
 

 

 
 

 
هدياغ في ن سخندينهج حعهيًي وفق انخعهى المحأثير 

 انخحصيم المعرفي وحعهى بعط المهاراث الأ
 
ت ساسي

  بهطلانبانكرة انطائرة 

 
 رسالة تقدم بها

 / جامعة ديالى   ة وعموم الرياضةالبدني  ة ة التربي  مجمس كمي   إلى
 الماجستير درجة وهي جزء من متطمبات نيل 

 ةة الرياضي  عموم التربي   في
 الطالبقبل  من

 حسان خميفة التميميد إمحم
 بإشراؼ 

 أ.م.د حيدر فاضل صالح السامرائي
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 وزارة التعمػػيم العػػالي والبحػػث العممػػي

 جػػػػػػامػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال 

كػػػػمػػيػػػػػػةّ التػػػػػػػػػػربيّة البد يػػػػػة و مػػػػػوم 
 رياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةال
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ه بطُىُن ُ أخَْرَجَكُم مِّ هبَتكُِمْ  وَاللَّه  أمُه

 وَجَعَلَ لكَُمُ السهمْعَ  لََ تعَْلمَُىنَ شَيْئبً

 وَالْْبَْصَبرَ وَالْْفَْئدَِةَ لعََلهكُمْ تشَْكُرُون

 
 صدق الله العظيم 

 

 
 

 (78:النحل)سورة 
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 إقرار المشرف

مػػػ تع تعميمػػػي وفػػػؽ تػػػر ير )بػػػػ : إعهههداد ههههسا الرسهههالة الموسهههومة أشههههد بههه ن  
 تمػػػػػػدماغ فػػػػػػي التحصػػػػػػيل المعرفػػػػػػي وتعمػػػػػػم بعػػػػػػض المتػػػػػػارال سػػػػػػت دالػػػػػػتعمم الم

(، قهههد حسػػػان خميفػػػة شػػػكرإمحمػػػد ) لمطالههه  .(بمطػػػالة بػػػالكرة الطػػػائرة ساسػػػيّ الأ
، وهههههههي ة وعمهههههوم الرياضههههههةالبدني ههههههة ة التربي ههههههتمهههههت بيشههههههرافي فهههههي جامعههههههة ديههههههالى/ كمي ههههه

التربيههههههة الرياضههههههية و جمهههههه   عمههههههومالماجسههههههتير فههههههي درجههههههة جههههههزء مههههههن متطمبههههههات نيههههههل 
 وقعت. 
 

 
 التوقيع: 

 أ.م.د حيدر فاضل صالح
 المشرؼ

 البد ية و موم الرياضةكمية التربية 
 جامعة ديال 

     /   /0204 

 
 ب اءً  م  التعميمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه الرسالة لمم اقشة. 

 
 

 التوقيع :
 أ.م.د محمد وليد شتاب

 والدراسات العميامعاون العميد لمشؤون العممية 
 جامعة ديال  / البد ية و موم الرياضةكمية التربية 

 م2021/    /
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 إقرار الخبير الإحصائي
 

مػػػػػ تع تعميمػػػػػي وفػػػػػؽ الػػػػػتعمم تػػػػػر ير )بهههههه الرسهههههالة الموسهههههومة ههههههسا أشههههههد أن  
ة ساسػػػػػيّ الأ تمػػػػػدماغ فػػػػػي التحصػػػػػيل المعرفػػػػػي وتعمػػػػػم بعػػػػػض المتػػػػػارال سػػػػػت دالم

( قههههههد جهههههههرت حسههههههان شمي هههههههة شههههههكرإمحمههههههد ) لمطالههههههه  (مطػػػػػػابلبػػػػػػالكرة الطػػػػػػػائرة 
وا ههههبحت سات أسههههمو  عممههههي سههههميم مههههن قبمههههي مراجعتههههها مههههن الناحيههههة ا ح هههها ية 

  ح ا ية و جم  وقعت.إشالٍ  من ا شطاء 
 

 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
     شتاب بشار غالب أ.د الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم:
جامعػػػػة ديػػػػال  كميػػػػة التربيػػػػة مكػػػػان العمػػػػل: 

 البد ية و موم الرياضة
 2021/     /  التاريخ:    
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 إقرار المقىو انهغىي
مػػػػ تع تعميمػػػػي وفػػػػؽ الػػػػتعمم تػػػػر ير )هههههسا الرسههههالة الموسههههومة بههههه  أشهههههد أن  

ة ساسػػػػػيّ الأ تمػػػػػدماغ فػػػػػي التحصػػػػػيل المعرفػػػػػي وتعمػػػػػم بعػػػػػض المتػػػػػارال سػػػػػت دالم
قههههد ك تبههههت ب سههههمو  عممههههي ر ههههين محههههافظ عمههههى سهههه مة  (مطػػػػابلبػػػػالكرة الطػػػػائرة 

المغهههههة العربيهههههة مهههههن ا شطهههههاء والتعهههههابير المغويهههههة  يهههههر ال هههههحيحة وقهههههد تهههههم تقويمهههههها 
 لغوياً و جم  وقعت.

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 التوقيع:
 م ير مصطف   بدالكريم م.د  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم:
جامعػػػػة ديػػػػال  كميػػػػة التربيػػػػة  مكػػػػان العمػػػػل:

 البد ية و موم الرياضة 
 2021التاريخ:      /     /
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 الاول  إقرار المقىو انعهًي
 

مػػػػ تع تعميمػػػػي وفػػػػؽ الػػػػتعمم تػػػػر ير )هههههسا الرسههههالة الموسههههومة بههههه  أشهههههد أن  
ة ساسػػػػػيّ الأ تمػػػػػدماغ فػػػػػي التحصػػػػػيل المعرفػػػػػي وتعمػػػػػم بعػػػػػض المتػػػػػارال سػػػػػت دالم

حسهههههان شمي هههههة إمحمهههههد )الماجسهههههتير المقدمهههههة مهههههن طالههههه  (مطػػػػػابلبػػػػػالكرة الطػػػػػائرة 
سههههههمو  أ( قههههههد تمههههههت مراجعتههههههها مههههههن الناحيههههههة العمميههههههة بحيهههههه  أ ههههههبحت سات شههههههكر

 ، وبسلك أ بحت مؤهمة لممناقشة و جم  وقعت.عممي سميم
 

 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 حاتم فميح حافظ أ.د  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم:
جامعػػػة الكوفػػػة كميػػػة التربيػػػة مكػػػان العمػػػل: 

 البد ية و موم الرياضة 
 2021التاريخ:      /     /
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 انثاني  إقرار المقىو انعهًي
 

مػػػػ تع تعميمػػػػي وفػػػػؽ الػػػػتعمم تػػػػر ير )هههههسا الرسههههالة الموسههههومة بههههه  أشهههههد أن  
ة ساسػػػػػيّ الأ تمػػػػػدماغ فػػػػػي التحصػػػػػيل المعرفػػػػػي وتعمػػػػػم بعػػػػػض المتػػػػػارال سػػػػػت دالم

محمهههههد إحسهههههان شمي هههههة )الماجسهههههتير المقدمهههههة مهههههن طالههههه  (مطػػػػػابلبػػػػػالكرة الطػػػػػائرة 
سههههههمو  أ( قههههههد تمههههههت مراجعتههههههها مههههههن الناحيههههههة العمميههههههة بحيهههههه  أ ههههههبحت سات شههههههكر

 ، وبسلك أ بحت مؤهمة لممناقشة و جم  وقعت.عممي سميم
 

 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
  اياد  اصر حسين أ.د  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم:
كميػػػة التربيػػػة كػػػرباء جامعػػػة مكػػػان العمػػػل: 

 البد ية و موم الرياضة 
 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار لجنت المناقشت وانخقىيى

اطمعنههههها عمهههههى نشههههههد ب ننههههها أعضهههههاء لجنهههههة المناقشهههههة والتقهههههويم، و نحهههههن ر هههههيس 
مػػػدماغ فػػػي ل المسػػػت دمػػػ تع تعميمػػػي وفػػػؽ الػػػتعمم تػػػر ير  الرسهههالة الموسهههومة بهههه

، (بمطػػػالة بػػػالكرة الطػػػائرة ساسػػػيّ الأ تالمتػػػاراالتحصػػػيل المعرفػػػي وتعمػػػم بعػػػض 
( فههههي محتوياتههههها وفيمهههها لهههه  ع قههههة حسههههان شمي ههههة شههههكرإمحمههههد )وقههههد ناقشههههنا الطالهههه  

التربيههههههههة  عمههههههههومالماجسههههههههتير فههههههههي درجههههههههة أنههههههههها جههههههههدير  بههههههههالقبول لنيههههههههل ونقههههههههر بههههههههها، 
 الرياضية.
 

 ا. م. د. فؤاد عبدالمطيف  يدان ا. م. د. فراس كسو  راشد 
 عضوًا عضوًا

 /  /2221 /  /2221 
 

 ا. د. ثا ر رشيد حسن 
 ر يسًا

/   /2221 

      
د قههت ال  جامعهة ديهالى فههي-البدنيهة وعمهوم الرياضهةمهن مجمهس كميهة التربيهة  رسهالة  

 .2221/   /    المنعقد  بتاريخ (      )جمست  
 

 ماجدة حميد كمبشد.  أ.

 البد ية و موم الرياضة ميد كمية التربية 
 ديال  جامعة

 م0204/   /
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 الَهداء

 مة ونبي الرحمة .....  ش يع ا…إلى
 و حب  وسمم".  آل"نبينا )محمد(  مى الله عمي  وعمى 

، و مرتنههههههي بالحهههههه  حضههههههانها ط هههههه ً أنهههههها فههههههي أمههههههن رأيههههههت النههههههور و 
مهههههههههههههي أقهههههههههههههدامها أعهههههههههههههل الله الجنهههههههههههههة تحهههههههههههههت جمهههههههههههههن  ،والحنهههههههههههههان

 الحبيبة.......
 )يرحمتا الله(. 

يههههام سهههه لم العمههههم  الههههسل بههههسل جهههههد السههههنين سههههجياً و هههها  ا      
  رتقي بها وجعل ن س  شمعة تنير في الدر .....

 أبي الغالي.  
 حاطوني بحبهم وحنانهم .......أمن         

 خواتي.أخوتي و أ
 زوجتي الغالية.                    .....من ساندني        
 الدنيا.......عز ما اممك في هسا أ        

 ولادي)مرتض  وقاسم ويزن(.  أ
 هدي  مرة جتدي المتواضعأ

 

 الباحث
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 بيػػػػاء والمرسػػػػمين  بي ػػػػا لأ شػػػػرؼ اأالحمػػػػد لله رب العػػػػالمين والصػػػػاة والسػػػػام  مػػػػ  

جمعػػػػين فػػػػر  ي أشػػػػكر الله وافػػػػر الشػػػػكر أن وف  ػػػػي وأ ػػػػا  ي ألػػػػح وصػػػػحبح آمحمػػػػد و مػػػػ  
  م  إتمام هذه الرسالة.
 واج  الشكر والتقدير لكل من مد يد العون في هسا الجهد.فيقتضي مني 

كمههههههها واتقهههههههدم بشهههههههالص شهههههههكرل وتقهههههههديرل الهههههههى عمهههههههاد  كميهههههههة التربيهههههههة البدنيهههههههة وعمهههههههوم 
 اسهههههاتيسلالرياضهههههة جامعهههههة ديهههههالى، وعمهههههى رأسهههههها عميهههههد الكميهههههة ) أ. د ماجهههههد  حميهههههد كمهههههبش( و 

والهههههدكتور مجاههههههد حميهههههد ، الهههههسين منحهههههوني فر هههههة اكمهههههال دراسهههههتي العميا)الهههههدكتور ليههههه  ابهههههراهيم
  والهههههدكتور  ،والهههههدكتور  ههههه اء عبهههههد الوهههههها   ،والهههههدكتور بشهههههار  الههههه  ،نبهههههراس كامهههههل   والهههههدكتور 

ا ء زهيههههههههر   والههههههههدكتور  ،والههههههههدكتور محمههههههههد فاضههههههههل  ،والههههههههدكتور حيههههههههدر  ههههههههبحي ،لقهههههههاء حبيهههههههه 
سههههوزان شمي ههههة( لهههههم منههههي كههههل   والههههدكتور  ،والههههدكتور عههههدل عبههههد الحسههههين ،بسههههمة نعههههيم  والههههدكتور 

 بة وا حترام.المح
أوجهههههههه  آيههههههههات الشههههههههكر والعرفههههههههان بالجميههههههههل الههههههههى )أ.م.د حيههههههههدر فاضههههههههل  ههههههههال (  م  ث هههههههه

سههههههموب  المميههههههز فههههههي متابعههههههة أكههههههان لرحابههههههة  ههههههدرا وسههههههمو شمقهههههه  و س إالمشههههههرف عمههههههى الرسههههههالة 
 كبر ا ثر في المساعد  عمى اتمام هسا العمل، فجزاا الله شير الجزاء.أالرسالة 

 بسهههههمة نعهههههيم( . د وبشهههههعور  هههههامر بالشهههههكر والثنهههههاء مقرونههههها بالعرفهههههان وا متنهههههان الهههههى )ا
قيمههههههة فههههههي اشتيههههههار الال ههههههادقة  هههههههاوتوجيهات تهههههههاعمميههههههة ومتابعال تهههههههاشبر بلباحهههههه  ارفههههههدت  التههههههي

 العنوان ال حي  فجزاها الله شير الجزاء.
اونههههه  شهههههكرل وتقهههههديرل الهههههى )الهههههدكتور ريهههههاض عبهههههد الرضههههها( لرحابهههههة  هههههدر  وتع ويمتهههههد

 شس محاضرات تعويضية لإكمال الوحدات التعميمية، فجزاا الله شير الجزاء.  في أ
والهههههدكتور  ،ماجهههههد  حميهههههد  ر )الهههههدكتور اكمههههها واتقهههههدم بشهههههالص شهههههكرل الهههههى لجنهههههة السهههههمن

 حتههههرام ا  عبههههود( لهههههم منههههي كههههل المحبههههة و  اسههههه  والههههدكتور  ،والههههدكتور نههههاظم كههههاظم ،حههههاتم شههههوكت
 .والسداد ان شاء اللهالتوفيق تمنياتي لهم بوالتقدير 
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فاضهههههههل)الدكتور باسهههههههم ابهههههههراهيم حميههههههههد  كمههههههها واشهههههههكر السهههههههادا الشبهههههههراء والمشت هههههههين ا
والههههدكتور احمههههد ولهههههان حميههههد( لمهههها قههههدموا مههههن م حظههههات  ،والههههدكتور  ههههدام ابههههراهيم سههههيد ولههههي

 تقويم رسالتي المتواضعة. في سديد  
ترافههههها وامتنانههههها لمههههها قهههههدموا مهههههن شبهههههر  اع ةواتقهههههدم بالشهههههكر وا حتهههههرام الهههههى المجنهههههة العممي ههههه

 تمنى لهم التوفيق.أة وتوجيهات سات فا د  كبير . لدعم وتر ين الرسالة و ة عالي  عممي  
عضههههههاء لجنههههههة المناقشههههههة أشمههههههص آيههههههات الشههههههكر والتقههههههدير الههههههى أسههههههجل أن أويسههههههعدني 

 نههههت هههههسا الرسههههالة فجههههزاهم أة سههههديد  فاضههههل لمهههها قههههدموا مههههن جهههههود وفيههههر  وم حظههههات عممي هههها 
 الله شير الجزاء. 

احترامههههي وفهههها ق تقههههديرل الههههى  قههههدم جههههل  أ ن  أكمهههها ويههههدعوني واجهههه  ا عتههههراف بالجميههههل 
المؤلههههههف مههههههن )الههههههدكتور عمههههههار  ههههههازل احمههههههد، وا سههههههتاس واثههههههق شههههههاكر فريههههههق العمههههههل المسههههههاعد 

البحهههه  ة والههههى عينههههوا سههههتاس ياسههههر شهههههيد عبههههد الههههرحمن(  مههههراد، محمههههود، وا سههههتاس بكههههر باسههههل
والجهههههود الشيههههر  لمههههها قههههدموا مههههن تسههههههي ت لإجههههراءات البحهههه  فجهههههزاهم  ،امتنانهههها لم ضههههل الكبيهههههر
 الله عني شير الجزاء.

الحهههههه  زم  ههههههي واشههههههوتي فههههههي الدراسهههههات العميهههههها )الماجسههههههتير( لكههههههم منههههههي والشهههههكر الههههههى 
 .أن شاء الله يوفقكم ويمن عميكم بال حة والشير والبركة ن  أوا حترام اس ل الله 

شهههههههواتي والإنسهههههههانة التهههههههي كانهههههههت أشهههههههوتي و أبهههههههي الغهههههههالي و أامتنهههههههاني وحبهههههههي الهههههههى وأقهههههههدم 
ن يح ظههههههم لهههههي مهههههن كهههههل أدعهههههوا الله أرفيقهههههة دربهههههي، واو دل الهههههسين تحممهههههوا الكثيهههههر مهههههن اجمهههههي، 

 مكروا.
قهههههههدم شهههههههكرل وامتنههههههاني لكهههههههل مهههههههن سهههههههاعدني ولههههههو بحهههههههرف لإتمهههههههام ههههههههسا أوفههههههي الشتهههههههام 

 البح  .... جزاهم الله شير الجزاء.
سكهههههههرا بحسهههههههن نيههههههه ، وآشهههههههر دعوانههههههها أن الحمهههههههد لله ر  أ تهههههههسر لكهههههههل مهههههههن فهههههههاتني أن  واع

 .ل  و حب  أجمعينآو مى الله عمى سيدنا محمد وعمى  العالمين

 الباحث
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 ص انرسانتخهي
هدياغ في انخحصيم المعرفي ن سخندينهج حعهيًي وفق انخعهى المحأثير 

 الأ ثوحعهى بعط المهارا
 
 ب هطلانت بانكرة انطائرة ساسي
 

 الباحث
 محمد احسان خميفة شكر

 بإشراؼ 
 أ.م.د حيدر فاضل صالح

 م2021جامعة ديال / كمية التربية البد ية و موم الرياضة/ 

ة المهمههههة التههههي حظيههههت ة ال رقي ههههتعههههد لعبههههة الكههههر  الطهههها ر  مههههن ا لعهههها  الرياضههههي       
مهههههههههن التطهههههههههور بشهههههههههكل سهههههههههريع فهههههههههي العقهههههههههدين  شهههههههههست ن هههههههههيباً أو البهههههههههاحثين باهتمهههههههههام 
ت معظهههههم يهههههاس حظ ،وههههههي فهههههي تطهههههور دا هههههم فهههههي مسهههههتو  ا داء المههههههارل ،ا شيهههههرين

ومهههههن ههههههسا المههههههارات مههههههار   ،فهههههي ا داء ال نهههههيوالتقهههههدم  ية بهههههالرقساسهههههي  مهاراتهههههها ا 
ساسهههههها تبنهههههى جميهههههع الشطهههههط التكتيكيهههههة أعهههههداد والتهههههي عمهههههى رسههههال وا سهههههتقبال والإالإ

 اس عمى نقاط المبارا .لم ريق ل ستحو 
 

                                                                           ويتدؼ البحث إل :
عهههههداد مهههههنهف تعميمهههههي وفهههههق نظريهههههة الهههههتعمم المتنههههها م مهههههع الهههههدما  فهههههي التح هههههيل إ .1

ة لطمبههههههههة المرحمههههههههة الثانيههههههههة كمي ههههههههة ساسههههههههي   المعرفههههههههي وتعمههههههههم بعههههههههض المهههههههههارات ا
 .البدنية وعموم الرياضةالتربية 

ف عمههههى تهههه ثير المههههنهف التعميمههههي وفههههق نظريههههة الههههتعمم المتنهههها م مههههع الههههدما  التعههههر   .2
فههههههراد عينههههههة أد  لههههههة ساسههههههي   فههههههي التح ههههههيل المعرفههههههي وتعمههههههم بعههههههض المهههههههارات ا

   البح .
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وتعمهههههم  ،كثهههههر تههههه ثيراً فهههههي التح هههههيل المعرفهههههي ف عمهههههى المهههههنهف التعميمهههههي االتعهههههر   .3
 .   فراد عينة البح أد  لة ساسي   بعض المهارات ا

الباحهههههههه  المههههههههنهف التجريبههههههههي بت ههههههههميم اسههههههههتعمل امهههههههها مههههههههنهف البحهههههههه  فقههههههههد        
 المجموعتين التجريبية والضابطة سات ا شتبارين القبمي والبعدل.

 
الباحػػػث اسػػػت تع  واسػػػت ادا الػػػ  التحميػػػل الاحصػػػائي  فػػػي ضػػػوء  تػػػائع الدراسػػػة 

 :ما يرتيال  
مههههدما  والمتبههههع فههههي الكميههههة( كههههان لههههها المسههههتند لالمنههههاهف التعميميههههة )الههههتعمم  ن  إ .1

 عهههههههال فهههههههي رفهههههههع درجههههههة التح هههههههيل المعرفهههههههي لهههههههد  عينهههههههة الواضههههههه  و الثههههههر ا 
 البح . 

والمتبهههههع فهههههي الكميهههههة( منهههههاهف مهههههدما  المسهههههتند لالمنهههههاهف التعميميهههههة )الهههههتعمم  ن  إ .2
 )قيد البح ( .فاعمة في تعمم بعض المهارات ا ساسية بالكر  الطا ر  

المجموعهههههههههة التجريبيهههههههههة ت وقهههههههههت فهههههههههي نتههههههههها ف ا شتبهههههههههارات البعديهههههههههة عمهههههههههى  ن  إ .3
ة المجموعههههههة الضههههههابطة فههههههي التح ههههههيل المعرفههههههي وبعههههههض المهههههههارات ا ساسههههههي  

 بالكر  الطا ر  )قيد البح (. 
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55  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

خدددددا مددددد  تت دددددل اةبددددد  آ عملكلقبددددد  اةعلدددددت  اةتددددد  ت دددددت   علمددددد   تعدددددر اةتالبددددد  اةلر ب ددددد 
لددددددددددرأت م دددددددددد ت ت اةعلمدددددددددد ن ذ إ  علمب دددددددددد دددددددددد ةبب تأاةعلمدددددددددد ن تاةلدددددددددد   ت  مدددددددددد   اا دددددددددد  

خبدددددا مددددد  اةقدددددا  اةع ددددداب  اةدددددذ  لأاتاةمخت دددددب  لعلددددد   مدددددل اةدددددتعل  م دددددذ م لددددد  اةعقدددددر 
 كددددد   لدددددذا اةعقدددددرذ إ)عقدددددر اةدددددرم أب لراا ددددد  أل ددددد ث اةدددددرم أ ل دددددتاة ماكددددد ة فبددددد  علددددد  أ

ع دددد ب اةددددذ    تتوددددر لب دددد  تلددددب  علدددد  لأخددددا لددددت علدددد  اآ ددددتاة تةكدددد  فدددد  علدددد   بم ددددل
ع ددددد ب عددددد  امدددددتته تك بكبددددد ت مك دددددت   علمددددد ن الأ تدددددن أعلددددد  اةددددد مل ةتددددد  م دددددتاك   

مدددددددد  اكت دددددددد ب اةك بددددددددا مدددددددد  مو لددددددددل اةددددددددرم أ  فبددددددددات  مدددددددد  ب ددددددددرث فبدددددددد  تب ددددددددولت  
ل ددددددد     تبتل رةت  ددددددد  يدددددددم  رتا دددددددا أاةمت ظددددددد ت اةمتيدددددددتعب  تبعل دددددددت  عددددددد   دددددددتات  

تاةم ددددددددبتةتوب  ذات اةعت دددددددد  تةدددددددد    تاةلبتةتوبدددددددد   تاةعلددددددددت  اة لبدددددددد   ع دددددددد بلأعلدددددددد  ا
  لبقددددددد ت اةتالتبددددددد  اةخ  ددددددد  ل ل ددددددد     فلدددددددرأت     ب دددددددأ  مددددددد    اةت بتلددددددد را اةدددددددن ذلددددددد  

  ا  ددددددتم رة تت دددددد  لددددددرم أ لددددد ةظ تاة  دددددت رف لدددددد ةتعل  اةم)اةع دددددب اةمعافدددددد ب اةتددددد  تعددددددا  
مدددد  لددددذم اةمعلتمدددد ت اةمذللدددد  عدددد  اةددددرم أ فدددد  توتبددددر عملبتدددد  اةددددتعل  تاةتعلددددب   علددددن 

ك دددددددددا  دددددددددراة علدددددددددن متاو ددددددددد  اةمت للددددددددد ت اة ب تبددددددددد  تمددددددددد  لدددددددددذم أب دددددددددل  اةمدددددددددتعل   أ   
تعددددددر مدددددد  اة ظابدددددد ت اة رب دددددد  اةتدددددد  "لددددددرم أ تلدددددد  ة اة ظابدددددد ت  ظابدددددد  اةددددددتعل  اةم ددددددت ر

ةلدددددرم أ فددددد  تعلددددد    بتبددددد    ظ دددددات لدددددذم اة ظابددددد  رتاا  أذ إا دددددتخرمت فددددد  عملبددددد  اةدددددتعل  
فددددددد   ةبدددددددر  ددددددد   ت ابقددددددد  اكت ددددددد ل  ةلعلدددددددت  تاةخلددددددداات اةمختلمددددددد   تة ددددددد  تددددددد  باات عرالإ

ت ددددددددم  تفقدددددددد      أ دددددددد   لددددددددر    إف  اةم دددددددد ل   فمدددددددد  مودددددددد ل مختلددددددددف اةمودددددددد  ت اةتعلبمب دددددددد
  (1)." لتم م ت اة لل 

                                                 

  التتتتتالمتنالمامتتتتتماتنمتتتتتتنالتتتتتلممانافي اتتتتتم ن ي تتتتتم نالتتتتتلممان تتتتت نالتتتتتالمتن ؛ب ت ددددد    دددددتح علدددددر اة  دددددب  1)
 .76ص ب2012)ةل      راا اةكتب اةعلمب   1 
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 .التعريف بالبحث : 
 

اوددددد ل اةتالبددددد  تلبدددددال  مددددد  اةمع دددددب  لددددد ةتعلب  التم مددددد   كلبددددداا  ل ةت  دددددبل بع ددددد  
 دددداااات تالتبدددد   مدددد  علددددن  ت  ودددد  بتاتددددب ةمدددد  اةمددددار اةمعافدددد   ظدددداا  لألمبتدددد  فدددد   بدددد ة

ب دددددتمظ ل ددددد   تلدددددت ت دددددبل  م ظمددددد  ت دددددرف اةدددددن  بددددد ل كمبددددد  اةمعلتمددددد ت اةتددددد      دددددم 
  اة  ةددددب كمدددد  ب ددددبا اةددددن  راتدددد  علددددن ف م دددد  تت لبق دددد  فدددد  متا ددددف اة بدددد ة  اةمختلمدددد 

ةمددددددد   تقبمددددددد   بت لدددددددب لت دددددددم  ةدددددددذةه ت دددددددت  اةمؤ  ددددددد ت اةتالتبددددددد  ل ةت  دددددددبل اةمعافددددددد  
ةتددددددد  ت دددددددعن ة ددددددد  بقرمددددددد  اةمدددددددار   دددددددت الألدددددددراف اةتالتبددددددد  ت بعكدددددددل  تددددددد     اةدددددددتعل  ا

اةدددددددن ذةددددددده أ  ددددددد  ت ددددددداص علدددددددن ت قبددددددد  م دددددددتت  عددددددد ل مددددددد  ل لإيددددددد ف  اةمؤ  ددددددد ت 
 .اةت  بل اةمعاف  ت رات   علن للتأ ألراف  

فددددددد  راا ددددددد  اةم مددددددد  لدددددددراف اةتعلبمبددددددد  لأ دددددددر اأاةت  دددددددبل اةمعافددددددد  بعدددددددر     إ"
  ب دددددكل  ودددددا اة اتبددددد  فدددددد  اةراا ددددد ت اةتوابلبددددد  كمدددددد  لأ  دددددد  ل دددددتث اةتالبددددد  اةاب يدددددب 

اةمل دددددددددتث علدددددددددن ا دددددددددتبع ب اةمعلتمددددددددد ت تاةمعددددددددد اف اةماتل ددددددددد   ةمم دددددددددت   دددددددددرا ل بم  ددددددددد
تددددددد  با متتبدددددددا ا دددددددبل علدددددددن لت ددددددد    ل ةموددددددد ل اةم ددددددد ا  ةو  ددددددد   اة اكبددددددد  تذةددددددده 

   بدددددد ل م ددددددتت  اةت  ددددددبل اةمعافدددددد  بعددددددر إت متتبدددددداب  تدددددد لعب   ةددددددذا فددددددأمتتبددددددا تدددددد ل  
 (1)ن."اماا  ل م  تياتاب  ةت تبا اةعملب  اةتعلبمب  ف  اةتالب  اةاب يب 

أَ   بمكددددددددد    لددددددددد ةكاة اة ددددددددد  اة تلاعدددددددددر  ت دددددددددرة متك ملددددددددد    إِ َّ اةم ددددددددد اات الأ   دددددددددب  
   لددددل إِ َّ دددد  متراخلدددد  فبمدددد  لب  دددد  تتكمددددل ألاخددددا  مدددد   بددددث الألمب ددددت م دددد اة لددددب  م ددددل اة

 َّ دددددددد  م دددددددد اات ةب ددددددددت  دددددددد ل   تت تدددددددد ج إِةددددددددن ت ددددددددت لأَ م  دددددددد  الأخددددددددا   تا ددددددددرة كددددددددل  
ةددددن تعلدددد  مل دددد  عَلدَدددن    إذ تت لددددب لددددذل و ددددر كلبددددا فدددد  ر دددد  أ ددددل علمب دددد كت دددد ل   تاِ 
مدددد   بددددث  ددددتا اةملعددددب  ت دددداع   بدددداا  تذةدددده أرا  دددد   تمدددد  بمايدددد   دددد  ت  اةلعلدددد   

                                                 

الاوضتتتتت    ن تتتتت نالا يتتتتت  نالملر تتتتت نوالمتتتتتتنيلتتتتت ننللأشتتتتت م اتتتتتاس رنايتتتتتاراا    ن ؛ م مدددددر مت دددددن م مدددددر ب1)
  )ا ات دددد  ركتدددددتاام لبدددددا م  دددددتاة   و معددددد  ل لدددددل   كلبددددد  ي تتتتتردنالاتتتتتلتناليتتتتتمة نلمفمليتتتتتم  المهتتتتتمرا ناةيميتتتتت  

 .36ب ص2017اةتالب  اةلر ب  تعلت  اةاب ي  
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 .التعريف بالبحث : 
 

دددددددر ة ةمدددددددل اةكددددددداة   ةعلددددددد  ل   ددددددد  ت دددددددمت ةعلددددددد  اةكددددددداة اة ددددددد  اة  تدددددددن اةكددددددداة  ت  دددددددا ملا
اةم ددددددد اات اة اكبددددددد  اةخ  ددددددد  ل ددددددد  اةَّتدِدددددد  بقدددددددت  ل ددددددد  اةتعدددددددب مددددددد  لت ددددددد     دددددددابع   

مددددد  الأةعدددد ب الأخدددددا  م دددددل ا  ةعلدددد  ممبدددد ات تملددددد رئ ةعل دددد  تكدددددت     أتيدددد ت مختلمدددد
اةتدددددد  تعتمدددددددر عَلدَددددددن إتلدددددد ت الأ دددددددلتب اة دددددددلب  فِددددددد  عملبدددددد  تعلم ددددددد   تت لبددددددد  م  اات ددددددد  

لت دددددد    اة تدددددد     ةددددددذا توددددددب علب دددددد  معافدددددد  اةم دددددد اات  فيددددددل أاةددددددن اة اكبددددد  ت ددددددت   
اةددددددن  تدددددد    ةلت ددددددتل  اةمخت ددددددب  تعلمدددددد ن اةلعلدددددد   لَأ َّ دددددد  مدددددد  الأةعدددددد ب اةَّتدِددددد  ت ددددددرف

ب "إِ َّ أران اةم ددددددد اات اة اكبددددددد  ل  تاع ددددددد  اةمختلمددددددد   مدددددددر ت م مدددددددر ابو لبددددددد   إذ أكدددددددر )
تق   ددددد  ل  دددددل  دددددرا مددددد   فِددددد  ةعلددددد  اةكددددداة اة ددددد  اة بتت دددددف عَلدَددددن مدددددر  تعلددددد  اةم ددددد اات تا 

 (1)."الأخ  ن  م  مااع ة م  لقت   ةق  ت  اةلعل 
 مشكلة البحث: 1-5

ةمددددددد رة اةتالبددددددد  اةاب يدددددددب  تمدددددددراب  ددددددد ل   اةل  دددددددث م ددددددداف تالدددددددت تلت دددددددف ن
 تفدددد  ظددددلنلمبدددد  اةل ةتدددد  ةم دددد اات  بددددر اةل ددددثلدددد ةكاة اة دددد  اة ا ددددت  ت ا  ب ددددخص الأ

تفددددد  اةماا دددددل اةعمابددددد  ك فددددد  رفددددد  ةعلددددد  اةكددددداة اة ددددد  اة اةت دددددتا اةكلبدددددا اةدددددذ   ددددد رت  
  وربدددددرة ت دددددرف اةدددددن اةمرا دددددب  اةدددددن اةل دددددث عددددد  ت ددددد  ل ت ظابددددد ت تا ددددد ةبب تعلبمب ددددد

  تاةم  ابدددددددد  تاةتدددددددد  ت دددددددد ل تعلدددددددد  اةم دددددددد اات تت ددددددددتبا اةقددددددددراات اةعقلبدددددددد  تاةلر ب ددددددددتعلددددددد  
   ددددددب ت اةت ددددددتا فدددددد  مبدددددد رب  اة بدددددد ة أ  تمدددددد  ل ددددددكل وبددددددرلدددددد ةكاة اة دددددد  اة      ددددددب  لأا

فدددددد  اةمودددددد ل اةاب يدددددد  تاةددددددذ  بكمدددددد  فدددددد  تعلدددددد  اةم دددددد اات  عملبدددددد  اةددددددتعل  تخ ت دددددد   
 ددددد ةبب فيدددددل الأأ عم ل  دددددت ا خت ددددد ص ددددد  ب أتبلوددددد  لددددد ةكاة اة ددددد  اة      دددددب  لأا

 .  ةت قب  اة رف اةم لتب م  ا  ت  ر ل ةو ر تاةت تاةتعلبمب  

                                                 

: 1   الفتتتتتتمرردنوفتتتتتتر نالا تتتتتتممنا يتتتتتتمناللمم تتتتتت نلم تتتتتتردم مددددددر  ددددددل     دددددد  ب  ت مددددددر  علددددددراةم ع ؛  ب1)
 . 123ب ص1996)اةق لاة  ماك  اةكت ب ةل  ا  



  

 

 
  

 

 

58  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

لعددددددا اةم دددددد اات تلدددددد ب  فدددددد  م ددددددتت  ا ران تتكمدددددد  م ددددددكل  اةل ددددددث فدددددد  توددددددتر      
  تاة ظابدددد  لدددد ةكاة اة دددد  اة ةددددر  اة ددددتب بدددد  لدددد ةكاة اة دددد  اة مدددد  اة   بدددد  اةعملا    ددددب  

تعلبمبدددددددد    تعتمددددددددر علددددددددن خ دددددددد  ص  م دددددددد ل  ل  ددددددددتعم لتبعددددددددتر اة ددددددددلب فدددددددد  ذةدددددددده 
ا  دددددد ةبب اةمتلعدددددد  اةتدددددد  ب ددددددل ل دددددد  اةمددددددتعل  اةددددددن  ددددددرتر  ا ددددددتعم لتظدددددد  ف اةددددددرم أ ت 

ةددددذا ااتدددد   اةل  ددددث اعددددرار مدددد    تعلبمدددد  ل  عتمدددد ر علددددن   معب دددد  مدددد  تعلدددد  اةم دددد اات
اةم دددددددد اات اةتدددددددد  ت ددددددددرف اةددددددددن لت دددددددد    ا ددددددددتعم ل لددددددددرم أ ة اةم ددددددددت ر ظابدددددددد  اةددددددددتعل  

ل ددددددددكل متك مددددددددل م  تةدددددددد  مدددددددد  اةل  ددددددددث ل  عتمدددددددد ر علددددددددن  ا ددددددددت م ا    دددددددد ت اةددددددددرم أ
اةت  ددددددددبل اةمعافدددددددد  تاةددددددددذ  ب دددددددد ل ل ددددددددكل كلبددددددددا عملبدددددددد  تعلدددددددد  لعددددددددا اةم دددددددد اات 

  .   ب  ةل تب ل ةكاة اة   اةلأا
 هداف البحث:أ 1-3

فدددددددد  اةت  ددددددددبل لددددددددرم أ اةم ددددددددت ر ةعددددددددرار مدددددددد    تعلبمدددددددد  تفدددددددد   ظابدددددددد  اةددددددددتعل  إ .1
ةدددددددر  افددددددداار عب ددددددد   لددددددد ةكاة اة ددددددد  اة     دددددددب  لأاةمعافددددددد  تتعلددددددد  لعدددددددا اةم ددددددد اات ا

 .اةل ث
فددددد  لدددددرم أ اةم دددددت ر ةاةدددددتعل  ف علدددددن تددددد  با اةمددددد    اةتعلبمددددد  تفددددد   ظابددددد  اةتعدددددا   .2

فددددداار أر  ةدددددلددددد ةكاة اة ددددد  اة      دددددب  لأتتعلددددد  لعدددددا اةم ددددد اات ااةت  دددددبل اةمعافددددد  
   عب   اةل ث.

 ك ددددددا تدددددد  باا  فدددددد  اةت  ددددددبل اةمعافدددددد  تتعلدددددد لأف علددددددن اةمدددددد    اةتعلبمدددددد  ااةتعددددددا   .3
 .  فاار عب   اةل ثأةر  ل ةكاة اة   اة      ب  لألعا اةم  اات ا
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 .التعريف بالبحث : 
 

 فرضا البحث: 1-4
ةلمومدددددتعتب    تاةلعربددددد  اةقللبددددد ات  لدددددب  ا ختلددددد ا   ددددد  ب  إل ددددد ه فدددددات  ذات ر ةددددد   .1

 فدددددددد  تدددددددد  با م  و ) ظابدددددددد   اةلعربدددددددد اتتة دددددددد ة  ا ختلدددددددد ا اةيدددددددد ل   تاةتوابلبدددددددد  
فدددددد  اةت  ددددددبل اةمعافدددددد  تتعلدددددد  لعددددددا    اةمدددددد    اةمتلدددددد بلددددددرم أاةم ددددددت ر ةاةددددددتعل  

 ةعب   اةل ث.                                                                                 ل ةكاة اة   اة   اةم  اات الأ   ب  
لدددددددب  اةمومدددددددتعتب    اةلعربددددددد ات  فددددددد  ا ختلددددددد ا   ددددددد  ب  إل ددددددد ه فدددددددات  ذات ر ةددددددد   .2

  اةتوابلبدددددد  تاةيدددددد ل   فدددددد  اةت  ددددددبل اةمعافدددددد  تتعلدددددد  لعددددددا اةم دددددد اات الأ   ددددددب  
 ةعب   اةل ث. ل ةكاة اة   اة

 مجالات البحث:       1-5

اة   بددد  فددد  كلبددد  اةتالبددد  اةلر بددد  اة ددد   اةراا دددب  ب  دددت المجاااال البشاااري : 1-5-1
 .   2021 – 2020و مع  رب ةن  ةلع   اةراا    /تعلت  اةاب يب  

 ب.                                                                  1/7/2021ب تةت ب  )1/9/2020م  )المجال الزماني :  1-5-5
 /ةلكدددداة اة دددد  اةاةمتلقدددد  )   عدددد  اة دددد بر تة دددد    مبددددر ب  المجااااال المكاااااني : 1-5-3

 و مع  رب ةن . /  تعلت  اةاب ي  كلب  اةتالب  اةلر ب
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 .التعريف بالبحث : 
 

 مصطلحات البحث:                         1-6
اةدددتعل  اةمل ددد  علدددن اةم ددد  اةك مدددل ةلدددرم أ  لدددت":  التتتالمتنالمامتتتماتنمتتتتنالتتتلمما .1

علددددد  اةكبمددددد ن  تعلددددد   ل   م دددددت مددددد  اةعلدددددعدددددرة اةل دددددا   تلدددددت م دددددت  مددددد  فددددداتت 
   تخدددددددذ    دددددددإف  مددددددد   عافددددددد لا عددددددد  اةدددددددرم أ عم لاةددددددد مل  تعلددددددد  ا ع ددددددد ب  ل  دددددددت

 دددددددداااات أفيددددددددل تت ددددددددل لأكلددددددددا عددددددددرر مدددددددد  اةمتعلمددددددددب  رت  أ  تمقددددددددر ا تلدددددددد م 
 (1)ن".أ رل 

   ظددددد    ددددد مل ل   ددددد فناليم تتتتت نالتتتتتالمتنالمامتتتتتماتنمتتتتتتنالتتتتتلممانا رار تتتتتمو لتتتتتر ن
وددددددداانات ت مبذبددددددد  م  دددددددوم  مددددددد  اةدددددددرم أ ةتدددددددتفبا إ  بتيدددددددم  مومتعددددددد  بةلدددددددتعل  تاةتعلددددددد

ت اةو معددددد ت أت اة دددددتب فددددد  اةمدددددراال أخلددددداات معافبددددد  متتافقددددد  مددددد  رمددددد أ اةتتمبدددددذ 
ت ألأ اةددددد  اةخدددددتف تا  دددددتاخ ن فددددد  م  تةددددد  م ددددد  مددددد  اةمع ةوددددد  اة  ددددد    اةتددددد  تمكددددد   

 اةت ربر ةتع ب  اةتعل  تاةتت   فب . 
 
 
 
 

 

 

                                                 

1) Jensen , J, E.(2000) . Brain  Based  Learning . San Diego , CA; The Brain 
store . 



  

 

 
  

 

 

31  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

لدددددددددت  دددددددددراة اةمل دددددددددتث علدددددددددن ا دددددددددتبع ب اةمعلتمددددددددد ت "الا يتتتتتتتتت  نالملر تتتتتتتتت  ن .2
ف دددددت لدددددذةه   بمكددددد  ن،تاةمعددددد اف اةماتل ددددد  ل ةموددددد ل اةم ددددد ا  لأ  ددددد    اكبددددد 

ا  دددددتت  ن ع دددددد  فددددد  إعددددددرار اةلا ددددد م  ةلاب يدددددد  تت ب تددددد  لددددددر ب  تعقلبددددد  ت م ددددددب  
اارب  ن(1) ".تا 

مومتعددددد  اةخلددددداات لت دددددم    لتتتتترفناليم تتتتت نالا يتتتتت  نالملر تتتتت نا رار تتتتتم تس تتتتت      
ب دددددددددتتعل   تب مظ ددددددددد      أ  تاةم ددددددددد اات اةتددددددددد  ب دددددددددت ب  اةتلمبدددددددددذ ات اة  ةدددددددددب اةمعافب ددددددددد

تبتددددددذكال  ع ددددددر اةيددددددداتاة تلددددددت مقددددددراا مددددددد  ب ددددددتتعل  مدددددد  اةمددددددد رة اةراا ددددددب  تم دددددددتتام 
     تقدددد ل اةددددن اةق دددد  الأعلددددن أت اةا ددددتبلاةتعلبمدددد  فدددد  لددددذم اةمدددد رة اةددددذ  ب ددددم  ةدددد  

 خا اة   .آ توا  ف واان ا ختل اات اةت  بلب  اةت  إتلذا لعر 

                                                 

، )عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 1ط ، علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة ؛ قاسم حسه حسيه ب1)

 .19( ص1998


