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ورَحمَتهُُ لهََمَّت  ولولا فضَلُ اللهِ عَليَكَ { 

 طائفةٌ منهُم أنْ يضُِلوّكَ 

وما يضُِلوّنَ إلا أنفسَُهُم وما يضَُرّونكََ 

عَليَكَ الكِتابَ مِن شيء وأنزَلَ الله 

والحِكمَةَ وَعَلَّمَكَ ما لمَ تكَُنْ تعَلمَ وكانَ 

 } فضَلُ اللهِ عَليَكَ عَظيمًا

 
 

 113: الآية، سورة النساء 
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 إقرار المشرف

 خاصـــــة  تمرينـــــات ثيرأتـــــ (بــــــ : إعـــــداد هـــــذه الرســـــالة الموســـــومة أشـــــهد بـــــأنّ 
ـــي ـــ القـــدرات بعـــض تحســـين ف ـــم و  ةالحركيّ ـــيل ةساســـيّ الأ المهـــاراتتعل  تـــنس لاعب
 بإشـــرافي فـــي جـــرى)، قـــد واثـــق شـــاكر محمـــود ســـلمان(  مـــن طالـــب .)القـــدم كـــرة

ـــــ ، وهـــــي جـــــزء مـــــن متطلبـــــات / جامعـــــة ديـــــالى ة وعلـــــوم الرياضـــــةالبدنيّـــــة كليـــــة التربيّ
 . ةة الرياضيّ التربيّ  علومنيل درجة الماجستير في 

 
 التوقيع:          

 د عمار جبار عباس أ.م.
 المشرف

 ة وعلوم الرياضةالبدنيّ ة كلية التربيّ 
 جامعة ديالى

     /   /2021 

 
 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه الرسالة للمناقشة. 

 
 

 التوقيع :                   
 د محمد وليد شهاب م. أ.

 والدراسات العليامعاون العميد للشؤون العلمية 
 جامعة ديالى / البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 م2021/    /
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 إقرار الخبير الإحصائي
 

تــــأثير تمرينــــات خاصــــة  فــــي تحســــين (بـــــ الرســـالة الموســــومة هــــذه أشـــهد أنّ 
 )بعــــض القــــدرات الحركيّــــة وتعلــــم المهــــارات الأساســــيّة للاعبــــي تــــنس كــــرة القــــدم

ـــــــــبلل ) قـــــــــد جـــــــــرت مراجعتهـــــــــا مـــــــــن الناحيـــــــــة واثـــــــــق شـــــــــاكر محمـــــــــود ســـــــــلمان(طال
ـــــي فأ لإحصـــــائيةا ذات أســـــلوب علمـــــي ســـــليم خـــــالٍ  مـــــن الأخطـــــاء صـــــبحت مـــــن قبل

 .إلاحصائية ولأجله وقعت
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 عدي عبدالحسين كريمأ. م. د  ـم:الاس

ـــ / جامعـــة ديـــالىمكـــان العمـــل:  ة كليـــة التربيّ
 ة وعلوم الرياضةالبدنيّ 

 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار المقوم اللغوي
تـــــــأثير تمرينـــــــات خاصـــــــة  فـــــــي (هـــــــذه الرســـــــالة الموســـــــومة بــــــــ  أشـــــــهد أنّ 

ـــرة  ـــنس ك ـــي ت ـــارات الأساســـيّة للاعب ـــم المه ـــة وتعل ـــدرات الحركيّ تحســـين بعـــض الق
لغــــة العربيــــة مــــن قــــد كُتبــــت بأســــلوب علمــــي رصــــين محــــافظ علــــى ســــلامة ال )القــــدم

 .ولأجله وقعت ،الصحيحة  اللغوية غير بيراتالأخطاء والتع
 
 

 
 

 

 

 
 

 التوقيع:                                    
 الكريممنير مصطفى عبدأ. م. د.  ـم:الاسـ                                 

 جامعة ديالى / كلية التربية مكان العمل:                                  
 الرياضية وعلوم الرياضة

 2021التاريخ:      /     /
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 الاول العلميإقرار المقوم 
 

تـــــــأثير تمرينـــــــات خاصـــــــة  فـــــــي (هـــــــذه الرســـــــالة الموســـــــومة بــــــــ  أشـــــــهد أنّ 
ـــرة  ـــنس ك ـــي ت ـــارات الأساســـيّة للاعب ـــم المه ـــة وتعل ـــدرات الحركيّ تحســـين بعـــض الق

ة مــــن الناحيــــة العلميّــــ تقويمهــــا ) قــــد تــــمّ واثــــق شــــاكر محمــــود ســــلمان(للطالــــب  )القــــدم
ــــــي ــــــة للمناقشــــــة ف ، ســــــلوب علمــــــي ســــــليمأأصــــــبحت ذات ف مــــــن قبل ، أصــــــبحت مؤهل

 ولأجله وقعت.
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 حميد حماد خلف أ. م. د.  ـم:الاسـ

كليـــة التربيـــة  جامعـــة الانبـــار/مكـــان العمـــل: 
 .الرياضية وعلوم الرياضة

 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار المقوم العلمي الثاني
 

خاصـــــــة  فـــــــي تـــــــأثير تمرينـــــــات (أشـــــــهد أنّ هـــــــذه الرســـــــالة الموســـــــومة بــــــــ 
ـــرة  ـــنس ك ـــي ت ـــارات الأساســـيّة للاعب ـــم المه ـــة وتعل ـــدرات الحركيّ تحســـين بعـــض الق

للطالــــب (واثــــق شــــاكر محمــــود ســــلمان) قــــد تــــمّ تقويمهــــا مــــن الناحيــــة العلميّــــة  )القــــدم
ــــــة للمناقشــــــة ،  ــــــي فأصــــــبحت ذات أســــــلوب علمــــــي ســــــليم،  فأصــــــبحت مؤهل مــــــن قبل

 ولأجله وقعت.
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 محمد ياسر مهديأ. د. الاســم: 

ـــــــة لكوفـــــــة مكـــــــان العمـــــــل: جامعـــــــة ا / كلي
 التربية الرياضية وعلوم الرياضة.

 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

اطلعنـــــا علـــــى نشـــــهد بأننـــــا أعضـــــاء لجنـــــة المناقشـــــة والتقـــــويم ، حـــــن رئـــــيس و ن
القـــــدرات  تـــــأثير تمرينـــــات خاصـــــة  فـــــي تحســـــين بعـــــض (:الرســـــالة الموســـــومة بــــــ

ـــة وتعلـــم المهـــارات الأساســـيّة للاعبـــي تـــنس كـــرة القـــدم ، المقدمـــة مـــن قبـــل )الحركيّ
) وناقشــــــنا الطالــــــب فــــــي محتوياتهــــــا واثق شــــــاكر محمــــــود ســــــلمانطالــــــب الماجســــــتير(

 علــــــوموفيمــــــا لــــــه علاقــــــة بهــــــا، وأنهــــــا جــــــديرة بــــــالقبول لنيــــــل درجــــــة الماجســــــتير فــــــي 
 2021/ 9/ 1ق  ألموافالاربعاء التربية الرياضية ، في يوم 

 
 ناظم احمد عكاب أ. م. دماجد خليل خميس          أ. د

 عضوًا عضوًا
 /  /2021 /  /2021 

 
 وسام صلاح عبدالحسين أ. د

 رئيسًا
/   /2021 

      
 جامعـة ديـالى فـي/  البدنيـة وعلـوم الرياضـةمن مجلس كلية التربية  رسالةصُدّقـت ال

 .2021/   /    المنعقدة بتاريخ )       (جلسته 
 

 ماجدة حميد كمبشد. أ.

 ة وعلوم الرياضةالبدنيّ ة عميد كلية التربيّ 
 جامعة ديالى

 م2021/   /
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 الاهداء

مــــــن بلــــــغ الرســــــالة وأدى الأمانــــــة .. ونصــــــح الأمــــــة .. إلــــــى نبــــــي الرحمــــــة ونــــــور  إلى
 .. العالمين

  وسلمسيدنا محمد صلى االله عليه واله 
مــــــن كللــــــه االله بالهيبــــــة والوقــــــار .. إلــــــى مــــــن علمنــــــي العطــــــاء بــــــدون انتظــــــار ..  إلى

 .إلى من أحمل أسمه بكل افتخار
 والدي العزيز

 . من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب إلى
 أمي الحبيبة

 خي المرحوم ذة فلبي وريحانة عائلتي ألي من روحي وفلمن هوة اقرب إ الى
  سلمان العقابيعلي شاكر محمود 

م وبهـــــم اســـــتمد ني حضـــــن الأو مـــــن شـــــارك ىلـــــإلـــــي مـــــن روحـــــي ا قـــــربأمـــــن هـــــم  الى
 عزتي وإصراري سندي وقوتي وملاذي بعد االله 

 إخوتي الأعزاء
 /إلـــــى ينـــــابيع الصـــــدق الصـــــافي ، مـــــن تحلـــــو بالإخـــــاء وتميـــــزوا بالوفـــــاء والعطـــــاء إلى

إلــــى  ، فــــي دروب الحيــــاة الحلــــوة والحزينــــة ســــرت ، وبــــرفقتهمن معهــــم ســــعدتإلــــى مــــ
  .من كانوا معي على طريق النجاح والخير

 لا أضيعهم من عرفت كيف أجدهم وعلموني أنْ  إلى
 عزاءصدقائي الأأ

                     هدي ثمرة جهدي المتواضعأ

 الباحث                                                      
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بشــــر محمــــد (صــــلى والصــــلاة والســــلام علــــى رســــول االله خيــــر البســـم االله 

ـــه و  ـــه وســـلم)أاالله علي ـــة والســـلام لا يســـعني ل ـــد التحي ـــل مـــن أ نْ ألا إ، وبع شـــكر ك
 بها صورة.ألى إفي إنجاح هذه الرسالة وإيصالها  أسهم

ـــــدأ بالشـــــكرأ ـــــة خـــــالق الكـــــون إ ب ـــــذي منحنـــــي الصـــــحة والصـــــبر والمعرف ـــــى ال ل
 دمت حيا. شكره ماأحمده و أاالله)عز وجل رب السموات والأرض  والبشر(

ذه الرســــالة ولــــم يبخــــل علــــيَّ بجهــــد لــــى الــــذي واكــــب هــــإواقــــدم شــــكري وتقــــديري     
 و معلومـــــــــــة والـــــــــــذي كـــــــــــان خيـــــــــــر عـــــــــــون لـــــــــــي فـــــــــــي إتمامهـــــــــــا مشـــــــــــرفي العزيـــــــــــز أ
 قدم له احترامي وتقديري الخالصين.أ) الذي عمار جبار عباس .دم. أ .(

علـــــــى والــــــدي الحبيــــــب الـــــــذي لـــــــى قــــــدوتي ومثلــــــي الأإوأقــــــدم شــــــكري الــــــوافر 
لــــى هــــذه المرحلــــة لمــــا قدمــــه لــــي مــــن إوالأخيــــر فــــي وصــــولي  كــــان لــــه الفضــــل الأول

نبراســـــا يضـــــئ دربـــــي متمنيـــــا  الـــــذي مـــــازال ايـــــة ونصـــــح وإرشـــــاد والعـــــون المســـــتمررع
 له العمر الطويل.

كليــــــــة زملائــــــــي فــــــــي و واخــــــــوتي  يتذأســــــــاتلــــــــى إســــــــجل شــــــــكري وتقــــــــديري أو 
 .ة وعلوم الرياضةة البدنيّ التربيّ 

كمـــــا أتقـــــدم بالشـــــكر الجزيـــــل إلـــــى زملائـــــي مـــــن طلبـــــة الدراســـــات العليـــــا كافـــــة 
ـــــدوه مـــــن مســـــاعدة ومتابعـــــ ـــــة مـــــدة دراســـــتي فكـــــانوا نعـــــم الألمـــــا أب ونعـــــم  ، خـــــوةة طيل

                 الأصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدقاء فجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزاهم االله عنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزاء المحســــــــــــــــــــــــــــــــــــــنين.
ــــــــى إيتقــــــــدم الباحــــــــث بالشــــــــكر الجزيــــــــل  ــــــــةل ــــــــى وجــــــــه   منتــــــــدى شــــــــباب المقدادي وعل

ورئـــــيس اتحـــــاد تـــــنس كـــــرة القـــــدم  /حمـــــد صـــــبحي جبـــــارالفريـــــق أمـــــدرب  الخصـــــوص
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يلات فعليـــــــة لإنجـــــــاز واتمـــــــام  لمـــــــا قـــــــدموه مـــــــن تســـــــهحمـــــــد الاســـــــتاذ أحمـــــــد حســـــــن أ
 .  البحث

الســــــادة (  إلــــــى فريــــــق العمــــــل المســــــاعد وهــــــمكر العميــــــق كــــــذلك أتوجــــــه بالشّــــــ
) احمــــــد حســــــن  ،واحمــــــد صــــــبحي ، بكــــــر باســــــل  ،محمــــــد احســــــان  ،ياســــــر شــــــهيد 

لمـــــا قـــــدموه مــــــن  ناشــــــئين تـــــنس كـــــرة القــــــدم فـــــي فئـــــةوإلـــــى عينـــــة البحـــــث والمتمثلــــــة 
 مساعدة في تنفيذ متطلبات البحث.

ـــــــان أنْ        ـــــــدعوني واجـــــــب العرف ـــــــ كمـــــــا ي ـــــــدم بالشّ ـــــــى كر والتّ أتق ـــــــرين إل ـــــــدير الكبي ق
ـــــ ـــــة عمـــــادة كليـــــة التربيّ ـــــدكتور الرياضـــــيّ ة وعلـــــوم البدنيّ ة المتمثلـــــة بشـــــخص الأســـــتاذ ال

ــــد ماجــــدة ــــ ، بشكمــــ حمي ــــ اوقســــم الدراســــات العليّ ــــومكتبــــة كليّ ــــة ة التربيّ ــــوم البدنيّ ة وعل
 خيــــــر االله عنــــــي فجــــــزاهم البحــــــث مســــــاعدتهم لــــــي فــــــي إنجــــــاز هــــــذاى ة علــــــالرياضــــــي
 الجزاء.

بــــــــذلوه مــــــــن جهــــــــد ر أفــــــــراد عــــــــائلتي لمــــــــا شــــــــكَ أ أنْ  وفــــــــي الختــــــــام لابــــــــد لــــــــي
ــــــي  ــــــى إكمــــــال الدراســــــة وتخطــــــي المصــــــاعب الت متواصــــــل معــــــي فــــــي شــــــد أزري عل
ــــــذكر مــــــنهم  ــــــم وأخــــــص بال ــــــوفير الجــــــو الملائ ــــــى ت ــــــي والعمــــــل بكــــــل جهــــــد عل واجهتن

طـــــارق وصـــــادق ونـــــاطق ومحمـــــد وأحمـــــد ومحمـــــود لأعـــــزاء ( والــــدتي الغاليـــــة وإخـــــوتي
فـــــدعائي لهـــــم  ) لمـــــا أبـــــدوه مـــــن مســـــاعدة معنويـــــة طيلـــــة مـــــدة البحـــــثمـــــازن وبـــــارق و 
الــــــذين فــــــاتني  مــــــنجوانــــــب الحيــــــاة كلهــــــا، وأرجــــــو المعــــــذرة  فــــــيُ والموفقيــــــة بالنجــــــاح 
 سهموا ولو بحرف في إتمام هذا البحث.أذكرهم و 

ـــــــدير أنْ  ـــــــي الق ـــــــي يكـــــــون هـــــــذا البحـــــــث مصـــــــد واســـــــأل االله العل را للعـــــــاملين ف
                              .ه نعم المولى ونعم النصيرنً إاالله التوفيق للجميع  أسال المجال الرياضي،

 الباحث                                                         
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 الرسالة صلخستم
الأساسيّة تأثير تمرينات خاصة  في تحسين بعض القدرات الحركيّة وتعلم المهارات 

 دمللاعبي تنس كرة الق
 الباحث

 واثق شاكر محمود سلمان
 بإشراف 

 أ.م.د عمار جبار عباس
تعدّ التمرينات الخاصة في التعلم من الوسائل التي تمكننا من الربط        
مع مهارات تنس كرة القدم، وكذلك يساعد  يلائمقابليات والمهارات، وبشكلٍ بين ال

المدربين واللاعبين في ايجاد تفسيرات وتبريرات منطقية ومقنعة لكثير من الجوانب 
الايجابية والسلبية وتحديدها والوقوف عليها وهي من السبل الكفيلة للتخطيط السليم 

 للعملية التعليمية لأجل تطوير ورفع مستوى الانجاز.
بعـــــــض القـــــــدرات  تحســـــــينفـــــــي  خاصـــــــةهـــــــدف البحـــــــث إلـــــــى اعـــــــداد تمرينـــــــات  

ــــ فــــة تــــأثير وكــــذلك معر  ،ة لناشــــئي تــــنس كــــرة القــــدمساســــيّ المهــــارات الأتعلــــم و  ةالحركيّ
ـــــــي  خاصـــــــةالتمرينـــــــات ال ـــــــف ـــــــم القـــــــدرات الحركيّ ية لناشـــــــئي ساسّـــــــالمهـــــــارات الأة وتعل

المتكـــــافئتين المجمـــــوعتين  تـــــنس كـــــرة القـــــدم، أســـــتعمل الباحـــــث المـــــنهج التجريبـــــي ذو
) 20عــــــددهم ( علــــــى عينــــــة مــــــن مجتمــــــع البحــــــث والبــــــالغلملائمــــــة طبيعــــــة الدراســــــة 

 100والتـــــي تشـــــكل نســـــبتهم ( ،لتـــــنس كـــــرة القـــــدم مـــــن ناشـــــئي منتخـــــب ديـــــالى اَ بـــــعلا
%) مـــــــــن مجتمـــــــــع الاصـــــــــل وتضـــــــــمنت الاجـــــــــراءات الميدانيـــــــــة للدراســـــــــة التجـــــــــارب 

ـــــــى الأ الاســـــــتطلاعية ـــــــبهـــــــدف التعـــــــرف عل ـــــــاراتة ســـــــس العلميّ ـــــــمً للاختب إجـــــــراء  ، وت
عينـــــة البحـــــث إلـــــى المـــــنهج  الاختبـــــارات القبليـــــة، والتجربـــــة الرئيســـــة إذ خضـــــع أفـــــراد

بعــــــــــض القــــــــــدرات  لتحســــــــــين) اســــــــــابيع 8(بــــــــــدني مهــــــــــاري ) اســــــــــتمرت ( منالمضــــــــــ
، وبـــــــذلك يكـــــــون عـــــــدد عليميـــــــة أســـــــبوعياً ) وحـــــــدات ت 3ة بواقـــــــع ( المهاريّـــــــة و الحركيّـــــــ

/  24-23البـــــــدء بتنفيـــــــذ المـــــــنهج بتـــــــاريخ ( مً تـــــــو ، ) وحـــــــدة24ة (الوحـــــــدات التعليميّـــــــ
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) 2021/  3/  28 -27الانتهـــــــــــــــــــــــــاء منهـــــــــــــــــــــــــا بتـــــــــــــــــــــــــاريخ(  ) ثـــــــــــــــــــــــــمً 2021/  1
، إجــــــــــراء الاختبــــــــــارات البعديــــــــــة للمجمــــــــــوعتين الضــــــــــابطة والتجريبيــــــــــة وبعــــــــــدها تــــــــــمً 

الوســــــــط ) و spssبــــــــة الاحصــــــــائية ( يحصــــــــائيا باســــــــتخدام الحقوعولجــــــــت البيانــــــــات إ
) وتوصـــــــــل t-testالحســـــــــابي وانحـــــــــراف المعيـــــــــاري والنســـــــــبة المؤيـــــــــة واختبـــــــــارات ( 

   :لى استنتاجات عدة وهي على النحو الاتيالباحث إ
ــــــات  نً إ .1 فــــــي  إيجــــــابي تــــــأثيراً  المعــــــدة مــــــن قبــــــل الباحــــــث لهــــــا خاصــــــةالتمرين

ـــــ تحســـــين ة لعينـــــة البحـــــث ساســـــيّ المهـــــارات الأ تعلـــــمو  ةبعـــــض القـــــدرات الحركيّ
 . القدمبتنس كرة 

أنَ للتمرينـــــــات الخاصـــــــة حققـــــــت التـــــــدرج فـــــــي التخطـــــــي الصـــــــعوبة كـــــــانَ لـــــــه  .2

 الأثر في تعلم المهارات الأساسّية  لعينة البحث. 

 -:ومن خلال ما تم التوصل اليه من نتائج يوصي الباحث
والتركيــــــز عليهــــــا  فــــــي المنــــــاهج المعــــــدة خاصــــــةالتمرينــــــات الضــــــرورة إدخــــــال  .1

نحـــــاء فـــــي المـــــدارس التخصصـــــية فـــــي أة القـــــدم فـــــي تـــــدريب لاعبـــــي تـــــنس كـــــر 
 العراق كافة.

خــــــــرى علــــــــى فئــــــــات عمريــــــــة أ خاصــــــــةال هة لتمرينــــــــاتجــــــــراء بحــــــــوث مشــــــــابإ .2
 ية الأخرى.ضمن المدارس التخصصً 
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هــــــاهــــــور رياضــــــات جديــــــدة ومنظتقــــــدم الحاصــــــل فــــــي المجــــــال الرياضــــــي و ال نَ إ
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ـــــر ـــــى الكبي ـــــة الناشـــــئين عل ـــــى طبيعـــــة مـــــن خـــــلال ملاحظـــــة الباحـــــث و ، فئ والاطـــــلاع عل

تبـــــــاين فـــــــي مســـــــتوى وجـــــــد   رياضـــــــةهـــــــذه ال إلـــــــىكونـــــــه ممـــــــارس العمـــــــل الميـــــــداني ول

بوســــــاطتها والتــــــي ، التمرينــــــات الخاصــــــةحاجــــــة الــــــى رفــــــد اللعبــــــة بالمتعلمــــــين وهنــــــاك 

ـــــــى  ـــــــمســـــــوف تعمـــــــل عل ـــــــة وتعل ـــــــدرات الحركي ـــــــالمهـــــــارات الأ تحســـــــين الق لهـــــــذهو ية ساسّ

 .الحلول لهادراسة المشكلة ووضع لباحث ا ارتأى
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المهـــــــــارات تعلـــــــــم و  فـــــــــي بعـــــــــض القـــــــــدرات الحركيـــــــــة خاصـــــــــةعـــــــــداد تمرينـــــــــات إ .1

 تنس كرة القدم . لاعبيالاساسية ل

المهــــــــارات  تعلــــــــمو  ةالقــــــــدرات الحركيّــــــــفــــــــي  التمرينــــــــات الخاصــــــــةرفـــــــة تــــــــأثير مع .2

 .تنس كرة القدم لاعبية لساسيّ الأ

ـــــــى افضـــــــلية  .3 ـــــــي المجموعـــــــات التعـــــــرف عل ـــــــم  تحســـــــينف ـــــــة وتعل ـــــــدرات الحركي الق

 المهارات الاساسية للاعبين تنس كرة القدم.

 البحث ضافر 1-4
البعـــــدي فـــــي بعـــــض ة بـــــين الاختبـــــار القبلـــــي و حصـــــائيّ إة هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــ .1

ـــــ ـــــيلوالمهـــــارات الاساســـــية ة القـــــدرات الحركيّ للمجمـــــوعتين  تـــــنس كـــــرة القـــــدم لاعب

            .                                                            بيةيوالتجر  ةالضابط

للمجمــــــــوعتين  البعديــــــــة اتالاختبــــــــار هنــــــــاك فــــــــروق ذات دلالــــــــة احصــــــــائية بــــــــين  .2

 .الضابطة والتجريبية

 

 

 



 

 
  

 

 

26  262626  .التعريف بالبحث : 

 مجالات البحث 1-5

   اfiال البشري :  1-5-1

   .) سنة15-13لاعبي نادي المقدادية الناشئين بأعمار (

  اfiال الزماني :  1-5-2

15 /9/2020 – 1/6/2021 

   fiال المكاني :ا   1-5-3

  .الملعب الخاص في منتدى شباب المقدادية لتنس كرة القدم

 المصطلحات :   1-6
يلعــــــب ية التــــــي لعــــــاب الرياضّــــــهــــــي واحــــــدة مــــــن الأ")1(لعبــــــة تــــــنس كــــــرة القــــــدم: 

ــــة لاعبــــين تفصــــأ و لاعبــــينأقــــان يتكــــون كــــل فريــــق مــــن لاعــــب واحــــد فيهــــا فري ل و ثلاث

ـــــى ) ســـــم110بينهمـــــا شـــــبكة ارتفاعهـــــا ( ـــــوق الشـــــبكة ، وعل ـــــق ضـــــرب الكـــــرة مـــــن ف الفري

 .  "جزاء الجسم ما عدى اليدينألى منطقة المنافس بأي جزء من إ

 

                                                 
(رســــــــالة ة لناشــــــــئي تــــــــنس كــــــــرة القــــــــدم ساســــــــيّ هــــــــم المهــــــــارات الأأداء أ: تقيــــــــيم مســــــــتوى مــــــــيس محمــــــــود ســــــــلمان )1(

 24ص )  2019سنة كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة ،، جامعة بغدادماجستير/ 


