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 إقرار المشرف
تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز  (:إعداد هذه الرسالة الموسومة بــــــ نشهد أنّ       

م) (110 وتحسين المستوى الرقمي لفعالية ركض اجتياز الحاجزمقترح في تعلم مراحل 
ية وعلوم الرياضة/ بية البدنّ ية الترّ في كلّ  جرت بإشرافي قد) حسام نجم جميل (للطالب )حواجز

 جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في علوم التربية الرياضية.

 
 

 التوقيع
 

 مهند كامل شاكر أ.م. د
 

 ٢٠٢١/  /تاريخ    

 
 

 وبناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة.
 
 
 

 محمد وليد شهاب أ.م. د
 .ية وعلوم الرياضةبية البدنّ ية الترّ كلّ  يامية والدراسات العلّ للشؤون العلّ معاون العميد 

 / /٢٠٢١ 
 



   

 

 إقرار المقوم اللغوي

مقترح في تعلم تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز ( بـ: الموسومةهذه الرسالة أنُّ أشهد        
تمَّ تقويمها  )م) حواجز(110 ركض ةوتحسين المستوى الرقمي لفعالي زمراحل اجتياز الحاج

رات اللغوية عبيعلمي سليم خال من الأخطاء والتفأصبحت ذات أسلوب  من الناحية اللغوية

 والنحوية غير الصحيحة، ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 التوقيع:
 

 منير مصطفى عبد الكريم الاسم:
 

 دكتور درسم اللقب العلمي:
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى 
 

/  /٢٠٢١ 

 

 

 

 



    

 

 إقرار المقوم الإحصائي                            

تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح في تعلم ( هذه الرسالة الموسومة بـ: أشهد أنَّ      
للطالب  )م) حواجز(110 وتحسين المستوى الرقمي لفعالية ركض مراحل اجتياز الحاجز

 .من قبلي ولأجله وقعت من الناحية الإحصائية تقويمها قد تمَّ  )حسام نجم جميل(

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:
 

 محمد وليد شهاب الدكتور:
 

 أستاذ مساعد دكتور اللقب العلمي:

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة ديالى مكان العمل:

 
 

 

 



    

 

 إقرار المقوم العلمي

تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح في تعلم ( هذه الرسالة الموسومة بـ:أنَّ أشهد      
تمَّ تقويمها  )م) حواجز110(تحسين المستوى الرقمي لفعالية ركض مراحل اجتياز الحاجز و

 ولأجله وقعت. من قبلي ،من الناحية العلمية

 
 

 

 

 

 

 التوقيع:
 

 علاء فليح الدكتور:
 
 ستاذ دكتورأ اللقب العلمي:

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء مكان العمل:

 

 

 

 



    

 

 إقرار المقوم العلمي

تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح في تعلم (هذه الرسالة الموسومة بـ:أنَّ أشهد     
تمَّ تقويمها  )م) حواجز110مراحل اجتياز الحاجز وتحسين المستوى الرقمي لفعالية ركض (

 ولأجله وقعت. من قبلي ،العلميةمن الناحية 

 
 

 

 

 

 

 التوقيع:
 

 قصي محمد علي  الدكتور:
 
 ستاذ دكتورأ اللقب العلمي:

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة البصرة مكان العمل:

 

 

 

 

 



    

 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
تأثير  ( أعضاء لجنة المناقشة والتقويم، أننـا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ:و رئيس نحن      

تحسين المستوى اجتياز الحاجز و جهاز مقترح في تعلم مراحلاستخدام تمرينات خاصة ب
في محتوياتها  )حسام نجم جميل(الطالب  وناقشنا )حواجز )م(110 الرقمي لفعالية ركض

 البدنية وعلوم بيةأنها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في الترّ  قرعلاقة بها ون وفيما له

 .يةالرياضّ 

 التوقيع                          التوقيع                             

 أ.م.د رجاء عبد الكريم حميد الاسم:                              أ.د أسيل جليل كاطع الاسم:

 عضو اللجنة                عضو اللجنة                                         

 ٢٠٢١/  التاريخ:    /                                     ٢٠٢١/   التاريخ:   /

 

 التوقيع
 فخري الدين قاسم صالح د الاسم: أ.

 رئيس اللجنة
 ٢٠٢١/ /  التاريخ

/ جامعة ديالى بجلسته المرقمة  ية وعلوم الرياضةالبدنّ بية صدقت من قبل مجلس كلية الترّ    
 .م ٢٠٢١/ ٧ /١١) والمنعقدة بتاريخ   الثانية عشر(

 
 التوقيع

 د ماجدة حميد كمبش . أ
 ية وعلوم الرياضة لبدنّ بية اية الترّ عميد كلّ 

 
 م ٢٠٢١/    /



    

 

 هداءلإا

 

 لى نور الهدى حبيبنا محمد  ... (صلى ا عليه وسلم).إ

 

 .كيف اعيش بكرامة ... ابي العطوف لى قدوتي ومثلي الاعلى في الحياة فهو من علمنيإ

 .التعاون والعطاء ... امي الحنونةلى من لا اجد كلمات يمكن ان تمنحها حقها فهي ملحمة الحب وفرحة العمر ومثال إ

                                                                           .سما رموز الاخلاص والوفاء...اختيأ إلى

                                               . ركني في افراحي واحزاني ...إخوتيإلى سندي وعضدي ومن شا

 .كانت دعواتهم وكلماتهم رفيق التألق والتفوق ... زوجات إخوتي واولادهممن لى إ

...إلى روح جدي وجدتي رحمهما ا 

 لى كل من ساهم في تلقيني ولو بحرف في حياتي الدراسية...إ

 .هدي ثمرة جهديأ

 الباحث



   

 

 الشكر والثناء

وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ  وَعَلَىٰ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ  ىأوَْزِعْنِي وَقَالَ رَبِّ ("
الحِِينَ اص  )١٩(النمل :        " )لحًِا تَرْضَاهُ وَأدَْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

صدق الله العظيم الرحمن الرحيم الواهب الكريم الحليم العليم والحمد Ϳ رب العالمين       

لى إله وصحبه وسلم ومن اهتدى بهديه آوالصلاة والسلام على سيد المرسلين سيدنا محمد وعلى 

 يوم الدين وبعد ،،،،،

ً  وشكراً  اً سجد حمدأ      ومنحني العزم  مريأالذي هداني ويسر لي  إلى الله تعالى وتعظيما

عانني على انجاز هذا العمل العلمي المتواضع وما توفيقي أوالصبر وحبب لي البحث العلمي و

 .نسان ما لم يعلملإلا باͿ الذي علم بالقلم علم اإ

(الترمذي من لا يشكر الناس لا يشكر الله" واهتداء بهدي النبي صلى الله عليه وسلم في قوله "   

 ،٢٨١: ١٩٨٥( 

فاض ألى كل من إمتنان والعرفان الا كي اتقدم بجزيل الشكر و من هنا غتنم هذه الفرصةأ      

خص ألى النور وإسهم في غرس بذور هذا العمل المتواضع حتى ظهر أثمر ذلك وأعلى حبه ف

 . حفظهما الله تعالى والدتي نبع الحب والحنان والعطاءوالدي و منهم بالشكر

 المساعد  مشرفي الاستاذ إلى بجزيل الشكر والامتنان والعرفانتقدم أ نْ ألا إكما لا يسعني       

 ، فكان لعلمه الفياضشرافه على هذا البحثإالذي سعدت ب )مهند كامل شاكر(الدكتور 

شرف أثر الكبير في انجاز هذا البحث فلأ، وخلقه الكريم اوتوجيهاته البناءة وروحه الطيبة

 .باته، فجزاه الله عني خير الجزاءمنارة للبحث تضيء جنكان ولا يزال و، ابع وراجعووجه، وت

في/ ية وعلوم الرياضة بية البدنّ ية الترّ عمادة كليتنا الحبيبة كلّ إلى كما اتقدم بالشكر والامتنان     

في  جامعة ديالى وقسم الدراسات العليا فيها على كل الجهود التي بذلوها لتسهيل مهمة دراستنا

 .السنة الماضية أثناء

 والاستاذ المساعد الدكتور عثمان محمود شحاذه الاستاذ المساعد لىإواتقدم بالشكر والامتنان     

مات الدكتور عبد الرزاق وهيب والدكتور صبار محمود شحاذه الذين لم يبخل منهم علي بالمعلو

 .سناد البحثلإالعلمية القيمة 



    

 

واعضاء لجنة رئيس  الى السادة احترامياتقدم بشكري ومن واجب الشكر والعرفان أنْ       

قدم أ، ومن شأنها زيادة رصانة بحثنا هذا المناقشة المحترمون لكل التوجيهات والتعديلات التي

 .فلهم مني جميعا كل الحب والوفاء تجربة البحثقاموا بتقييم لى السادة الخبراء الذين إشكري 

حد أيدان في كليتنا الذين لم يبخل منهم واتقدم بالشكر والامتنان الى كل عائلة الساحة والم     

الدكتور كامل عبود  الاستاذ ذكر منهمأوالتوجيهات والمصادر العلمية القيمة و ةفي تقديم المساعد

الاستاذ  و ،الدكتور وليد جليلالاستاذ  و ،الدكتور جمال عبد الكريمالاستاذ المساعد  و ،حسين

والدكتور عماد كاظم،  ،الدكتور رجاء عبد الكريمالاستاذ المساعد  و ،الدكتور علاء خلف

 .ر، فلهم مني كل الحب والتقديتور عمر حامد لما قدمه من مساعدةواشكر الدك

الاستاذ المساعد  و ،الدكتور غسان بحري الاستاذ المساعد لىإشكري وتقديري بكما اتقدم      

يضا فريق أشكر أ، وتجربة البحثات التي قدموها خلال له على المساعدلإالدكتور عمر عبد ا

ما عينة البحث التي تحملت مشاق أ، نجاح هذا البحثإالعمل المساعد الذي كان له الدور في 

 .فقهم الله في دراستهمالدراسة والعمل فلهم كل الحب مني و

ه لكل ما قدم كريم الدكتور عدي عبد الحسين المساعد كما اتقدم بالشكر والتقدير الى الاستاذ     

 لي من مساعدة فله مني كل الحب والتقدير.

 /وعلوم الرياضة البدنّية بيةية الترّ لى كل موظفي مكتبة كلّ إتقدم بالشكر والتقدير أكما و     

 .ديالى فلهم مني كل الحب والتقديرجامعة 

طالب لى من كان سندي وعوني في اتمام هذه الرسالة إتقدم بالشكر والامتنان والوفاء أكما و    

 .هالماجستير ستار محمود شحاذ

لعلم عزائي زملاء الدراسة الذي كانوا خير رفاق يجمعنا الأواتقدم بكل الحب والتقدير      

 .والمحبة

ً أما عائلتي الكريمة فأقف أ       ً  جلالاً إ مامها صامتا ، والدي العزيز الذي كان سندي وتعظيما

، اخوتي الذين تحملوا الكثير الغالية التي تسهر لراحتيوالدتي ، مامي كل الصعابأوعوني ليذلل 

 .لعلي القدير ان يحفظهم من كل سوءوالكثير راجيا من المولى ا

 .الحمد Ϳ رب العالمين نْ أخر دعوانا آو

  ثالباح



 

 الرسالة باللغة العربية ستخلصم

تحسين اجتياز الحاجز واحل ((تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح في تعلم مر
 حواجز )) )م(110  المستوى الرقمي لفعالية ركض

 المشرف              الباحث                                                           

 أ. م . د مهند كامل شاكر                حسام نجم جميل                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جهاز تعليمي يستخدم في تعلم وقياس مرحلة اجتياز ب عداد تمريناتإلى إهدفت الدراسة        

مستويات وابعاد الجسم عن  يقيسلكتروني أتصميم جهاز  بوساطة، )م110(الحاجز لفعالية 

داء لأضافات جديدة تساعد في عملية تعلم اإلى تصميم حواجز خاصة تمتاز بإ بالإضافةالحاجز 

وتصحيحه بالشكل الصحيح للمتعلمين وبالتالي  داءلأا تقييمف على نقاط الضعف والتعرّ للطلبة ،و

 . الاداءتحسين 

 مشكلة البحث

م) حواجز لطلبة كليّة الترّبية البدنّية (110ومن متابعة الباحث  لدروس تعلم مهارة ركض      

وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى لاحظ وجود مشكلة وصعوبة في تقدير مرحلة اجتياز الحاجز 

الباحث أنَّ 110لدى الطلبة المتعلمين وهي أحد أهم مراحل أداء فعاليات ( ويدرك م) حواجز،.

كلة تتجه لأسباب عدة منها عدم تقدير المسافات المطلوبة لاجتياز الحاجز، وطريقة تحديد المش

مراحل أداء اجتياز الحاجز، بالإضافة الى ذلك التردد والخوف من الاحتكاك والسقوط بالحاجز. 

 تعد تلك الاسباب من العوامل المعيقة لعملية تعلم هذه الفعالية، لذلك ارتأى الباحث إلى إعداد

تمرينات خاصة وتصميم حواجز وجهاز لتحديد وقياس الأداء قبل وبعد الحاجز . اذ يمكن أنْ 

يساعد الطلبة والعمليّة التعليمّية من تسهيل عملية التعلم كذلك التعرّف رقميا عن أداء الطلبة في 

تعلم أثناء مرحلة اجتياز الحاجز والوقوف على الأسباب الحقيقية ومعالجتها وبالتالي تحسين 

 ألاداء وبالتالي الانجاز عند تقييم مستويات الطلبة.



 

تكون مجتمع البحث و، لملائمته مشكلة البحث التعليمي ج التجريبيالباحث المنه خدماست اذ    

) 5من ( ،ية وعلوم الرياضة في جامعة ديالىبية البدنّ ية الترّ المرحلة الثانية في كلّ  من طلاب

ملتزمين، الاستبعاد الطلبة غير  شعبة وبالطريقة العشوائية، بعد) 2شعب، اختار الباحث منها (

 .تجريبية ومجموعة ضابطة على مجموعة) طالب قسمت 40فراد العينة النهائي (أبلغ عدد  وقد

الاستنتاجات اهم لى إحصائية توصل الباحث لإحصائيا باستخدام الحقيبة اإوبعد معالجة البيانات 

          الآتية:

وكذلك م) حواجز(110الجهاز المقترح في تعلم  فعالية باستخدام  ة التمرينات الخاصة. فاعلي ١

فاعلية الجهاز الالكتروني في قياس المسافة قبل وبعد الحاجز، و قياس مستوى ارتفاع مركز 

  ثقل جسم اللاعب فوق الحاجز.

مباشرة مما قلل الوقت والجهد المطلوب في تعلم  ةانية . إنَّ استخدام الجهاز اعطى نتائج رقمي٢

 مراحل الاداء على الحواجز.

 وجاءت اهم التوصيات

استخدام الجهاز المقترح في المناهج التعليمية المعدة لعدائي وعداءات الحواجز خاصة  – ١

 حواجز.  )م(110م)، إذ يعد هذا الجهاز وسيلة مساعدة لتعلم الاداء (110فعالية 

استخدام الجهاز المقترح في تعلم وتقدير اللاعبين لمسافات قبل وبعد الحاجز، وكذلك  -٢

 الارتفاع عن الحاجز والخطوات بين الحواجز بشكل عام. 

توجيه الباحثين إلى تصنيع الأجهزة التعليمية المختلفة التي تعتمد على التعلم لمختلف  -٣

وفير الفرصة إلى جميع الرياضيين للاستفادة من الفعاليات والألعاب الرياضية، وذلك لغرض ت

 هذه الأجهزة. 

 



 

 المحتويات قائمة

 الصفحة الموضوع 
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 : التعريف بالبحث     - ١

  :هميته أوالبحث مقدمة   ١- ١

           خيرة ومنه المجال الرياضي لم لأونة الآالتقدم العلمي الذي يشهده العالم في ا نَّ إ      

خرى ومدى ارتباطها في لأالاعتماد على العلوم والمجالات ا بوساطةيكن وليد الصدفة وانما 

المدربين الى اتباع الاساليب  شجعالبحوث والدراسات العلمية مما  بوساطةالمجال الرياضي 

 .العاليالمستوى لى إوالطرائق العلمية الحديثة للوصول 

ان بلوغ المستويات العليا يتطلب مواكبة كل ما هو جديد ومستحدث في مجال العلوم      

التكنلوجية المستخدمة في علوم الرياضة والذي يستمد نجاحه من مزاولة العلوم الاخرى، إن اهم 

ما يميز تكنلوجية استخدام الآلة في الرياضة هي ايجاد الحلول السريعة للمشكلات التي تواجه 

يحيط عملية تعليم الرياضة، اذ دخلت الاجهزة المستخدمة للرياضة في حياة الانسان جميع ما 

ليس فقط للتعلم بل تعدت ذلك. من اجل اشراك الجميع في حب الرياضة وبيان اهميتها الاساسية 

الاداء وتحقيق افضل في بناء ورفع الناحية التعليمية للمتعلم لتحقيق التقدم بتعليم وتطوير 

   لعلوم الرياضة في المستقبل. المستويات

م على نجازات الرياضية وهذا يحتّ لإحد الوسائل المهمة في تطوير مختلف اأيعد التعلم      

مية التي تساعد على تطوير يبداع لتعميم وابتكار مختلف الوسائل التعللإالعاملين بهذا المجال ا

 انَّ  نجد ولهذا .قوى بشكل خاصألعاب النجازات رياضيهم في مختلف الفعاليات الرياضية وإ

 بوساطةي والعربي والقارّ لعاب القوى على الصعيد العالمي أ مميزة حصلت فينجازات إهناك 

 حد تلك أ ة اجتياز الحاجزويعد تعلم مرحل ،حديثةال تدريبيةالو تعليميةالوسائل استخدام ال

   الكلية.تركيز عليها في تعلم طلبة الجوانب الجوهرية التي يتطلب ال

ة حلوقياس مر يستخدم في تعلم جهازتصميم اعداد تمرينات وهمية البحث في ألذا تكمن        

الجسم بعاد ألكتروني يحدد مستويات وأتصميم جهاز  بوساطة )م110(لفعالية  الحاجز اجتياز

جديدة تساعد في عملية  بإضافاتتمتاز خاصة حواجز  تصميم ذلك الى بالإضافةعن الحاجز 

وتصحيحه بالشكل الصحيح داء لأا قييمالتعرف على نقاط الضعف وتلأداء للطلبة وتعلم ا



 

الطلبة والذي هو جزء  مستوى نجازإوبالتالي تحسين  ) حواجزم(110لفعالية ركض  للمتعلمين

 . في أثناء السنة الدراسية داء المهارة المدروسةأمن تقييم 

 :مشكلة البحث   ٢- ١

لى هذا إالوصول  نَّ أوالرقمية، نجازات لإمن الفعاليات المميزة بالعاب القوى أ تعد فعاليات       

مستوى  لىإصول وللة في التعلم فضل الطرائق العلميّ أ تباعإطريق عن  تي إلايألإنجاز لا ا

من جانب التعلم  يتطلب البحث في تفاصيل ومتغيرات الحركةأذ  ،متقدم في هذه الفعاليات

، إن كل داء للفعالية المستهدفةلأيدور حول ا كل ماية في دراسة سس العلمّ ستخدام السليم للألااو

فعالية لها خصوصية تختلف عن الأخرى وطرائق أدائها ومتطلباتها وقدرتها البدنية، ومن بين 

 م) حواجز. 110هذه الفعاليات فعالية ركض (

ية بية البدنّ ية الترّ حواجز لطلبة كلّ  )م(110ركض  فعاليةلدروس تعلم  ومن متابعة الباحث      

اجتياز الحاجز  ةحلمرتقدير صعوبة في مشكلة وجامعة ديالى لاحظ وجود  /وعلوم الرياضة

 على التركيز تمَّ  الذ. م) حواجز،110أداء فعاليات (هم مراحل أ حدأوهي  الطلبة المتعلمينلدى 

داء لأا اتقانفي سباب المهمة لأحد اأالمبتدئين و أاجتياز الحاجز لدى المتعلمين مرحلة اداء  نَّ أ

 عدة سبابلأتتجه  المشكلة نَّ أ الباحث ويدركحواجز  )م(110الرقمي لفعالية  نجازلإوتطور ا

، أداء اجتياز الحاجزوطريقة تحديد مراحل  ،منها عدم تقدير المسافات المطلوبة لاجتياز الحاجز

تلك الاسباب من  تعد .بالحاجزوالسقوط التردد والخوف من الاحتكاك  الى ذلك بالإضافة

خاصة وتصميم عداد تمرينات إلى إى الباحث رتأا، لذلك ة تعلم هذه الفعاليةالعوامل المعيقة لعملي

ية والعملّ الطلبة  ساعدي نْ أيمكن . اذ  داء قبل وبعد الحاجزلألتحديد وقياس ا حواجز وجهاز

مرحلة اجتياز  في أثناءالطلبة داء أرقميا عن  فالتعرّ تسهيل عملية التعلم كذلك من ية التعليمّ 

 نجازوبالتالي الاداء لاأ تعلم ينتحسالحقيقية ومعالجتها وبالتالي  سبابلأا لىالحاجز والوقوف ع

 . الطلبةعند تقييم مستويات 

 

 



 

 :هداف البحث أ   ٣- ١

 :يهدف البحث إلى

 م) حواجز.110لتعلم مرحلة اجتياز الحاجز لفعالية (اعداد تمرينات خاصة  -١

 م) حواجز.110تصميم حواجز وجهاز لتعلم وقياس مرحلة اجتياز الحاجز لفعالية ( -٢

 )م110بالجهاز في تطوير مستوى أداء الطلاب لفعالية (التعرف على أثر التمرينات  -٣

 حواجز.

 حواجز عند اجتياز الحواجز. )م110تطوير المستوى الرقمي لفعالية ركض ( -٤

  :فروض البحث    ٤-١

في متغيرات البحث (قبل وبعد الحاجز وارتفاع  يةحصائّ إدلالة  اتذ فروقهناك  -١

للمجموعتين  بين الاختبارات القبلية والبعدية )مركز ثقل الجسم عن الحاجز

 الضابطة والتجريبية. 

هناك فروق ذات دلالة إحصائّية في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث (قبل    -٢

وبعد الحاجز وارتفاع مركز ثقل الجسم عن الحاجز) للمجموعتين الضابطة 

 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. 

هناك فروق ذات دلالة احصائية على تأثير التمرينات بالجهاز في تطوير مستوى  -٣

 م) حواجز.110فعالية (الطلبة ل

 :مجالات البحث    ٥- ١

/ ية وعلوم الرياضةبية البدنّ ية الترّ ) كلّ  ه-أطلبة المرحلة الثانية (شعبة  :المجال البشري ١-٥-١

 .جامعة ديالى

 .٢/٦/٢٠٢١ولغاية  ١/١٢/٢٠٢٠بين الفترة الزمنية المحصورة  :المجال الزماني ٢-٥-١

ية وعلوم الرياضة/ جامعة بية البدنّ ية الترّ ، كلّ ملعب الساحة والميدان :المجال المكاني ٣-٥-١

 .ديالى


