
 

 

 
 
 

 في لانداتمرينات مهارية على وفق أنموذج  تأثير
ض المهارات الأساسية تعلم بعو التحصيل المعرفي
 لصالات لطالبات اقدم بكرة 

 

 رسالة تقدم بها
 / جامعة ديالى   ة وعلوم الرياضةالبدنيّ ة ة التربيّ مجلس كليّ  إلى

 الماجستير درجة وهي جزء من متطلبات نيل 
 ةة الرياضيّ علوم التربيّ  في

 
 الطالبقبل  من

 زينب جمال حمودي 
 بإشراف 

 أ. د سها عباس عبود 
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ــــــــــــــة العــــــــــــــراق جمهوري
وزارة التعلـــــيم العـــــالي والبحـــــث العلمـــــي

ــــــــالى ــــــــة ديــــــــــــ جــــــامــــــعــــــ
 رياضةكــــلــيّـة التـــــربيّة البدنية وعلوم ال

الدراســـــــــــــات العليـــــــــــــا/ الماجســـــــــــــتير
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 ŴŲِ ĠŨَơْا ŷُğŵ
َ
Ɂ űَْŰِšْůا اźُĻو

ُ
ŴَŽِ أ ğȑا űََŰšَْȎَِو

 űْŹُɅُźُŰُũ ُȔَ ĺَِĸňْļُȯَ ِŷِķ اźŶُŲِİْžُȯَ ūَِɅّ ğر
اطٍ  َǮِ Ǔَِا إźŶُŲَآ ŴَŽِ ğȑدِ اĵŹََɉ َ ğĬا ğن˯         

 ٍ̍ žِŪļَŏْɊّ 
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 إقرار المشرف

ــــأنّ  ر تمرينــــات مهاريــــة تــــأثي (بـــــ : إعــــداد هــــذه الرســــالة الموســــومة أشــــهد ب
تعلـــــم بعـــــض المهـــــارات و التحصـــــيل المعرفـــــي علـــــى وفـــــق أنمـــــوذج لانـــــدا فـــــي 

ـــ ـــرة الأساسّ ـــدم ية  بك ـــاتللصـــالات اق ـــ .)لطالب ـــال حمـــودي( ةللطالب ـــب جم )، قـــد زين
، وهــــــي ة وعلـــــوم الرياضــــــةالبدنيّــــــة ة التربيّــــــتمـــــت بإشــــــرافي فـــــي جامعــــــة ديــــــالى/ كليّـــــ

التربيــــــة الرياضــــــية ولأجلــــــه  علــــــومالماجســــــتير فــــــي درجــــــة جــــــزء مــــــن متطلبــــــات نيــــــل 
 وقعت. 

 
 التوقيع: 

 ســـــها عباس عبود.د أ
 المشرف

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
 جامعة ديالى

     /   /2021 

 
 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه الرسالة للمناقشة. 

 
 

 التوقيع :
 أ.م.د محمد وليد شهاب

 والدراسات العليامعاون العميد للشؤون العلمية 
 جامعة ديالى / البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 م2021/    /
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 إقرار المقوم اللغوي
ر تمرينــــات مهاريــــة علــــى وفــــق تــــأثي(هــــذه الرســــالة الموســــومة بـــــ  أشــــهد أنّ 

ية  بكـــرة تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساسّـــو التحصـــيل المعرفـــي أنمـــوذج لانـــدا فـــي 
قــــد كُتبــــت بأســــلوب علمــــي رصــــين محــــافظ علــــى ســــلامة  )لطالبــــاتللصــــالات اقــــدم 

ـــــم تقويمهـــــا  ـــــد ت ـــــر الصـــــحيحة وق ـــــة غي ـــــة مـــــن الأخطـــــاء والتعـــــابير اللغوي اللغـــــة العربي
 لغوياً ولأجله وقعت.

 
 

 
 

 

 

 
 

 التوقيع:
 منير مصطفى عبد الكريم الاســـــــــــــــــــــــــم:
 مدرس دكتوراللقب العلمي: 
 الاختصاص:  
ـــان العمـــل:  ـــة التربيـــة مك ـــة ديـــالى/ كلي جامع

 البدنية وعلوم الرياضة
 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار الخبير الإحصائي
 

ــــأثي(بـــــ الرســــالة الموســــومة هــــذه أشــــهد أنّ  ــــق ت ــــى وف ــــة عل ــــات مهاري ر تمرين
ية  بكـــرة تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساسّـــو التحصـــيل المعرفـــي أنمـــوذج لانـــدا فـــي 

) قـــــد جـــــرت مراجعتهـــــا زينــــب جمـــــال حمـــــودي( ةللطالبـــــ )لطالبـــــاتللصـــــالات اقـــــدم 
واصــــــبحت ذات أســــــلوب علمــــــي ســــــليم خــــــالٍ  مــــــن قبلــــــي مــــــن الناحيــــــة الاحصــــــائية 

 لاحصائية ولأجله وقعت.إمن الاخطاء 
 

 
 

 

 
 
 
 

 التوقيع:
 احمد سبع عطية الاســـــــــــــــــــــــــم:
 أستاذ مساعد دكتوراللقب العلمي: 
 الاختصاص:  
جامعـــة بغـــداد/ كليـــة التربيـــة مكـــان العمـــل: 

 البدنية وعلوم الرياضة
 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار المقوم العلمي
 

علــــى وفــــق  ر تمرينــــات مهاريــــةتــــأثي(هــــذه الرســــالة الموســــومة بـــــ  أشــــهد أنّ 
ية  بكـــرة تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساسّـــو التحصـــيل المعرفـــي أنمـــوذج لانـــدا فـــي 

ــــدم  ــــاتللصــــالات اق ــــ )لطالب ) زينــــب جمــــال حمــــودي(الماجســــتير ةالمقدمــــة مــــن طالب
ــــــث أصــــــبحت ذات  ــــــة العلميــــــة بحي ــــــد تمــــــت مراجعتهــــــا مــــــن الناحي ســــــلوب علمــــــي أق

 ، وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة ولأجله وقعت.سليم
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 خليل حميد محمد علي الاســـــــــــــــــــــــــم:
 أستاذ مساعد دكتوراللقب العلمي: 
 الاختصاص:  
جامعـــة كـــربلاء/ كليـــة التربيـــة مكـــان العمـــل: 

 البدنية وعلوم الرياضة
 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار المقوم العلمي
 

ر تمرينــــات مهاريــــة علــــى وفــــق تــــأثي(هــــذه الرســــالة الموســــومة بـــــ  أشــــهد أنّ 
ية  بكـــرة تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساسّـــو التحصـــيل المعرفـــي أنمـــوذج لانـــدا فـــي 

ــــدم  ــــاتللصــــالات اق ــــ )لطالب ) زينــــب جمــــال حمــــودي(الماجســــتير ةالمقدمــــة مــــن طالب
ــــــث أصــــــبحت ذات  ــــــة العلميــــــة بحي ــــــد تمــــــت مراجعتهــــــا مــــــن الناحي ســــــلوب علمــــــي أق

 له وقعت.، وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة ولأجسليم
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 ذ عبد الكريمسعد لاب الاســـــــــــــــــــــــــم:
 أستاذ دكتوراللقب العلمي: 
 الاختصاص:  
جامعـــة البصـــرة/ كليـــة التربيـــة مكـــان العمـــل: 

 البدنية وعلوم الرياضة
 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

ـــــيس  ـــــويم، و نحـــــن رئ ـــــة المناقشـــــة والتق ـــــا أعضـــــاء لجن ـــــا علـــــى نشـــــهد بأنن اطلعن
ر تمرينــــات مهاريــــة علــــى وفــــق أنمــــوذج لانــــدا فــــي تــــأثي( :الرســــالة الموســــومة بـــــ
لصـــــالات اقـــــدم ية  بكـــــرة تعلـــــم بعـــــض المهـــــارات الأساسّـــــو التحصـــــيل المعرفـــــي 

ــــاتل ــــ، )لطالب ــــه زينــــب جمــــال حمــــودي( ةوقــــد ناقشــــنا الطالب ) فــــي محتوياتهــــا وفيمــــا ل
التربيـــــة  علـــــومالماجســـــتير فـــــي درجـــــة أنهـــــا جـــــديرة بـــــالقبول لنيـــــل ونقـــــر علاقـــــة بهـــــا، 

 الرياضية.
 

 أ.م.د صادق جعفر صادق أ.د بشائر رحيم شالال
 عضوًا عضوًا

 /  /2021 /  /2021 
 

 أ.د لقاء غالب ذياب
 رئيسًا

/   /2021 
      

 جامعـة ديـالى فــي-البدنيـة وعلـوم الرياضـةمـن مجلـس كليـة التربيـة  رسـالةصُدّقــت ال
 .2021/   /المنعقدة بتاريخ ()جلسته 

 
 ماجدة حميد كمبشد. أ.

 البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية التربية 
 جامعة ديالى

 م2021/   /
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\Å‚˜\:

ـــــه وعجـــــز القلـــــم عـــــن وصـــــفه نبينـــــا  إلى مـــــن خجلـــــت الكلمـــــات فـــــي محراب
 وآلة وصحبه وسلم.عليه االله  (محمد) صلى

جعلتنــــــي أعــــــانق الفــــــرح وملاكــــــي فــــــي الحيــــــاة ... إلــــــى معنــــــى  تــــــيال لىا
الحــــب ومعنــــى الحنــــان والتفــــاني ... إلــــى بســــمة الحيــــاة وســــر الوجــــود الــــى 
مــــن كــــان دعائهــــا ســــر نجــــاحي وحنانهــــا بلســــم جراحــــي الــــى أغلــــى الأحبــــة 

 ).(أمي الحبيبة

ــــــت  إلى ــــــا لحظــــــة ســــــعاأمــــــن كل ــــــه ليقــــــدم لن ــــــى مــــــن حصــــــد نامل دة .... إل
شـــــواك مـــــن دربنـــــا ليمهـــــد طريـــــق العلـــــم لنـــــا ... الـــــى مـــــن احمـــــل اســـــمه لأا

 بكل فخر واعتزاز الى من علمني العطاء بدون انتظار 
 )(والدي العزيز

والــــــــــورود النديــــــــــة  ،والنفــــــــــوس البريئــــــــــة ،القلــــــــــوب الطــــــــــاهرة الرقيقــــــــــة إلى
 .الساكنين في قلبي (أخوتي)

 دراستي. بءعمر وتحملوا عالذين واكبوا معي سنين ال إلى

 

 زينب
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وأنعـــم  ،وصـــور فــأتقن،وقـــدر فأحســن ،خلــق فـــرزق وألهــم وأنطــق الـــذي  والشــكر الحمــد الله

 أما بعد ....(ص) والصلاة والسلام على سيدنا محمد  ،ومنح فأجزل ،وأعطى فأجزل   ،فأسبغ
الرياضــة جامعــة شــكري وتقــديري يعانقــه الاحتــرام الــى عمــادة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم 

الآوليـة والعليـا دراسـتي التـي أسـهمت باكمـال ماجـدة حميـد كمـبش  بالاسـتاذ الـدكتور ديالى المتمثلـة
بعظـيم شـكرها وامتنانهـا  ةمـن واجـب العرفـان بالجميـل تتقـدم الباحثـوالاحتـرام،  لهم مني كل المحبة

ليـد شـهاب)  فجـزاه االله عنـي للسيد معاون العميد للشؤون العلمية الأستاذ المساعد الدكتور(محمد و 
 خير الجزاء.

ويدعوني واجب الوفاء والعرفان بالجميل الى من لا يفي حقه أي شكر مهما عظـم فعجـز 
هــذه  المشــرف علـىتعبيـري وعظـم شــكري وامتنـاني إلــى مـن كــان ويبقـى قــدوتي فـي صــراط حيـاتي 

حقها من الشكر والتقدير  يعجز تعبيري عن إيفاء تي عباس عبود) ال االاستاذ الدكتور( سه رسالة
 وقــد بــذلت جهــداً لا يقــدر فــي تــذليل  الصــعاب ،مــن خبــرة علميــةت بكــل مــا اســتطاع ةلرفــدة الباحثــ

 خير الجزاء. عني .. فجزاها االلهكلها 
غنـــوا وتقـــديراً للجهـــود الكريمـــة والمشـــورة العلميـــة أتقـــدم بالشـــكر والامتنـــان للأســـاتذة الـــذين أ

مجاهـد الدكتور(تي عززت علمية البحث وأخص بالذكر منهم الأسـتاذ البحث بآرائهم وتوجيهاتهم ال
 قصي حاتم خلف)  فجزاهم االله خير الجزاء.حميد رشيد ) والاستاذ المساعد الدكتور (

لقبـولهم  وأعضـائها المحتـرمين بالشكر والتقدير للسادة رئيس لجنة المناقشـةة وتتقدم الباحث
 علمية أفادت رصانة البحث.لاحظات مناقشة رسالتي ولما قدموه من م

 .وتقديري الى فريق العمل المساعدواتقدم بشكري 
فـي  وكانو لهـم بصـمة أسـهمت  وأتقدم بشكري وتقديري واعتذاري لكل اللذين فاتني ذكرهم

 ه سميع مجيب .نّ أإتمام هذا البحث دعائي للجميع بالخير والتوفيق 
 

 زينب



  

 

  

 

 

11 

 ص الرسالةخلم
تعلم والتحصيل المعرفي على وفق أنموذج لاندا في   تمرينات مهاريةتأثير

 
ّ
 لطالباتللصالات اقدم ية  بكرة بعض المهارات الأساس

 الباحث
 زينب جمال حمودي

 بإشراف 
 أ.د سها عباس عبود

الــــــذي امتــــــاز  تعـــــد التربيـــــة البدنيـــــة أحـــــد الجوانـــــب المهمـــــة فـــــي هــــــذا العصــــــر
فــــــي جميــــــع مجــــــالات الحيــــــاة فلابــــــد مــــــن بـــــــالتغييرات العلميــــــة والتكنولوجيــــــة الهائلــــــة 

يشـــــــير  ، أذمــــــع هـــــــذا التطــــــور واكــــــبالاهتمــــــام بهــــــا بصـــــــورة جديــــــة وعلميــــــة لكـــــــي ت
ـــــــــى أالتربويــــــــون المختصــــــــون فـــــــــي هـــــــــذا المجـــــــــال  ـــــــــى  نّ أل التعلــــــــيم  لا يقتصـــــــــر عل

ة تعنــــــي بنمــــــوه عقليــــــا هــــــو عمليّــــــ وأنمــــــاة الــــــى المــــــتعلم مجـــــــرد نقـــــــل المعرفـــــــة العلميّــــــ
تــــــأثير تمرينــــــات بحــــــث فــــــي الأهميــــــة  ة  لبيــــــانالباحثــــــ طلقــــــت أنومهاريــــــا ومــــــن هنــــــا 

ــــــــق أ ــــــــى وف ــــــــة عل ــــــــدا مهاري ــــــــي  نمــــــــوذج لان ــــــــي التحصــــــــيل المعرف ــــــــم بعــــــــض و  ف تعل
ولكــــــــي نــــــــتمكن مــــــــن معرفــــــــة تــــــــأثيره  لصــــــــالاتاية بكــــــــرة القــــــــدم ساسّــــــــلآالمهــــــــارات ا

الايجــــابي فـــــي إحــــداث عمليـــــة الــــتعلم المطلـــــوب لــــدى طالبـــــات المرحلــــة الأولـــــى فـــــي 
الولــــــوج فــــــي المشــــــكلة  ةالبدنيــــــة وعلــــــوم الرياضــــــة، لــــــذا ارتــــــأت الباحثــــــكليــــــة التربيــــــة 

نخفـــــاض تحصـــــيل أمارســـــت هـــــذه اللعبـــــة وأدركـــــت ان المشـــــكلة تكمـــــن فـــــي بوصـــــفها 
لصـــــــالات وهــــــي مشــــــكلة تواجــــــه الطالبــــــات عنـــــــد االطالبــــــات فــــــي مــــــادة كــــــرة القــــــدم 

نمـــــــاذج وطرائـــــــق وأســــــــاليب تســـــــتند الـــــــى اداء مهــــــــارات تعمال تعلـــــــيمهن نتيجـــــــة اســــــــ
ـــــلأداء دون التفكيـــــر فـــــي تطبيـــــق تلـــــك المهـــــارااللعبـــــ اثنـــــاء  ت فـــــية كخطـــــوات فنيـــــة ل

ـــــدا) لتـــــدريس المـــــادة وأعـــــداد ثـــــة الباح تســـــعىولـــــذا  ،اللعـــــب ـــــى تجريـــــب انموذج(لان ال
أعــــــداد تمرينــــــات  وفــــــق  الانمــــــوذج ، ويهــــــدف البحــــــث إلــــــىعلــــــئ  وحــــــدات تعليميــــــة 

ـــــــى وأعـــــــدا ـــــــة الاول ـــــــات المرحل ـــــــدا للطالب ـــــــق أنمـــــــوذج لان ـــــــئ وف ـــــــة عل ـــــــاس مهاري د مقي
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التحصــــيل المعرفــــي فــــي مـــــادة كــــرة القــــدم الصــــالات للطالبـــــات كليــــة التربيــــة البدنيـــــة 
بــــــي لملائمتــــــه طبيعــــــة ومشــــــكلة المــــــنهج التجري ةالباحثــــــ عملتواســــــت وعلــــــوم الرياضــــــة

 .البحث
وفــــــــق الطريقــــــــة العمديــــــــة مــــــــن طالبــــــــات علــــــــى  واختــــــــارت مجتمــــــــع البحــــــــث 

ــــوم  ــــى فــــي كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعل ــــالغ المرحلــــة الأول ــــالى والب الرياضــــة / جامعــــة دي
 ةالباحثــــــــــ قامــــــــــت) ، وقــــــــــد 2021/2020) طالبــــــــــة للعــــــــــام الدراســــــــــي(88عــــــــــددهن(

) طالبـــــــة مـــــــن 20توزيـــــــع مجتمـــــــع البحـــــــث اذ بلغـــــــت عينـــــــة المجموعـــــــة الضـــــــابطة (
) طالبــــــة مــــــن شــــــعبة 20امــــــا عينــــــة البحــــــث التجريبيــــــة كانــــــت بواقــــــع (و شــــــعبة (و)، 

ـــــــدارها  ـــــــة مق ـــــــة الاســـــــتطلاعية % 22.72((ز)  لتشـــــــكل نســـــــبة مئوي ـــــــة التجرب ) وعين
) طالبـــــــات، ، وقامـــــــت الباحثـــــــة بـــــــأجراء التجـــــــانس والتكـــــــافؤ واســـــــتخدمت 10بواقـــــــع (

ـــــــة وســـــــائل جمـــــــع المعلومـــــــات والأجهـــــــزة والأدوات المناســـــــبة لبحثهـــــــا وقامـــــــت  الباحث
المهـــــارات الأساســـــية بكـــــرة القـــــدم  بعـــــض بأعـــــداد فقـــــرات التحصـــــيل المعرفـــــي وتحديـــــد

بـــــــأجراء  ت الباحثـــــــهبـــــــع مـــــــن قبـــــــل الكليـــــــة ثـــــــم قامـــــــللصـــــــالات حســـــــب المـــــــنهج المت
ــــــــق ان ــــــــة وتطبي ــــــــنفس مالاختبــــــــارات القبيل ــــــــة ب ــــــــارات البعدي وذجهــــــــا ثــــــــم إجــــــــراء الاختب

لاســــــــتخراج  SPSSالحقيبــــــــة الإحصــــــــائية  عمالظــــــــروف الاختبــــــــارات القبليــــــــة واســــــــت
ر تـــــأثي يالأثــــر الواضـــــح فـــــفقـــــد كشـــــفت عـــــن  حــــثهـــــم اســـــتنتاجات البأمـــــا أنتائجهــــا ،

التحصـــــيل المعرفـــــي وتعلـــــم بعـــــض فـــــي  نمـــــوذج لانـــــداأ علـــــى وفـــــق تمرينـــــات مهاريـــــة
ــــــ ــــــدم المهــــــارات الأساسّ ــــــة الااية بكــــــرة الق ــــــات المرحل ــــــئلصــــــالات لطالب ــــــي كليــــــة  ول ف

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى. 
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24   : التعريف بالبحث. 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إنّ تقــــــدم الحيــــــاة وازدهارهــــــا وتطــــــور العلــــــم والمعرفــــــة أخــــــذ يــــــنعكس علــــــى شــــــتى
مجـــــــــالات الحيـــــــــاة ومـــــــــن بـــــــــين هـــــــــذه المجـــــــــالات المجـــــــــال الرياضـــــــــي نتيجـــــــــة لتطـــــــــور 

ــــد عــــن طريــــق البحــــوث  ــــة والتخطــــيط الجي ــــي تحــــاول إيجــــاد الأســــاليب الحديث ــــة الت العلمي
ـــــتعلم الحركـــــي  ـــــة البدنيـــــة وعلـــــوم الرياضـــــة ومـــــن هـــــذه العلـــــوم ال آفـــــاق جديـــــدة فـــــي التربي
ـــــــذي شـــــــهد تغيـــــــراً واســـــــعاً واتخـــــــذت   نظرياتـــــــه مأخـــــــذاً جديـــــــداً لمواكبـــــــة الاتجاهـــــــات ال

 .ورفع كفاءة وفاعلية التدريس تماشياً مع نمو المعرفة العلمية الحديثة
يـــــــة أهميـــــــة كبيـــــــرة فـــــــي ممارســـــــة كـــــــرة القـــــــدم الصـــــــالات اذ أن للتمرينـــــــات المهار 

تـــــؤدى هــــــذه التمــــــارين علـــــى شــــــكل ألعــــــاب هـــــي أشــــــبه مايحــــــدث فـــــي ظــــــروف المبــــــاراة 
ولكـــــن هـــــذة التمـــــارين ليســـــت بـــــدون هـــــدف وأنمـــــا يضـــــعها المـــــدرب لتحقيـــــق هـــــدف مـــــن 
الاهــــــــداف ومنهــــــــا تنميــــــــة الصــــــــفات الحركيــــــــة والبدنيــــــــة كالرشــــــــاقة والتوافــــــــق والمرونــــــــة 

ـــــة الح ركيـــــة ولان هـــــذة التمرينـــــات محببـــــة الـــــئ نفـــــوس اللاعبـــــين يجـــــب أن تعطـــــى والدق
ــــــي تعمــــــل  ــــــة هــــــي الت ــــــات المهاري ــــــة ، أن التمرين ــــــتعلم المهــــــارات الهجومي ــــــة ال فــــــي مرحل
علــــــى أكتســــــاب المهــــــارات والاداء الفنــــــي أو المهــــــاري للفعاليــــــة الرياضــــــية وصــــــولآ الــــــى 

 الاداء الصحيح بأقل زمن وأخطاء وأكثر تكرار.
التربيــــــة الرياضــــــية تــــــمَّ اســــــتعمال العديــــــد مــــــن الأســــــاليب والطرائــــــقوفــــــي مجــــــال 

التعليميـــــــة والتدريســـــــية فـــــــي تعلـــــــيم عـــــــدد كبيـــــــر مـــــــن المهـــــــارات الأساسّـــــــية لأنَّهـــــــا تفـــــــتح
ــــــدراتهم وميــــــولهم ورغبــــــاتهم،  ــــــة قابليــــــات المتعلمــــــين وق المجــــــال أمــــــام التدريســــــيين لمعرف

حفـــــز المـــــتعلم علـــــى اكتســـــاب وفـــــي الوقـــــت نفســـــه، فـــــإنَّ اســـــتعمال هـــــذه الاســـــتراتيجيات ت
 الخبرات والمعارف بشكل يكون أفضل مما كانت عليه طرائق التدريس سابقا.
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25   : التعريف بالبحث. 

ـــــــــــة ـــــــــــة التنظيمي ـــــــــــى أنَّ النظري ـــــــــــدا عل ـــــــــــد أنمـــــــــــوذج لان ـــــــــــا جــــــــــــاء تأكي ومـــــــــــن هن
ـــــة لابـــــد أنَّ يكـــــون لـــــدى المـــــتعلم المعرفـــــة ــــــى أي عمليــــــة تعليمي الاستكشــــــافية تســــــتند عل

ـلا عـــــــــن ذلــــــــك بنــــــــــاء مهــــــــارات خاصــــــــة بالبحـــــــــث الخاصـــــــــة بالظـــــــــاهرة العلميـــــــــة فضـــــــــ
والســـــيطرة والتنظـــــيم علـــــى هــــــذه الظــــــواهر العلميــــــة لتنميــــــة قــــــدراتهم ودوافعهـــــم وميــــــولهم 

 العلميَّة) 

علــــــى توجيــــــه ســــــلوكه وعملياتــــــه نحــــــو ويضــــــيف لانــــــدا أنَّ المــــــتعلم لديــــــه القــــــدرة
الهـــــدف التعليمـــــي بواســـــطة عمليتـــــين يقـــــوم بهـــــا هـــــي الاجـــــراءات بتطبيـــــق طريقـــــة معينـــــة 
توصـــــله الـــــى الهـــــدف، والاستكشـــــاف باستكشـــــاف الخطـــــوات والعمليـــــات الاجرائيـــــة التـــــي 

م الطــــــرق قـــــد توصـــــله إلـــــى الحـــــل. ويعـــــد الهـــــدف الأســـــاس مـــــن أنمـــــوذج لانـــــدا هـــــو تعلــــــ
 العلمّيـة للتفكيـر والتـي تتطلب من المتعلم مهارات عقلية ومعالجه مبتكرة. 

يهـــــــتم المعنيـــــــون بـــــــالتعليم للتحصـــــــيل المعرفـــــــي اهتمامـــــــا كبيـــــــرأ وذلـــــــك لاهميتـــــــه
فـــــي نجـــــاح العمليـــــة التعليميـــــة وتقـــــدمها ، فهـــــو يعـــــد الجـــــزء المهـــــم فـــــي برنـــــامج القيـــــاس 
والتقـــــويم لعمليـــــة التـــــدريس ، وهـــــو بصـــــورة عامـــــة أختبـــــار يقـــــوم اعـــــداده المـــــدرس لقيـــــاس 
نـــــــواتج التـــــــي تحققـــــــت لـــــــدى المتعلمـــــــين ، ويعـــــــد التحصـــــــيل المعرفـــــــي مـــــــن الاختبـــــــارات 

ـــــويم ،والهـــــدف بالنســـــبة للمـــــدرس او المـــــدرب  الاكثـــــر شـــــيوعأ بالنســـــبة لأنـــــواع أدوات التق
مـــــن تطبيـــــق وأســـــتخدام هـــــذه الاختبـــــارات هـــــو التعـــــرف علـــــى المعلومـــــات والمهـــــارات لـــــم 

 .تحقق وذلك من أجل معالجتها 
مــــــــن خــــــــلال اعــــــــادة تدريســــــــها للطــــــــلاب الــــــــذي لــــــــم يتمكنــــــــوا مــــــــن اتقــــــــان تلــــــــك 
المهـــــارات بشـــــكل صـــــحيح ، ومـــــن بعـــــد ذلـــــك يكـــــون اتخـــــاذ القـــــرار بخصـــــوص الطالـــــب 

 ينتقل الى المرحلة الاخرى . كي
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26   : التعريف بالبحث. 

ولقـــــــد حظـــــــي الـــــــتعلم الحركـــــــي بالاهتمـــــــام الكبيـــــــر نتيجـــــــة الدراســـــــات والأبحـــــــاث 
ــــت كــــل مــــا يســــتجد مــــن تطــــور فــــي أســــاليب واســــتراتيجيات  ــــة التــــي حمل ــــة والعملي العلمي
الــــــتعلم وطرائقــــــه فــــــي هــــــذا المجــــــال، فــــــالتعلم لــــــه أهمَيــــــة بالغــــــة لــــــدى الفــــــرد وفــــــي أي

تصــــــر علــــــى ســــــن محــــــدد او مرحلــــــة معينــــــة بــــــل هــــــو عمليــــــة مجتمــــــع كــــــان، لأنُّــــــه لا يق
ــــى الخبــــرة والتجربــــة  ــــى نمــــو مســــتمرة لاكتســــاب المعرفــــة المبنيــــة عل نســــتدل مــــن هــــذا عل

ـــــــــة  ـــــــــة، وتكامـــــــــل الانموذجـــــــــات التعليمي ـــــــــة الطلب ـــــــــرتبط بنضـــــــــج بيئ ـــــــــة ي ـــــــــة العلمي المعرف
 المختلفة لارتباطها الوثيق مع بعضها، 

ــــــتم باســـــتعم ـــــدريس قـــــد ت ـــــة الت ـــــادة فعالي ـــــي مـــــن وزي ال الانموذجـــــات التدريســـــية الت
شــــــأنّها تســــــهيل عمليــــــة التعلــــــيم واكتســــــاب المعرفــــــة، وبنــــــاءا علـــــــى ذلـــــــك لابـــــــد مــــــن أنَّ

يتطــــــور الــــــتعلم  ســـــــواء فـــــــي طرائـــــــق تدريســـــــه أو أســـــــاليبه فلـــــــم يعـــــــد مقبـــــــولا الاقتصــــــار 
علــــــــى حفـــــــــظ المعلومـــــــــات بـــــــــل كيفيـــــــــة معالجتهـــــــــا والاهتمـــــــــام بالبحـــــــــث والاستكشـــــــــاف
بأنواعـــــه وحـــــل المشــــــكلات، والخبـــــرات للمــــــتعلم كمــــــا أنَّهـــــــا تعــــــدل مـــــــن ســــــلوكهم وتزيـــــــد

 .مـن تفـاعلهم الاجتمـاعي وفقـا لاستراتيجيات معينة
وتعــــــد لعبــــــة كــــــرة القــــــدم للصــــــالات مــــــن الألعــــــاب التــــــي شــــــهدت تطــــــوراً ملحــــــوظ

ــــــــداً بالب ــــــــرة اهتمامــــــــاً متزاي ــــــــب دول العــــــــالم، إذ شــــــــهدت الســــــــنوات الأخي ــــــــي أغل حــــــــث ف
والتقصــــــي عـــــــن طرائـــــــق وأســـــــاليب جديـــــــدة فـــــــي تعلمهـــــــا والتـــــــدريب عليهـــــــا ونظـــــــراً لمـــــــا
تتمتـــــع بـــــه هـــــذه اللعبـــــة مـــــن اهتمـــــام كبيـــــر وإمكانيـــــة مزاولتهـــــا مـــــن قبـــــل الجميـــــع علـــــى
ــــــــف مســــــــتوياتهم الإجتماعيــــــــة وفئــــــــاتهم العمريــــــــة الأمــــــــر الــــــــذي جعــــــــل المــــــــدرس  مختل

ــــــار الأفضــــــل مــــــن الأســــــاليب والاســــــتراتيجيات والتمرينــــــات وأنواعهــــــا  بحاجــــــة الــــــى اختي
 وتوقيتاتها وجدولتها لغرض التوصل إلى التعلم الأمثل لمهاراتها المتنوعه.
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27   : التعريف بالبحث. 

ـــــــدم الصـــــــالات تعـــــــد مـــــــن العناصـــــــر الاساســـــــية  والمهـــــــارات الاساســـــــية بكـــــــرة الق
ــــــــي  ــــــــة الرياضــــــــية ، وف ــــــــي درس التربي ــــــــي يجــــــــب أن يتعلمهــــــــا الطــــــــلاب ف المهمــــــــة والت

فيصــــــل الــــــذي يحســــــم نتيجــــــة المبــــــاراة  بعــــــض الاحيــــــان  يكــــــون أدائهــــــا بشــــــكل مثــــــالي ال
وخصوصــــــأ بعــــــد التقــــــدم والتطــــــور الكبيــــــر فــــــي طــــــرق اللعــــــب المختلفــــــة والحديثــــــة فــــــي 
ـــــدم  ـــــر فـــــي الجانـــــب المهـــــاري لاداء متعلمـــــي كـــــرة الق ـــــاء الكبي ـــــدفاع والهجـــــوم ، والارتق ال
الـــــــذي يســـــــاهم ويســـــــاعد الـــــــزملاء فـــــــي عمليـــــــة فـــــــتح الثغـــــــرات بالنســـــــبة لـــــــدفاع الفريـــــــق 

ة علـــــــى مجريـــــــات اللعـــــــب فـــــــي المبـــــــاراة والاســـــــتحواذ علـــــــئ الكـــــــرة المنـــــــافس والســـــــيطر 
 واستغلال الفرص لتسجيل الاهداف لتحقيق الفوز.

وتكمـــــــــن أهميـــــــــة البحـــــــــث الـــــــــى أن أســـــــــتخدام أنمـــــــــوذج لانـــــــــدا الـــــــــذي يـــــــــرتبط   
ــــــــى أكتســــــــاب  ــــــــدئ المــــــــتعلم ويســــــــاعد عل ــــــــي مــــــــن خــــــــلال خطواتــــــــه  ل بالجانــــــــب المعرف

أنمـــــوذج جديـــــد فـــــي المجـــــال الرياضـــــي المهـــــارات، لـــــذا أهتمـــــت الباحثـــــة فـــــي اســـــتخدام 
ــــد فــــي التحصــــيل المعرفــــي  ــــة علــــئ وفــــق أنمــــوذج لان مــــن خــــلال أعــــداد تمرينــــات مهاري

 وتعلم بعض المهارات الاساسية للطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 مشكلة البحث:  1-2
بوصـــــف مـــــادة كــــــرة القـــــدم للصــــــالات التـــــي تدرســـــها الطالبــــــات ضـــــمن مفــــــردات   

المــــــنهج، وهــــــي مــــــن الالعــــــاب التــــــي قلــــــيلا مــــــا تمارســــــها الفتيــــــات فيــــــواجهن صــــــعوبات 
نوعــــا مــــا عنـــــد دراســــتهن لهــــذه المـــــادة ، لــــذا يجــــب أَن يركـــــز التدريســــي علــــى المحتـــــوى 

ــــــق وأســــــاليب تــــــذلل الصــــــعوبات وتجعــــــل الطالبــــــة لا  الدراســــــي ويســــــتعمل نمــــــاذج وطرائ
تســــعى إلــــى حفــــظ المــــادة وفهمهــــا نظريــــا بــــل تبنــــي علــــى المعرفــــة والمفهــــوم وتكــــون لهــــا 
قابليــــة علــــى اعطــــاء أكثــــر مــــن حــــل للمشــــكلات التــــي تواجههــــا فــــي اثنــــاء اللعــــب حتــــى 
ــــة وتفعيلهــــا فــــي حياتهــــا  ــــدرك كيــــف يكــــون اكتســــاب المعرف تتعــــدى أكثــــر مــــن ذلــــك أن ت



@

 
  

 

 

28   : التعريف بالبحث. 

دركـــــــت أنَّ المشـــــــكلة تكمـــــــن فـــــــي انخفـــــــاض، ولكـــــــون الباحثـــــــة مارســـــــت هـــــــذه اللعبـــــــة أ
تحصــــــيل الطالبــــــات فــــــي مــــــادة كــــــرة القــــــدم للصــــــالات وهــــــي مشــــــكلة تواجــــــه الطالبــــــات 
ومدرســـــي المـــــادة عنـــــد تعليمهـــــا نتيجـــــة اســـــتعمال أنموذجـــــات  وطرائـــــق وأســـــاليب تســـــتند 
إلــــــــى أداء مهــــــــارات اللعبــــــــة كخطــــــــوات فنيــــــــة لــــــــلأداء دون التفكيــــــــر فــــــــي تطبيــــــــق تلــــــــك 

ـــــاء ا ـــــدريس المهـــــارات فـــــي اثن ـــــدا) لت ـــــى تجريـــــب أنموذج(لان ـــــة إل ـــــذا ســـــعت الباحث للعـــــب ل
المـــــادة وإعـــــداد تمرينـــــات مهاريـــــة وفقـــــاً لأنمـــــوذج لانـــــدا فـــــي التحصـــــيل المعرفـــــي و تعلـــــم

 بعض المهارات الأساسّية بكرة القدم الصالات للطالبات.
 أهداف البحث: 1-3

ـــــة ا ▪ ـــــدا للطالبـــــات المرحل ـــــئ وفـــــق انمـــــوذج لان ـــــات مهاريـــــة عل ـــــئ أعـــــداد تمرين لاول
 في كلية التربية الدنية وعلوم الرياضة .

أعـــــداد مقيـــــاس التحصـــــيل المعرفـــــي فـــــي مـــــادة كـــــرة القـــــدم الصـــــالات للطالبـــــات  ▪
 المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

أعــــداد وحــــدات التعليميــــة علـــــئ وفــــق انمــــوذج لانــــدا فـــــي تعلــــم بعــــض المهـــــارات  ▪
 الاساسية  .

أســــــتخدام أنمــــــوذج لانــــــدا فــــــي التحصــــــيل المعرفــــــي وتعلــــــم  التعــــــرف علــــــى تــــــأثير ▪
 بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات .
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29   : التعريف بالبحث. 

 فروض البحث: 1-4
ـــــــــة والبعديـــــــــة للمجمـــــــــوعتين   ـــــــــين الاختبـــــــــارات القبلي ـــــــــروق معنويـــــــــة ب توجـــــــــد ف

ــــــــــي التحصــــــــــيل ال ــــــــــة ف ــــــــــارات الضــــــــــابطة والتجريبي ــــــــــي ولصــــــــــالح الاختب معرف
 .القبلية

توجـــــــــد فـــــــــروق معنويـــــــــة فـــــــــي الاختبـــــــــارات القبليـــــــــة والبعديـــــــــة للمجمـــــــــوعتين  
ـــــــم بعـــــــض المهـــــــارات الاساســـــــية بكـــــــرة القـــــــدم  الضـــــــابطة والتجريبيـــــــة فـــــــي تعل

 الصالات  ولصالح الاختبارات القبلية . 
ـــــة بـــــين المجمـــــوعتين الضـــــابطة   ـــــارات البعدي ـــــة فـــــي الاختب توجـــــد فـــــروق معنوي

 الاختبار البعدي . والتجريبية  في التحصيل المعرفي ولصالح
ـــــة بـــــين المجمـــــوعتين الضـــــابطة   ـــــارات البعدي ـــــة فـــــي الاختب توجـــــد فـــــروق معنوي

والتجريبيــــــة  فــــــي تعلــــــم بعــــــض المهــــــارات الاساســــــية بكــــــرة القــــــدم الصــــــالات 
 ولصالح الاختبار البعدي .

 مجالات البحث 1-5

ـــري: 1-5-1 طالبـــات المرحلـــة الأولـــى لكليـــة التربيـــة البدنيـــةعينـــة مـــن  اfiـــال البش
 .2020/2021وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى / للعام الدراسي 

 .1/5/2021ولغاية  2020/ 1/11للفترة من  اfiال الزماني: 1-5-2
ـــاني: 1-5-3 ـــوم ملعـــب كـــرة القـــدم للصـــالات /  اfiـــال المك ـــة البدنيـــة وعل كليـــة التربي

 .الرياضة/ جامعة ديالى
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30   : التعريف بالبحث. 

 تحديد المصطلحات:          1-6

 عرفه كل من: أنموذج لاند: ▪
خطــــــة متكاملــــــة تتســــــم بطــــــابع تــــــوجيهي تتضــــــمن مجموعــــــه " بانــــــه  -: نيشــــــواني -

مـــــــن الإجـــــــراءات التـــــــي يمارســـــــها المعلـــــــم فـــــــي الوضـــــــع التعليمـــــــي التـــــــي تشـــــــمل 
المـــــادة وتنظيمهـــــا وأســـــاليب تقـــــديمها ومعالجتهـــــا ويقـــــوم النمـــــوذج التعليمـــــي عـــــادة 

 .)1( "على نظرية نفسيه أو تربوية
لحركــــات متتابعــــة يتبعهــــا المعلــــم فــــي معالجــــة بنيــــة هــــو توظيــــف  - :ملحـــم -

 )2( المادة التعليمية المقدمة للمتعلمين .

 :التحصيل المعرفي    
محاولــــــة الكشــــــف عــــــن أثــــــر مــــــا تعلمــــــه الطالــــــب، أو ماتــــــدرب عليــــــه فــــــي أثنــــــاء  -

   )3(دراسته لموضوع معين أو وحدة تعليمية معينة"
ومواقـــــف وقـــــيم فـــــي مـــــدة مجموعـــــة مـــــا اكتســـــبه الطالـــــب مـــــن مهـــــارات ومعـــــارف  -

ــــــــــوب  زمنيــــــــــة معينــــــــــة، مقارنــــــــــة بمجمــــــــــوع المهــــــــــارات والمعــــــــــارف والقــــــــــيم المطل
 )4(اكتسابها"
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