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 الممخص

يهددددددددددددددي الى دددددددددددددث ال ددددددددددددد ل  الددددددددددددد  ال  دددددددددددددري  مددددددددددددد  اله ددددددددددددد   ال   ددددددددددددد  لدددددددددددددد         
طدددددددددددلأب ، مدددددددددددديم اهب   لدددددددددددم  دددددددددددلأ  ال   ددددددددددد  لدددددددددددم  ددددددددددددي الى دددددددددددث   ددددددددددد   ميددددددددددد س 

د  طددددددددددلأب ، مددددددددددد  اهب    ي  دددددددددددد الى ددددددددددث ال دددددددددد ل  لسدددددددددد    اله دددددددددد   ال   دددددددددد  لدددددددددد
،ددددددددددد   –ىددددددددددددد  طدددددددددددلأب ، مدددددددددددديم اهبة ،ددددددددددد  اللددددددددددددارس ال  ى ددددددددددد  للديريددددددددددد   رىيددددددددددد  ديددددددددددد ل  

ة   ا  لدددددددددددد الى  دددددددددددث  مددددددددددد  7102-7102لركدددددددددددز ملددددددددددد   ى   ىددددددددددد  لم ددددددددددد   الدراسددددددددددد   
اللدددددددددد هق ال  دددددددددد    مدددددددددد   ى طىيدددددددددد  ل يدددددددددد س اله دددددددددد   ال   دددددددددد   مدددددددددد   ي دددددددددد  الى ددددددددددث 

ال  دددددددد الي  لددددددددم اللدددددددددارس ال ام دددددددد  ،دددددددد  لدي دددددددد  ى   ىدددددددد    ال دددددددد   دددددددد  ا  ي ر دددددددد  ى لطري دددددددد 
ة ط لىدددددددددددددد     دددددددددددددد  ا  يدددددددددددددد ر   لددددددددددددددم ل  لدددددددددددددد  الى ددددددددددددددث  011  ك  ددددددددددددددت ال ي دددددددددددددد  لددددددددددددددم  

 ل   يددددددددددد   ددددددددددددي الى دددددددددددث مددددددددددد   الى  دددددددددددث ىى ددددددددددد   ل يددددددددددد س اله ددددددددددد   ال   ددددددددددد     مدددددددددددد 
اسدددددددددددددددد  رج ال  دددددددددددددددد لص السدددددددددددددددد يك ل ري   ال ددددددددددددددددد  الظدددددددددددددددد  ر   ال ىدددددددددددددددد ت لمل يدددددددددددددددد س  

لي  لم  دددددددددددرات      ددددددددددد  الى دددددددددددث الددددددددددد   لدددددددددددم  ددددددددددد   ددددددددددد   سددددددددددد ب ال  ددددددددددد لص ا   ددددددددددد 
ا   ددددددددددددددد ض اله ددددددددددددددد   ال   ددددددددددددددد  لدددددددددددددددد  الطدددددددددددددددلأب ، مدددددددددددددددديم اهب   مدددددددددددددددد  الى  دددددددددددددددث 

 ل ل    لم ال   ي ت  الل  ر  ت.
   التعريف بالبحث:

  Problem of the researchمشكمة البحث:    
ي ددددددددددد ل هددددددد   اله ددددددد   ال   ددددددد  لدددددددم الل ددددددد  ي  اه ددددددديم   اللهلددددددد  ،ددددددد   يددددددد ة ال دددددددرد     

ل  سدددددددي   ال ددددددد    ل ددددددد  ،ددددددد   ددددددد  ىيم  لددددددد  ال  يدددددددي  ا    الل ر،ددددددد  الدددددددذ  يلددددددد   سدددددددلأل   ا
لدددددد ت لم يدددددد ة ى ددددددك   دددددد    لدددددد  ال   ددددددب ال دددددد     دددددد  اللكدددددد م ا    دددددد ل  يا دراكدددددد ت  ال  ي

ال ددددددد   سدددددددىب ال دددددددرح  السددددددد  دة ال  ددددددددا   الدددددددذ  يلددددددد  ا  دددددددداث السددددددد رة ا   يدددددددر السددددددد رة 
 ةPavot and Diener,1993:12 ى ه ج  ال م   ال   ر  ال زم.  ا 
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   دددددد ض الرلدددددد   ددددددم   يددددددث ي سدددددد  ا ،ددددددراد الددددددذيم   ي ل  دددددد م ى له دددددد   ال   دددددد  ى     
لدددددددم ا  دددددددريم  لدددددددذا  كددددددد م  الدددددددذات   ددددددد  ر   ى   ىددددددد ط  ا  ز ددددددد ج  ا ك لددددددد ب اللسددددددد لر

   ددددد ض اله ددددد   ال   ددددد  ار   ي ددددد   كدددددذل  يددددد د   لأمددددد  ه  ال   دددددي  لددددد  اه دددددريم  يددددد
    ممددددد   كددددد يم  ددددددام ت  ديددددددة  ل  ا دددددم  لددددد  ا  دددددريم الددددد  ال ددددد  ر ى   ىددددد ط  ا   دددددزا

 يدددددد د  الدددددد  ال دددددد  ى  ،دددددد  ادارة  دددددد  م ال يدددددد ة الي ليدددددد   م ال ددددددرد ي دددددد ر ى ددددددد  ال دددددددرة 
 مدددددد    سددددددير    سدددددديم الىيلدددددد  الل يطدددددد  ىدددددد  للدددددد  ي مدددددد  لددددددم طل    دددددد   ا دا،دددددد   لدددددد ي 

دة  ممدددددد  الددددددذا    ال دددددد  ر ى   ز دددددد ج ى ددددددد  ال دددددددرة  مدددددد  اك سدددددد ب سددددددم كي ت  ديدددددد  ال   يدددددد
 ة.RyffK,1989:307ال ل   ى ل ي ة  

الدددد  ام ا ،ددددراد الددددذيم (Lyubomirsky & Diener,2005)  مددددد ا دددد ر          
  يم ،ددددددد  ك يدددددددر لدددددددم ل ددددددد  ت  يددددددد  ه  لددددددديس لدددددددديه    ددددددد      ددددددد  ي دددددددد م  يدددددددر  ددددددد 

لدددددد لأكه  ل دددددد  ر ا    ليدددددد  سددددددمىي   الدددددد ،  الدددددد  ذلدددددد  ،دددددد م ممدددددد  اك سدددددد ب لهدددددد رات  دددددد   
  ت يدددددد د  الدددددد  زيدددددد دة ال   سدددددد   ال ددددددزم للدددددد  ي مدددددد  لددددددم السدددددد  دة   الل ددددددكلأت  ال ددددددرا
 ة.Lyubomirsky & Diener,2005:803.805)اله    لد  ال رد  

دىيدددددددددددددد ت   الدراسدددددددددددددد ت السدددددددددددددد ى   لكدددددددددددددد  لددددددددددددددم   لددددددددددددددم  ددددددددددددددلأ  لرا  دددددددددددددد  الى  ددددددددددددددث لأ
ة  دددددددددد   ا ،ددددددددددراد ، مددددددددددد  ا ب   ددددددددددد ام  7102 دراسدددددددددد  ل دددددددددد   7100دراسدددددددددد  ال ى س 

اد ، مددددددد  ا ب  دددددد  ا  سدددددد س ى  ك لدددددد ب  ال زلدددددد  ا   ل  يدددددد    اىددددددرز لدددددد  ي   يدددددد  ا ،ددددددر 
ال  ددددددددة ال  سدددددددي   لددددددد ي ال  ا ددددددد  لددددددد  ا  دددددددريم   الل  لددددددد   ممددددددد  ال  ددددددد  ى   سددددددده     

ه  ال   دددددد  ل   لدددددد     ل ال ظددددددرة السددددددمىي  لم يدددددد ة  كدددددد   ددددددذا لددددددم  دددددد    ام  ي  دددددد    دددددد
 ة.2  7102ا    ض لس    الس  دة   الر، ه لديه  ل   

الى  دددددددددث ال   ددددددددد  لدددددددددم ل دددددددددكم  ى  ددددددددد  لدددددددددم  دددددددددلأ    زيددددددددد  اسددددددددد ى     ار لددددددددد  لدددددددددذل     
م ،ددددددد  اللددددددددارس  لم ة  مددددددد    دددددددرة لدددددددم اللر دددددددديم ال رىددددددد ي1اسددددددد طلأ ي  لم ددددددد  رمددددددد  

،دددد  اللدرسدددد   دددد      ددددد ام ،لدددد  الطددددلأب ، مددددد  اهب يكدددد م      رى يدددد دا   ددددلأ   لمدددد  لر دددد
ي ل  ددددددددد م % لدددددددددم ا ددددددددد ى ه  ا هددددددددد    01لدددددددددديه    ددددددددد      ددددددددد .....ل   ضة.  ك  دددددددددت 

لدددددددذل  مدددددد   الى  ددددددث ى يددددددد س لسدددددد    اله دددددد   ال   ددددددد  لددددددد  طدددددددلأب  ى له دددددد   ال   دددددد 
 ، مديم اهب.
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  The important of the researchأهمية البحث: 
ي ددددددد اله دددددد   ال   دددددد  ذات ا ليدددددد  كىيددددددرة ،دددددد   يدددددد ة ال ددددددرد ىسددددددىب ا  ي  دددددد ت ال ددددددرد      

ر ى  دددد  ،دددد  مط  دددد ت ال لدددد   ل  دددد  الل ر،يدددد    يددددث يسدددد   ال ددددرد الدددد   ددددى عي لط لىدددد     ي
 الل ددددددز   الىيلدددددد  ا   ل  يدددددد   الل ر،يدددددد  للدددددد  ي  دددددد  ال ددددددرد ي ددددددد  ددددددد ه الدددددد   يدددددد ة   يدددددد  

ة.   ا ،ددددددراد الددددددذيم ي ل  دددددد م ى له دددددد   ال   دددددد  183   ,2015اسدددددد د سدددددد يدة ، لددددددم   ى 
اك دددددر مدددددرة  مددددد    ىدددد  ال ددددد  ت ا ي  ىيدددد   السدددددمىي  لددددم ا  دددددريم للدددد  يددددد د  الددددد   ايك  دددد  

الددددد  ا  سددددد         يددددد د  ايلددددد رلددددد   ال  ددددد  ،ددددد  ال لأمددددد ت ال   دددددي  لددددد  ا  دددددريمزيددددد دة ال
لدددد  ا  ددددريم  يدددد د  الدددد  ل   لدددد  اللدددد  ط ا   ل  يدددد   الدددد  مدددددرة  ال   لدددد ،دددد     الل ىدددد

ال دددددرد  مددددد  ا سددددد  لألي   ا  ددددد ذ ال دددددرارات الذا يددددد   زيددددد دة الك ددددد  ة ال   دددددي  ،ددددد  ال   لددددد  
   يدددددد  ال ددددددرد   دددددد  ا  ددددددداي اللهلدددددد  ،دددددد  ال يدددددد ة لدددددد  الىيلدددددد   ا   ددددددط  ال   لدددددد   زيدددددد دة 

 زيدددددد دة الل لدددددد  ي  ،ددددددد  ال   لدددددد   ا  ددددددد ذ ال ددددددرارات للدددددد  يزيدددددددد لددددددم  لددددددد  ال ددددددرد   ددددددد  ره 
 :Ryff,1989ى ل  ددد    الدددذ  يددد  ر  مددد  الل ر،ددد  الذا يددد    طددد ر ال دددرد ،ددد  ل ددد    يددد ة 

ام ا  دددددددددددد  ص الددددددددددددذيم ي ل  دددددددددددد م ى له دددددددددددد    Dienerة 2005ة.  يددددددددددددر  دي ددددددددددددر  1072
  دددددد  يك  دددددد م اك ددددددر     دددددد   ،دددددد  ا مددددددب ل دددددد  ت  يدددددد  ه  ىسددددددىب زيدددددد دة ل دددددد  ر   ال 

ا     ليددددددد  ا ي  ىيددددددد  ،ددددددد  ال يددددددد ة  ي ظدددددددر م ه  سددددددده   لأ،دددددددراد ا  دددددددريم ى ظدددددددرة اي  ىيددددددد  
 لدددددد ،  الدددددد  ذلدددددد  مدددددددر ه   مدددددد    لدددددد  اللسدددددد  لي    دددددد  الل ددددددكلأت  ال ددددددرا  ت ال دددددد  

 ة.21 7102   رض طري    ي  ه    لد 
   Theoretical  side   يالجانب النظر 

 ز يد اللر ديم ال رى يم ىل ي س اله    ال    .   -0
 ام  ذا الى ث يسه  ،  ر،د اللك ى  ال رامي  ،  ل    ذه الدراس . -7

 The peactical sideالجانب  التطبيقي
يسه  الى ث ال  ل  ،  ا ط    ملي  ل  ال   لمى   يم ،  ل    ال رىي   يث   د  .0

  له    ال     لد  الطلأب ال  مديم اهب.ا ل ي س لل ر، 
ال   لق ال   ي دد    ي سر   الى ث ال  ل  يس    ،   ل  الى ض لم ال م   اله د،   .7

 . الطلأب ال  مديم اهب الل  ر  ت ال يدة ال    سه  ،  ل  ل   
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   Thr objective of Rasearchهدف البحث  :اً ثالث
   لسد    اله د   ال   د  لدد  الطدلأب ال  مدديم اهب مدال  دري  يهدي الى ث ال د ل     

 ،  اللر م  الل  سط . 
 ة    (The  limts of Research : حدود البحث اً رابع

ي  دد الى ث ال  ل  ى لطلأب ، مد  ا ب ،  اللر م  الل  سط  لمدراس  ال ى    ،  
 ( 7102-7102)ل  ،ظ  دي ل  لم    الدراس  -لدي   ى   ى 

 ديد المصطمحات:تح خامسا:
  -ي للم الى ث ال  ل    ري    لمل طم  ت ا  ي   

 : الهناء الشخصي عرفه كل من اولا
    Diener( 1984ر )ينيدعرفه 

  ي     ى      يي  ل ر،  ل   ي  ال ي ة كك  ا   ك  ى لرل    ه  الذ  ي    ى  ال رد ا   ه 
اللك م الل ر،  ي ل   ى لرل   م يم الل ر،   ا     ل    ي ل   ذا ال  يي  اللك  

 :Diener , 1984ال ي ة   اللك م ا     ل  ي ل   ى لل   ر الس رة   ير الس رة     
 ة543

 .  جوزيف واخرونJoseph,et al.,.. (2004 :) 
ة  ي ب الل   ر السمىي  ا ك ل ب  ال زم  زي دة ا      ت ا ي  ىي  ال رح  السر ر 

 ة.7102:002   لح 
 تعريف النظري:ال -

ة لمه    ال     لك م ال  ريي ا  ،  Diener 1984 ر ي يد   لد الى  ث   ريي   
ا لأه    كذل     ل د  ال     لم ىيم ال  ري  ت اللذك رة ا  ل   ا  سب لمه    

  ظري  دي ير ك ط ر  ظر  ،   ذا الى ث.
 التعريف الاجرائي: -

 لس  يب لم  لأ  ا  ى    م  ، رات ل ي س الى ث  ى    الدر   ال   ي     ميه  ال  
 .الذ  ا ده الى  ث
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 (Lost Fatherفاقدي الأب) ثانيا:
 -عرفه كل من:

 (:1891حسن) -1
 ، دددددددام ا ددددددد ال الددددددديم ا  كميهلدددددد  سدددددد ا  ى ل ،دددددد ة ا  ال ددددددىس الط يدددددد   اللددددددرض الط يدددددد  ا  

 ة.020  0027  ك  الر اىط ال  لمي  ى لطلأ  ا  اله رة ا  ا      ة  سم 
 المرحمة المتوسطةثالثا: 

 (1112تعريف وزارة التربية العراقية)
 دددددددد  اللر مدددددددد  ى ددددددددد ا ى داليدددددددد     كدددددددد م لددددددددم  ددددددددلأث  دددددددد  ي ا      ال دددددددد      ال  لددددددددثة 

   ة.7102  زارة ال رىي  

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 مفهوم الهناء الشخصي 1

ال دي دددددد  ال دددددد  ار ىطددددددت ىدراسدددددد ت  ي  ىددددددر ل هدددددد   اله دددددد   ال   دددددد  لددددددم الل دددددد  ي     
 مدددددد  الدددددد  س ا ي دددددد ى  ،دددددد  الل  يددددددرات ا س سددددددي  لم   ددددددي  ا  سدددددد  ي    ا دددددد   دددددددي 

يم سددددددددد    الل كدددددددددر م  ال ملددددددددد    ال  ددددددددد  ،ددددددددد  ال يددددددددد ة الدددددددددذ  يسددددددددد   اللىدددددددددد  م  ال لأ
 ال رىددددد ييم   ير لددددد  الددددد     ي ددددد   يدددددث ام  ددددد  ر ال دددددرد ى لىه ددددد   ا سددددد ل ع ى ل يددددد ة 

   ي د  ال     ي  اله    ال    .  الرل   م ال ي ة
ا   لددددددددم اسدددددددد  د  ل هدددددددد   اله دددددددد   ال   دددددددد   الددددددددذ   1994ي يددددددددر   ي ددددددددد اد ارد    

ا ددددد ر الددددد  اله ددددد   ال   ددددد  ى  ددددد  ا ددددد   ا دددددل  لدددددم السددددد  دة ك  لددددد  ا    ليددددد  اي  ىيددددد  
 يددددددث ي  دددددددد ل هدددددد   اله دددددد    مدددددد  ا دددددد    ددددددي  ل ر،دددددد  ل   يدددددد  ال يدددددد ة ككدددددد  ا   كدددددد  

 ددددددد   ىددددددد  ال دددددددرد ا  ددددددد ه  ي  ددددددد    ي دددددددل   دددددددذا ال  يدددددددي  ال ددددددد  ىيم ى لرلددددددد   دددددددم ال يددددددد ة ي
الل ر،ددددددددد   اللزا ددددددددد    يدددددددددث ي ددددددددد ر ال ددددددددد س ى له ددددددددد    ي لددددددددد  ي ىدددددددددر م ىك يدددددددددر لدددددددددم 
الل دددددد  ر السدددددد رة  مميدددددد  لددددددم الل دددددد  ر  يددددددر السدددددد رة    لدددددد  ي  رطدددددد م ،دددددد  ا  ددددددط  
لهلددددددد   ل يدددددددرة  ي دددددددى  م    ددددددد  ه  ا س سدددددددي  ،ددددددد  ال يددددددد ة   ددددددد  ر   ى لرلددددددد   ددددددددم 

ذا  دددددد  كس ا   دددددد  ت ال دددددد س   دددددد اط ه  ،دددددد  رد د ا، دددددد له  ا  دددددد ه ا  ددددددداث ال يدددددد ة  لدددددد
 ة.072  7110ال     دث له   ،     
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ة الدددد  اله دددد    مدددد  ا ددددد    لدددد  لددددم ال دددد ازم الدددددا م  يسددددد ده 2001 ا دددد رة ال  ددددز      
 ددددددد لدددددم الل ددددد  ر  ا    ددددد  ت ا ي  ىيددددد  ك لرلددددد   ا ى هددددد ج  السدددددر ر ال ددددد   دددددر ىط 

ة ا س سددددددددي  ل دددددددد   اللدرسدددددددد   ال لأمدددددددد ت ا   ل  يدددددددد   ال دددددددددام  لدددددددد    ا ددددددددب ال يدددددددد 
 ة.2001,335  : ال ل  ال  ز 

ة ام لمه دددددددددد   0002ر يددددددددددة   لدددددددددد يزر  دي 0002 مددددددددددد ا دددددددددد رة كدددددددددد  لددددددددددم   ر يدددددددددد    
ال   ددددد   دددددلأث لك  ددددد ت اس سدددددي   ددددد   الرلددددد   دددددم ال يددددد ةة  الدددددذ  يل ددددد  اللكددددد م 

ل يددددددد ة ا  ددددددد دة ال يددددددد ة الل ر،ددددددد  لمه ددددددد   ال   ددددددد    يدددددددث ي  ىمددددددد  الدددددددى ض ى   يددددددد  ا
 ة ال  1996 الذ  ي س    اله       سب ر    ،ي ه ،م

 ال ك  الذ  ي دره ا ،راد  م  لد  رل     م  ي  ه   ى ك  ل زم. -  
   ال     ا ي  ى  لد  ال رد  م  ي ة.يال  ي - ب
الدددد  ال  دددددام  ا ي دددد ى ة   دددد  اللكدددد م ا    دددد ل  لمه دددد   ال   دددد  ى  دددد   ال  لدددد     

ال  ال  دام  ا     لي  لم رد ال   له  د ر كىير ،   لمي  زي دة اله    لد  ال رد.اللزا ي  
 ال  دددد   ال  سدددد  – السددددمى ة ،هدددد  يل دددد  الل دددد  ر الل ىطدددد  لم ددددرد ا  ا  هلدددد   ال  سدددد  

 ة.00  0002لم رد  ر  ي  
ة ،د  ا د  اذا كد م اله د   ي  د  ،د  0002ة لد    ر  يد  7110لذل    د  السديد الىه ص 
لدد    ،دد  ى ددده الل ر،دد  الددذ  ي  دد  ال  ده ا    دد ل  ال دد  ر ى  سدد ل  ع  السددر ر  المددذةى دد

،  ال ي ة  ال  ىير   ه   ،   يم ام      ى د    لث لمه    ال   د   الدذ  ي ل د   دذا 
الى ددد ى لل   دد ة ال  سددي  ذات ال لأمدد  ال كسددي  ى ل دد  ر ى لرلدد  ال دد ل  لم يدد ة  لهددذا ،دد م 

 ،  سديد الىهد ص ي  ىد  ى دد ارا يد  الدذ  سدل ه ال  ددام السدمى  ا   ال  د   الى د الذ  الد
          ال  سددددد ة   ددددددذا ال كددددد يم ال دددددد ص ى له ددددد   ال   دددددد  ي  دددددد  ك يدددددر  لدددددد  لددددد  ذكددددددره دي ددددددر

 ة.062  7110سيد الىه ص  
 في الهناء الشخصي( Diener Theory  (1984نظرية دينير

م اله    ال     ظ  رة ذات    يي  اسد    دل  ة إ (Diener ،   ظري    كد دي ير     
م اله د   ال   د  ي كد م لدم  اس   ى ت   ط ي  لم  س     ك   ذا ي  لمرلد   دم ال يد ة    اا

 -   ريم ل ليزيم 
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 ددددز  لدددددر   ل م لدددد ت   دددد    مدددد    دددددير  يدددد ة ال ددددردة يسدددد  د  ل  يددددي    م دددد ت ال يدددد ة   -0
 الل  لي .

ال  اطي  الل   رة الذ  ي ير الد    د د  د  ير اي د ى   ز  ل  ر    يي  يُّ َ   ى اسط   -7
 ة.Ra , 2012 : 2  ي ب ال   ير السمى . 

م اله دد   ال   دد  يلكددم  م ي طددّ ر  ي  يّددر  ىددر لرا دد  ال ددرد ال لريدد   اا دد  يددزداد    اا
م  ى  دّ  ال لر    ُ،سِّر ذل  ى م ال  ييرات ال       ب  طّ ر ال لدر  د ظّ  ل د  ر ال درد    اا

ال لدددر    كملددد   لدددق   ددددام د ر كىيدددر     ر  ددد  ميل ددد  لددد   طددد ر  يددد ة ال دددرد    دلددد  ،ددد لم  
 ة .  000   7112  ل ل  ي ّ       اللس  ى    لّأ    اا  س م ،إم 

سدد  دادات ال   ددي  د را  كىيددر  ،دد  اله دد   ال   دد    إذ   دد ر دي يددر    ددر م إم للأ 
 Diener et al (1999 س م   ى له د   ال   د    ال ىل ت  اهك ر   ي    د  م   الام ال 

م ا سدد  دادات ال را يدد   دد  ال دد    ددكّ  للألددح ال ددر   ىدديم ا ،ددراد السدد دا    يددر السدد دا      اا
    279 -281 Diener et al., 1999   ة.   لد ي دي يدرDiener  (2000  ام ال دد

سددد  دادا ه  ال   دددي  ا    ر   دددد ا ،دددراد ي ددد  ر ى طىددد  ها د ددد  لمه ددد   ال   ددد  الدددذ  ي ددد ،ّ 
              ىك  هدددددد  لددددددم   دددددد  ال  الدددددد  ال دددددد    دددددددّد لسدددددد    اله دددددد   ال   دددددد   مدددددد  اللددددددد  الى يددددددد 

 ة .002   7116  الي   ،    
 ي ددير دي يددر الدد  اله دد   ال   دد   مدد    دد    يددي  ال يدد ة ى كلمهدد     م   يددي  ال يدد ة ى كلمهدد   

.  ي  ددك      م إذا لدد   رد دد  لدد   م يكدد م  اسدد ال سددى ي ددب  م ي  لددد ل ظدد را  لمددزلم ى كلمدد  ،دد 
الرلددد   دددم ال يددد ة لدددم  دددلأ  ال  ددددير لهدددذه ال يددد ة   الددد    ددددير ا ،دددراد للسددديرة  يددد  ه     م 
اله    ال      ى رة  م   يدي  ل ر،د  ل يد ة ال درد ال   دي     م ال درد يكد م ل ىد   ل ي  د  

     م ال درد   د  لك  د ت ال يد ة الطيىد  اللُر،هد   ل  ا،    لذا    ل  ال د س لدم   لد    دذا لدم
يل مدددد  رد د  ، دددد     ط يدددد    دددد ه اه ددددداث  ا  كدددد   الل ر،يدددد  الل سددددل  ى لرلدددد   ا   دددد ز 
 ال طددد ر    كدددذا ،ددد م اله ددد   ال   ددد  ي طددد ى  لددد  ال ددد  ت الل  دلددد  لدددم ال ددد   ال  سدددي  

  ل   لد  لدم اللدزاج السد   لم رد   الذ  ي للم  يش  ىرات   دا يد  سد رة  لل  د   در د
لددددد  در ددددد    ليددددد  لدددددم الرلددددد  ال يددددد       دددددذا كمددددد  ي  ددددد  ال يددددد ة ل زيددددد     يددددد   سددددد    

 ة . ( Diener , 2009 , 76ال يش
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ال   ل لي   ذا الل طمح إذ إ   ي طّ  لد   Diener etal.,(1997)   ر دي ير    ر م 
لل    ة     ال   ة  إذ إ     ي كد  اس   كىير لم الل   ر  ال  اطي الإ س  ي  ىداي   لم ا

ال     د  ال     د ،ر       ى  ي      اهسى ب ايل ، ط  م  ا ك ل ب  ، دام اهل  
،ردي  ىيم اه،راد ،  لس  ي ت الس  دة   يث يركّز اله     م  ال ىرة الدا مي  لم رد    

ام ل  يير ال    ال  سي   ي  رض ام ا ط ر ال  ر      اللر   ل  دير اله    ى لر   لم
 لكم اله    ي  س لم   ا س  لألي    ال ام ي ة ى اسط  الى   يم   ى ث لم ال  رج  ال لق 

 لأ  لدرك ت ا ،راد الذا ي  ل ي  ه    ي كد  ذا الل     م  ال  ل  ط يم  اللد  إذ يه   
 ,. Diener  et al) ير لس  رة     ا      ت الل م ي  ال  ىرة ال ال  ى ى لل   ر اللس  رة  

 .  مد  ى   الى  ث  ذه ال ظري  ،  ى    ل ي س ال ه   ال    .(305– 304 : 1997
 لهناء الشخصي:دراسات سابقة تناولت ا

 (م1112) دراسة المرهوف -1
  اله    ال       لأم   ى لرل   م الذاتة.    ام الدراس 

 لك م الدراس   الس  دي  -
ى  ىل  رات اله    ال       الدراس  ال  الك ي  م الك  ي  ال   دي الدراس    د،ت -

 ال ر   ىيم ال  سيم ،  لس    اله    ال      م   ي      الي  لم ل مل   ل مل ت 
 اللر م  ال    ي  ى لل ط   ال رمي  ى لللمك  ال رىي  الس  دي .

 ة02 ال   ة72   ل  ىيم  ي   الدراس   ىمغ  دد ا،راد ال ي   الذيم يىمغ ل  سط ا ل ر  -
 (.6262 س      دد   

  د ات الدراس    -
 الى  ث. هى    ل ي س اله    ال     الذ  ا د -0
  ى   ل ي س الرل   م الذات. -7
لد  ل مل   ل مل ت  ال   لق    د  لأم    ي   ىيم اله    ال      الرل   م الذات -

 الل ط   ال رمي .
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 (م1112دراسة حمد) -1
 ا     ل    لأم   ى له    ال     لد  اللر ديم ال رى ييمة. ا ى ك ر     ام الدراس 

   ل   اللس   ري . - لك م الدراس  ال را  -
  د،ت الدراس  ال  مي س  -
 ا     ل  لد  اللر ديم ال رى ييم  ال  ري  م  ا ى ك ر -0
  لددة    اا د ثة ال  ري  م  ال در   ،د  ا ى كد ر ا    د ل   ى د   لل  يدر ال د س  ذكد ر  -7

 .لم  لس س  اتة   ك ر ال دل    م  لم  لس س  ات 
  ري  م  اله    ال     لد  اللر ديم ال رى ييم  ال -2
ال دلد    مدد    لددة  اا د ثة   ال   د   ى د   لل  يدر  ال د س  ذكد ر  ال در   ،د  اله د   -0

 .لم  لس س  اتة   ك ر لم  لس س  ات 
   دددد ل   اله دددد   ال   دددد  لددددد  اللر ددددديم ل ر،دددد  ال لأمدددد  ا ر ى طيدددد  ىدددديم ا ى كدددد ر ا  -2

 ال رى ييم 
ال  دددري  مددد  اسددده ل ت ل ددد  ت اله ددد   ال   ددد   ا ى كددد ر ا    ددد ل  لدددد  اللر دددديم  -6

 ال رى ييم . 
 لر ددة  رى يد  لد ز يم ى سدب ال د ع  ا  ة لر دد011   ي   الى دث  ك  دت  ي د  الى دث لدم -
 .ة لر دة726   ا  ة لر د070 
  د ات الدراس   -
 الى     ل ي س ا ى ك ر ا     ل . ى ت  -2
 ى    ل ي س اله    ال     الذ  ا د   الى    . -0
 ال س ل  ا    لي   -
  ل  ل  ار ى ط ىيرس م  ا   ى ر ال  ل  ل ي  يم لس  م يم  ا  ى ر لرى  ك   ل ي    ا دة -

  ى ر ال  ل  ا   ل  دل   ل   كر  ى خ, ا   ى ر ال  ل  لمد ل  الل   ي  لل  ل  ا ر ى ط
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ل  ل      مي  ا   دار الل  دد  ا  ى ر  ي      مي  ال ى يم ال   ل   ل ي    ا دة
 .طحال  ر  ا ل  ا   

 النتائج -
لكلأ ال   يم  ال      ام اللر ديم ال رى ييم لديه  در   ل  سط  لم اله    ال      ى    

    لم الذك ر ىسىب ال  ل  لم  يث ال  ع لمذك   ا   ث ، د  ىيم ام ا   ث اك ر  
ال  ط ي  ال   ي ليز ىه  ا   ث   ال  لم  يث ال دل   لك  ال   يم الذك ر  ا   ث ، د  ىيم 
ام الذيم لديه   دل  اك ر لم  لس س  اتة اك ر      لم الذيم لديه   دل  ام  لم 

   ل  ، د ك م       لس س  ات  ال  ال لأم  ا ر ى طي  ىيم اله    ال      ا ى ك ر ا  
زدي د ازداد اله    ال     كمل  اد  ال  اار ى ط ىيم اله     ا ى ك ر.  يث  ىيم ام كمل  

 .ال رى ييما ى ك ر ا     ل  لملر ديم 
 -(: Methodology of Research) واجراءاته منهجية البحث

   ل  ل     ىل  إمَّ ي  دد ل هق الى ث  م   ،  ل كم    ا دا،   طىي   ل  يرا       
اله    ال     لد  الطلأب ، مديم  الهدي لم الى ث ال  ل     ال  ري  م  لس   

 ،إمَّ الل هق الللأل     الل هق ال    . اهب

 (:The Population of Researchمجتمع البحث )

-7102لم    الدراس    الطلأب ال  مديم اهب ي ك م ل  ل  الى ث ال  ل  لم      
اللدارس الى لغ  ،  لركز مل   ى   ى  ل ز يم  م ط لى   ة0121ة  الى لغ  دد    7102
 لدرس  كل  ل لح ،  ال د      22 ) دد   
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 (0) جدولال

 مجتمع البحث موزع حسب المدرسة وموقعها وعدد طلابها
 الأب الفاقدين الطلاب عدد الجغرافي الموقع المدرسة اسم ت
 42  اللركز ى   ى  ال  ارس   ي    0 
 41 اللركز ى   ى  ال     ر     ي  7
 59 اللركز ى   ى  ال ل ر      ي  2
 50 اللركز ى   ى  مريش     ي  0
 45 ال ديدة ى   ى  ال هدا  ىلأط     ي  2
 44 الل مليم    -ى   ى   الل مليم        ي  6
 55 اللركز – ى   ى  لمل ليزيم     ي  ال  ا ر  2
 58 ك ط م الراز  -ى   ى    ا  ري ال  ي     ي  2
 41 ك ط م –ى   ى   ال        ي  0
 40 الل ل  ال     -ى   ى   السلأ      ي  01
 45 الل ط     -ى   ى  ال        ي  00
 41 الزرا   د ر -ى   ى   الل سم     ي  07
 47 الر ل  -ى   ى  ال ىد ىم طر،      ي  02
 49 ال ديل  السرا  -ى   ى   م  ىم ال سم     ي  00
 55 السرا     -ى   ى    ا سلأ   هدا  ل  سط  02
 65 الل ر  –ى   ى   ال رلذ  ل  سط  06
 43 ال ديدة ى   ى  ىرير ل  سط  02
 51 ال  رير -ى   ى  ا  دم   ل  سط  02
 45 رال  ري –ى   ى   ال دي  اىم ل  سط  00
 48 ال  رير –ى   ى   زي د ىم ط ر  ل  سط  71
 47 اللركز ى   ى  ا     ر ل  سط  77
 44 اللركز ى   ى   الىلأذر  ل  سط  77

 1050 الل ل ع الكم 
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   -(: Sample of Researchعينة البحث )

  م ى لطلأب ال  مديم اهب لم ا   ال      م   ي   لل م  لمل  ل   ال  ص       
 الى  ث ى ل ط ات الآ ي  

 ى لطري   ال   الي  الىسيط . لدارس ة01ا  ي ر      -
 لم ل  ل  الى ث. ط لى    ة 011   ا  ي ر ال ي   اهس سي  ال ه لي   ىم ت   -

 :Tools of Researchالبحث ة سادساً: ادا

 ال  لي    ا ى  ال ط ات ه    ال       ى    ل ي س ال 
 ومجالاته: اولًا: تحديد المفهوم

اله د   الدذ   دري   ةDiener,1984دينيـر)  مد   ظريد  اله    ال   د  ا  لد ،    سير
 د    دي  ل ر،د  ل   يد  ال يد ة ككد  ا   كد  ى لرلد    هد  الدذ  ي د   ىد  ال درد  ى   ال     

يم الل ر،د   ا    د ل   اللكد م الل ر،د  ي ل د  ى لرلد   ي     ي ل   دذا ال  يدي  اللكد   ا   ه
 ة.Diener,1984:543م ال ي ة   اللك م ا     ل  ي ل   ى لل   ر الس رة   ير الس رة  

 اسددددددددددددد   دا  الددددددددددددد   ظريددددددددددددد  اله ددددددددددددد   ال   ددددددددددددد    ديدددددددددددددد الل ددددددددددددد  ت الرليسدددددددددددددي  لل يددددددددددددد س
اللكدد م الل ر،دد    اللكدد م ا    دد ل    يددث ي ددل  اللكدد م     دد   Diener,1984دينيــر)

 الل ر،  الذ  ي ل  ل ي    
ت   ي    ى     ال رار الذ  ي  ذه ال رد كل مي    ه   س    الذ  ي دل    دير الذا  -0

ال دددرة  مدد  ل ا هدد    مدددرة ال ددرد  مدد   دد  الل دد ك   لديهددم   دد ت ال ددرد  دد     سدد    
لددددد ،  الددددد  ال ددددد  ت ال ددددد  ري  ل ددددد  ال  دددددر ل ددددد  ى ت    ي دددددردد ى دددددد ال  ددددد  ى  ا

  ا     ر  الي س  ال   .
 ي  ىيدد  لم يدد ة  يددث ي لددلم ادرا  ال  لددر     يلدد   كددذل  ال  دد      دد  ال ظددرة ا  -7

 اللس  ى  ا       ال رد   ير  س   ال   ب الل ر  لم ال ي ة.
ا سدد ل  ع ى ل يدد ة   ي  دد  ىدد   كدد    يلدد  ي دددره ال ددرد  ددم لددد   دد دة ال يدد ة ال دد    -2

  كددس  ي ي  دد   الددذ  ي  لددد  مدد  لددد    ىدد  ال ددرد لذا دد   لم يدد ة ال دد  ي ي  دد  ى دد رة
 س ل  ع ى ل ي ة   ب ال  ص لم ي ة.    سي  اي  ىي  ،  م     ل   للأ  ل
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ال لأمدددد ت ا   ل  يدددد     دددد      دددد  ال ددددرد لدددد  ا،ددددراد الل  لدددد  ،دددد   كدددد يم  لأمدددد ت   -0
اي  ىيد  ل ى دلد  لد  ا ،دراد ا  دريم  مد  اسد س لدم   د طي  الد د  ال  د    ال دام ت

  ال ط    ال ب. الل ى دل    ال   ير  ال دام   اه ذ
 ال  اللك م ا     ل  ،ي ل  الل   ت  ا  ي 

الل   ر الس رة      لر ر ال رد ى لل   ر الس رة ال     ل  ل   ر الىه     -0
  السر ر  ا س ل  ع ى    ط  ال ي  ي .

الل   ر ال ير الس رة      لر ر ال رد ى ىرات  ير س رة كل   ر ال م   اهل   -7
  Diener , 1984 :" 546).   ال لب  ال زم.

 ثانياً: صياغة الفقرات:   

لكددد   ، ددد   الى  دددث ى دددي    ، دددرات الل يددد س ى دددد ا طدددلأع  مددد  الدراسددد ت السددد ى           
   ى ددد ذلدد  ا  دد ر  ي دد  لددم الطددلأب ال  مددديم ا ب  ة7102    لددد  7102لم اللر دد ي 

/ 0ى   يددد   دددلأث اسدددلم  س    ددد  مددد    ط لىددد (03)ى لطري دد  ال  ددد الي  الىسددديط   ىم دددت ال ي ددد  
/ لدد    الل امدي ال دد    د ر ،يهدد  ى لل د  ر السدد رة 7لد      دد ر ى لسد  دة ،دد   ي  د     س

 ى دد لرا  د  إ  ىد ت  / كيي    ري ل  ا  ريم ،  ل امي ال ي ة ة.2 ال ير الس رة    س
  يد لأ   لدد  لددذل  مد   ى دي    ، درات الل يدد س ىلد إ  ىد ت ى دض الطمىد    د  الى  دث  مدد 

ة ، دددرة 03)ال ظريدد  الل ى دد ة    زي هددد   مدد  الل دد  ت الل دددددة   ،دد  لدد   ذلددد   دد   ددي    
 ، رة لملك م ا     ل ة.ة 53 ، رة لملك م الل ر،   ة03 ى ام  
 تعميمات المقياس: - .0

  ل  ل    ي لح كي ي   اله    ال      ل    ميل ت ا   ى   م  ل ي س 
 م  الدم  ،  ا   ى       ب  ر  ا  ، رة  ىيماللس  ي ا   ى   ،للأ   م  ث

د م ا  ى ه    ىيم ام ا   ى   س  د  ه راض الى ث ال مل  ، سب  لذا   دا   
 لذكر ا س .

ى د   ديد ل   ت الل ي س   التحقق من صلاحية الفقرات )صدق المقياس(:-7
 رض الل ي س ى ي    ا  لي   م    ي    ، را     ا داد   ميل ت ا   ى  م   الى  ث ى
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ل ل    لم ا س  ذة  الل   يم ،  ا ر  د ال  س   ال رى     م  ال  س  ل رض ال ك  
 - مي  ،   

ىي م لد   لأ ي  ك  ، رة لم ال  رات  لد  للألل    زي  ال  رات  م  ك  ل     -
 لم ل   ت الل ي س.

 لد  ا  ل   ال  رة لمل    ال    ل ت ،ي . -
 ا  ل ير    ل  سى  لم   دي  ا   ذي.ا ر  -
  ل ح   ميل   . -
 لد  للألل  ىدال  الل ي س ل  را    ه،راد ال ي  .  -

 الاختبار التجريبي لمفقرات )عينة وضوح الفقرات(:

اله     لد   ل ح   ميل ت ل ي س  م     ا را  ال  رى  ا س طلأ ي  ل رض   رّي      
 ذا ال طىي   م  ال  ري  م  ل اطم ال  ة  الل ي  ى  ر   اه لي    يس  د ال    

ة ط لى  لم 21 ،   ي    ال  رات      طىي  الل ي س  م   ي   اس طلأ ي  ل ل   لم 
ل  رات الل ي س  ىدال  الإ  ى   كذل    ديد  الطلأب  لم  كد لم ،ه طلأب ال  مديم اهب 

 مد  ىيم لم  لأ   ذا ال طىي  َ مَّ  م  ، رات الل ي س  ط لب ال مت اللس  ر  لإ  ى  ك  
 ك م ال مت اللس  ر  للإ  ى  لطمى   لي  ال  رات    ميل ت الإ  ى   ال    ل ه ل  

 ة دم ل .01ة دمي    ىل د   72-71ي را ح ىيم  

  التحميل الاحصائي لمفقرات:

ي ر      ا   ط لى  ة011  اله    ال     ىم ت  ي   ال  مي  الإ   ل  لل ي س      
الطلأب ال  مديم اهب لم  لم  ى لطري   ال   الي  لم ل  ل  الى ث   مد  ر  ا  ي ر 

 لدارس لديري  ال رىي  لركز مل   ى   ى  ،  ل  ل  الى ث.

 ولغرض تحميل الفقرات اتبع الباحث الخطوات الاتية: 

 الصدق: -ا

 ج    يم لم ال د    ل  ل   ي   د  ال  رات الل  ر   لى    الل ي س     اس  را      
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 :Face Validityالصدق الظاهري   - أ
الس دة   رله   م  ل ل    لم        ال د  الظ  ر  لم  لأ      

 . الل   يم ،  ال رىي    م  ال  س  ال ي س ال  س  الل كليم
 (:Construct Validityصدق البناء ) -ب

  7102  الظ  رة الل ي     ر  م لد  مي س ا   ى ر ا  الل ي س لمسل  ا             
ة   ل   ي   د  الى    ي طمب  س ب ال  ة ال ليزي  لم  رات اذ ام ال  رات ال    ك م 22

  مد    ال     لم  د  الل ي س لم  لأ    دال    د ال ليز    ، رات   دم   
 الل ل   يم الل طر، يم. -
 ال  ة ال ليزي  لم  رات. -
 ا  س   الدا م . -
       لأم  ال  رة ى لدر   الكمي  لمل ي س. -
 :Reliabilityالثبات -1

 ىطري  يم  ل   اله    ال      مد    اس  راج  ى ت ل ي س

 طريقة اعادة الاختبار: .أ 
 لم ا   اس  راج  ى ت الل ي س ىطري   ا  دة ا   ى ر  ر   طىي  الل ي س  م        

      ا  دة  طىي    م  ال ي   ذا ه  لأب ال  مديم اهب ط لى  لم الط ة21 ي   لك    لم  
 ذل  ى د اسى  يم لم ال طىي    ى د ذل  مد    ا  س ب ل  ل  ار ى ط ىيرس م ىيم در  ت 

 ة. 1820ال طىي  ا     در  ت ال طىي  ال      ىم ت ميل  ل  ل  ا ر ى ط  

  طريقة الفاكرونباخ: - ب
 ل  دل   ل   كر  ى خة لم  ي   ال  مي  الإ   ل    سه  ميل   ى س  راجم   الى  ث      

 لم  لأ  ذل  يلكم   ة     ل  ل  ا س    يد1822  ة ط لب  ىم ت ميل ه 011الى ل    
ال    ى م الدراس  ال  لي     مت إل  ى     داة ل ي س  اله    ال        ل   ىل  رات 

 لم ليز ىيم اللس  يىيم.  ك    ه  ال د   ال ى ت ،للأ   م ل  رات   مي  ال  رات
 
 

  



 9102مجلة ديالى/                           الثمانون                                                  العدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

565 

 

  بالصيغة النهائية: وصف المقياس
ة ، رة ل ز    م   22  ىح ل ي س اله    ال     ،   ي    ال ه لي  ي ك م لم        

لك  يم  ك  لك م ي  رع ال   دة ل   ت   الدر   ال   يلكم الل   ص  م ي     ميه  
ة در   إذ  د  ذا ال سط   ط  21 سط ،رل   ة در    ىل 22 –012  را ح ل  ىيم  

لديه   ال ط    د ل از   ال سط ال طىي   ل  ال سط ال رل  لم ك   م   ي   الى ث إذا ك م
  ل د  م  اللدرج ال لأ   لم  دير إزا  ك  ، رة  إذ   طيت ك                       ا 
إذا    ر اللس  يب  م  الىدي   ة2ة إذ   ط  الدر    2 -0، رة در     را ح ل  ىيم  

ة إذا    ر  م  الىدي  0ة إذا    ر  م  الىدي     ي    ة   الدر    7 دالل  ة   الدر    
    در اة.

 التطبيق النهائي لممقياس عمى العينة:

الذ  ي س  ى ل د   ال ى ت  م  ل  ل   اله    ال     ى د إم   د الى  ث ل ي س      
     ى د  لىة ط011  ى طىي    م   ي   الى ث اهس سي   الى لغ   له   الى ث ال  ل   م 

ا   ه   لم ال طىي     ت ا   ى ت   سىت الدر  ت  م   ،  ل ي ر ال   يح لك  
 ل هل . اس   م الى  ث ىى ض ال س ل  ا    لي  لى    الل ي س. 

 عرض النتائج ومناقشتها 

  الطلأب ال  مديم اهب لد  اله    ال     لس    ي للم  دي الى ث     مي س       
 ي للم ايل    رض ال   لق    سير    ل  م  ه    ي للم ايل    رض ل ل    لم 

 ا س      ت  ال   ي ت  الل  ر  ت.

الطلأب ال  مديم  لد  اله    ال       ل   ي   دي الى ث  ال  ري  م  ل ي س       
 م   ،راد ال ي   اهس سي    ى د    يح     ال    اله  ة      طىي  ل ي سا ب

الإ  ى ت   س ب الدر  ت     اس  دا  ا   ى ر ال  ل  ل ي    ا دة   يث ىم ت ميل  
در     د ة 06876000 در   ى   راي ل ي ر  ل داره ة 6082722 الل  سط ال س ى 

      د ل  ر  ه  ى ل يل  ة در 18222-  طىي  ا   ى ر   ىم ت ال يل  ال  لي  الل س ى  
ة  ىيم إمَّ ال يل  الل س ى   م  لم ال يل  ال د لي    د لس    د ل  0806ال د لي  الى ل    

له    ة    ذا ي    ام ا،راد  ي   الى ث   ي ل   م ى 200 ة  در    ري  1812 
 ة7 د         ة ي لح ذل .7   ال د    ال    
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 اله    ال    دة لل ي س ا   ى ر ال  ل  ل ي    ا 

    
 ال ي  

الل  سط 
 ال س ى 

ا   راي 
 الل ي ر 

الل  سط 
 ال رل 

در   
 ال ري 

لس     Tميل  
 الد ل 

د ل  
 ال د لي  الل س ى  ال ر  

011 608272
2 

  ير دا  1812 0806 18222- 200 21 06876000

اله    ال     لد  الطلأب ال  مديم  ا    ض ،  لس    يلكم   سير  ذه ال  ي   ى   د 
 ا ب.

 :((Rescommedationsالتوصيات 

 ىل  ي       زارة ال رىي  ،دددددددددددد  ل   ال   لق الى ث ال  ل   اس         ي    الى  ث     
  .ال ل   م  زي دة  ر،  اله    ال     لد  الطلأب ، مد  اهب لم  لأ  -0
  ة اللدرسي   ل  رك ه  ،  ا   ط  اللدرسي .ا   ل   ىه  ،  ل امي ال ي -  
      س  سمي . - ب
لم  لأ  ا   ل   ى ل رىي  اللدرسي     ،ير  ث اللدرسيم ا   ل   ى لىيل  اللدرسي   - ت

  .    ت الطمى  ال  مي   ال  دا ي مىي  
  دا،ه . لس  د ه      ي ه   م  ال كيي     ي    - ث
     ديم ل  ى م  امرا ه  ،  الىيل  اللدرسي .ا   ر الطمى  ، مد  اهب ى  ه  طمى  - ج
ال ي   ىس رات  ر،يهي  لمطلأب لم ا     لي  اله    ال     لد  ، مد  اهب ،    - ح

 اللر م  الل  سط .
 ا را  الطمى  ى ه  ط  ا   ل  ي .  - خ

 :( (Suggestionsالمقترحات
  دد لم الل  ر  ت ل    اس كل   لل طمى ت الى ث ال  ل    ط ير ل  ام رح الى  ث      
 ال ل   م    را  دراس  لل  م  لمدراس  ال  لي   م  لرا   دراسي    ر  ل ه  -0

  . ا  دادي   ال  ل  ة لم كلأ ال  سيم
 ال لأم ت  إ را  دراس  لإي  د  لأم  ىيم اله    ال     ل  ل  يرات   ر  -7

 .ا   ل  ي   سل  الذات  ال   ي  ا س  رالي ة
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 س  ل  ر   ىيم اهمس   ال ملي   الإ س  ي . را  دراإ -2
ا را  دراس  ل  ر   ىيم الطلأب ، مد  اهب   ير ، مد  اهب لل ر،  لس     -0

 ال   ر ى له    ال    . 
   را  دراس  ال ر  ىيم الطلأب  الط لى ت. -2

Abstract 

The personal wellbeing of the students who lost their father in the 

intermediate stage 

Father Losing Personal Wellbeing Key Words 

Salman Mahmoud Jassim 

Asst. Prof. Abdulkareem Mahmoud Salih 

Academy of Fine Arts 
   The current research aims at identifying the personal happiness of the students 

who lost their father, by verifying the aims of this research, which is: to measure 
the level of personal happiness in the students who lost their father. The current 
research is determined by the students of the lost parents (father) in the schools 
of the Directorate of General Education/ Governorate of Diyala for the academic 
year (2017-2018). The researcher adopted the descriptive approach and applied 
the personal weight scale to the randomly chosen sample of schools located in 
Baqubah City. The sample consisted of (400) students, selected from the 
research community. In order to achieve the research objective, the researcher 
built personal happiness scale. The researcher extracted the psychometric 
characteristics, content validity, and stability of scale, and then measured 
statistical characteristics of the items. The researcher reached to the reduction of 
personal happiness of the students who lost their parents and presented a group 
of recommendations and suggestions. 
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