
                                                                                                      
 
 

 العلمي والبحث العالي التعليم زارةوو
   ديــــــــــــــــــــالى جــــــــــــامعة

  الرياضــة وعلوم البدنية التربية كلية
  

 

تطوير بعض  في )S.A.Q( الساكيو تمريناتتأثير 
 والمهارات الأساسيةالقدرات البدنية

ّ
  

  للاعبي كرة القدم الشباب
    رسالة مقدمة

 جامعة –بية البدنية وعلوم الرياضة إلى مجلس كلية التر
   وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير ديالى

  التربية البدنية وعلوم الرياضة  في
  قبل الطالب من 

  عــمـر  نـاظــم عـلــوان
  بإشراف

  د فؤاد عبد اللطيف غيدان.م.أ
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) S.A.Q( الѧѧساكيو تمرينѧѧاتتѧѧأثير  " :ـلʺʨســʨمة بــالʛســالة ا إعــʙاد هــʚه َّنشــهʙ أأ    

 كѧѧرة القѧѧدم فѧѧي تطѧѧوير بعѧѧض القѧѧدرات البدنيѧѧة والمهѧѧارات الاساسѧѧية  للاعبѧѧي
 فـي ؗلॽـة يشـʛافǼإقـʙ تʺـʗ  ) علѧواننѧاظمعمѧر (  الʺاجـʡʛʽʱʶالـʖ مـʧقʙمة ُالʺ" الشباب

ــة وعلــــʨم الȄʛاضــــة ــة  / الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــ ــʜء مــــʧ مʢʱلॼــــات نʽــــل درجــ ــي جــ جامعــــة دǽــــالى، وهــ
   .الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةالʺاجʛʽʱʶ في 

  
 
 

 الॽʀʨʱع                                   
   غʙʽانʅॽʢلفʕاد عʙʰ ال .د.م.                          أ       

  جامعة دǽالى–كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة                                  
 م2021/    /                                           

 
  .ʻاقʷةً   بʻاء على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه الʛسالة للʺ

  
  

 محمد ولʙʽ شهاب د.م. أ                                                              
نمعاو العʺʙʽ للʕʷو العلʺॽة                                                          والʢلॼةن

                                                ʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽاضة كلȄʛالى_م الǽجامعة د  
  م2021/    /                                                                  
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فѧѧي ) S.A.Q( الѧѧساكيو تمرينѧѧاتتѧѧأثير َّأشــهʙ أنــي قــʛأت الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ     

 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب
 مʧ الʻاحॽة الإحـʸائॽة ُروجعʗ، وقʙ ) علʦانناʤʡعʙʸ (  الʺاجʛʽʱʶّقʙمة مʡ ʧالʖُ الʺ"

ِأصʗʴॼ ذات أسلʨب علʺي سلʦॽ خال مʧ الأخʢاء الإحʸائॽة ولأجله وقعʗوǼإشʛافي  ٍ ٍ ٍّ ٍ.  
 
  
  
  
  
  
  

  :الॽʀʨʱع                                                                   
  عȑʙ عʙʰالʦȄʛؗ ʧʽʶʴ. د.م.أ : حʸائيالʺقʨم الإ                 

 ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم : مȞان العʺل                    
  جامعة دǽالى/ الȄʛاضة 

                 ʱــال ــــ ـــ   2021       /   / :ارȄخــ
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فѧѧي ) S.A.Q( الѧѧساكيو تمرينѧѧاتتѧѧأثير  "َّأشــهǼ ʙــأن هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ     

 درات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشبابتطوير بعض الق
"ʧمــة مــʙالʺق ّ ُ ʖالــʡʛʽʱʶالʺاجــ  ) ʙــʸعʤʡاننــاʦعلــ ( ʙقــ ،ʗــة، ُروجعــȄʨــة اللغॽاحʻال ʧمــ 
ِأصʗʴॼ ذات أسلʨب علʺي سلʦॽ خـال مـʧ الأخʢـاء اللغȄʨـة والʱعʽʰـʛات غʽـʛ الـʴॽʴʸة و ٍ ٍ ٍّ ٍ

ʗولأجله وقع.  
  
  
  
  
  
  
  

   :الॽʀʨʱع                                                
             ʨم اللغʨالʺقȑ : اد. دʛالله مʙʰع ʦॽʂاʛإب  

  ّكلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة/  جامعة دǽالى:مȞان العʺل                              
             ʱــــال   2021       /      / :خارȄـ
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إقرار المقوم العلمي الأول
ّ َّ

  
فѧѧي ) S.A.Q( الѧѧساكيو تمرينѧѧاتتѧѧأثير  "ت الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ َّأشـهʙ أنــي قــʛأ    

 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب
"ʧمــة مــʙالʺق ّ ُ ʖالــʡʛʽʱʶالʺاجــ  ) ʙــʸعʤʡاننــاʦــ  مــʧ الʻاحॽــة العلʺॽــة ُروجعــʗ وقــʙ ) عل

ٍأصʗʴॼ ذات أسلʨب علʺي سلʦॽ، وʚȃلʥ أصʗʴॼ وǼإشʛافي  ٍّ   . مʕهلة للʺʻاقʷةٍ
  

  :    الॽʀʨʱع                                         
  ȑمحمد غʻي الʨʰʳر. د.م. أ:الʺقʨم العلʺي           
  ّكلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة/  الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة:مȞان العʺل          
  2021      /     / :الʱارȄخ          

  
إقرار المقوم العلمي الثاني

ّ
  

فѧѧي ) S.A.Q( الѧѧساكيو تمرينѧѧاتتѧѧأثير  "ت الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ َّأشـهʙ أنــي قــʛأ    
 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب

"ʧمــة مــʙالʺق ّ ُ ʖالــʡʛʽʱʶان(  الʺاجــʦعلــ ʤʡنــا ʙــʸع( ʙوقــ ʗــة ُروجعــॽʺــة العلॽاحʻال ʧمــ 
ٍأصʗʴॼ ذات أسلʨب علʺي سلʦॽ، وʚȃلʥ أصʗʴॼ وǼإشʛافي  ٍّ   . مʕهلة للʺʻاقʷةٍ

  
  :                                              الॽʀʨʱع

  مʻʲى لʘʽ حاتʦ. د.م. أ:الʺقʨم العلʺي           
  ّكلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة/  جامعة مʶॽان:مȞان العʺل          
  2021      /     / :الʱارȄخ          
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      ʦȄʨقʱة والʷاقʻʺة الʻʳأعʹاء ل ʧʴمة بـ نʨسʨʺسالة الʛا على الʻلعʡا ʙا قʻإن ʙهʷأثير (نѧت

فѧѧѧي تطѧѧѧوير بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنيѧѧѧة والمهѧѧѧارات ) S.A.Q( الѧѧѧساكيو تمرينѧѧѧات
 ) علـʦاننـاʤʡعʸـʙ (  الʺاجـʛʽʱʶوقـʙ ناقـʻʷا ʡالـʖ )الاساسية  للاعبي كرة القدم الѧشباب

ْفي مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا لـه علاقـة بهـا، ونقـʛ انهـا جـʙيʛة Ǽـالقʨʰل لʽʻـل  درجـة الʺاجـʛʽʱʶ فـي الॽȃʛʱـة ُ
 . الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة

 
  :   الॽʀʨʱع              :   الॽʀʨʱع

 ʦد.م. أ:الاس .ʙʺأح Șالʵالʙʰف عʡعا                      ʦد.م.أ: الاس .ʙʽʺح ʦʣار ناʜن      
  عʹʨ اللʻʳة                    عʹʨ اللʻʳة        
        /    /2021                     /   /2021  

  :الॽʀʨʱع              
                         ʦد. أ:الاس .ʗايʙاس ؗامل هʛʰن  
  رئʝॽ اللʻʳة                       

                                         /   /2021  
 

ـhل مʳلـʝ ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة وعلـʨم الȄʛاضـة   جامعـة / ّصʙقʗ هـʚه الʛسـالة مـʧ ق
  2021   /   / دǽالى ʳǼلʱʶه الʺʻعقʙة بʱارȄخ

         الॽʀʨʱع   
       ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽ .د.أ     

                                                      عʺʙʽ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
           جامعة دǽالى  

  م2021                                                            /   /   
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 وسلاماً حباً ... العراق إلى

  ورحمةٍ مغفرة .....أبي  روح إلى
  وعرفاناً إجلالاً .........أمي  إلى
  وأعتزازاً فخراً........ أخي إلى
  ووفاء حباً........ زوجتي  إلى

  عيني  قرة........ بنيا إلى
  ــد الــلــهبــع

  وعرفاناً إخلاصاً........ حرفاً علمني من كل إلى
  جما حباً........ الرياضة محبي كل إلى

       أهدي ثمرة جهدي مع خالص تحياتي
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  الشكر والثناء
   ʗلــ ʨؗــه تॽعل ǙــاǼ امي إلاʸــʱقي ولا اعॽɾʨومــا تــ ،ʧʽʺرب العــال ĺ ʙــʺʴُال ُِ ِ َِ َّ ِ  نعــʦ هَُّنــإِّ

ʸوالـــ ،ʛʽʸـــʻال ʦلى ونعـــʨّالʺـــʶّلاة والـــ ʙـــʺʴنا مʙʽســـ ʧʽســـلʛʺـــاء والॽʰف الأنʛَّلام علـــى أشـــ َ ُ َُ ِّ

 ʦهʻالله عـــ ʖاذهـــ ʧيʚالــ ʧȄʛـــاهʢه الॼʴوصـــ ʧʽــʰʽʢا، وَعلــى آلـــه الʛـــʽهʢت ʦهʛهـــʡو ʝجʛًالــ
َّو الʴـʙيʘ الــʅȄʛʷُور ِ َ ْ Ȑ)) :ــاسʻال ʛȞʷــǽ لا ʧالله مـ ʛȞʷــǽ لا(( ʘيʙــʴا الʚه ʧلاقـا مــʢان ،ِ َ ْ َ َــ ً

ʅȄʛ أجــʙ نفــʶي مʺʻʱــا لــॼعʠ الأشــʵاص لʺـʨاقفهʦ الॼʽʢــة معــي وتقــʦǽʙ الــʙعʦ لــي فــي  ًالـ̫ َّ

ʘʴॼا الʚاز هʳإن.  
َّلا ǽـʶعʻي وأنـا أخʢـʨ أول درجـة مـʧ درجـات العلـʦ، إلا   ْ أن أتقـʙم ǼالـʛȞʷ والعʛفـان ِ َ

ʛʽة   ʛʰ علــى العʺــل، وȃــʚل الʳهــʙ لʺʨاصــلة الʺـʁـ ĺَّ عــʜ وجــل الــȑʚ مʻʴʻــي الــʴʸة والـyـ َ َ َّ

ِفي هʚه الʙراسة، ومʧ واجʖ العʛفان أتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل إلى عʺادة ؗلॽة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة  ِ ْ َ
ʨʱؗʙاذ الـʱها الأسـʙʽʺعǼ لةʲʺʱʺالى الǽاضة في جامعة دȄʛم الʨر وعلʜॺـʸؕ ʗـʻʸة حʗماجـ ،  

ــʨʱؗʙر  ـــʗنوالʺعـــاو العلʺـــي الاســـʱاذ الʺـــʶاعʙ الـ ʻـــة  ،محمد ولॼلʡ ـــʹانʱــة واح ـ̋ ॽʁد الʨهـــʳّلل
  .الʙراسات العلॽا لإكʺال مʛʽʶة الʘʴॼ العلʺي

وȄقʱـــʹي الʨفـــاء ان اتقـــʙم بـــʨافʛ الʻʲـــاء و الاحʱـــʛام و الاعʱـــʜاز الـــى الʺـــʛʷف الاســـʱاذ    
ــʶاعʙ الــــʨʱؗʙر  ــه الȄʛؔʺــــة و نــــʸائʴهلʛفــــʓاد عʮــــʗ الॻʠــــʃ الʺــ ــه  عايʱــ الʵالــــʸة ومʱاǼعʱــ

ʘـــــʴॼات الʨــ ـــʛʺʱʶة لʢʵـــ ــة , الʺـ ــه الـــــʴʸة الʙائʺـــ ـــى لـــ ـــʜاء واتʺʻـ ــʛ الʳــ ــي خʽـــ ــʜاه الله عʻـــ فʳــ
  .والʺʨفॽʁة
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ِومـــʧ دواعـــي العʛفـــان Ǽالʽʺʳـــل أتقـــʙم ǼالـــʛȞʷ إلـــى أســـاتʚة الـــʻʶة الʴʱـــʹȄʛʽة والʴلقـــة     

  . الله خʛʽ الʜʳاءفʜʳآهʦʦ الʨافʛة، ، الʚيʧ لʦ يʵॼلʨا علʻʽا Ǽʺعلʨماته)الʻʺʶار(الʻقاشॽة 
ȑوامʻʱاني للʺقʨم الاحʸائي والʺقʨم اللغʨ والʺقʨم العلʺي، ومʱـʛجʦ مـʵʱʶلʟ الʛسـالة    

ِإلى اللغة الانؔلȄʜʽة، وȂلى لʻʳة الʺʻاقʷة ّ   .ً رئʶॽا واعʹاء جʜاكʦ الله خʛʽ الʜʳاءِ
ــة الʙʰنॽـــة وعلـــʨم ا   ــان لʺـــʣʨفي مॼʱȞـــة ؗلॽـــة الॽȃʛʱـ جامعـــة / لȄʛاضـــةّوأتقـــʙم Ǽالعʛفـ

 ʛـــʽالله خ ʦآهʜــ ــʨافʛ الʺـــʸادر العلʺॽـــة للॼاحـــʘ، فʳـ ّدǽـــالى، لʺـــا أبـــʙوه مـــʧ مـــʶاعʙة فـــي تـ
  .الʜʳاء

ـــان الȄʛاضـــي مـــȑ ʧ    واقــʙم شـــʛȞ وامʻʱـــاني الـــى جʺॽـــع  القـــائʺʧʽ علــى نـــادȑ الـــʷهʙʽ ارؗ
ʧʽــʰولاع ʧʽȃرʙومــ ʧʽــȄاء ادارʛــاء اجــʻــل اثʽʺج ʛʰة وصــʙاعʶمــ ʧه لــي مــʨمʙــة  لʺــا قــȃʛʳʱال 

ॼّارات الʘʴॼ ، شاكʛا لهʦ مʧ ؗل قلʰي، فʜʳآهʦ الله تعالى خʛʽ الʜʳاء اخʱو ً.  
   ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛام إلى فʛʱة والاحॼʴʺوال ʛȞʷال ʦǽʙتق ʧاني عʶل ʜʳعȄوʧؗل م   
                               )ناʦʣصالح نهاد، احʺʙ عʙنان، علي . كʦȄʛ هادȑ، د. عʺʛ حامʙ، د. د( 

ِبʨافʛ الʛȞʷ إلى جʺॽع زملاء الʙراسة الʚيʧ ؗـانʨا نعـʦ الإخـʨة، فʻـʛؗʚ اللʤʴـات    وأتقʙم  ِ

 ʜــȄʜــا العʻʻʡبهــا و ʛــي مــʱة الॼɻʸالأوضــاع الــ ʧيʙــʴʱا م ًــالʽʺʳلــة ؗلهــا الʱــي عــʻʷاها مع
ا لهـــʦ الʺʨفॽʁـــة  ॽوراج ʦـــي بهـــʱفʛل علـــى مع ــاكʛا الله عـــʜ وج ــة، شـ ًـــعلـــى مـــʙار مـــʙة الʙراسـ َّ َـــ ًَ َُّ ّ

  .لعلʺॽة والعʺلॽةوالʳʻاح في حॽاتهʦ ا
    ʚهـــ ȑʙة جهـــʛثʺـــ ȑʙرحʺهʺـــا الله ااهـــ ʙʽهʷوالـــى روح اخـــي الـــ ʜـــȄʜالع ȑʙالـــى روح والـــ 

  .واسʻȞهʦ الفʛدوس الاعلى مع الʧʽʽʰʻ والǽʙʸقʧʽ والʷهʙاء وحʧʶ أولʥʯ رॽɾقا
ِ     وأخʽـʛا ولـʝॽ آخـʛا أقـف عـاجʜ اللـʶان عـʧ الʱعʽʰـʛ عـʧ مـʷاعʛ الʴـʖ والʻʴـان إلــى  ً ً

ʙة الʙراســـة صـــʛʰا جʺـــॽلا مـــʧ ؗـــانʨا خʽـــʛ ج ًلـــʝॽ، وتʴʺلـــʨا ʡـــʨال م ً ّ  أمـــي(عـــائلʱي الȄʛؔʺـــة ُـــ
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ʱـــʖ لهـــا دوام الـــʴʸة والعاॽɾـــة   ي وزوجʱـــي وولـــȑʙوأخـــ علـــي الغالॽـــة أʡـــال الله لʻـــا Ǽعʺʛهـــا وؗ
ْ ولا ǽــʶعʻي أمــامهʦ إلا أن أقــʙم لهــʦ مــا وفقʻــي الله تعــالى إلॽــه، حفʤهــʦ )ًحفʤهــʦ الله جʺॽعــا َ َّ ِ

ًوأدامهʦ عʜا وسʙʻا ً.  
ه ســهʨوالــى ؗــل مــʧ ســاعʙني     ا ऎالله الʺʨفــȘ والʴʺــʙ ًولــȞǼ ʨلʺــة وعــʚرا لʺــʧ لــʦ يــʛد اسـ̋ـ

  . أتʺهاو َّوالĺ ʛȞʷ سʴॼانه الȑʚ انعʦ نعʺʱه علي
 ʧʽʰʽʢه الʱʽوآل ب ʙʺʴنا مʙʽوصلى الله على س ʧʽʺرب العال ĺ ʙʺʴانا أن الʨدع ʛوآخ   َّ َ ُ َِّ ِّ ِ ُ ْ َ

ʧʽامॽʺه الǼاʴوأص ʧȄʛاهʢال.  
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في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات ) S.A.Q( الساكيو تمريناتتأثير 
  الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب

                                                 ʖاحॺالǺافʙإش  
      ʙʸانعʦعل ʤʡد .م.أ                                       ناʠالل ʗʮاد عʓفʃॻ  

    
 وجʙت للʨصʨل ǼالȄʛاضي S.A.Q الʶاكʨʽ تʺʻȄʛاتان نكʨ  الʙراسةجاءت اهʺॽة     

الى الʺȄʨʱʶات العلॽا مʧ الʙʱرʖȄ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ دمج تʺʻȄʛات الʛʶعة الانʱقالॽة 
ʠعǼ ة معॽ ʛؗʴعة الʛʶشاقة والʛها ؗلا. والʰȄرʙت ʦفات اذا ما تʸه الʚان ه ʖʰʶًوال 

على حʙة لا تعʢي الʱʻائج الʺʛجʨة لʛȄʨʢʱ الاداء الȄʛاضي Ǽʺا يʷʱاǼه مع الاداء في 
 الʶاكʲʺǼ ʨʽاǼة نʤام مȞʺل للʛʰامج الʙʱرॽʰȄة يهʙف الى تʧʽʶʴ تʺʻȄʛاتوتعʛʰʱ . الʺॼاراة

ȑالʛʶعة Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة والقʙرات الʙʰنॽة والʺʨʱʶ الʺهار Ȑ. و ʘʽان ح ʘاحॼال ʙج
ʚلة لهȞʷم ʥالʻةهȄʛʺة العʯاب (ه الفॼʷإلى  )ال ʜعǽ ʙا قʚوهȐ ةॽʺʻʱب ʨمʨقǽ ʧʽȃرʙʺنان ال
ॽة(القʙرات الʙʰنॽة ʛؗʴعة الʛʶشاقة والʛة والॽقالʱعة الانʛʶم ) الʙرة وعʙد لؔل قʛفʻل مȞʷǼ

 على الʛغʦ مʧ اهʺʱʽها في  )S.A.Q(  الʶاكʻȄʛʺʱ ʨʽاتدراǽة معʦʤ مʙرȃي ʛؗة القʙم ب
قʺهارات الاساسॽة وتعʙ مʧ الʛʢ الʙʱرॽʰȄة الʙʴيʲة في لॼɻة ʛؗة تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة وال

  .القʙم
    - :وهʗفʕ الʗراسة الى

 فــي تʢــǼ ʛȄʨعــʠ القــʙرات الʙʰنॽــة وتأثʛʽهــا  )S.A.Q(  الــʶاكʨʽ تʺʻȄʛــاتإعــʙاد  . 1
  .للاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷابوالʺهارات الاساسॽة 
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تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات في  ) S.A.Q(  الʶاكʨʽ تʺʻȄʛاتتأثʛʽ الʱعʛف على . 2
  .  للاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاب والʺهارات الاساسॽةالʙʰنॽة

3. ʛʽف على تأثʛعʱاتالʻȄʛʺة تʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼارات الॼʱفي الاخ ʨʽاكʶال 
والॽʰȄʛʳʱة في تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارات الاساسॽة للاعʰي ʛؗة القʙم 

  .الॼʷاب
 انǽʙة دǽالى لفʯة الॼʷاب حʙد الॼاحʘ مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ لاعʰي     

 ʦدهʙا ) 14(وعǽن ،ًنادʨؔوتʗȑي نادʰلاع ʧم ʘʴॼة الʻʽه  عʛȞǼ اضيȄʛان ال  الʷهʙʽ ارؗ
  .ًلاॼɺا) 30(عʙدهʦالقʙم للॼʷاب إذ بلغ 

ॼارات الʱي اجʛاء الʳʱارب الاسʢʱلاॽɺة والاخʱوشʺلʗ اجʛاءات الʘʴॼ الʺʙʽانॽة     
 ʘʴॼال ʙʽة قॽارات الʺهارات الاساسॼʱة واخॽنʙʰرات الʙار القॼʱاخ ʗو،شʺل ʘاحॼقام ال

 ضʺʧ القʦʶ الʛئʝॽ مʻȄʛʺʱ ʧاتِوॼʡقʗ هʚه ال )S.A.Q(  الʶاكʨʽتʺʻȄʛاتǼإعʙاد 
 ʧم ʗقʛغʱة واسॽʰȄرʙʱة الʙحʨاقع 44- 30الʨقة بॽʀ3( د (ʙة ات في وحʙʺع لʨʰالأس)8 (

ʙع، إذ بلغ عॽة أسابॽʰȄرʙʱات الʙحʨ24(د ال (ةʙووح ،ʧʽʱʢسʨʱم ʧʽاقع دورتʨȃو )3 (
 .Ȑوحʙات تʙرॽʰȄة في الʙورة الʸغʛ الʨاحʙة

   - :واسʯʹʯج الʗراسة الى
الʱي اعʙها الॼاحʘ على تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة ) S.A.Q( الʶاكʨʽ تʺʻȄʛاتأدت  .1

 .للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، ولʺʸلʴة الاخॼʱارات الॼعǽʙة
َّإن ال .2 ِʻȄʛʺʱات  ʨʽاكʶال)S.A.Q(ال ʧة مॽفعال ʛʲات أكʻȄʛʺʱ ا فيॽة حالʙʺʱالʺع ً

 .تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارات الأساسॽة
ساعʙ تʨʢر القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة والʛʶعة الانʱقالॽة وتʴʺل القʨة وتʴʺل الʛʶعة  .3

 .ȑفي زȄادة قʙرة اللاعʧʽʰ وتʨʢرȄهʦ مʧ الʳانʖ الʙʰني والʺهار
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  : الʖʲॺ يʦصي الॺاحʸǺ ʖا الآتياسʯʹʯاجاتفي ضʦء 
ً الʺʙʵʱʶمة مʧ الॼاحʘ، نʛʤا )S.A.Q(الʶاكʨʽ  تʺʻȄʛاتضʛورة الاعʱʺاد على  .1

ʘʴॼة الʻʽة لعȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʛȄʨʢʱه لʱʽإِلى فعال.  
ȃʺا يʦʳʶʻ مع و لأهʺʱʽهاالʨسائل الʙʱرॽʰȄة الʵاصة الʛʢائȘ والاهʱʺام بȄʨʻʱع  .2

 .مكʛة القʙ مʢʱلॼات لॼɻة
3.  ʛاء دراسات اخʛاجȐ امʙʵʱاسǼاتʻȄʛʺت  ʨʽاكʶال)S.A.Q( اتʛʽغʱʺها الʛʽوتأث 

ॽة للألعاب الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة  ʛؗʴرات الʙة والقॽɿॽʣʨال.  
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  ثبــــت المحتــــــــويـات
  الصفحة  المــــــــوضــــــــــوع  التسلسل

       1     ʦ1  انالـــــــعــــــʹـــــــــــــــ  
  2  الآيــــة الـقʙآنʻـــــــــــــــــة  2
  3  اقــــʙار الʵʸـــــــــــــــــــʙف  3

  4  الاحʶائي الʙʻʮʳاقʙار   4

5  ʦم اللــــغــــــʦـــقــʸار الʙاقȏ  5  

ّي الأَول والʰانيالعلʸاقʙار الʸقʦم   6 ّ  6  
7  ʤـȂʦقـʯة والʵاقʹʸة الʹʱار لʙ7  اق  
  8  ـــــــــــــʗاءالاهــــــــــــــــ  8
  11- 9  الʰʹاءشـʙؒ و  9
10  ʝلʳʯʴةمॻȁʙاللغة العǺ سالةʙ14- 12   ال  
  14  ثـʕʮ الʯʲʸـȂʦــــــــــــــــــات  11
  21- 20  ثʮـʕ الـʱــــــــــــــــــــʗاول  12
  22- 21  ثʮـʕ الاشـؒــــــــــــــــــــال  13
14  Ȗـلاحــــــــــــــــــــʸال ʕـʮ22  ث  
  28ـــ23  ـــبــــــــــاب الأولالــ  
1  ʖʲـــــــــــ ـــــــف Ǻالʮـــ   24  الʯعȂʙـ

  24  مـقʗمة الʖʲॺ وأهـــʯʻʸـــه  1 – 1
1 – 2  ʖــــــــــــــــــʲॺلة الȜʵ26  م  
1 – 3  ʖــــــــــــــــــʲॺاف الʗ27  اه  
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  ʖ  27ــــــــʲॺـــــ الفʙضॻات    4- 1
  28  ــʖمʱالات الʲॺــــــــــــ  5 - 1

1 – 5 – 1  ʙــــــــــــــʵॺال الʱʸالȏ  28  
ـــــي  2 – 5 – 1   28  الʱʸال الʚمانــــــــ
  28  الʱʸال الȜʸانـــــــــــــــي  3 – 5 – 1

  28  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات   6  -  1
  57- 29  الـــــبــــــــــاب الثــــــــانــــــي  
  30  الʴاǺقةالʗراسات الʹȂʙʢة والʗراسات   2

  30  الʗراسات الʹȂʙʢة  1 – 2
  ʻʦ:) S.A.Q(  30 الʴاكȂʙʸʹاتت 1–1–2
2–1 -1 -1   ʗائʦاتفʹȂʙʸتʦʻاكʴ32   ال  

  33  القʗرات الʗʮنॻة  2- 1-  2
  35  القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة Ǻالʗراسة  1- 2- 1- 2
  35  الʙʴعة الانʯقالॻة  1- 1- 2- 1- 2
  36   الʙʴعةتʸʲل    1-2- 1-2 -2

  38   القʗمتʸʲل الʙʴعة ʙȜǺة  1-2-1-2-1-2
  39  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة  3- 1- 2- 1–2
  41  تʸʲل القʦة  4- 1- 2 –1–2

4-1-2-1-2 -1  ʛةاسʦل القʸʲ43  بʹاء ت  
  43  خʶائʝ تʸʲل القʦة 2- 4-1-2-1-2

  43  الʙشاقة  5- 1- 2- 1–2
  46  الʸهارات الأساسॻة ʙȜǺة القʗم  3- 1- 2



                                                                                                                               
17 

 

  47  الʸهارات الأساسॻة ʙȜǺة القʗم قʗʻ الʗراسة  1- 3- 1- 2
  54  :الʴاǺقةات ـʗراسال  2 – 2
2 -2 -1   ȏʗاس مهॺɸ ʙʻ54  )2020(دراسة ام  
  55  )2021 (لعʮʻي الʤȂʙؒ عʗʮ مʠʶفىدراسة   2- 2- 2

  56  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة  3- 2- 2

  56  أوجه الإفادة مʥ الʗراسات  1- 3- 2- 2

  56  ّمʚʻʸات الʗراسة الʲالॻة  2- 3- 2- 2

  56  مʹاقʵة الʗراسات الʴاǺقة  4- 2- 2
  83- 58  الــــــــبـــــــاب الثــــــالـــــــث  

  59  مʹهج الʖʲॺ وȀجʙاءاته الʗʻʸانॻة  3
3 -1  ʖʲॺ59  :مʹهج ال  
  59  مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه  2- 3
  62  وسائل جʸع الʸعلʦمات والأجهʚة والأدوات الʯʴʸعʸلة  3 – 3

  62  :وسائل جʸع الʸعلʦمات  1 – 3 – 3
3 -3 -2  ʸة والأدوات الʚالأجهʖʲॺلة في الʸعʯʴ  62  

  63  إجʙاءات الʖʲॺ الʗʻʸانॻة  4- 3
  63  تʗʲيʗ الʸهارات الاساسॻة واخॺʯاراتها  1- 4 – 3
  64  تʗʲيʗ اخॺʯارات الʸهارات الاساسॻة  2- 4 – 3
3 -4 -3  ʖʲॺالǺ مةʗʳʯʴʸة الॻهارات الاساسʸارات الॺʯ66  اخ  
  66  اخॺʯار الʗحʙجة  1- 3- 4- 3
  67  اخॺʯار الʸʹاولة  2- 3- 4- 3
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3 -4 -3 -3  ʃǻʗهʯار الॺʯ68  اخ  
  69  تʗʲيʗ القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة قʗʻ الʗراسة  4- 4- 3
3 -4 -4 -1  ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮرات الʗارات للقॺʯالاخ ʗيʗʲ70  ت  
3 -4 -4 -2  ʖʲॺالǺ مةʗʳʯʴʸة الॻنʗʮارات الॺʯ72  الاخ  
  72  اخॺʯار الʙʴعة الانʯقالॻة  1- 2- 4- 4- 3
  73  اخॺʯار تʸʲل الʙʴعة  2- 2- 4- 4- 3
  75  اخॺʯار القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة  3- 2- 4- 4- 3
  76  اخॺʯار تʸʲل القʦة  4- 2- 4- 4- 3
  77  اخॺʯار الʙشاقة  5- 2- 3- 3- 3

  78  الʱʯارب الاسʠʯلاॻɸة  5- 3
  78  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الأولى  1- 5- 3
  78  الʰانॻةالȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة   2- 5- 3

  79  الاخॺʯارات القʮلॻة  6- 3
  79  الȁʙʱʯة الʙئʴॻة  7- 3
  82  الاخॺʯارات الॺعǻʗة  8- 3
  83  الʦسائل الإحʶائॻة  9- 3
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  : التعريف بالبحث-1
   مقدمة البحث وأهميته1-1

      ʧم ʙيʙها في العʱمʺارس ʧȞʺǽ يʱوال ʦة في العالॽʰشع ʛʲم الاكʙة القʛؗ ةॼɻل ʙتع
كʺا تعʙ هʚه اللॼɻة مʧ الالعاب , نالاماكʧ دو الʴاجة الى الادوات او الاجهʜة الʵاصة 

لى تقʦǽʙ مȄʨʱʶات مʜʽʺʱة مʧ الʱي شهʙت تʨʢرا ملʣʨʴا في اداء اللاعʧʽʰ وقʙرتهʦ ع
ȑخلال قʙرتهʦ لʱقʦǽʙ افʹل مʨʱʶ مهار على ʨʡال وقʗ الʺॼاراة مʺا يʙل على تʨʢر  Ȑ

  .قابلʱʽهʦ الʺʱʵلفة مʻها الʙʰنॽة والʺهارȄة
 ʧـــي جعـــل مـــʢʢʵـــي والʻــارب الأداء الف ــافʝ الʽʰؔـــʛ فـــي لॼɻـــة ؗـــʛة القـــʙم وتقـ     إن الʻʱـ

ʦʱــʴǽ اʚوهــ ، ʛــائج الفــʱʻب ʕــʰʻʱال ʖعʸــة قالـॽفــة قابلʛــارات لʺعॼʱاء الاخʛإجــ ʧʽȃرʙعلـى الʺــ 
ȑاللاعʰـــʧʽ قʰـــل وخـــلال الʺʻـــاهج الʙʱرॽʰȄـــة وȃـــȞʷل دور وهـــʚه الاخॼʱـــارات لابـــʙ أن تـــʷʺل 
جʺॽـــع مʢʱلॼـــات الأداء فـــي لॼɻـــة ؗـــʛة القـــʙم ॽɽǼـــة الʨقـــʨف علـــى الʺʴʱقـــȘ مـــʧ الأهـــʙاف 

قالʙʱرॽʰȄـة وصــʨلا الـى الهــʙف الأسـاس إلا وهــʨ الʱفـʨ علــى الفـʛ ال ق ʺʻافــʶة فـي الʢॼــʨلات ً
ًالȄʛاضॽة ، ولا شʥ أن الʨʢʱر الـȑʚ حـʸل فـي الʺـȄʨʱʶات الʙولॽـة والإقلॽʺॽـة راجعـا الـى 
 ʖȄرʙـʱـات الȄʛʤـا علـى نǼاʳǽإ ʝـȞة مʺـا أنعʙاعʶم الʺـʨـالعلǼ ـهʡاॼوارت ʖȄرʙʱال ʦر علʨʢًت
ʙـــ ــة تعقʽـ ــة ودرجــ ــ ॽʰȄرʙʱــال ال ـــة ومʨȞناتهــــا ؗالأحʺــ ـــاهج الʙʱرॽʰȄـ ـــه فاعلॽــــة الʺʻـ ـــȑʚ تʛجʺـ  والـ

  . الʱʺارʧȄ الʺʨȞنة مʧ حʘʽ الʨʳانʖ الʙʰنॽة والفॽʻة والॽʢʢʵة 
ا في الآونة ًرا ملǽًʣʨʴعʙ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي في مقʙمة الʺʳالات الʱي لاقʗ تʨʢ اذ  

 وقʙ شʺل هʚا الʨʢʱر الألعاب الȄʛاضॽة ؗافة وȃأنʨاعها الʺʱʵلفة وذلʥ مʧ ،الأخʛʽة 
فʨʽʶلʨجॽة والفȄʜʽائॽة والʺȞॽانॽȞॽة الʱي مʧ خلال إدخال العʙيʙ مʧ العلʨم الʻفॽʶة وال

نʳاز في جʺॽع أنʨاع الألعاب إعلى أشأنها دراسة جʺॽع ما هʨ مʕثʛ في الʨصʨل إلى 
 ʧة  مॽعة الفعالॽʰʡو ʦلائǽ اʺǼ هॼʽوأسال ʖȄرʙʱالات الʳرت مʨʢت ʙفق ʥلʚة لॽاضȄʛال
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معالʱʳها  ʱʷǼى خلال إدخال بʛامج ووسائل أكʛʲ تʨʢرا  ʚؗلʥ دراسة مʤاهʛ الʹعف و
 ʛʢقال.  

  ʧȞʺȄأنو Ȏاملة أن نلاحʷم الʙة القʛؗ ا على التʙج ʛʽʰؗ لȞʷȃو ʙʺʱراتًعʙة قॽنʙʰال 
، )كʛة القʙم(كʨنها العامل الʛئʝॽ في تʻفʚʽ ؗل الʨاجॼات الʛئʶॽة والأساسॽة بهʚه اللॼɻة 

 واكʶʱاب ʦهلاعʰي ʛؗة القʙم لأقʸى مȐʙ تʶʺح Ǽه قʙراتل ة الʙʰنॽاللॽاقةȐن رفع مȂ ʨʱʶو
اللॽاقة الʙʰنॽة الʱي تعʛف على انها الʴالة الʶلॽʺة للȄʛاضي مʧ حʘʽ ؗفاءته الʶʳʺانॽة 

ي ʛؗʴة خلال الأداء الǽفا   .مʧ اسʙʵʱمها Ǽʺهارة وؗ

مʧ اهʦ مʨȞنات لॼɻة ʛؗة القʙم لʴʱقȘʽ  " تعʙ الʺهارات الاساسॽة للاعʰي ʛؗة القʙم   
 ʝॽئʛف الʙي  اداء وتعامل اللاعلإتقانالهʻه الʺهارات تعʚله ʖة واجادة اللاعʛؔمع ال ʖ

  .)1("وسȄʛعة Ǽأقل جهʙ ووقʗ مʺʧȞ تʻفʚʽ ؗل الʨاجॼات الॽʢʢʵة بʙقة ʨʸǼرة آلॽة

 وتعʝȞ تʨʢر الʰلʙ ،هي فʧ الʺʻاورة ʛȞǼة القʙم "وان الʺهارات  الاساسॽة ʛȞǼة القʙم    
 للفʛد الʲقة العالॽة Ǽالʻفʝ  وتعʺل على زȄادة الاحʶاس Ǽالʛؔة وتعʢي،في لॼɻة ʛؗة القʙم 

، ʖاء اللعʻاغات اثʛالف Ș2("  وتعʺل على خل(  
 وجʙت للʨصʨل ǼالȄʛاضي الى الʺȄʨʱʶات العلॽا مS.A.Q ʧ الʶاكʨʽ تʺʻȄʛاتان      

ॽة مع  ʛؗʴعة الʛʶشاقة والʛة والॽقالʱعة الانʛʶات الʻȄʛʺدمج ت ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل ʖȄرʙʱال
ʠعǼ .فات اذا مʸه الʚان ه ʖʰʶائج والʱʻي الʢة لا تعʙها ؗلا على حʰȄرʙت ʦًا ت

 تʺʻȄʛاتوتعʛʰʱ . الʺʛجʨة لʛȄʨʢʱ الاداء الȄʛاضي Ǽʺا يʷʱاǼه مع الاداء في الʺॼاراة

                                                 
)1(ȌॼȄʛخ ʛهʜاض مȄد ورʨʺʴغاز صالح م ȑ م ؛ʗة القʙؕ اسيʸخ) الاتʶال(، ȋ1 :)ادʙغǼ :ا ʖʱȞاعة مॼʢاس للʛʰʻل

 ʦॽʺʸʱ49ص ) 2014 ،وال.   
؛  )2( دار : عʺان :( ȋ 1، الʗʯرʔȂ الʸعʙفي والعقلي للاعʮي ʙؕة القʗمȑفʛات جॼار سعʙالله وهه فال خʨرشʙʽ الʜهاو

  .204ص) 2011 ،دجلة 
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ॽʰȄة يهʙف الى تʧʽʶʴ الʛʶعة Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة الʶاكʲʺǼ ʨʽاǼة نʤام مȞʺل للʛʰامج الʙʱر
ȑوالقʙرات الʙʰنॽة والʺʨʱʶ الʺهار Ȑ.  

      
  :بحثمشكلة ال 1-2

إن الʱـʙرʖȄ الȄʛاضي ؗʺا هـʨ معلʨم يهʙف إلى وصʨل اللاعʧʽʰ للʱؔامل في ؗل      
مʧ الʴالة الʙʰنॽة والʺهارȄة والॽɿॽʣʨة والॽʢʢʵة والʻفॽʶة والʚهॽʻة والʺعॽɾʛة ، والʱي 
 ʦʱȄة ، وʙʺه الʚلة هʽʡ ارهاʛʺʱة والعʺل على اسʶافʻʺالي خلال الʲʺالأداء ال ʧه مʻȞʺت

    .ل الاعʱʺاد على الأسʝ والʺॼادȏ العلʺॽة في عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ذلʥ مـʧ خلا
ًلاॼɺا فʹلا عʨؗ  ʧنه عʺل لॼɻة ʛؗة القʙمومʧ خلال خʛʰة الॼاحʘ في مʳال       

 Ȏة لاحॽʺراسات العلʙث والʨʴॼادر والʸʺلاعه على الʡأنا  ʧʽʰو اللاع ʧʽȃرʙʺال ʖاغل
ʨلʨنلا ي ʙوج ʥلʚة، لǽʙʽقلʱات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱة واسॼ ʛؗʺة والʲيʙʴات الʻȄʛʺʱه الʚة لهॽʺاه 

نان الʺʙرǽ ʧʽȃقʨمȐ ʨوهʚا قǽ ʙعʜ إلى الॼاحʘ ان هʻالʥ مȞʷلة لهʚه الفʯة العʺȄʛة 
ॽة(بॽʺʻʱة القʙرات الʙʰنॽة ʛؗʴعة الʛʶشاقة والʛة والॽقالʱعة الانʛʶرة ) الʙد لؔل قʛفʻل مȞʷǼ

ʤة معǽم دراʙموعʙة القʛؗ يȃرʙم ʦات بʻȄʛʺʱ ʨʽاكʶال  )S.A.Q(  ʧم ʦغʛعلى ال 
قاهʺʱʽها في تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة والʺهارات الاساسॽة وتعʙ مʧ الʛʢ الʙʱرॽʰȄة الʙʴيʲة 

  .في لॼɻة ʛؗة القʙم
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  :أهداف البحث 1-3
 الʙʰنॽــة  فــي تʢــǼ ʛȄʨعــʠ القــʙراتوتأثʛʽهــا  )S.A.Q(  الــʶاكʨʽ تʺʻȄʛــاتإعــʙاد  . 1

  .للاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاب والʺهارات الاساسॽة

تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات في  ) S.A.Q(  الʶاكʨʽ تʺʻȄʛاتتأثʛʽ الʱعʛف على . 2
  .  للاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاب والʺهارات الاساسॽةالʙʰنॽة

3. ʛʽف على تأثʛعʱاتالʻȄʛʺة تʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼارات الॼʱفي الاخ ʨʽاكʶال 
ʢة في تॽʰȄʛʳʱم والʙة القʛؗ يʰة للاعॽة والʺهارات الاساسॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʛȄʨ

  .الॼʷاب
  
  -: البحثرضياتف4  -1
 

للʺʳʺــʨعʧʽʱ  بــʧʽ نʱــائج الاخॼʱــارات القʰلॽــة والॼعǽʙــة ذات دلالــة احــʸائॽةقتʨجــʙ فــʛو  . 1
ʛʳʱة والʢǼالʹاॽʰȄة ʠعǼ ةفيॽة الʺهارات الاساسǽʙعॼارات الॼʱة الاخʴلʸʺول . 

للʺʳʺــʨعʧʽʱ  بــʧʽ نʱــائج الاخॼʱــارات القʰلॽــة والॼعǽʙــة لــة احــʸائॽةذات دلاقتʨجــʙ فــʛو  . 2
ʛʳʱة والʢǼالʹاॽʰȄة ةॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةفيǽʙعॼارات الॼʱة الاخʴلʸʺول . 

ــةبــــʧʽ  ذات دلالــــة احــــʸائॽةقتʨجــــʙ فــــʛو  . 3 لʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة ل الاخॼʱــــارات الॼعǽʙــ
 .عʰي ʛؗة القʙم الॼʷابللا والʺهارات الاساسॽةالقʙرات الʙʰنॽة Ǽعʠ  في والʹاʢǼة
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  : مجالات البحث1-5

انلاعʨʰ نادȑ :  اfiال البشري1-5-1   لʛؔة القʙم للॼʷاب الȄʛاضي الʷهʙʽ ارؗ
  ). 2021- 2020(للʺʨسʦ الȄʛاضي 

ّالʺʙة مʧ  : اfiال الزماني1-5-2            . 4/7/2120  ولغاǽة  2020/ 9 / 1  ُ

   : اfiال المكاني1-5-3

- ʖملع ȑان  ناد   . الʨاقع في مʴافʤة دǽالىالȄʛاضيالʷهʙʽ ارؗ

  -:تحديد المصطلحات  -6-1
-  ʦʻاكʴفــــات الـــــȂʙتعS.A.Q :- " ʨʽاكʶـــ ـــʢʸلح الـ ـــʛوف S.A.Qمــ ـــʧ الʴــ ـــȘʱʷ مـ  مــ

ـــʛʶع ـــʧ الــ ـــى لؔـــــل مــ ـــة ةالأولــ ــاقة Speed الॽʢʵــ ـــة Agility ، الʛشـــ ॽــ ʛؗʴعة الʛʶـــ  والــ
ّإلا  Quicknessالʱفاعلॽة  م تʙرʰȄي مʱؔامل يهـʙف  نʤاS.A.Q الʶاكʨʽ تʺʻȄʛات َّنأَِ

 ʧʽʶʴوإلى ت ʧʽالع ʧʽب Șافʨʱارع ، والʶʱالʙـʽعة الاالʛـة ، سـȄارʳرة الانفʙة ، القـǼاʳʱسـ 
 نʤـام تـʙرʰȄي حـʙيʘ يʻـʱج عʻـه تـأثʛʽات مʱؔاملـة للعʙيـʽʨ S.A.Q ʙ الـʶاکتʺʻȄʛاتأن و

 وهــي نʤــام تــʙرʰȄي تؔʺʽلــي مʱؔامــل ، الʙʰنॽــة داخــل بʛنــامج تــʙرʰȄي واحــʙمــʧ القــʙرات 
ʙايهـــʻʱال ʖاقـــف اللعــــʨاكــــاة مʴـــى م ـــى ثــــلاث فـــॽʶةف إل ـــة الــــʛʶعة إل  مـــʧ خــــلال تʜʳئ

 والـʛʶعة Agility وسـʛعة تغʽʽـʛ الاتʳـاه SpeedمʨȞنات رئʶॽة هي الʛʶعة الॽʢʵـة 
ॽة الʱفاعلॽة  ʛؗʴالQuickness ")1(.  

  

                                                 
؛  )1( ॻة الʯفاعلॻة- الʙشاقة الʯفاعلॻة–تʗرॺȂات الʴاكʦʻ نعʺʛو صابʛ حʺʜة واخʛو ʙؕʲعة الʙʴة؛ دار ا(؛  الʛلقاه

  .13ص) 2017الفʛؔ العȃʛي؛ 


