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 القوة الميكانيكية للأطراف وفق منظومة راتـؤشماهمة ـبة مسـنس
لمهارة قفزة اليدين  البايوكينماتيكيةالكترونية لبعض المتغيرات 

مكورةية أمامية متبوعة بقلبة هوائية مامالأ
  لشبابعلى جهاز منصة القفز ل

  مقدمة أطروحة
   جامعة ديالى– الرياضةية التربية البدنية وعلوم إلى مجلس كل

الدكتوراهدرجة وهي جزء من متطلبات نيل 
  بدنية وعلوم الرياضة التربية ال في 

  

  تقدم بها
   صلاح رحيم رحمنزيدون

  بإشراف
                                     د ناظم احمد عكاب.م.ا

م2021ه1443

 العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

 ديـــــــــــــــــالى عةـــــــــــــــــــجـام
ـــةضالرياوعلـومالبدنيـةالتربيـةليةك
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  فقرار المشرإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

    
 القـــʦة ʙاتـʓشـــماهʸة ـॺة مـــʴـنـــʴ" :ـالʺʨســـʨمة بـــالاʛʡوحـــة  إعـــʙاد هـــʚه َّنʷهʙ أنـــ  

ʸʹʻاتॻȜॻـةالȜॻʸانॻȜॻة للأʟـʙاف وفـȖ مʹʦʢمـة الʙʯؒونॻـة لـॺعʞ الʯʸغʻـʙات  ʦؕايॺهـارة  لالʸ
ــʗيʥ الأ ʻة الʚــة مامقفــ ॻائʦــة ه ॺقلǺ عــةʦʮʯــة م ॻأمام ʚــ ــى جهــاز مʹــʶة القف ــة مȜــʦرة عل ॻ

 فـي ʻاشـʛافǼإ  جـʛتقـʙ) نزʗȂو صـلاح رحـʤॻ رحʸـʥ(  الـʨʱؗʙراهʡالʖقʙمة مʧ ُ الʺ"لॺʵابل
درجــة جامعــة دǽــالى، وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل /الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضــةكلॽــة 

  . وعلʨم الȄʛاضةʙʰنॽةفي الॽȃʛʱة الالʨʱؗʙراه 
  
  

       ناʦʣ احʺʙ عȞاب. د.م.                                                       أ
 دǽالى جامعة – الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةكلॽة                                           

 م2021  /   /                                                                
 

  . للʺʻاقʷةالاʛʡوحةً    بʻاء على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه 
  
  

 محمد ولʙʽ شهاب. د.أ                                                             
نمعاو العʺʙʽ للʕʷو العلʺॽة                                                          ʢلॼةوالن

  جامعة دǽالى– الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةكلॽة                                                 
  م2021   /                                                                  / 
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 إقرار المقوم الإحصائي
  

ـــي قـــــʛأت    ــهʙ أنــ ـــةَّأشـــ ــــ الاʛʡوحــ ـــʨمة بــ  القـــــʦة ʙاتـʓشـــــم اهʸةـॺة مـــــʴـنـــــʴ" الʺʨســ
ʸʹʻاتॻȜॻـةالȜॻʸانॻȜॻة للأʟـʙاف وفـȖ مʹʦʢمـة الʙʯؒونॻـة لـॺعʞ الʯʸغʻـʙات  ʦؕايॺهـارة الʸل 

ــʗيʥ الأ ʻة الʚــة مامقفــ ॻائʦــة ه ॺقلǺ عــةʦʮʯــة م ॻأمام ʚــ ــى جهــاز مʹــʶة القف ــة مȜــʦرة عل ॻ
ّ الʺقʙمة مʧ "لॺʵابل ُ ʖالـʡراهʨʱؗʙالـ) ʥـʸرح ʤॻو صـلاح رحـʗـȂنز( ʙت، وقـʛهـا جـʱاجعʛم 

ِأصــʗʴॼ ذات أســلʨب علʺــي ســلʦॽ خــال مــʧ الأخʢــاء ، ففي الإحــʸائॽة Ǽإشــʛامــʧ الʻاحॽــة ٍ ٍ ٍّ ٍ
  . وقعʗالإحʸائॽة ولأجله

 
  
  
  
  
  

    محمد ولʙʽ شهاب.د.م.أ :الʺقʨم الإحʸائي                
  /ّكلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة :مȞان العʺل                
   جامعة دǽالى                    
  2021    /     /:الʱارȄخ                
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  إقرار المقوم اللغوي
  

ــ الاʛʡوحــةَّأشــهʙ أن     القــʦة الȜॻʸانॻȜॻــة ʙاتـʓشــماهʸة ـॺة مــʴـنــʴ " الʺʨســʨمة بـ
ʸʹʻاتॻȜॻـةللأʙʟاف وفȖ مʹʦʢمة الʙʯؒونॻـة لـॺعʞ الʯʸغʻـʙات  ʦؕايॺال ʥيʗـʻة الʚهـارة قفـʸل 

ّقʙمـة ُ الʺ"لـॺʵابॻة مȜـʦرة علـى جهـاز مʹـʶة القفـʚ لأمامॻة مʦʮʯعة Ǻقلॺة هʦائॻة مامالأ
 ʧم ʖالʡراهʨʱؗʙال) ʥʸرح ʤॻو صلاح رحʗȂنز( ʙت، قʛـة، جȄʨـة اللغॽاحʻال ʧها مʱاجعʛم 

 ʛـــــʽات غʛــــ ـــة والʱعʽʰـ ــ Ȅʨــاء اللغ ــــʧ الأخʢـــ ــــال مـ ــي ســـــلʦॽ خـ ــلʨب علʺـــ ـــʗʴॼ ذات أســـ ِإذ أصــ ٍ ٍ ٍّ ٍ
ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال.  

 
  
  
  
  

              ʨم اللغʨالʺقȑ:د.م. أ. ʦॽʂاʛاد  إبʛالله مʙʰع   
   دǽالى جامعة/ ّ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة:مȞان العʺل                                           

  2021   /   /:الʱارȄخ              
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   الأولاقرار المقوم العلمي

ــهʙ أن ـــʚه َّأشـــ ــ الاʛʡوحـــــة هــ ـــ ــــ ــــʨمة بـ ـــــʴ" الʺʨسـ  القـــــʦة ʙاتـʓشـــــماهʸة ـॺة مـــــʴـ ن
ʸال ʞعॺـة لـॻونʙʯؒمـة الʦʢʹم Ȗاف وفـʙـʟة للأॻȜॻانȜॻʸات الʙـʻغʯـةॻȜॻاتʸʹʻ ʦؕايॺهـارة الʸل 

ــʗيʥ الأ ʻة الʚــة مامقفــ ॻائʦــة ه ॺقلǺ عــةʦʮʯــة م ॻأمام ʚــ ــى جهــاز مʹــʶة القف ــة مȜــʦرة عل ॻ
ّ الʺقʙمة مʡ ʧالʖ الʨʱؗʙراه"لॺʵابل ُ) ʥʸرح ʤॻو صلاح رحʗȂنز(،  ʧها مـʱاجعʛم ʗʺت ʙق

غʽـʛ  الالعلʺॽـةٍ، إذ أنهـا أصـǼ ʗʴॼأسـلʨب علʺـي سـلʦॽ خـال مـʧ الاخʢـاء   العلʺॽـةالʻاحॽة
  .ه وقعʗ ًالʴॽʴʸة ، ولأجل

  
  
  
  
  
  
  
  

  ولʙʽ خالʙ حʺادȑ  . د. أ:العلʺيالʺقʨم                                        
  جامعة الأنॼار / الأساسॽةّكلॽة الॽȃʛʱة : مȞان العʺل                              
  2021         /         /  :الʱارȄخ                         
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  قرار المقوم العلمي الثانيا

ــهʙ أن ـــʚه َّأشـــ ــ الاʛʡوحـــــة هــ ـــ ــــ ــــʨمة بـ ـــــʴ" الʺʨسـ  القـــــʦة ʙاتـʓشـــــماهʸة ـॺة مـــــʴـ ن
ʸʹʻاتॻȜॻـةالȜॻʸانॻȜॻة للأʟـʙاف وفـȖ مʹʦʢمـة الʙʯؒونॻـة لـॺعʞ الʯʸغʻـʙات  ʦؕايॺهـارة الʸل 

ــʗيʥ الأ ʻة الʚــة مامقفــ ॻائʦــة ه ॺقلǺ عــةʦʮʯــة م ॻأمام ʚــ ــى جهــاز مʹــʶة القف ــة مȜــʦرة عل ॻ
ّ الʺقʙمة مʡ ʧالʖ الʨʱؗʙراه"لॺʵابل ُ) ʥʸرح ʤॻو صلاح رحʗȂنز(،  ʧها مـʱاجعʛم ʗʺت ʙق

غʽـʛ العلʺॽـة الٍ، إذ أنهـا أصـǼ ʗʴॼأسـلʨب علʺـي سـلʦॽ خـال مـʧ الاخʢـاء  العلʺॽـة الʻاحॽة
  .ه وقعʗًالʴॽʴʸة ، ولأجل

  

  ʙʰالعʦॽʤ  علي ع. د.م. أ:العلʺيالʺقʨم                                                      
  الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة / ّكلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة: مȞان العʺل                           

  2021         /         /  :الʱارȄخ    
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 "الʺʨسʨمة بـ  الاʛʡوحة على        نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة والʱقʦȄʨ نʷهʙ إنʻا قʙ اʡلعʻا 

ʴـنʴة مॺة ـʸشماهʓاتـʙ اتʙʻغʯʸال ʞعॺة لॻونʙʯؒمة الʦʢʹم Ȗاف وفʙʟة للأॻȜॻانȜॻʸة الʦالق 
ʸʹʻاتॻȜॻة ʦؕايॺالأال ʥيʗʻة الʚهارة قفʸة مام لॻائʦة هॺقلǺ عةʦʮʯة مॻرة على جهاز أمامʦȜة مॻ
ʺا له ॽɾها و مȄʨʱʴاتفي) نزʗȂو صلاح رحʤॻ رحʥʸ(وقʙ ناقʻʷا الʢالʖ  " لॺʵابمʹʶة القفʚ ل

 ʛْعلاقة بها، ونق   . وعلʨم الȄʛاضة في الॽȃʛʱة الʙʰنॽةالʨʱؗʙراهدرجة ها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل ََّأنُ

      

 الىجامعــة دǽــ/ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضــةمʳلــʝ ؗلॽــة صــادق علــى هــʚه الأʛʡوحــة  
  . ʳǼ /   /2021لʱʶه الʺʻعقʙة بʱارȄخ   

    ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸ. د.أ    
  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةعʺʙʽ ؗلॽة                                                    

   ǽالى         جامعة د  
   /   /                                                            2021  

  سʻارȄا جॼار مʨʺʴد. د.م.أ    شॽʺاء سامي شهاب. د.م.أ
  ًعʹʨا

  ًعʹʨا    2021/   /
/  /2021  

      
ي ناصʛ شॼɻان. د.م.أ   حʙʽر صॽʰح نʦʳ. د.م.أ    زؗ

  ًعʹʨا
  ًʹʨاع    2021/   /

/  /2021  
      
    فʛدوس مʙʽʳ أمʧʽ. د.أ  

  ًرئʶॽا  
/   /2021    
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        ʙʺʴرب ُال ĺّنا مʙʽلام على سʶلاة والʸوال ،ʧʽʺه ُ العالॼʴوعلى آله وص ʙʺʴَّ َ
ʦوسل ،ɾأن ʙعॼْامʜل ʙه أجॽعل ʨعلى ما ه ʘʴॼقام الʱالفʹل لأهله ْ أنّ علياً اس ʖʶأن 
  ))لا ʛȞʷǽ الله مʧ لا ʛȞʷǽ الʻاس(: (في قʨله:  بهȑʙ الʖʽʰʴ الʺʢʸفىًعʺلا

 جامعة دǽالى - بʙاǽة أتʨجه ǼالʛȞʷ لعʺادة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة   
  .احʻʱʻʹʱي لإكʺال دراسʱي العلॽا وأساتʚتها الʱي )ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽ(ة Ǽالعʺʙʽ الʺʲʺʱل

ناʦʣ احʺʙ (ّأتقʙم ǼالʛȞʷ والامʻʱان لʺʛʷفي الفاضل والأسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر و  
، لʺا بʚله مʧ جهʙ، وعʻاǽة، وقʛاءة، ومʱاǼعة، فʜʳاه الله تعالى عʻي خʛʽ الʜʳاء، )عȞاب

  .لʻʳة العلʺॽة الʱي أقʛت مʨضʨع الʘʴॼوأتقʙم ǼالʛȞʷ لأعʹاء ال

ًوأسʳل وافʛ شʛȞ وعʦॽʤ امʻʱاني وتقʙيʛ للʻʳة الʺʻاقʷة الʺʨقʛة رئʶॽا وأعʹاء    ً ȑ ȑ ُ
ِلʺا بʚلʨه مʧ جهʛʽʰؗ ʙ في قʛاءة الاʛʡوحة، ولʺا قʙمʨه مʧ نʸائح ومعلʨمات، هي  ٍ ٍ ِ

ȑهʙاǽا ॽʀʺة، لا شʥ أنها سʛʲʱ هʚا العʺل وتॽʁʻه مʧ الأخʢاء، أسأ َّ ْل الله تعالى أن ّ
يॼارك لهʦ في علʺهʦ، وʨȄفقʻي للأخȞǼ ʚل ما قʙمʨه مʧ ملاحʤات علʺॽة تʙʵم 

  .الاʛʡوحة

د محمد سلʺان صالح لʳهʙه و علʺه و ॼʽʡة .م.وأقʙم أسʺى آǽات الʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى أ
  .قلॼه فʜʳاه الله عʻي خʛʽ الʜʳاء
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ȑوأقʙم شʛȞ واعʜʱاز إلى زملائي في الʙراسة ȑ .ة لʺا أʙلة مʽʡ ةʙاعʶم ʧوه مʙب
أتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل لؔافه مʣʨفي ومʣʨفات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʙراسة وفقهʦ الله ، 

  .جامعة دǽالى خʨʸصا قʦʶ الʙراسات العلॽا لʺا أبʙوه مʧ مʶاعʙة خلال مʙة الʙراسة 

ُ    خʱاما ومʧ أعʺاق قلʰي أنʻʴي إجلالا وتقʙيʛا لأفʛاد أسʛتي الʚيʧ ؗان ً ً ʛʽا لي خʨ
  .الʙʻʶ والʙافع للʱقʙم والʳʻاح فʜʳاهʦ الله عʻي خʛʽ الʜʳاء

  

  

  

                                                             ʖاحॺال   
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  العربية باللغة الرسالة مستخلص
" ʴـنʴة مॺة ـʸشماهʓاتـʙ اتʙʻغʯʸال ʞعॺة لॻونʙʯؒمة الʦʢʹم Ȗاف وفʙʟة للأॻȜॻانȜॻʸة الʦالق 

ʸʹʻاتॻȜॻة ʦؕايॺالأال ʥيʗʻة الʚهارة قفʸة مام لॻائʦة هॺقلǺ عةʦʮʯة مॻرة على جهاز أمامʦȜة مॻ
  "لॺʵابمʹʶة القفʚ ل

          ʖاحॺاف:الʙإشǺ                                                     
ʥʸرح ʤॻو صلاح رحʗȂد.م.أ                                   نز .ʗʸاح ʤʡا ناȜبع                   

 م             2021                             ه1443        
  

 ʜʽʺʱت ʥʱاسʻʺʳة الॼɻهـا وفقـالʽعـة الأداء علॽʰʡ لـفʱʵǽ ـيʱتها الʜد أجهʙعʱلاف ًبʱلاخـ 
ʚهـــ ʙأحـــ ʜة القفـــʸــ ــʙ جهـــاز مʻـ ʽـــʖ الهʙʻســـي لؔـــل مـــʧ هـــʚه الأجهـــʜة وȄعـ ʛؗʱل والȞ ـــ̫ ه ال

ʚة الʜالأجهȑاʛȄʨʢث تʙسيً حʙʻه الهॼʽ ʛؗعة تॽʰʡ في  ʙعȄوالهائـل، و ʛـʽʰؔر الʨـʢʱا الʚه ،
نفي الʱعـǽʙلات الهʙʻسـॽة الʱـي أدخلـʗ علـى شـȞله مـʧ ناحॽـة، وقـانʨ الȞʴʱـʦॽ مـʧ ولاسॽʺا 

 ʧʽوالعــامل ʧʽʲــاحॼال ʜفــʴǽ ʛــة أخــॽناحȐــاد إلــىʳǽاب إॼالإخفــاق أســ ʥلʚــ Ș ائــ ʛʡأفــʹل وؗ
  .للأداءالʨʢʱر 
ـــا تؔʺـــʧ ومـــ   ʻه ʧـــةॽʺأهʘـــʴॼة  الॼʶـــة ونـــǽدʨة العامʨـــ ـــʶلȌॽ الـــʹʨء علـــى الق  فـــي ت

ʻʽʺاتॽȞॽـةمʶاهʺʱها لॼعʠ الʺʱغʽـʛات  ʨؗايॼـاس الॽʁـة لॽونʛʱؔمـة الʨʤʻع مॽʻʸخـلال تـ ʧمـ 
ʚراعʧʽ علــى الʺʻــʸة والʱــي هــي فــي للــمʕشــʛ قــʨة الــʛجلʧʽ علــى جهــاز القفــاز وقــʨة الــʙفع 

  . اللاعʖ والʺʙربأمامالʨاقع ʦॽʀ مʳهʨلة 
ــى   ــة إلـــ ــʙفʗ الأʛʡوحـــ ــة  :ِوهـــ ــʨة الʺȞॽانॽȞॽـــ ـــة لॽʁـــــاس القـــ ـــॽʻʸع مʨʤʻمـــــة الʛʱؔونॽــ تــ

ــʨة الـــʚراعʧʽ علـــىللأ الʱعـــʛف علـــى نـــॼʶة  الʺʻـــʸة، وʡـــʛاف قـــʨة الـــʛجلʧʽ علـــى القفـــاز وقـ
مــʶاهʺة مʕشــʛات القــʨة الʺȞॽانॽȞॽــة للأʡــʛاف وفــȘ مʨʤʻمــة الʛʱؔونॽــة لــॼعʠ الʺʱغʽــʛات 

 ʧيʙʽة الʜة لʺهارة قفॽȞॽاتʺʻʽؗʨايॼـة مامالأالॽائʨة هॼقلǼ عةʨʰʱة مॽرأمامʨـȞـة مॽعلـى جهـاز ة 
  . مʸʻة القفʜ للॼʷاب
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ــا الॼاحــــʘ تʨصــــل إلــــى   ــة الʱʻــــائج الʱــــي حــــʸل علʽهــ ــات  ʣهــــʨر Ǽِعــــʙ معالʳــ علاقــ
 ȋــاॼئــي الارتʜʳاتالʛــʽغʱʺال ʧʽــة بــȄʨʻــمعॽȞॽاتʻʽؔة (ة الʨدفــع القــ ʛشــʕةمʢلʶالʺــ  ʧʽجلʛللــ 

ـــاز و ــʨةعلـــــى القفــ ــʶلʢةمʕشـــــʛ دفـــــع القـــ ـــʛات  مـــــع) اعʧʽ علـــــى الʺʻـــــʸة Ǽالـــــʚر الʺـــ الʺʱغʽــ
ــʶاهʺة ، والʻʽؔʺاتॽȞॽــــة ــبــــʧʽ الʺʱغʽــــʛاتهʻــــاك علاقــــة معȄʨʻــــة بــــʧʽ نــــॼʶة الʺــ  ة الʻʽؔاتॽȞॽــ

 Ǽالــʚراعʧʽ  الʺــʶلʢةمʕشــʛ دفــع القــʨة للــʛجلʧʽ علــى القفــاز و الʺــʶلʢةمʕشــʛ دفــع القــʨة(
عـــة Ǽقلॼـــة ॽـــة الʺʨʰʱمامقفـــʜة الʽـــʙيʧ الأʺهـــارة  لالʻʽؔʺاتॽȞॽـــةمـــع الʺʱغʽـــʛات ) علـــى الʺʻـــʸة

ʨــةهॽــةأمام ائॽ رة علــىʨــȞجهــاز  مʜة القفــʸــʻم  ، ʘاحــॼصــي الʨا يʚلــǼ مــةʨʤʻʺــاد الʺʱاع
الʱأكʽــʙ علــى أهʺॽــة ، و الʺــʶلʢة للــʛجلʧʽ علــى القفــازمʕشــʛ دفــع القــʨةالʺــʻʸعة لॽʁــاس 
 الابʙʱائॽــة لʱأثʛʽهــا الإʳǽــابي علــى لʱʤʴــʧʽ الاســʻʱاد والــʙفع مــʧ الأفॽʁــةســʛعة الʻهــʨض 

 ʦॽʀ ل فيʽضاجل تقلʨهʻحلة الʛم ʧل زمʽتقل ʧة فʹلا عॽ ʛؗʴاقة الʢًال.   
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

 ʛا القـʚـة هـǽاʙفــي ب ʨʲـاحॼأولـى ال ʙن       لقـ ـة الإنــʶان ان ʛؗراسـة حʙسـا بʨʺامــا ملʺʱًه ً
 ʨʸــʱʵʺأ الʙبــ ʘـʽــة ح ʛؗʴـة للॽɻॽʰʢال ʧʽانʨالقــ Șــة عامـة ووفــॽʺعل ʝاد علــى أسـʻʱالاسـǼن

ة وأشȞالها ʛؗʴاع الʨراسة أنʙاضة بȄʛال الʳفي م".ʥة ولاشʙـʽحʨلة الʽسـʨة هـي ال ʛؗʴأن ال 
   .)1("لإنʳاز الفعالॽات الȄʛاضॽة

" ʙــʺʱعǽ دةʙعــʱــة مॽ ʛؗرات حʙعلــى قــ ʙــʺʱة تعʙــاح فــي مهــارة معقــʳʻــان الǼ لʨالقــ ʧــȞʺȄو
الʻʺʳاسـʥʱ الʽـʨم مـʧ بـʧʽ لॼɻـة اصـʗʴॼ حʽـʘ  ًدائʺا علـى تʽʰʢـȘ الأسـʝ الॼايʨمȞॽانॽȞॽـة

  دول العـــالʦ لʺـــا لهـــا مـــʧ شـــعॽʰة واســـعةانʱـــʷارا فـــي وًالȄʛاضـــات الأكʲـــʛ شـــʺʨلا والألعـــاب
ٍ، وتʤهـʛ أهʺʱʽهـا ǼـȞʷل واضـح لʺـا تؔـॼʶه للإنـʶان ام ʛʽʰؗ بʧʽ ؗافة الفʯات العʺȄʛةاهʱʺو

ًاجʱʺاॽɺة فʹلا عʺا تʱʴله مʧ مȞانة Ǽـارزة فـي الـʙورات  وصॽʴة ونفॽʶة ومʧ فʨائʙ بʙنॽة
  .)2("الأولʺॽʰة

ʛــʽʰؔر الʨــʢʱل فــي  وإن الʸحــ ȑʚالــ ʦॽـــʤــاز العʳـــةالإنॼɻــة فـــي لॽʰʺالأول ʥʱاســʻʺʳال 
ʧȄʛʷالعــ ʛالقــ ʛرة وفــي  ونأواخــʨــʢʱʺة الॽاســॽʁل الأرقــام الʽʳʶــة فــي تــॽانʲــة الॽɿلــع الألʢم

ʧʽعʨـــ ــلا الʻـ ـــي(  كــ ـــاعي والفʻـ ـــʙرʖȄ الʺʨʱاصــــل) الاǽقـ ـــاء نʳॽʱــــة الʱـ ـــʛة وجـ ـــة  والʰʵـ الʺʺارسـ
  لॼايʨمȞॽانʥॽمʻها ا والعلʨم الॽʁॽʰʢʱة والاعʱʺاد على أحʙث الʱقॽʻات العلʺॽة والʺʙʽانॽة

 ʜʽʺʱوت ʥʱاسʻʺʳة الॼɻلاف لʱها وفقا لاخـʽعة الأداء علॽʰʡ لفʱʵǽ يʱتها الʜد أجهʙعʱب
ــاز مʻـــʸة القفـــʜ أحـــʙ هـــʚه  ʽـــʖ الهʙʻســـي لؔـــل مـــʧ هـــʚه الأجهـــʜة وȄعـــʙ جهـ ʛؗʱل والȞʷالـــ

                                                 
)1( ʛان شاكʺǽإ ،ʧʽʶح ʧʶح ʦة؛ قاسॻاضـȂʙـات ال ʙؕʲلل ʛادئ الأسॺاعـةّعʺـان،: (مॼʢلل ʛدار الفؔـ  ،

 .11ص) 1998
)2( ʨـــʽب خʛعــǽ؛ نȖـــʻʮʠʯأ والʗـــʮʸال ʥʻـــي بـــ ʙؕʲال ʤعلʯاد،: (الـــʙغــǼاعـــةॼʢة للʛʵʸالـــ ʖـــʱȞ2002 ، م (

 .175ص
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ॼʽـه الهʙʻســي فقـǽʙʺا ؗـان ʢǽلــȘ علॽـه صــʙʻو  ʛؗعــة تॽʰʡ ا فـيʛȄʨـʢث تʙحــ Ȑʚة الـʜقالأجهـ

ــات وتʢــʨر لॽــॼʸح حــʸان نالقفــʜ لؔــʨ شــȞله اشــ ʛؗʴعــة الॽʰʡو ʦلائʱــا يــʺǼ وʙʻʸالــǼ هॼق
ـــات وفـــي  ʛؗʴعـــة الॽʰʡ رʨـــʢʱة لʛʽغʸـــة الـــȄʛʺـــات العʯللف ʛوالʺهـــ ʧʽمʙقـــʱʺلل ʜــةالقفـــ  الآونـ

ـــات علʽهــــا  ـ ʛؗــــة واضــــافة حॽȃʛقʱــــʹة ال ʛؗعــــة الॽʰʡ فــــي ʛـــ ـــʨر الʽʰؔـ ـــʛة ونʳॽʱــــة للʢʱـ الاخʽـ
ـــات اصـــॼح ǼـــȞʷل مʱʵلـــف اʡلـــȘ علॽـــه  ʛؗʴة الȃʨة وصـــعʸـــʻمʜر القفـــʨـــʢʱا الʚهـــ ʛـــʰʱعǽ 

 ʨة، وقـانॽناح ʧله مȞعلى ش ʗي أدخلʱة الॽسʙʻلات الهǽʙعʱوالهائل خاصة في ال ʛʽʰؔنال
 ʥلʚـــ ȐالȞʴʱـــʦॽ مـــʧ ناحॽـــة أخـــʴǽ ʛفـــʜ الॼـــاحʧʽʲ والعـــاملʧʽ الـــى اʳǽـــاد اســـॼاب الاخفـــاق وؗ

  .للأداءقافʹل ʛʡ الʨʢʱر 
ة واحـʙة، والʢʵـأ فـي  على جهاز مʸʻة القفʜ في أداء القفʜ لʺȑʛوʲʺʱȄل الأداء الʺهار

 هــʚا علــى ،تʻفʽــʚ هــʚا الأداء ǽفقــʙ اللاعــॽʀ ʖʺــة عالॽــة مــʧ الʙرجــة وأحॽانــا الʙرجــة Ǽأكʺلهــا
ॽـــة، لʻʺʳاســـȐʥʱعȞـــʝ الأداء الʺهـــار علـــى ॽʁǼـــة أجهـــʜة ا ʛؗأداء جʺلـــة ح ʧʺʹـــʱي Ȑʚوالـــ 

وعلـــى الʳانـــʖ الآخـــʛ فـــان الʱـــʙرج فـــي ʀـــʦॽ درجـــات الـــʸعȃʨة للقفـــʜ داخـــل الʺʨʺʳعـــات 
ʺʱʵلفــة فــي ضــʨء مʴــʙدات الأداء الʽʳــʙ وفقــا للاخʱلافــات الؔʺॽــة والॽɿॽؔــة فــي الʺهارȄــة ال

مȞॽانॽȞॽـة الʺʛتʢॼـة ȞǼـل مʛحلـة مـʧ مʛاحـل الاداء الفʻـي علـى هـʚا الॼايʨمقاديʛ الʺʱغʛʽات 
ــا تؔʺـــʧ اهʺॽـــة ،الʳهـــاز قـــʙ يʱـــॽح للاعـــʖ الʺʽʺʱـــʜ الʴـــʨʸل علـــى درجـــة عالॽـــة  ومـــʧ هʻـ

ʘــــʴॼة الع الʨء علــــى القــــʨʹالــــ Ȍॽلʶات فــــي تــــʛــــʽغʱʺال ʠعॼها لــــʱʺاهʶة مــــॼʶــــة ونــــǽدʨام
ʨايॼخـــلالال ʧـــة مـــॽؔاتʺʻʽؗ ـــاسॽʁـــة لॽونʛʱؔمـــة الʨʤʻع مॽʻʸةتـــʨقـــ ʛشـــʕعلـــى ا  م ʧʽجلʛلـــ

ʚراعʧʽ علــى الʺʻــʸة والʱــي هــي فــي الʨاقــع ʀــʦॽ مʳهʨلــة امــام للــجهــاز القفــاز وقــʨة الــʙفع 
 الʺـʳʶلة وزمـʧ اللاعʖ والʺʙرب والʱي تʨصـلʻا فـي الʻهاǽـة الـى دراسـة ʀـʦॽ القـʨة الॽʁॽʁʴـة

ــʚلʥ معʛفــة الʱــʛاȌǼ بــʧʽ هــʚه الʺʱغʽــʛات خــلال  تأثʛʽهــا مــʧ خــلال عʺلॽــة الــʙفع اللʤʴــي وؗ
ة ومʨȞناتهـا  ʛؗʴات الॼ ʛؗم ʦȄʨقʱصل لʨʱان ن ʧȞʺǽ خلالها ʧي مʱاحل الأداء والʛـا مʺȄʨًتق
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Ȑ مــʨʱʶ الأداء الفʻــي ومعالʳــة مȞــامʧ الʢʵــأ Ǽالإضــافة الــى معʛفــةًمʨضــॽɺʨا مــʧ اجــل 

ʻʽؗʺاتॽؔــة الــʶاǼقة Ǽالــʛؗʚ الʱــي ʴǽــاول الॼاحــʘ مــʧ خــلال هــʚه الॼايʦʨ الʺʱغʽــʛات دراســة اهــ
الʙراســة ان ǽــʹع الأســʝ الفॽʻــة الــʴॽʴʸة لهــʚه الʺهــارة ؗــʙلʽل لعʺــل الʺــʙرʧʽȃ وهــʚه مــا 

  دفع الॼاحʘ في خʨض هʚا الʺʨضʨع 
  : مشكلة البحث1-2
    ʙاضــةتعــȄر ʥʱاســʻʺʳــي الʱاضــات الȄʛال ʧــاز علــمــʳــي والانʻهــا الأداء الفʽف ʙــʺʱعǽ ى 

 Șــʽʰʢــة تॽʻاحي الفʨــʻاحــل أداء لــلإداءالʛʺــة لॽȞॽانȞॽʺاحي الʨــʻال Șؔامــل علــى وفــʱل مȞʷــǼ 
أجهــʜة يــʦʱ الا مــʧ خــلال اســʙʵʱام  الʺهــارة قʽــʙ الʴॼــʘ ووصــʨل للʺʛحلــة الʻهائॽــة وهــʚا لا

ــة تعʺــــل علــــى معʛفــــة نــــʨاحي القــــʨة والــــʹعف للأʙمــــʶاع ــة عالॽــ ʡــــʛاف العلॽــــا ة ذات تقॽʻــ
ــــات الʺ ـــȘ الʺʢʱلॼـ ـــʷابهة وفــ ـــʶفلى الʺــ ــ ـــʜة ॽوال ــــات أجهــ ـــʖ فعالॽـ ــ ـــʙدة وان اغل ــــة الʺʴــ ȞانॽȞॽـ

Ȑالʺʶاعʙة الʱـي تعʺـل علـى رفـع مـʨʱʶ الʺʱغʽـʛات الʻʺʳاسʥʱ تفʱقʙ الى مʲل هʚه الأجهʜة 
ʨايॼافــــʹل أداء ال Șــــʽقʴعلــــى ت ʛثʕــــي تــــʱــــل والȞؗ ــــالأداء الʺهــــارǼ ــــةʢॼتʛʺــــة الॽؔاتʺʻʽؗȑ

ʨنـــه لاॼɺـــالل عʺـــل الॼاحـــʘ فـــي مʳـــال تـــʙرʖȄ  ومـــʧ خـــلامʢلـــʨب،  ،ً ســـاǼقااʻʺʳًاســـʥʱ وؗ
نلاحـــȎ ان معʤـــʦ اللاعʰـــʧʽ الʻʺʳاســـʥʱ يـــʕدو الʺهـــارة علـــى جهـــاز مʻـــʸة القفـــǼ ʜـــȞʷل 

 وحʱـى القفـازًمॼʱايʧ أȑ اخʱلاف في ॽʰʡعـة الاداء وشـȞله ابʱـʙأ مـʧ عʺلॽـة الـʹʛب علـى 
ȋʨʰم الهʙع ʧفع والًفʹلا عʙـة الـॽʺقة لأهॽʀʙفة الʛمع  ʦʱان يـ ʖـʳǽ ȑʚالـ ʧامʜـʱـهॽɾ ʥذلـ 

عـʙم الʙفع وتʙʴيʙ الʜاوȄة الʱـي ǽـʙʵʱʶمها الʳـʦʶ لʤʴـة الـʙفع ، ؗʺـا ان صـعȃʨة الʺهـارة و
ـي دو الانʱقـال  ʛؗʴقـل الʻان والʛـʽʢحلـة الʛاء خـلال مʨفـي الهـ ʦʶـʳالǼ ʦȞʴʱرة على الʙنالق

مـــة ʨ مʤʻ تــॽʻʸعإلــىالॼاحـــʘ ʺــا يــʕدȑ الـــى صــعȃʨة الʺهــارة الأمـــʛ، لــʚا لʳــأ Ǽــالأرض م
 ʨؗنهـا الʺـʖʰʶ الـʛئʝॽ الـǽ ȑʚـʸل Ǽاللاعـʖ ، للأʡـʛافالʺȞॽانॽȞॽـةلॽʁاس مʕشـʛات القـʨة 



  

 
   

  

 

  

26  ⁄èÁñ̇ ^=i_g◊^=Wpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^K==
ـــاد العلاقــــة  ــالي مــــʧ خــــلال إʳǽـ ــارة ǼــــȞʷل مʲــ الــــى الارتفــــاع الʺʢلــــʨب لــــʹʺان أداء الʺهــ

   .ʻʽؗʺاتॽؔة ولؔي تʻʰى على أساس علʺيالॼايǼʨالʺʱغʛʽات 
  : أهداف البحث1-3

ــى نــــॼʶة مــــʶاهʺة مʕشــــʛا . 1 ت القــــʨة الʺȞॽانॽȞॽــــة للأʡــــʛاف وفــــȘ مʨʤʻمــــة الʱعــــʛف علــ
ʻʽؗʺاتॽؔـة لʺهـارة قفـʜة الʽـʙيʧ الامامॽـة مʨʰʱعـة Ǽقلॼـة الॼايʨالʛʱؔونॽة لॼعʠ الʺʱغʛʽات 

  . هʨائॽة امامॽة مʨȞره على جهاز مʸʻة القفʜ للॼʷاب
ــارة قفــــʜة الʽــــʙيʧ الأالॼايʨالʺʱغʽــــʛات  والʺʕشــــʛاتعلــــى الʱعــــʛف  . 2 مامॽــــة ʻʽؗʺاتॽȞॽــــة لʺهــ

  .مامॽة مʨȞرة على جهاز مʸʻة القفʜ الॼʷابأ  هʨائॽةॼةمʨʰʱعة Ǽقل
ʡــʛاف قــʨة الــʛجلʧʽ علــى القــʨة الʺȞॽانॽȞॽــة للأدفــع تــॽʻʸع مʨʤʻمــة الʛʱؔونॽــة لॽʁــاس  .3

  . الʺʸʻةالقفاز وقʨة الʚراعʧʽ على

  : مجالات البحث1-4

   . لفʯة الॼʷاب الفʻي للʻʺʳاسʥʱ العʛاقي الʻʡʨيʺʖʵʱʻاللاعʨʰ :  اfiال البشري1-4-1

ّالʺʙة مʧ : اfiال الزماني1-4-2            . 2120/ 6/ 10 ولغاǽة  10/1920 /10 ُ

  .أمانة Ǽغʙادنادȑ   فيلʻʺʳاسʥʱالʙاخلॽة لقاعة ال : اfiال المكاني1-4-3

  : تعريف المصطلحات1-5

ॼɺــارة عــʧ وحــʙات معالʳــة الʛʱؔونॽــة مʜʱامʻــة العʺــل :  الʸــʶʹعةةالإلʙʯؒونॻــالʦʢʹʸمــة 
ــي تعʢــي مʕشــʛ دفــع القــʨة علــى القفــاز للʛجــل وعلــى الʺʻــʸة وفــȘ تʶلــʶل الأ ʛؗʴداء ال
ʧʽراعʚلل ʜالقف.    


