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24     :.......... التعريف بالبحث 

 التعريف بالبحث :  -1
    : مقدمة البحث وأهميته 1–1

أن التطور العممي والميداني في مجال البحوث والدراسات في مختمف العموم ومنيا مجالات      

الرياضية بجوانبيا العممية والتطبيقية، وان رياضة رفع الاثقال من الرياضات العالمية القديمة إذ 

الرفعات مما تعتمد بممارستيا عمى ما يتمتع بو الرباع او الرباعة من قوة وسرعة اثناء الاداء وتنفيذ 

يتطمب من الرباعين ان يمتمكون مقومات لمقوة العضمية بأنواعيا التي تخص العبة وبمستوى عاليا 

 من الاستعداد البدني.

وتشيد رياضة رفع الاثقال لمنساء في الوقت الحاضر تطورا ممحوظا في الانجازات والارقام      

لتخطيط والدراسات والتجارب الجديدة واتباع القياسية العالية في مختمف بمدان العالم من خلال ا

الطرق وأساليب تدريبو ومناىج حديثة تساعد لموصول الى ىذه المستويات لتطوير المتغيرات البدنية 

 والبيوكيميائية وغيرىا من المتغيرات .

وييدف التدريب الرياضي الى الارتقاء بمختمف الاسس والعوامل التي ليا دور فعال في      

المستوى الرياضي وأحد ىذه الاسس ىي الاعداد البدني الذي يعد الركيزة الاساسية للارتقاء  تطوير

بمختمف الصفات البدنية والبيوكيميائية لمرباعين سواء في الأعداد العام او الخاص والتي يكون 

 لتطورىا إثر عمى تطوير المستوى البدني والبيوكيميائي.

وان عممية التدريب في الالعاب الرياضية ورياضة رفع الاثقال عمى وجو الخصوص تتطمب      

اتباع السبل والأساليب العممية الحديثة والخاصة لمراحل اعداد الرباعين لكل الفئات العمرية ، وأن 

ديدة نجاح عممية التدريب يعتمد عمى إمكانية المدربين وذخيرتيم العممية ومواصمتيم لمدراسات الج

لإعداد واختيار افضل الطرائق التدريبية والبحوث الحديثة ومراعاتيم لمخصائص الفردية لمرياضيين 



                                                                                                                                           
 

 

25     :.......... التعريف بالبحث 
يجب اختيار الطرائق والأساليب التدريبية الملائمة لكل  في حال اعداد المناىج التدريبية الرباع

 لقدرة وطاقة الرباع.مرحمة من مراحل التدريب وكذلك اختيار التمارين التي يجب ان تكون ملائمة 

ومن ىنا تكمن أىمية الدراسة بقمة الاىتمام والدعم من قبل المعنين برياضة رفع الاثقال مما      

أدى الى ضعف واضح في المستوى الرباعات عمى المستوى المحمي والدولي، لذا ارتى الباحث الى 

يرات البدنية والبيوكيميائية اعداد تمارين خاصة قيد الدراسة والتي من شئنيا تطوير بعض المتغ

 والانجاز لمرباعات والارتفاع بواقع العبة الى مستوى رفيع وعالي  نطمح الية مستقبلًا.   

  

 : مشكلة البحث 1-2

ية برياضة عن متابعة الباحث لمعممية التدريب "لاطلاع عمى الدراسات السابقة فضلامن خلال ا     

، كذلك التطورات التي حققتيا الرباعات الدوليات عمى المستوى "سابق ا"رفع الاثقال كونو رباع

دراسة والتي تتبمور في الضعف الواضح ىذه الالعالمي من ارقام قياسية، ارتى الباحث الولوج في 

نجاز رياضة رفع الاثقال النسوي في العراق محمياً ودولياً من حيث الجوانب البدنية  في نتائج وا 

وة الخاصة ودراسة المتغيرات البيوكيميائية التي قد تكون ذات تأثير عالي في الق بأنواعوالمتمركزة 

ه ميماً اسوةً بباقي الألعاب االمجال الرياضي الذي ير  االجسم وكذلك قمة الاىتمام بيذ القوة وبدانة

 والفعاليات الرياضية .

ية والبيوكيميائية تمارين خاصة تعمل عمى تطوير الجوانب البدن بأعدادلذا قام الباحث       

الشريحة الميمة من اجل الوصول الى مستويات اعمى نطمح ألييا عمى  ليذهوالمستوى الرقمي 

 مستوى القطر.

 

 



                                                                                                                                           
 

 

26     :.......... التعريف بالبحث 
 اهداف البحث: 1-3

 ( سنة.19-17أعداد تمارين خاصة لمرباعات بأعمار ) .1

والبيوكيميائية التعرف عمى  تأثير التمارين الخاصة بالأسموب اليرمي في المتغيرات البدنية  .2

 ( سنة.19-17والانجاز لمرباعات بأعمار )

 

 البحث: ضوفر 1-4

البعدي ( في المتغيرات البدنية -ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين )القبمي  .1

 ( سنة.11-11والبيوكيميائية والانجاز لمرباعات بأعمار )

 

 مجالات البحث: 1-5

( رباعات الاتي يمثمن المنتخب الوطني لرياضة رفع 8عينة مؤلفة من ) المجال البشري: 1-5-1

 سنة (19-17الاثقال بأعمار من)

     . 16/3/2021 ولغاية 6/12/2020 من لمفترة المجال الزماني: 1-5-2

 منتدى البمديات الرياضي )نادي الحسنين( قاعة رفع الاثقال. لمجال المكاني:ا 1-5-3
 


