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  البحث مشكلةاولاً : 
ǽمȞــن أن Ȟǽــون الســلوك دالــة التفȞیــر , Ǽمعنــى أن طبǽعــة أو نوعǽــة التفȞیــر تــؤثر فــي 

قــد Ȟǽــون لــه الــدور الاســاس لــدǼ Ȑعــض الافــراد فــي تحدیــد نوعǽــة  الســلوك , وان هــذا التــاثیر
سلوȞهم . والتفȞیر على انواع : عقلاني وغیر عقلانــي , موضــوعي وذاتــي , واقعــي وخǽــالي , 

  ) 1,ص2000(صالح,           وما الى ذلك من مسمǽات , من بینها التفȞیر الاجتماعي .
النـــاس اهتمامـــا یجعـــل  یـــذهب ) اذSocial thinkingغیـــر أن التفȞیـــر الأجتمـــاعي (

الآخـــرȄن ǽشـــعروا بهـــم و هـــذا یـــؤدȑ الـــى جعـــل الاخـــرȄن ǽســـتجیبوا لهـــم ، ممـــا ǽحـــدث التفȞیـــر 
أن الاتصـــال الǼصـــرǽ ȑمتلــــك معـــاني اجتماعǽـــه اعمــــȘ ، و الاجتمـــاعي فـــي Ȟافـــه الظــــروف . 

عǽــه لمــاذا نســتخدم ســلوǽȞات اجتما –فیــدرس التفȞیــر الاجتمــاعي حــول المعنــى وȄــدرس اǽضــا 
فȞلمــا . ى فهم المهارات الاجتماعǽة الصحǽحة  أو تقــدم ســلوǽȞاتهم الاجتماعǽــةمعینه مبنǽه عل

الشــخص عصــبي اجتماعǽــا ، Ȟلمــا ǽســتخدم مزȄــد مــن التفȞیــر الاجتمــاعي الــدقیȘ والــذȞǽ  ȑون 
الجوهرȄـــة للفعـــل ان الخاصـــǽة . تǽـــاز العدیـــد مـــن الـــردود الاجتماعǽـــة الدقǽقـــةǽســـاعده علـــى اج

لاجتمـــاعي هـــي حساســـǽه الفاعـــل لمعـــاني الافـــراد والاشـــǽاء مـــن حولـــه ، وادراكـــه لهـــذه والفȞـــر ا
  المعاني وردود فعله تجاه المؤثرات التي تنقلها .

  )  33، ص  2011(الجواهرȑ، وأخرون ،                                        
اضــي خبــرات المفالتفȞیر في المستقبل عامل ǽسبب القلȘ لدȐ الفــرد وǽســاعد فــي ذلــك 

، وطمــوح الانســان ، وســعǽة المســتمر نحــو تحقیــȘ الــذات  المؤلمــة وضــغوȋ الحǽــاه العصــرȄة
  ) 120، ص 2000(العاني ،               .                         وایجاد معنى لوجوده

والقلـــȞ Șعملǽـــة انفعالǽـــة ومعرفǽـــة وســـلوǽȞة تحــــدث Ȟـــرد فعـــل لشـــȞل مـــا مـــن أشــــȞال  
لعملǽــة تبــدأ بوســاطة مثیــر خــارجي ضــاغط ، أو بوســاطة دلیــل داخلــي یــدرك الضــغط ، وهــذه ا

  أو ǽفسر على انه خطیر أو مهدد . 
  )  15، ص  1982( عبد الرقیب ،                                                

وȄلحظ أن أكثر النظرȄات التي تناولت مفهوم القلȘ ، تشــیر صــراحةً أو ضــمناً إلــى أن 
در هــذا القلــȘ هــو توقــع تهدیــد معــین ســواء أكــان هــذا التهدیــد محــدداً أو غامضــاً أو أحــد مصــا

  ) 26، ص  1996( جاسم ،                                        خطیراً أو حالǽاً . 
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ودرجة القلȘ تعتمــد علــى مــا یبذلــه الفــرد مــن جهــد فــي تحقیــȘ هدفــه وعلــى أســلوǼه فــي  
Ǽ یر الســلبيȞیــر ، فــالتفȞعــدم قــدرة الفــرد علــى مواجهــة مطالــب البیئــة الصــعالتف Șة ، یولــد القلــǼ

ǽحد من الاستخدام الفعال للقــدرات المعرفǽــة خــلال تحوȄــل الانتǼــاه عــن ǽȞفǽــة والتوتر والضغط 
تلبǽة المتطلǼات Ǽأفضل شȞل ممȞن إلى إثارة مشاعر القلȘ حول العجــز الشخصــي واحتمالǽــة 

  )  p.805  ،1989  ،Bandar & Wood(                                     الفشل .
وهذا مما یؤدǼ ȑالفرد إلى توقع لأحــداث مســتقبلǽة ، ومــا تنطــوȑ علǽــه مــن تهدیــد لتلــك 
الأحــداث التــي مــن شــأنها أن تثیــر فــي نفســه مــا ǽســمى ǼقلــȘ المســتقبل . وقلــȘ المســتقبل مــن 

ر والتعــب العصــابي الــذǽ ȑســبب للفــرد اضــطراǼات نفســǽة المواقف التي تشȞل دوافع قوǽة للتوت
  )  7، ص  2000( العȞاǽشي ،                          وحالة من انعدام الأمن النفسي .

) إن الإحســـاس ǼـــالقلȘ مـــن المســـتقبل ، حالـــة  1999فقـــد أظهـــرت دراســـة (حســـن  , 
لاجتمــاعي والاقتصــادȑ نفســǽة تنتــاب الافــراد جمǽعــاً Ǽغــض النظــر عــن جنســهم ، والمســتوȐ ا

  )  85، ص  1999( حسن ،                                          .الذȑ ینتمون إلǽه
وللمســـتقبل فـــي حǽـــاة النـــاس صـــورة ذهنǽـــة Ȟǽونوهـــا فـــي ضـــوء مـــا یخططـــون لـــه ، ومـــا 
ǽضـــــعونه مـــــن أهـــــداف وطموحـــــات ، ومـــــا ǽمتلكـــــون مـــــن قـــــدرة علـــــى تحقیـــــȘ هـــــذه الأهـــــداف 

تشـــȞل دافعـــاً لهـــم نحـــو الأمـــام ǽحـــثهم للوصـــول إلـــى مـــا خططـــوا لـــه مـــن والطموحـــات ، والتـــي 
غاǽات ومقاصد ، فالأفراد ǽعملون من اجل هذا المستقبل ، وتحسین صورته فــي ظــل مــا ǽمــر 
Ǽه العالم الیوم من صراعات سǽاسǽة وحروب ومفاجآت على Ȟــل الأصــعدة ، Ȟــذلك مــا ǽحــدث 

لتنبؤ بها أو الاحتǽاȋ لآثارها ، فان الأفــراد فــي من تغیرات سرȄعة ، وتطورات هائلة لا ǽمȞن ا
ظل هȞذا ظروف ǽعجزون عن تكوȄن أو امتلاك صورة واضــحة لمســتقبلهم Ǽســبب عــدم وجــود 
الإمȞانǽة للتخطǽط الدقیȘ في الحاضر ، وعدم الوثوق بإمȞانǽة تحقیȘ ما تم التخطــǽط لــه فــي 

  . ǽه صورته مستقبل غیر واضح المعالم ، ولا ǽمȞن توقع ما ستكون عل
   )  72، ص  2004( عبدة ،                                                     

لذا فــان عــدم امــتلاك الفــرد صــورة للمســتقبل الــذȑ ینتظــره ، أو امــتلاك صــورة مشوشــة  
أو غیر واضحة یجعل منه فــرداً محǼطــاً وǽائســاً ، وǽصــǼح ســلوȞه غیــر ذȑ معنــى ، ولــǽس لــه 

  .ولا ǽمتلك القدرة على الكفاح والتواصل مع الحǽاة اتجاه  محدد ،
  )  73، ص  2004( عبدة ،                                                     
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وأشــارت العدیــد مــن الدراســات العلمǽــة الــى تــأثیر القلــȘ علــى الطالــب ومــا یترتــب علǽــه 
ن جهــــة ، وتــــؤثر علــــى مــــن تــــأثیرات ســــلبǽة علــــى شخصــــیته وتوافقــــه النفســــي والاجتمــــاعي مــــ

 . Ȑة وتخوفه من المستقبل من جهة أخرǽتحصیله الدراسي ومعاناته الیوم Ȑنشاطاته ومستو    
   )  37، ص   1997( جان ،                                                    

وتفید نتائج الدراسات النفسǽة التــي أجرȄــت فــي العــراق بوجــود معانــاة وصــعوǼات نفســǽة 
              .  لدȐ الطلǼةمن قلȘ المستقبل 

 )6,ص1987(السامرائي,                                                        
والطالب في المرحلة الإعدادǽة ǽمر Ǽمرحلة المراهقــة المتــأخرة ، فهــي مرحلــة مضــطرȃة 

 رحلــةمــا ǽحــدث فــي هــذه الم، نتیجــة التغیــرات الجســمǽة والنفســǽة والاجتماعǽــة والعقلǽــة ، وȞــل 
من اضطراǼات یرجــع أساســه إلــى مــا ǽحــدث للمراهــȘ مــن تــوترات ، Ǽســبب العوامــل الإحǼاطǽــة 

(بیــــرنس نیوجــــارتن .                             .التــــي یتعــــرض لهــــا ، فقــــد توصــــلت دراســــة
1985  (  

راســتهم الحالǽــة إن الطلǼة في نهاǽة المراهقة Ȟǽون تفȞیرهم بدرجة متزایدة فǽمــا یتعلــȘ بد
  .، وهذا مما یجعل المراهȘ متوتراً وقلقاً وغیر مستقر

  ) 645،ص1983(دافیدوف،                                                    
وȄتزاید اهتمام الطلǼة في هذه المرحلة Ǽمستقبلهم الدراســي والمهنــي ، فتــزداد طموحــات  

 هـــم.ولاســـǽما أنّ  الـــذǽ ȑحقـــȘ أهـــدافهم المســـتقبلǽة الطلǼـــة فـــي الالتحـــاق Ǽالكلǽـــة وفـــي التخصـــص
یتعرضـــون  لضـــغوطاً وصـــراعات نفســـǽة ، قـــد تعـــود إلـــى طبǽعـــة المرحلـــة الدراســـǽة والعمرȄـــة 
والخبرات الشخصǽة وظروف المجتمع الذǽ ȑعǽشــون فǽــه الــذȑ أثــر علــى Ȟــل منــاحي الحǽــاة ، 

ǽاً علــى شخصــǽــس تــأثیره ســلبȞأنع ȑــة الــذǽوȃة الترǽش فــي ومنها العملǽعــǽ ة الطالــب ممّــا جعلــه
    قلȘ دائم .

زمن تنوعــت فǽــه مفــردات الحǽــاة الــ هــذا  فــينعǽشــه  وإحساســاً مــن الǼاحثــة وانطلاقــاً لمــا
وتعقــــدت مطالبهــــا , وȞثــــرت فǽــــه الضــــغوǼ ȋانواعهــــا وازدادت حــــدتها . وتعــــددت فǽــــة اهــــداف 

ــــواع معوقاتهــــا. وأنّ هــــذة الامــــور وغیرهــــا وضــــعت الانســــان امــــام  الطمــــوح وتعــــددت معهــــا ان
   مشȞلات متنوعة تتطلب حلولا مناسǼة .
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  الاجاǼة عن التساؤلات الاتǽة :لذا ففي هذه الدراسة تروم الǼاحثة التوصل إلى 
وهل لدیهم قلȖ المستقبل؟ ؟   هل لدȎ طلǺة المرحلة الإعدادǻة تفȜیر إجتماعي جید

جتمـــاعي وقلـــȖ المســـتقبل  لـــدȎ طلǺـــة المرحلـــة ام لا  وهـــل هنـــاك علاقـــة بـــین التفȜیـــر الا
  . الإعدادǻة ؟ تلك هي مشȜلة الǺحث التي ینǺغي الوقوف عندها وتشخǻصها
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 أهمية البحث  ثانياً : 
التغییــر وســعت Ǽصــورة  فــيأدرȞت المجتمعات الǼشرȄة أهمǽة التفȞیر بوصفه قوة فعّالة 

 ȑالــذ ȑشــرǼعــدّ مــن ابــرز الاســتثمارات فــي الحقــل الǽ جادة إلى تنمیته على الوجه الأمثل، لأنه
  . یدفع إلى تحقیȘ مزȄد من الإنجازات والتقدم والرقي 

  )4، ص2001(الشیخلي،                                                       
مــــاء الــــنفس ولاســــǽما اهتمــــامهم فــــي التصــــنیف العقلــــي وقــــد حظــــي التفȞیــــر Ǽأهتمــــام عل

والمعرفي ومȞانة التفȞیر (بوصفه عملǽة عقلǽة) بین القدرات الأخرȐ، التي ǽشــتمل علیهــا هــذا 
 Șـــاً ووضـــعت أســـالیب وطرائـــǽوȃـــه, وعـــدّت تنمیتـــه هـــدفاً ترǽم، وقـــدمت أنماطـــاً متعـــددة فǽالتنظـــ

  .سǼة لتحقیȘ هذا الهدفمتعددة لتحسینه, وحددت البرامج والوسائل المنا
  )3، ص2001(الشیخلي،                                                        

لكي ǽصǼح الفرد أكثر قدرة على مواجهة الصعوǼات والمشȞلات التــي تتعــرض ســبیله  
, في شتى مناحي الحǽاة , سواء أكانت اجتماعǽــة أم اقتصــادǽة أم ترȃوǽــة أم غیرهــا. لــǽس مــن 

وǽمثــل التفȞیــر مــا یــود الإنســان الوصــول إلǽــه كــل فــرد أســلوǼه الخــاص فــي التفȞیــر . لشــك أن 
 ه ǽحـــاول الوصـــول إلـــى شـــئ لـــم ǽصـــل إلǽـــه فـــي حاضـــره أو ماضـــǽهفـــي مســـتقبله وعـــن طرȄقـــ

.وتعمل العملǽات العقلǽة مȞملة Ǽعضها Ǽعضاً، وعن طرȄقها ǽحصل الإنسان على ما ǽحتاجه 
 Șر الـــدقیȞم، والقـــدرة علـــى التـــذǽطرة علـــى بیئتـــه فالقـــدرة علـــى الإدراك الســـلǽمـــن معلومـــات للســـ

ت التي ǽمȞن استخدامها للحȞم علــى مــدȐ نجــاح والتفȞیر المثمر والعمل المناسب هي المحȞا
  الفرد في التفاعل مع بیئته.

  )235ص 1971(عبد الغفار،                                                   
والتفȞیــر نشــاȋ یتفــرد Ǽــه الإنســان عــن Ǽقǽــة الكائنــات الحǽــة، فهــو ǽمثــل ســلوȞاً معقــدا  

المثیرات والمواقف المختلفة، فضلاً عن انه یــتم مــن  ǽمȞن الإنسان من التعامل والسǽطرة على
خلاله اكتساب المعارف والخبرات وفهم طبǽعة الأشــǽاء وتفســیرها وحــل المشــȞلات والاكتشــاف 

  والتخطǽط واتخاذ القرارات 
  )  267ص 2001(الزغول،                                                     
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سلسلة من النشاطات العقلǽة غیر المرئǽة التــي ǽقــوم بهــا  ) Thinking(وǽمثل التفȞیر 
الــدماغ عنــدما یتعــرض لمثیــر یــتم اســتقǼاله عــن طرȄــȘ واحــد أو أكثــر مــن الحــواس الخمــس ، 
ـــاً عـــن معنـــى فـــي الموقـــف أو الخبـــرة ، وهـــو ســـلوك هـــادف وتطـــورȑ یتشـــȞل مـــن تـــداخل  Ǽحث

لمعرفǽـــــة، والمعرفـــــة الخاصـــــة القابلǽـــــات والعوامـــــل الشخصـــــǽة ، والعملǽـــــات المعرفǽـــــة وفـــــوق ا
  Ǽالموضوع الذȑ یجرȑ حوله التفȞیر .

  )  274ص 2000(أبو جادو،                                                    
وتخـــــتص عملǽـــــة التفȞیـــــر Ǽالمحاولـــــة الأولـــــى Ǽمحاولـــــة الكشـــــف عـــــن العلاقـــــات بـــــین  

ائل الســلوك المختلفــة المتاحــة للنظــام المدرȞات وȃین الاحتمالات والنتــائج المتوقعــة ǼالنســǼة لبــد
إن عملǽــة التفȞیــر أو التعقــل أو التــدبر هــي التــي   .السلوȞي استجاǼة للمثیرات التي تم إدراكها

تتنــاول المــدرȞات Ǽالتأمــل والتعمــȘ فــي ضــوء الخبــرات والتجــارب الســاǼقة وفــي إطــار التوقعــات 
Expectations  والأهدافgoalsحاجات، وال Needs يȞسعى إلیها النظام السلوǽ التي.  

  )914ص 1978(السلمي،                                                        
وǽُعــد موضــوع التفȞیــر مــن المواضــǽع الترȃوǽــة المهمــة , إذ تنǼــع أهمیتــه مــن Ȟونــه مــن 

المتعلمــــین . التعلǽمǽــــة إلــــى تحقǽقهــــا لــــدȐ  -الأهــــداف الرئǽســــة التــــي تســــعى العملǽــــة التعلمǽــــة
وǽســهم فــي مســاعدة الأفــراد  الأفــراد والمجتمعــات، ةفــالتفȞیر موضــوع ذو مســاس مǼاشــر Ǽحǽــا

وǽعمــل أǽضــا علــى Ǽقــاء المجتمعــات ونموهــا  علــى التوافــȘ مــع الأوضــاع الحالǽــة والمســتجدة،
إلا إن طبǽعــة الأنشــطة التفȞیرȄــة  وǼالرغم مــن إن التفȞیــر ǽشــیر إلــى نشــاȋ داخلــي، وتطورها .

،ولا ســǽما تلــك التــي تــرتǼط  ،فمنهامــا هــو ǽســیر ومǼاشــر تلــف مــن حیــث نوعیتهــا وطبǽعتهــاتخ
Ǽالأشــǽاء المألوفــة ، ومنهــا أǽضــا المعقــدة Ȟمــا هــو الحــال فــي حــل مشــȞلة مــا أو ابتكــار حلــول 

،وȄختلف الأفراد في أسالیب تفȞیرهم وأنماطهم  جدیدة أو عمل الاستدلالات الرȃطǽة والمنطقǽة
ضلاً عن إن النشاȋ التفȞیرȑ یتعدد لǽشــمل أنواعــا عدیــدة ، مثــل التفȞیــر ألابتكــارȑ ،ف المعرفǽة

  والناقد وحل المشȞلة.
  )267ص 2001(الزغول،                                                      

  
 AutisticوǽمȞن أن یتخذ التفȞیر احــد النمطــین الآتیــین:  التفȞیــر ألاجتــرارȑ الــذاتي  

Thinking یرȞالواقعي  ، التفRealistic                   .  ،سىǽ227ص 1987( ع (  



8 
 

التفȞیــر الاجتمــاعي لــه اهمǽــة فــي تفȞیــر الاخــرȄن ( فــي ضــوء التعــابیر المتوقعــة مــن و  
هو متوقع منك فنحن نشجع  ما لاعتǼارȞطرȄقة مهمة  ون ǽفȞر Ǽه الأخر  ما ǼاعتǼارالاخرȄن) 

الاخــرȄن . عنــدما نȞــون  لأفȞــارو البیــت لȞǽونــوا واعــین ǼشــȞل فعــال الطلǼة ســواء فــي الصــف ا
اس وعیــونهم فنبــدأ واعــین Ǽــأن الاخــرȄن قــد ǽمتلكــوا افȞــار "فنفȞــر Ǽعیوننــا " لمشــاهدة تعــابیر النــ

النــاس مــن أفȞــار ، أن خطــوات التواصــل للتفȞیــر حــول النــاس ومــاذا ǽفȞــرون  برؤǽة ما ǽمتلكــه
وǽشـــعرون ، أن تكـــون مـــدرك لهـــؤلاء الـــذین حولـــك والـــذین تتواصـــل معهـــم وǼمـــاذا هـــم مهتمـــون 
وǽشعرون حǽال ما تقوله ، ماذا تفعل لتبین انك مهتم بهــم عنــدما یتحــدثون ، وأن تكــون مــدرك 

ي تبــین مــع جود الفعلي للأخــرȄن ، Ȟــذلك وضــعǽة جســمك التــالى الو  Ǽالإضافةلوجودك الفعلي 
ترȄــد ذلــك ، حرȞــات جســمك التــي تبــین مــاهي الخطــط التــي ترȄــد  تــتكلم ومــع مــن لا ترȄــد ان

تحـــاول التواصـــل معهـــم ، أن  هـــذه رســـائل تواصـــلǽة مـــع النـــاس حتـــى عنـــدما لا عملهـــا لاحقـــاُ.
ون وأن اتجــاه بنظــر عیونــك تجــاه اســتخدام عیونــك للتفȞیــر حــول الاخــرȄن ومشــاهدة مــاذا ǽفȞــر 

عیون الناس ǽمȞن الناس من رؤǽة ما ǽفȞر Ǽه Ȟل شخص ، Ȟذلك ان اســتخدام لغتــك لرȃطهــا 
بهــا الاخــرȄن ، وطــرح الاســئلة للكشــف عــن  التــي یهــتممــع الاخــرȄن ، التحــدث  عــن الاشــǽاء 

Ȟ یــر حــولȞــالمنظور هــو التفǼ قــات لتبــین اهتمامــك ، أن الاخــذǽیــرك الناس وطــرح التعلȞــة تفǽفǽ
اقفــاً بــدون التواصــل معهــم ، مــا ى عنــدما تكــون و تجــاه النــاس وȞیــف ǽفȞــر النــاس تجاهــك حتــ

تمتلك Ȟل سیئة مجموعــة مــن القواعــد الغیــر مȞتوǼــة التــي یتوقعهــا النــاس وȄتǼعهــا مــثلا Ǽــالكلام 
ن عنــدما Ȟǽــون علǽــك الــدور Ǽــالكلام دائمــاً  للطلǼــة ، ثــم تعتبــر لان تكــون "مــا هــو متوقــع" فــا

الطلǼة الذین لا یتǼعون هذه القواعد ǽفعلوا " ماهو غیر متوقع" ورȃما تكون لدیهم أفȞار "غرǼȄة 
                                                          الاطوار" 

                                                          )winner 2000,p.7 (  
تفاعــــل الاجتمــــاعي والتنظــــǽم ǼشــــȞل حدســــي ، والعدیــــد مــــن أن معظمنــــا ینخــــرȋ فــــي ال

الطــلاب مــع تحــدǽات الــتعلم الاجتمــاعي ، الــذین لــدیهم لغــة جیــدة ممتــازة وادراك عــالي Ȟǽــون 
  تفȞیرهم الاجتماعي جیداً . 

   ) 218ص  – 181،ص2000(الفائز ،                                       
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هــــم الإنســــان لنفســــه وللآخــــرȄن ، وقدرتــــه علــــى ) علــــى أن ف1985لقــــد أكــــد ( Ȟــــاردنر 
إســتعمال وتوظیــف هــذا الفهــم ǽعــد أحــد نمــاذج الــذȞاء : الــذȞاء الشخصــي والــذȞاء فــي العلاقــة 

  )45ص 2003(حسین ،            مع الآخرȄن ، وȞلاهما مهارات ذات قǽمة في الحǽاة
) إلــــــى أن المراهــــــȘ ینشــــــد أصــــــدقاء ǽُعلّــــــونَ مــــــن شــــــأنه ، 2004لقــــــد أشــــــار( Ȟــــــاردنر

لإستǼصاراته ومعرفته وحساسیته ، بدلاً من أن ǽفعلوا ذلك لقوته أو ممتلكاته المادǽــة ، وȄُلحــظ 
خــلال ســنوات المراهقــة الثــائرة نضــجاً فــي معرفــة الفــرد لذاتــه ، وȞــذلك فــي معرفــة الآخــرȄن ، 

تلك المرحلة من مراحل الحǽاة التي ینǼغي أن یرȃط فیها الأفراد بین هــذین  وتغدو المراهقة هي
الشȞلین من المعرفة الشخصǽة فــي إحســاس أكبــر وأكثــر تنظǽمــاً وإحساســاً Ǽالهوǽــة أو إحساســاً 

  .Ǽالذات
  ) 449-448ص Ȟ)2004اردنر،                                                

التي تسهم في التفȞیر الاجتماعي منها : بدء اللغة الى هناك العدید من العناصر 
 غیر الروتینǽة عدة او الدخول في التفاعلات الاجتماعǽة التي احل المشȞلة وطلب المس

والاستماع مع العینین والدماغ لǽس فقط من خلال سماع ما ǽقوله الناس ، ولكن اǽضاً من 
ن وȄتحدثون بتعبیرات الوجه ، ومن خلال مشاهدة ماǽفعلة الناس مع لفت الجسم والعی

العناصر الاخرȐ التفȞیر الاستدلالي التجرȄدȑ وجعل التخمینات ذǽȞة حول ما ǽعنǽه الناس 
،وما ǽقولون او ماتنوȑ القǽام Ǽه وما تعرفة عن الوضع ، أن منظور الفهم هو النظر في 

م العقائدǽة الاخرȐ وشخصیته الافȞار والعواطف و الدوافع والنواǽا ، والمعرفة الساǼقة ، والنظ
) الذȑ وضعه الفائز ، Ȟذلك laughفي وقت واحد لفعل Ȟل شئ .آخر ممثلاً في نموذج (

مع الترȞیز على الفȞرة الرئǽسǽة بدلاً من التفاصیل  الحصول على معالجة الجشطلت
العرضǽة من العناصر الاخرȐ للتفȞیر الاجتماعي فȞاهة وارتǼاȋ الانسان مساعدة طلابنا في 
التمتع والتفاعل الǼشرȑ للمساعدة على تحفیزهم للمشارȞة في تعلم امزȄد حول Ȟل عنصر من 

                              .عناصر التفȞیر الأجتماعي
  )  2، ص 2000(الفائز ,                                                       

ومن الاهمǽة ان ندرك ان السلوك الاجتماعي هو تغییر في اȑ وقت مضئ على 
أساس المرحل الخاصة بنا من التنمǽة ، نتوقع من الطلاب لاثǼات زȄاده الوضوح والتطور 

ضهم الǼعض في التفȞیر الاجتماعي والمهارات الاجتماعǽة ذات في طرق ینخرطون مع Ǽع
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الصلة مع مرور Ȟل سنة ما أنَ الأطفال الصغار لدیهم معرفة أجتماعǽة قلیلة نسبǽاً وǼالتالي 
 ȑاده في النضج الذȄبرون نتوقع منهم زȞǽ قة غیر ناضجة ولكن عندماȄطرǼ عملونǽ فأنهم

السلوǽȞة الاجتماعǽة ضǼطها بدقة أكثر ، وǽشار  ینعȞس من خلال التعبیر عن الاستجاǼات
الى المهارات الأجتماعǽة أǽضاً علاوة على ذلك أملت السلوك الاجتماعي قدر منا على قراءة 

  وتغییر القواعد الخفǽة او المنهج الخفي المطلوب في حالات محددة
                                            )2004،Trautman ،Schelvan (  

) الى أنً عملǽة ادراك الفرد للأخرȄن تتǼع نفس القوانیین Oskamp.1972وǽشیر (
والمǼادئ العامة التي تجرȑ في عملǽة التفȞیر الاجتماعي . فعندما Ȟǽون الناس هم الموضوع 
ثمة مǼادئ ومتغیرات اضافǽة تدخل الى صمǽم العملǽة , ذلك ان انفعالات الناس قدٌ تدرك أو 

قة تǼعا للظروف, Ȟما اننا نمتلك صورا نمطǽة عن جماعات قد تدخل في تقیǽمنا لا تدرك بد
وتؤثر Ǽعض سمات الشخص المدرَك في تكوȄن الانطǼاعات اكثر من  للشخص المدَرك,

غیرها , Ȟما قد تتفاعل خصائص شخصǽة المدرِك مع خصائص الشخص المدرَك مما یؤثر 
والمعاییر السلوǽȞة التي نحملها ǽمȞن أن تؤثر في  في دقة ادراكه , Ǽالاضافه الى أن الادوار

استجاǼاتنا , بل وتؤثر وجهات نظرنا المتعلقة Ǽالطبǽعة الǼشرȄة في ǽȞفǽة ادراكنا لأشخاص 
  معینین , 

) Ȟان قد عرفً  الادراك Ǽانه دراسة الخبرة المǼاشر , Oskamp.1972ونجد ان (
فهو یتضمن تحدید الهوǽة والتمییز والتعرف والحȞم على الموضوعات من خلال المعلومات 

   -الحسǽة , وهو صنف التفȞیر الاجتماعي الى صنفین  هما:
  العوامل الشخصǽة والأجتماعǽة التي تؤثر في عملǽاتنا الادراكǽة العامة . -*
             ادراك الفرد للآخرȄن.   -*

                                                   )Oskamp.1972,pp.431-455(  
) فǽشــیران الــى أن التفȞیــر الاجتمــاعي هــو أحــد Livesley &Bromley, 1973امــا (

 حقـــول علـــم الـــنفس الـــذȑ یخـــتص Ǽالكǽفǽـــة التـــي نـــدرك , أو نعـــرف بهـــا الاشـــخاص الاخـــرȄن
,وȞذلك خصائصــهم الجســمǽة  انفعالاتهم , افȞارهم , قدراتهم ,اغراضهم, اتجاهاتهم , وسماتهم,

الظــاهرة , وخصــائص ســلوȞهم الظــاهر . وهمــا ǽشــیران الــى ان هــذا الحقــل ǽمȞــن الاشــارة الǽــه 
  بتعبیرات اخرȐ مثل تكوȄن الانطǼاع وفهم الاخرȄن .
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                                        ) Livesley&Bromley, 1973 p78(  
یتســـم عصـــرنا الـــراهن Ǽعـــدد مـــن الظـــواهر التـــي لهـــا تأثیرهـــا الواضـــح علـــى  ولاســـǽما  

الصـــحة النفســـǽة للإنســـان ، لأنـــه ǽعـــǽش فـــي خضـــم مجتمـــع یواجـــه فǽـــه العدیـــد مـــن مصـــادر 
نفســǽة ومنهــا ظــاهرة قلــȘ المســتقبل الــذȑ عــد مــن ظــواهر  اضطراǼاتالضغوȋ التي تؤدȑ إلى 

هــذا العصــر ، فهــو أحــد القــوȐ التــي تســاهم فــي بنــاء أو هــدم شخصــǽة الطلǼــة خــلال حǽــاتهم 
وǽُعــد القلــȘ ظــاهرة نفســǽة تهــǽمن علــى اهتمــام  سواء في   مجال الدراسة أم في مجال الحǽــاة .

حǽــــاة الانســــانǽة ونشــــاطاتها ، وفــــي واســــع مــــن علمــــاء الــــنفس لمــــا لــــه مــــن تــــأثیر فعــــال فــــي ال
أضـــطراب الوظـــائف الجســـمǽة والنفســـǽة للإفـــراد ، ومـــع تقـــدم  الحǽـــاة العصـــرȄة صـــار ملحوظـــاً 

  )  34، ص  1978( غالب ،  .   ǼشȞل أوسع نتیجة لظروف هذه الحǽاة الصعǼة والمعقدة 
هــو یتــأثر والقلȘ ظاهرة ǽعǽشها الإنســان وȄتمیــز بهــا دون ســائر المخلوقــات الأخــرȐ ، و 

  . Ǽعوامل وراثǽة وȃیئǽة واجتماعǽة ، وȄوجد في حǽاة الناس بدرجات متǼاینة
  )  368، ص  1993( عدس وتوق ،                                           

ولاشــك أن العدیــد مــن النظرȄــات تناولــت موضــوع القلــǼ ȘالǼحــث والدراســة إذ Ȟــان احــد 
ة منهـــا نظرȄــــة فروȄــــد ، ونظرȄـــة (هورنــــاȑ) ، ونظرȄــــة المفـــاهǽم الرئǽســــة فــــي أكثـــر مــــن نظرȄــــ

(سولǽفان )، والنظرȄة الوجودǽة وغیرها ، Ȟما ارتǼط Ǽالعدید من المتغیرات في أكثر من مجــال 
عــن طرȄــȘ الدراســات والǼحــوث العلمǽــة المتنوعــة . وأشــارت هــذه النظرȄــات والدراســات إلــى أن 

لمصــحوǼة Ǽحالــة مــن التــوتر والأضــطراب وعــدم القلȘ من الاستجاǼات الوجدانǽة غیر الســارة وا
  .الاستقرار وتوقع الخطر

                                                     ، ȑ4، ص  2001( المهد  (  
وأن وظǽفته هــي تحــذیر الشــخص مــن تهدیــد وشــǽك الوقــوع .  إن النظــر إلــى المســتقبل 

ضــر موجهــة عــادة نحــو المســتقبل الــذȑ هــو مــن صــمǽم حǽــاة الفــرد ، وذلــك أن حǽاتــه فــي الحا
   .ǽعطي هدفا لأفعاله 

                                                  ، ȑ33، ص  2000( الفتلاو  (  
) فأكد أن الكثیر من السلوك الإنساني مدفوع Ǽالخطط المتولــدة   Murrayموراȑ (أما 

  ذاتǽا ، والتي تمثل صورة المستقبل لدȐ الفرد .
                                        )Gestsinger , 1975 , p . 405    (  
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إلــى أن الأهــداف التــي تحــدد ســلوك الفــرد هــي   (Cottle 1974)بینمــا ذهــب Ȟوتــل 
دائماً التي تدفعه نحو المستقبل ، وان صورة المستقبل التي Ȟǽوّنها الفــرد تســاعده علــى تحرȄــك 

ها تحــرك ســلوȞه ، وهȞــذا فــان الأفــراد مــدفوعین بوســاطة أهــدافهم أهدافــه ، وتلــك الأهــداف بــدور 
  .التي ستُحقȘ ضمن الصورة الكلǽة التي وضعوها لهذا المستقبل

                                      )Cottle & Stephen , 1974 , p 9  (  
وǽمتــد Ȟما أن تصور المســتقبل یتســع لǽشــمل طǽفــاً واســعاً مــن أنشــطة الفــرد وســلوȞه ،  

فــي مســاحة Ȟبیــرة مــن أفȞــاره ومعتقداتــه التــي قــد تدفعــه لــتلمس هــذا المســتقبل ، وان المــتفحص 
للǼحـــث النفســـي فـــي النمـــو الإنســـاني عبـــر دورة الحǽـــاة ، إنمـــا یجـــد تأكیـــداً علـــى تـــأثیر صـــورة 
المســتقبل التــي Ȟǽوّنهــا الفــرد علــى مجمــل ســلوȞه ، وان الفــرد خــلال اجتǽــازه مرحلتــي الطفولــة 

راهقــة یتعــرض إدراكــه للمســتقبل إلــى تغیــرات مهمــة ǽمȞــن أن تقــاس ، وانــه ســیتعلم تعــرّف والم
الرواǼط بین الحاضر والمستقبل ، وهو بهذه الطرȄقة Ȟǽوّن صورة واضحة للمستقبل تمȞنه مــن 

  .أن ǽسǽطر على نتائج مستقبلǽة محددة Ȟان قد خطط لها 
                                           ) Cottle & Stephen , 1974 , p . 66 (  

) انــه ǽمȞــن فهــم ســلوك الأفــراد مــن خــلال دراســة صــورة Diener 1999وذȞــر دانیــر( 
المســتقبل لــدیهم Ǽمــا تتضــمنه مــن أهــداف ، ومــا ǽحــاولون فعلــه فــي الحǽــاة ، وȞیــف ســینجحون 

م نحــو إنجــاز فــي   ذلــك ، وقــد تبــین أن الأفــراد Ȟǽــون رد فعلهــم ایجابǽــاً عنــدما ǽحققــون التقــد
  ) Diener , 1999 , p . 285.        ( صورة المستقبل التي وضعوها لأنفسهم 

) أن الفــرد لا یــتمȞن مــن الوصــول إلــى معنــى لحǽاتــه 1988في حــین أوضــح (مرســي, 
إلا عـــن طرȄـــȘ صـــورة المســـتقبل التـــي ǽضـــعها لنفســـه بإرادتـــه ، وȄخطـــط لهـــا ، وǽســـعى إلـــى 

ا ǽســعى إلǽــه مــن أهــداف یــؤدȑ إلــى تحقیــȘ الصــحة النفســǽة تحقǽقهــا ، وان نجــاح الفــرد فــي مــ
  )  100، ص  1988.                                                  ( مرسي ، لدǽه 

 ȑوفــي هــذا الصــدد أشــار( لــودLudi 1995 إلــى أن قــدرة الفــرد علــى تحدیــد صــورة (
واضحة للمستقبل Ǽما فیهــا مــن أهــداف تســاعد الفــرد علــى إیجــاد حلــول لمشــȞلاته التــي تواجهــه 

  )   Ǽ                      .    )Ludi , 1995 , p . 164ما یؤدȑ إلى نمو نفسي سلǽم 
 



13 
 

ا تحتاجـــــه هـــــذه مرحلـــــة  (المراهقـــــة) و لمـــــ ǽعǽشـــــون ولكـــــون طلǼـــــة المرحلـــــة الاعدادǽـــــة 
ــــــة أو  ــــــوترات الطارئ ــــــة لمواجهــــــة الت ȄرȞة وفǽــــــدرات نفســــــ ــــــة مــــــن ق ــــــي هــــــذه المرحل الشــــــرȄحة ف
القلــــǼ Șســــبب انتقــــالهم مــــن بیئــــات ومراحــــل مختلفــــة إلــــى مجتمــــع الجامعــــة ومــــا یتطلǼــــه هــــذا 
المجتمــــــع الجدیــــــد مــــــن اســــــتعداد وقــــــدرات لتكــــــوȄن صــــــداقات جدیــــــدة واخــــــتلاȋ مــــــع الجــــــنس 

  )          107, ص2003(الزغبي,      فة وتطلعات واسعة . الآخر وطرائȘ دراسǽة مختل
ولاســـــــǽما ان الشـــــــǼاب ثـــــــروة Ȟـــــــل أمـــــــة وأملهـــــــا ومســـــــتودع طاقتهـــــــا الفاعلـــــــة المنتجـــــــة 
وإحـــــــدȐ الرȞـــــــائز الأساســـــــǽة فـــــــي تحقیـــــــȘ التنمǽـــــــة الاقتصـــــــادǽة والاجتماعǽـــــــة القـــــــادرة علـــــــى 

طــــــیهم معظــــــم دول أحــــــداث التغییــــــر والتطــــــور المنشــــــود فــــــي جمǽــــــع مجــــــالات الحǽــــــاة، أذ تع
العــــــالم المتقدمــــــة والنامǽــــــة فــــــي الوقــــــت الحاضــــــر أهمǽــــــة Ǽالغــــــة فــــــي بنــــــاء تقــــــدمها وتطورهــــــا 

  .لأنهم الثروة القومǽة التي یجب أن تستثمر لدفع مسیرة البناء 
  )18, ص1995(التكرȄتي,                                              

نمتلك مؤشــرات عــن التفȞیــر الاجتمــاعي ,  لامن هنا تأتي اهمǽة هذا الǼحث , في اننا 
وانه ǽسعى الى الكشف لدȐ أوســع شــرȄحة شــǼابǽة مثقفــة فــي المجتمــع , ممثلــة ǼطلǼــة , اللــذین 
ســـیتولون , Ǽعـــد تخـــرجهم  مراكـــز ومســـؤلǽات وطنǽـــة وأجتماعǽـــة وأســـرȄة ,وعلـــى نـــوع تفȞیـــرهم 

ث سیوفر أداة لقǽــاس التفȞیــر وسلوȞهم یتوقف مستقبل الوطن والامة . فضلاً عن أنً هذا الǼح
  الاجتماعي   .

  
  أهداف البحث  ثالثاً : 
   -:هذا الǺحث التعرف على یهدف
  التفȞیر الاجتماعي لدȐ طلǼة المرحلة الاعدادǽة . - 1
 اناث)  -دلالة  الفروق في التفȞیر الاجتماعي على وفȘ متغیر النوع (ذȞور - 2
 قلȘ المستقبل لدȐ طلǼة المرحلة الاعدادǽة .ال - 3
 اناث). –دلالة الفروق في قلȘ المستقبل على وفȘ متغیر النوع (ذȞور  - 4
 بین التفȞیر الاجتماعي وقلȘ المستقبل . العلاقة ما و قوة هاتجا - 5
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  حدود البحث  رابعاً : 
الادبـــي) وللصـــفوف  -الǼحـــث ǼطلǼـــة المرحلـــة الاعدادǽـــة Ǽفرعیهـــا (العلمـــيهـــذا یتحـــدد 

-2014الانــاث) وللعــام الدراســي ( –الراǼعــة والخامســة والسادســة , للدراســة النهارȄــة (الــذȞور 
  ). في مرȞز مدینة ǼعقوǼة / محافظة دǽالى. 2015

  تحديد المصطلحات  خامساً : 
 -: عرفه Ȟل من ThinkingالتفȞیر  -أولا:

  )1967برنهارت ( -1
التفȞیــر عملǽــة مــن عملǽــات المعرفــة , تــتلخص وظǽفتــه فــي أســتنǼاȋ وأدراك العلاقــات 

  بین الاشǽاء , وهو بذلك Ȟالادراك الحسي والتذȞر , الا انه ǽعتمد علیهما .
  )250,ص1967(برنهارت,                                                             

 Social thinkingفȜیر الاجتماعي   ثانǻا : الت
   -عرفه Ȝل من :

  )2007وȂنر  ( -1
هو ملائمة سلوǽȞاتنا لعمل ما هو متوقع اجتماعǽا والمبني على الموقف وما نعرفه 

وȄردوا ǼسلوǽȞات  وما لا نعرفه حول الناس في هذا الموقف فنتوقع ان ǽفȞروا أجتماعǽا
  ǽة للتفȞیر الاجتماعي متعددة مبنǽة على ما ǽعرفونه عن الناس في الموقف والتوقعات الضمن

  )2007(وȄنر .                                                                       
 التعرȂف الأجرائي :

  الأجتماعي .هي الدرجة التي ǻحصل علیها الطلǺة على مقǻاس التفȜیر 
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  Anxietyالقــلق :  ثالثا:
  -عرفه Ȝل من :

  Freud 1938فروȂد  -1
               )  Freud  , 1938 ,  p . 68انفعال غیر سار ǽمثل ردة فعل لخطر متوقع الحدوث (   

   -في ضوء التعارȂف الساǺقة عن القلȖ استنتجت الǺاحثة التعرȂف الاتي:
  (حالة انفعالǽة تتضمن الشعور ǽالتوجس والتوتر الناتج عن توقع شئ ما خطر). 

  Future anxiety   قلق المستقبل  رابعا: 
  -عرفه Ȝل من :

  )   2000العȜاǻشي (   - 1
تشــغل تفȞیــره علــى شــȞل شــعور ǼالضــیȘ حالــة مــن التحســس الــذاتي و حاجــة یــدرȞها الفــرد و 

  والخوف الدائم وعدم الارتǽاح تجاه الموضوعات التي یتوقع حدوثها مستقǼلاً  .
  )  21، ص   2000( العȞاǽشي ،                                                      

 ȏف النظرȂالتعر  
), لأنـــــهً قـــــد تبنتـــــه الǺاحثـــــة 1954وعلǻـــــه فـــــأن الǺاحثـــــة قـــــد تبنـــــت تعرȂـــــف (ماســـــلو,

0,ȏــة 2015(العزاوǻاحثــه الحالǺالمســتقبل  والتــي اســتخدمته ال Ȗاســها للقلــǻفي بناء مق  (
  في Ǻحثها.

  التعرȂف الاجرائي 
  على مقǻاس قلȖ المستقبل .الب المستجیب التي ǻحصل علیها الط السالǺة  الدرجة وه
  
 


