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ّ
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ّ
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ّ
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ّ
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ّ
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ّ
ةالتربية  كلي

ّ
 جامعة ديالى /وعلوم الرياضة البدني

 فلسفة في الدكتوراه درجةل ات نيوهي جزء من متطلب
ةالتربية 

ّ
 وعلوم الرياضة  البدني

 

 قبل من
 محمد أحمد خليل

 

 بإشراف
             براهيمإِ حاتم شوكت  د أ.    ماجد خليل خميس   د  أ.

              

 م2022                                                    ه1443
 

  والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
ّ
العلمــي

 

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ دي
 ـــةضالريا وعلـوم نيـةالبد التربيـة ليةك

الـــــــدكتوراه العليـــــــا/ الدراســـــــات
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  مِ اِ الرحمنِ الرحيمِسِبب             

 وَفوَْقَ  نَشَاءُ  مَنْ  دَرجََاتٍ  نَرْفعَُ ﴿

 ﴾﴾٧٦﴿ عَليِمٌ  عِلْمٍ  كُلِّ ذِي
 

 صدق الله العظيم                                                  

 )٧٦الآية ( يوسفسورة           
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 فقرار المشرإِ 
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

  
 مقتـــرح لتحســـينتعليمـــي  فاعليـــة برنـــامج":ـلموســـومة بـــا الأطروحـــةإعـــداد هـــذه  نَّ شـــهد أَ ن    

 وعلـوم الرياضـة البدنيّـةالتربيـة  كليّـةلطـلاب  الكشـفّيةبعض المهـارات  تعلّمو  الذهنيّةالصورة 
 كليّــة فـي ناشـرافبإ جـرت قـد) محمــد أحمـد خليـل( طالـبالقدمـة مـن المُ  "السـنة الدراسـية الاولـى

درجـة الـدكتوراه فلسـفة /جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل وعلوم الرياضة البدنيّةالتربية 
 .وعلوم الرياضة البدنيّةفي التربية 

  
 

 

                                               
 

   للمناقشة. الأطروحةالتعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه  علىبناءً     
 
 
 

 محمد وليد شهاب د أ.                                                            
 معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة                                                      

 جامعة ديالى – وعلوم الرياضة البدنيّةالتربية  كليّة                                                

                                                                 /    /2022 
 

 ماجد خليل خميسأ.د. 
 

 حاتم شوكت ابراهيمأ.د.  

وعلوم البدنيّةالتربية  كليّةجامعة ديالى/ 
 /    /2022 

وعلوم لبدنيّةاالتربية  كليّةجامعة ديالى/  
 /    /2022 



 
 4

  قرارإِ 
ّ
 المقوم الإحصائي

 
ــامج تعليمــي مُقتــرح لتحســين  "الموســومة بـــ  الأطروحــةنَّــي قــرأت أشــهد أَ      فاعليــة برن

ــوم  ــة وعل ــة التربيــة البدنيّ ــم بعــض المهــارات الكشــفّية لطــلاب كليّ ــة وتعلّ الصــورة الذهنيّ
 جــرت، قــد )محمــد أحمــد خليــل( طالــبالالمُقدّمــة مــن  "الرياضــة الســنة الدراســية الاولــى

أصــبحت ذات أســلوبٍ علمــيٍّ ســليمٍ خــالٍ مــن ف فيبإشــرا الإحصــائيّةاجعتهــا مــن الناحيــة مر 
 أجله وقعت.من و  الإحصائيّةالأخطاءِ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 محمد وليد شهابد  أ. :المقوم الإحصائيّ         
 وعلوم الرياضة البدنيّةالتربية  كليّة /جامعة ديالى مكان العمل:       
 م2022/   /        :    التاريخ        
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 إِ  
ُ
 قرار المقوم الل

ّ
 غوي

 
فاعلية برنامج تعليمي مُقتـرح لتحسـين الصـورة  "الموسومة  الأطروحةنَّ هذه أشهد أَ     

الذهنيّــة وتعلّــم بعــض المهــارات الكشــفّية لطــلاب كليّــة التربيــة البدنيّــة وعلــوم الرياضــة 
مراجعتهـا مـن  جـرت، قـد )أحمد خليل محمد( طالبالالمُقدّمة من  "السنة الدراسية الاولى

ة والتعبيـرات أصبحت ذات أسلوبٍ علميٍّ سليمٍ خـالٍ مـن الأخطـاءِ اللغويّـفالناحية اللغوية، 
 وقعت. ومن أجله ،غير الصحيحة

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصطفى عبد الكريم منير د .م :المقوم اللغويّ         
 البدنية وعلوم الرياضة التربية كليّةجامعة ديالى/  مل:مكان الع                                      

 2022/   /          التاريخ:        
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 قرار المقوم إِ 
ّ
 الأول العلمي

 
فاعلية برنامج تعليمي مُقتـرح لتحسـين الصـورة  "نَّ هذه الأطروحة الموسومة أشهد أَ     

يــة البدنيّــة وعلــوم الرياضــة الذهنيّــة وتعلّــم بعــض المهــارات الكشــفّية لطــلاب كليّــة الترب
مراجعتهـا مـن  جـرت، قـد )حمد خليلأمحمد ( الطالبالمُقدّمة من  "السنة الدراسية الاولى

 وقعت. ومن أجله ،أصبحت ذات أسلوبٍ علميٍّ سليمٍ خالٍ من الأخطاءف، العلميةالناحية 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

   د بحري حسن خوشنو .أ :العلميّ المقوم         
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ صلاح الدين مكان العمل: جامعة                                   

 2022/   /         التاريخ:         
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 قرار المقوم إِ 
ّ
 الثاني العلمي

 
فاعلية برنامج تعليمي مقتـرح لتحسـين الصـورة  "نَّ هذه الأطروحة الموسومة أشهد أَ     

ض المهــارات الكشــفّية لطــلاب كليّــة التربيــة البدنيّــة وعلــوم الرياضــة الذهنيّــة وتعلّــم بعــ
مراجعتهـا مـن  جـرت، قـد )حمد خليلأمحمد ( الطالبالمُقدّمة من  "السنة الدراسية الاولى

 وقعت. ومن أجله ،أصبحت ذات أسلوبٍ علميٍّ سليمٍ خالٍ من الأخطاءف، ةالعلميّ الناحية 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

   د محب حامد رجا أ. :ميّ العلالمقوم         
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ تكريتكان العمل: جامعة م                                      

 2022/   /         التاريخ:         
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 قرار لجنة المناقشة والتقويمإِ 
ـــا قـــد اطلعنـــا أَنَّ أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة والتقـــويم نشـــهد و  رئـــيس       ـــىعن          الموســـومة الأطروحـــة ل

ــم بعــض المهــارات الكشــفّية  "بـــ  ــة وتعلّ ــرح لتحســين الصــورة الذهنيّ ــامج تعليمــي مقت ــة برن فاعلي
محمـد ( طالـبوقـد ناقشـنا ال "لطلاب كليّـة التربيـة البدنيّـة وعلـوم الرياضـة السـنة الدراسـية الاولـى

درجة الدكتوراه فلسـفة ها جديرة بالقبول لنيل نَّ أَ ما له علاقة بها، ونُقرْ فيمحتوياتها و  في) أحمد خليل
 . وعلوم الرياضة البدنيّةفي التربية 

 
/ جامعـة ديـالى وعلـوم الرياضـة البدنيّـةالتربيـة  كليّـةمجلس  الأطروحة ادق علىص 

 م 2220بجلسته المنعقدة بتاريخ   /   / 
   ماجدة حميد كمبشد. أ.   

 وعلوم الرياضة ةالبدنيّ التربية  كليّةعميد                                                        
 جامعة ديالى             

                                                                /   /2022 

   
 .د. رياض نوري عباسأ  بشائر رحيم شلال أ.د.

 عضوًا
 عضوًا  2022/   /

/  /2022 
   

عمر عبد الغفور حافظ  أ.م.د.  عمار جبار عباسأ.م.د. 
 عضوًا

 عضوًا  2022/   /
/  /2022 

  سنان عباس علي أ.د. 

 رئيسًا 
/   /2022  
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 الإهداء
لى نبيّ الرحمة، ونور العالمين س̑يدԷ محمد (    

Ү
لى من بلغ الرساߦ، وǫدٔى اҡٔمانة، ونصح اҡٔمة، ا

Ү
 ).ا
 

 .ه هللإلى روح اݯ الشهيد (̊لي) ..... رحم
 

لى من رفعت إ لى من اعطاني ولم ̽زل يعطيني بلا ˨دود، إ ولى ونبراسي ا߳ي ينير دربي، ҡٔ لى قدوتي اإ 
 .بي العز̽ز (ادامه الله فخراً لي)ǫٔ سي اف˗˯اراً به..... ǫٔ ر 

 
لى شجرتي التي لا تذبل، الى الظل ا߳ي إ لى التي رǫٔني قلبها قˍل عينها وحظن˖ني ǫٔحشاؤها قˍل يديها، إ 

 .ليه في كل ˨ين...... امي الحب̿ˍة (حفظها الله)إ ي ǫٔو 
 

لى القلوب الطاهرة الرق̀قة والنفوس البريئة
Ү
لى رԹ˨ين ح̀اتي (،  ا

Ү
 وǫٔخواتي). ݯǫٔ ا

 
      إلى من ǫٔزهار ݨدها ǫٔثمرت ذهباً وبذلت ݨد الس̑نين سخياً وصاغت نفسها  سلالم  ҡٔرتقيها

 ...........  زوجتي الغالية حˍاً وتقد̽راً 
 

لى من ǫٔرى التفاؤل بعينهم، والسعادة في ضحكتهم.
Ү
لى الوجوه المفعمة Դلبراءة، ولمحبتكم ǫٔزهرت Թٔǫمي،  ا

Ү
ا
 ).ويوسف، ̊لييني (ع وتف˗حت ˊراعم ̥لغد، نور 

 
 
Ү
 لى كل اساتذتي ...... عرفاԷا

 وقدم لي العون تقد̽را وا˨تراما. ǫٔسهمإلى ...كل من 
 

 ǫهٔدي ثمرة ݨدي                                        
 محمد                                     
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 ثناءالشكر وال
اللهم لك الحمد حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا فيـه، مـلء السـموات ومـلء الأرض، ومـلء مـا     

ربّـي  شئت من شيء بعد، أهل الثناء والمجد، أحق مـا قـال العبـد، وكُلّنـا لـك عبـد، أشـكرك
بّـي وأشـكرك علـى مـا يسـرت لـي لتـي لا تعـدّ، وآلائـك التـي لا تحـدّ، أحمـدك ر على نعمتك ا

 هذا البحث على الوجه الذي أرجو أَنْ ترضى به عني. إتمام
بعـــــد حمـــــد االله وشـــــكره علـــــى إتمـــــامي لهـــــذه الدّراســـــة لا يســـــعني إِلاَّ أَنْ أتقـــــدم بالشـــــكر    

ــــةالتربيّــــة  كليّــــةوالاعتــــزاز إِلــــى عمــــادة  ياضــــة/ جامعــــة ديــــالى، والمتمثلــــة وعلــــوم الر  البدنيّ
الأســـتاذ  المعـــاون العلمـــيلـــى إِ و  بشـــخص العميـــد الأســـتاذ الـــدكتور ماجـــدة حميـــد كمـــبش، 

فجـزاهم  رشـيد مجاهـد حميـدالـدكتور الاستاذ والمعاون الاداري  ،شهاب محمد وليدالدكتور 
 .االله عني خير الجزاء

 جميـل إِلـى مـن كنـت محظـوظن بالويشرفني أَنْ أتقـدم بعميـق شـكري، وامتنـاني، والعرفـا   
 الـدكتورالأسـتاذ و  خليل خميس الأستاذ الدكتور ماجدن لاالفاض الأستاذان، وهم بإشرافهما

مــن توجيهــات ســديدة،  ن علــى هــذه الأطروحــة، ولمــا قــدماهيالمشــرف حــاتم شــوكت إبــراهيم
كُـــلّ  لـــي أمـــري علـــى إكمالهـــا، فلهمـــا منـــي اوملاحظـــات قيّمـــة، أغنـــت هـــذه الدّراســـة، ويسّـــر 

 الحب والوفاء.
ين فـــي لجنـــة المناقشـــة رئاســـة ر وأتقـــدم بشـــكري الجزيـــل فـــي هـــذا اليـــوم لأســـاتذتي المـــوق    

وأعضـــاء، لتفضـــلهم علـــى قبـــول مناقشـــة هـــذه الأطروحـــة، فهـــم أهـــل لســـد خللهـــا، وتقـــويم 
االله الكــريم أَنْ يُثيــبهم  بانــة عــن مـواطن القصــور فيهــا، ســائلمعوجَهـا، وتهــذيب نتوائهــا، والإ

 .إِنْ شاء االله عني خيرًا
زكى آيـــات الشـــكر وعظـــيم الثنـــاء أإِنَّ واجـــب العرفـــان والوفـــاء يحـــتم علـــي أَنْ أتقـــدم بـــ    

والامتنان لأساتذتي كُلّ من: الأسـتاذ الـدكتور عبـدالرحمن ناصـر، والأسـتاذ الـدكتور مـاهر 
ـــداللطيف، والأســـتاذ الـــدكتور  ـــدكتور ،ســـنان عبّـــاسعب والأســـتاذ  ،كامـــل عبـــود والأســـتاذ ال

، الــدينفخــري والأســتاذ الــدكتور ، والأســتاذ الــدكتور نصــير قاســم، محمــود عثمــانالــدكتور 
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والأســــتاذ الــــدكتور لقــــاء  ،عــــدنان حنــــانوالأســــتاذ الــــدكتور ثــــائر رشــــيد، والأســــتاذ الــــدكتور 
 .والأستاذ الدكتور فردوس مجيد ،حبيب

حســان إِ تاذ المســاعد الــدكتور ويســعدني أَنْ أتقــدم بجزيــل الشــكر والعرفــان والمحبــة للأســ   
، عبـــاسانتصـــار  ةوالمـــدرس الـــدكتور  والأســـتاذ الـــدكتور محمـــود عبـــد الـــرزاق،، عبـــد الكـــريم
إِن  ، لما أبـدوه لـي مـن مسـاعدة، فجـزآهم االله عنـي خيـرًاالدكتور محمد عبد شهيدوالمدرس 
 .شاء االله

الأســتاذ الــدكتور  ويوجــب علــي الاعتــراف بالفضــل أَنْ أشــكر الأســاتذة الفضــلاء، وهــم    
لميـــاء الـــدكتور الاســـتاذ المســـاعد ، و نعيمـــة زيـــدان الـــدكتورالاســـتاذ المســـاعد و  ،نـــدى نبهـــان

ـــاس ـــدكتور عمـــر ســـعد، ســـامي الي ـــدكتور عمـــر رشـــيد ،والاســـتاذ المســـاعد ال ، والمـــدرس ال
   .الخير كلهفجزآهم االله عني  احمد عقيلوالمدرس الدكتور 

بــــراء والمختصــــين الــــذين كــــان لتوجيهــــاتهم العلميــــة وامتنــــاني للســــادة الخ وأقــــدم شــــكري   
، وإِلــى الأســاتذة المقــومين، المقــوم اللغــوي، والمقــوم الإحصــائي، الفضــل فــي إنجــاح البحــث

 فجرآهم االله عني الخير كله. ، والى رئيس واعضاء لجنة السمنر والمقومان العلميان
الـدكتور  الاسـتاذ المسـاعد( يم، وهم:ولا يسعني إِلاَّ أَنْ أتقدم بشكري الجزيل لهيئة التحك   

انتصـار عبـاس قائـدة كشـفية،  رس الـدكتورالمـد، و ليث اسماعيل مساعد قائـد تـدريب دولـي
)، وفريـــق العمـــل المســـاعد: والمـــدرس المســـاعد نضـــال فاضـــل مســـاعد قائـــد تـــدريب دولـــي

 والمــدرس مقـداد غــازي ،والمـدرس الــدكتور اسـراء عبــاس،،المـدرس الـدكتور محمــد توفيـق (
 خمـيس والسـت ابتسـام ،لاستاذ محمد فراس، والاسـتاذ خالـد ذيـاب، والاسـتاذ علـي رشـيد او 

)، لمــا قــدموه لــي مــن يــد العــون ومشــاركتهم الفاعلــة فــي والمصــورين عمــر ومحمــد وحســين
 .المتميزةوبارك بجهودهم  إدارة الاختبارات، فجزآهم االله عني خيرًا

 البدنيّـــةالتربيّـــة  كليّـــة، فـــي لأولـــىالمرحلـــة اوأقـــدم شـــكري لأفـــراد عينـــة البحـــث (طـــلاب     
ــرَ االله  2021-2020للعــام الدراســي  وعلــوم الرياضــة/ جامعــة ديــالى، لتعــاونهم معــي، يَسَّ

 .وجعل النجاح حليفهم إِنْ شاء االله طريقهم وجزآهم خيرًا
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، وعبــــد الســــتار، وعلــــي ،عصــــامكُــــلّ مــــن: ( جمــــيعهموأشــــكر الإخــــوة زمــــلاء الدّراســــة     
 ، واحمـد ،وفـراس، وعمـر وحسـين حميـد، ،وصـالح، وحسـين فقيـر، وحيـدر، وكـرار، ومقداد
)، وأســــأل االله أَنْ يمــــن علــــيهم ويعيــــنهم علــــى إكمــــال ، وضــــحىوزينــــب ونضــــال، ،وســــلون
 .إِنْ شاء االله دراستهم

 ،مســؤولة الدراســات العليــا والأســاتذة العــاملين فــي القســم حميــد هبــهأ.م وأشــكر الســت    
والمكتبات التي تزودت منها مـادة هـذا البحـث، ولاسِـيَّمَا  والاستاذ اسامه،الاستاذ مصطفى 

وعلـوم الرياضــة جامعــة ديـالى فجــزاهم االله عــن  البدنيّــةالتربيــة  كليّـةومكتبــة  المكتبـة العامــة
 .خير جزاء

واجـــب العرفـــان والوفـــاء علـــيّ أَنْ أتقـــدم بـــأزكى آيـــات الشـــكر، وعظـــيم الامتنـــان  ويحـــتم    
علــــي طفــــالي (أو  خــــواتي وزوجتــــي الغاليــــةإ ي و أخــــمــــي و أبــــي و أ(  فــــراد عــــائلتيوالعرفــــان لأ

فرحتــي وغايــة  هــم كُــلّ مــا أملــك فــي هــذه الــدُّنياف، الخيــر كلــهجــزاهم االله عنــي ف )،ويوســف
آمـــالي ومنـــاي، وثمـــرة فـــؤادي، لمـــا قـــدموه مـــن كلمـــات بريئـــة ودعـــوات حنونـــة، زادت مـــن 

قهـــم لطاعتـــهِ، وهـــداهم، فرك االله لـــي فـــيهم وو إصـــراري ومثـــابرتي علـــى إكمـــال الدّراســـة، بـــا
 زقهم النجاح والفلاح في الدُّنيا والآخرة.ر و 

ذاكرتي ذكـرهم، وبيـان فضـلهم؛ فلهـم منـي  تمس العذر إِلى كُلّ من لم تسعفنيختامًا ال    
جزيــل الشــكر والعرفــان، وآخــر دعوانــا أَنْ الحمــدُ الله ربّ العــالمين، والصّــلاة والسّــلام علــى 

 لخلق أجمعين، وعلى آله وصحبه، ومن والاه بإحسان إِلى يوم الدِّين.أشرف ا
    
 

 ولي التوفيقاالله 
     

 الباحث. 
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 باللغة العربية الأطروحة مستخلص
فاعلية برنامج تعليمي مقترح لتحسين الصورة الذهنيّة وتعلّم بعض المهارات الكشفّية  "

 ولى"لسنة الدراسية الأ لطلاب كليّة التربية البدنيّة وعلوم الرياضة ا

 الباحث
 محمد أحمد خليل

 بإشراف
 براهيمإِ حاتم شوكت د. .أ           خليل خميس أ.د. ماجد

 م2022      ه1443
 

اهميـة البحـث فـي  الأول فصلال حيث تضمن :ابواب تضمنت الاطروحة على خمسة    
الحاصــل فـي مجــال التعلــيم ســب وتواكــب التطـور واســاليب جديـدة تتنا فعاليـةالتعـرف علــى 

 الذهنيّــةالصــورة  تحســينفــي  الطــلابســاعد التــي ت ،البــرامج والمنــاهج ســاليبلااومــن هــذه 
لــى انتشــارها إِ وبالتــالي الرغبــة والاســتمرار فــي مجــال العمــل الكشــفي ممــا يــؤدي  ،الكشــفّية

يم، لمـا تحققـه هـذه والتعلـّ تعلّمالـ أهمية بالغة فـي مجـال يةالتعليمّ  برامجللإِنَّ  .لمساحة أكبر
يـة للعمليـة التعليمّ  تعلّممن أهداف سلوكية، وتحقيق أهداف الدّرس، وزيادة تقبل المـ برامجال

 الكشـــفّيةالمهـــارات  تعلّملـــو بأقـــل وقـــت وجهـــد ممكـــن،  تعلّموالإســـراع بـــال، وللمـــادة الدراســـية
وجـود ضـعف فـي  باحـثكلة البحـث عـن طريـق ملاحظـة الومن هنـا انبثقـت مشـ المختلفة.

لطـلاب  خـاص  شـكلب الكشـفّيةعـام والمهـارات  شـكلب الكشفّيةصورة عن الحركة ال تكوين
 فاعليـة برنـامج تعليمـي مقتـرح لتحسـين، وتكمن أهمية البحـث فـي معرفـة: (الأولىالمرحلة 
 اضـةوعلوم الري البدنيّةالتربية  كليّةلطلاب  الكشفّيةبعض المهارات  تعلّمو  الذهنيّةالصورة 

مقتــــرح لتحســــين تعليمــــي  برنــــامجعــــداد إ وهــــدفت الدّراســــة إِلــــى:ِ  ).الســـنة الدراســــية الاولــــى
ــــة و  ــــمالصــــورة الذهني ــــةلطــــلاب  الكشــــفّيةبعــــض المهــــارات  تعلّ ــــة  كليّ ــــةالتربي ــــوم  البدنيّ وعل

ــــةبنــــاء مقيــــاس الصــــورة ، وكــــذلك الرياضــــة  .الســــنة الدراســــية الاولــــىعلــــى طــــلاب  الذهنيّ
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ة حصـائيّ إِ هنـاك فـروق ذات دلالـة  مـا يـأتي: راسـة افتـرض الباحـثوللتحقق مـن أهـداف الدّ 
 تعلـّمو  الذهنيّـةفـي الصـورة  والضـابطة بين الاختبارين القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة

ة  حصــائيّ إِ هنــاك فــروق ذات دلالــة و  ولصــالح الاختبــار البعــدي. الكشــفّيةبعــض المهــارات 
 الكشـفّيةبعـض المهـارات  تعلـّمو  الذهنيّـةالصـورة فـي ة والضـابطة بين المجموعتين التجريبيّ 

اشــــتمل علــــى امــــا الفصــــل الثــــاني  فــــي الاختبــــار البعــــدي ولصــــالح المجموعــــة التجريبيــــة.
وفـي  التي احتوت على عِدَّة مباحث تتعلق بمقتضـيات البحـث. سابقةة والالدراسات النظريّ 
ــــهُ، إذ تطــــرق إِلــــى كيفيــــة اختيــــار منهجيــــة البحــــث والإجــــرا فصــــل الثالــــث ءات الميدانيــــة لَ

المــــنهج التجريبــــي بتصــــميم المجمــــوعتين (التجريبيــــة والضــــابطة) ذات الاختبــــار  عملســــتاُ 
ـــة مـــن طـــلاب المرحلـــة الدراســـية  ـــهِ طبيعـــة البحـــث، وكانـــت العين القبلـــي والبعـــدي لملاءمت

-م2020وعلــوم الرياضــة/ جامعــة ديــالى للعــام الدراســي ( البدنيّــةالتربيّــة  كليّــةفــي  الاولــى
ــــــا، قســــــموا عشــــــوائيً 32)، والبــــــالغ عــــــددهم (م2021 ا علــــــى مجمــــــوعتين (تجريبيــــــة ) طالبً

الباحـــث المـــنهج الوصـــفي بالدراســـة المســـحية لبنـــاء مقيـــاس الصـــورة  عملوضـــابطة)، واســـت
برنــامج ال المجموعــة التجريبيــة توطبقــ ) طالــب.114وكانــت عينــة البنــاء مكونــه ( الذهنيّــة

ـــة واحـــدة فـــي الأســـبوع وطبقـــت   مـــن قبـــل الباحـــث قتـــرحالتعليمـــي الم وبواقـــع وحـــدة تعليمي
وتــم اجــراء الاختبــارات القبيلــة وتــم تطبيــق  .كليّــةالضــابطة المــنهج المتبــع فــي ال المجموعــة

احتـوى البرنامج التعليمي المقترح وبعدها طبق الاختبارات البعدية، وفي الفصل الرابع فقـد 
 الإحصــائيّةعــن طريــق الحقيبــة  هــاوتحليل عــرض النتــائج التــي توصــل إليهــا الباحــث علــى

(SPSS).نَّ اِ  الآتيـــة: الاســـتنتاجاتإِلـــى  ضـــوء النتـــائج توصـــل فـــيو  ، ثـــمَّ مناقشـــة النتـــائج
بعـــض  تعلّـــمو  الذهنيّـــةالصـــورة  فـــي تحســـينذو فعاليـــة ايجابيـــة  المقتـــرح التعليمـــيّ  برنـــامجلل

 برنـــامجال عمالاســـتبيوصـــي الباحـــث و  لطـــلاب الســـنة الدراســـية الأولـــى. الكشـــفّيةالمهـــارات 
لطـــلاب كليـــات  الكشـــفّيةالمهـــارات  تعلّـــمفـــي  الذهنيّـــةالصـــورة تحســـين ب المقتـــرح  التعليمـــي
 وعلوم الرياضة وأقسامها. البدنيّةالتربية 
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 التعريف بالبحث: -1
1-1  

ّ
 يته:مقدمة البحث وأهم

لا سـيما الجانـب التربـوي بصـورة ه، جوانبـفـي أغلـب من المتغيرات  ايعيش العالم عصرً    
رؤيــة، ورســاله،  اعامــة والجانــب الكشــفي بصــورة خاصــة، وهــذه المتغيــرات لابــد أن يوازيهــ

 يلائــمبمــا  متغيــراتال هــذههــداف شــاملة، وواســعة للتربيــة تســاعد الفــرد علــى التكيــف مــع أو 
 .الكشفيّةمتطلبات الحركة 

تنميـة قدراتـه هـي الغايـة مـن و ، للمـتعلم محور العملية التعليمية الجانب التربوي ذ يعدإ    
هذه العملية التي تتطلب الاهتمام الشامل والدقيق في توفير المنـاهج التعليميـة التـي تخـدم 

المختلفــة التــي تعكــس  الكشــفيّةمثــل للمهــارات هــذه العمليــة وتــوفر فرصــة تحقيــق الأداء الأ
 على فهم وتصور المهارات ومكوناتها. المتعلّمقدرة 
 نَّ لأ ،الكشــفيّةلــذا يســعى المشــروع التربــوي الكشــفي لإيصــال الصــورة الحقيقيــة للحركــة     

وبالتــالي الرغبــة  ،الكشــفيّة الذهنيّــةذلــك ســوف يســاعد الفتيــة والشــباب فــي تكــوين الصــورة 
يشمل جميـع فلى انتشارها لمساحة أكبر إِ يؤدي  الذيستمرار في مجال العمل الكشفي والا

تظهــر حتـى امج موجــه لأفـراد المجتمـع نـوبر  ،وهـذه العمليــة تحتـاج منـاهج ،الفئـات العمريـة
عتمــد علــى درجــة الاتصــال يأو ضــعفها  الذهنيّــةقــوة الصــورة  نَّ لأ، الكشــفيّةأهميــة الحركــة 

ة المختلفـة، ومــدى اهتمـام هــذه المؤسسـات وفهمهــا للــدور والثقافيّــ ةبـين المؤسســات الخدميّـ
ـــذي يمكـــن  ـــه الكشـــافة فـــي انجـــاز الأ نْ أَ المســـاعد ال ـــذلك الاهتمـــام بالصـــورة ، عمـــالتؤدي ل

ــة تكــون  نْ فــي مجتمعنــا مــن حقيقــة مؤداهــا أن المجتمــع يفتــرض أَ  الكشــفيّةللحركــة  الذهنيّ
هنــاك عوامــل وأدوات ومــؤثرات يمكنهــا  ، بالإضــافة إلــى ذلــكلــديهم صــورة صــحيحة عنهــا

علـى وانمـا ، ا ليسـت قاصـرة علـى كـم المعلومـاتنهَّـإذ إِ إحداث تغيير في الصورة القائمـة، 
 نوعية المعلومات التي تعطى للمقابل.

ـــبية ومتغيـــــرة مـــــن موضــوع  الذهنيّــةالصـــــورة      ـــة، وهــي نســ ـــعورية ومعرفيــ ـــاد شــ ذات أبعــ
ـــا خصــائص ثابتـــــة، خــر، وليســـــلآ تتكــون وتتطــور فـــــي إطــار ثقــافي، وهــي بمثابــة  ذٳت لهــ

 ي أنَّ أ ،يفهـــم ويـــدرك ويفســــــر الأشـــياء نْ الخريطـــة التـــي يســــــتطيع الإنســــــان عـــن طريقهـــا أَ 
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الصورة هي الفكرة التي يكونها الفرد عن موضـوع معـين، ومـا يترتـب عـن ذلـك مـن أفعـال 
ـــلبية أ ســـــلوكيات الأفــراد المختلفــة الأفكــار  بوســاطتهايجابيــة، وتتشـــــكل إو ســـــواء أكانــت ســ

  ةأو فكـر  ،أو منظمـة ،أو شــــخص ،التـــي تتكـــون في عقـــول ووجدان المجتمـع تجــــاه قضـية
 .ما أو شيء

ذ إِ الصــحيح،  بالشــكل هــداف التربيــة وتنميتهــاأهــي التــي تحقــق  الكشــفيّةالحركــة  نَّ إِ      
مجـــرد اكتســـاب مجموعـــه مـــن المعـــارف أو المهـــارات لكنهـــا تتضـــمن تنميـــة  هـــي لا تعنـــي

ــــ ــــالقــــدرات المعرفيّ ــــة والعقليّ ة الصــــحيحة وممارســــة المهــــارات ة وتنميــــة الاتجاهــــات الحياتيّ
، الكشـفيّةلـى تحقيقهـا الحركـة التي تسعى إِ  لرئيسة، للفتيان والشباب من الأهداف االكشفيّة

 نين صالحين يخدمون المجتمع. عداد عناصر فاعلة ومواطإجل أمن 
ضمن الفئـة  الأولى السنة الدراسية ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ طلاب كليّ  نَّ وبما أَ     

تهـــدف هـــذه المرحلـــة إلـــى إعـــداد مـــواطن  إذاختيـــارهم،  العمريـــة موضـــوع البحـــث، لـــذا تـــمَّ 
مــل المســؤولية يتح طــاء والتغييــر فــي المجتمــعشخصــية قــادرة علــى الع حتــى يكــونوتثقيفــه 
لكــي يكــون  ،العامــة للمجتمــع الخدمــةعليــه أدائهــا مــن ضــمنها عــدّة  لــه واجبــات نَّ أَ ويفهــم 

 مستعدا في كافة المجالات الاجتماعية والاقتصادية والصحية والبيئية.
 همية بحثة تنطلق من:أ نَّ أَ هنا يرى الباحث  ومن    

 الذهنيّــةالصــورة  المقتــرح لتحســين التعليمــيبرنــامج المهــم وهــو  إعــداد موضــوعتنــاول  – 1
السـنة الدراسـية  ة وعلـوم الرياضـةة التربية البدنيّ لطلاب كليّ  الكشفيّةم بعض المهارات تعلّ و 

 .الاولى
وهـي (مرحلـة  الاولى في الكلية هي احد مراحل الحركة الكشـفية  سنة الدراسيةتعد ال – 2

ـــ ترســـيخ فكـــرة العمـــل الكشـــفي  تهابوســـاطهـــم المراحـــل التـــي يـــتم أمـــن  دالجوالـــة) والتـــي تعُّ
ليكونـو قـادة فـي  والاستمرار بالعطاء لكي يؤدي دوره بصورة صـحيحة فـي خدمـة المجتمـع

 .لالمستقب
توضـيحها وفهمهمــا  يّـةوكيف الكشـفيّةالصـورة يتمثـل باثـارة اهتمـام الباحـث جانـب مهـم  – 3

 لهم باعتبارهم قادة المستقبل. لهذه المرحلة لتكوين انطباع ذهني
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 مشكلة البحث: 1-2
قائــد كشــفي حاصــل  بوصــفهعمــل الباحــث وخبرتــه فــي المجــال الكشــفي  مــن خــلال      

على الشارة الخشبية لاحظ قلة الرغبة في العمل الكشفي من قبل الطلبة وعدم فهـم ماهيـة 
واقتصـار المعرفـة لـديهم فقـط لمـا يحـدث يــوم  الكشـفيّةوتصـور النشـاطات  الكشـفيّةالحركـة 

بعض النشـاطات  ذلك لىإِ بالإضافة  ،الخميس من نشاط رفع العلم وغيرها من النشاطات
اللاصفية في المخيم الكشفي واللقاءات المنهجية والتي تكون محدودة وسـريعة لا تتناسـب 

مشـكلة عـدم  تتكـون ذلـك مـن خـلالو ، الكشـفيّةمع الكم الهائل مـن المعلومـات والنشـاطات 
ســباب ألــى إِ وقــد يعــود ذلــك  ،لحقيقــة العمــل الكشــفي لــدى الطلبــة الذهنيّــةوضــوح الصــورة 
ـــةمـــنهج تعليمـــي فـــي الصـــورة  عمالمنهـــا عـــدم اســـت ذ إ، الكشـــفيّةلتوضـــيح المفـــاهيم  الذهنيّ

مــع عــدد مــن قــادة التــدريب (*)ة جــرى الباحــث بعــض الاســتطلاعات والمقــابلات الشخصــيّ أ
 هتأكيـــد وتأييـــد هـــذ تـــمَّ  إذ ،وكـــذلك بعـــض الاكـــاديميين ،ة التـــدريب الـــدوليينومســـاعدي قـــاد

 الكشـــفيّةة والمنظمـــة العربيّـــ الكشـــفيّةلـــى المنظمـــة إِ ة عـــودة الكشـــافة العراقيَّـــ نَّ أالفكـــرة كمـــا 
ــ  وبوســاطة. مهــملخــوض بهــذا الموضــوع الاة بعــد فتــرة انقطــاع طويلــة دفــع الباحــث العالميّ

 ،خاصـة الجوالـة ومناهج مرحلـة ،عموماً  الكشفيّةبالحركة لخاصة الاطلاع على المفاهيم ا
صـبحت قناعـة أ ومهاراتهـا. هذه الفئـة القـدر الكـافي مـن الاهتمـام بنشـاطاتها إعطاءولعدم 

 الباحث بوجود مشكلة تستدعي البحث والاهتمام.
 تي:لآويمكن للباحث توضيح مشكلته بالسؤال ا

ـــامجهـــل  ـــ و الذهنيّـــةالصـــورة  عليـــة فـــي تحســـينالمقتـــرح ذو فا التعليمـــي للبرن م بعـــض تعلّ
 .السنة الدراسية الاولى ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ لطلاب كليّ  الكشفيّةرات االمه

 
 
 
 

                                                 
 )2انظر ملحق  ( (*)
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 أهداف البحث: 1-3
م بعض المهارات تعلّ لتحسين الصورة الذهنية و  مقترح تعليمي برنامجعداد إ .1

 .السنة الدراسية الاولى وم الرياضةة وعلة التربية البدنيّ لطلاب كليّ  الكشفيّة
السنة  ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ طلاب كليّ ل الذهنيّة مقياس الصورة بناء .2

 .الدراسية الاولى
وتعلم  الذهنيّةالصورة  المقترح لتحسين التعليمي فاعلية البرنامجف على تعرُّ  .3

السنة  الرياضةة وعلوم ة التربية البدنيّ طلاب كليّ ل بعض المهارات الكشفية
 .الدراسية الاولى

 فرضيات البحث: 1-4
 تينة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعحصائيّ إهناك فروق ذات دلالة  .1

 الكشفيّةم بعض المهارات وتعلّ  الذهنيّةفي الصورة والضابطة  التجريبية 
 ولصالح الاختبار البعدي.

ة والضابطة في  التجريبيّ ة  بين المجموعتين حصائيّ إهناك فروق ذات دلالة  .2
في الاختبار البعدي ولصالح  الكشفيّةم بعض المهارات وتعلّ  الذهنيّةالصورة 

 ة.المجموعة التجريبيّ 
 
 مجالات البحث: 1-5
 ة وعلــــــومفــــــي كليّــــــة التربيــــــة البدنيّــــــ الأولــــــى طــــــلاب المرحلــــــة   :اfiال البشري 1-5-1

 ).م 2021 -م 2020للعام الدراسي (ديالى جامعة الرياضة/                           
 م2202/ 3 /15ة ولغايم  30/12/2020المُدّة من  : اfiال الزماني 1-5-2
وعلــوم الرياضــة/  ة ة البدنيّــفــي كليّــة التربيــ المخــيم الكشــفي  :اfiــال المكــاني 1-5-3

   جامعة ديالى.
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 :تحديد المصطلحات 1-6
ـةالصورة  . 1  

ّ
شخصـية وأفكـار وتصـورات، إضـافة إلـى  " تبـدأ بانطباعـات   :الذهني

 الاحتكــــاكمــــن خــــلال  تــــأتيالخبــــرات والتجــــارب والقــــدرة علــــى الادراك ( الحســــي)، وهــــذه 
والخبــــرة والخلفيــــة التــــي تــــرتبط بعواطــــف الأفــــراد واتجاهــــاتهم وعقائــــدهم، وســــتكون بالتــــالي 

تجـــاه مرتبطـــة بالعاطفـــة ارتباطـــا كبيـــرا والتـــي ســـيكون لهـــا أثـــر علـــى تشـــكيل تلـــك الصـــور 
 .)1("الاشياء والاشخاص والجماعات.

" النــاتج النهــائي للانطباعــات الذاتيــة للأفــراد أو الجماعــات ازاء  :هــي يضــاأرفــت وعّ . 2  
منظمــة مــا وتتكــون هــذه الانطباعــات مــن خــلال التجــارب المباشــرة وتــرتبط هــذه التجــارب 

 .)2(بعواطف الأفراد واتجاهاتهم
 

                                                 
كما يراها الاعلاميون  العوامل المؤثرة في تشكيل الصورة الذهنية للحزب السياسي في العراقيساوي؛ نجم الع )1(

(رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الأعلام، جامعة الشرق الأوسط، عمان، :  العراقيون المقيمون في عمان
 .)43، ص2015

 .64، ص2010، منتدى الشباب العربي، بيروت، لالفلسفة والسياسة في منظمات الاعمااحمد السيد الكردي؛  )2(
 


