ISSN-e: 2710 - 5016 : Yol o,
 [1SSN-S074 D 605n © ot i

Al | gl ddine

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

iy LagBle g Cppatiiiall A} B a0y asda o] onadill igilly Agtladiy) 5 iy

GAY
Ol e aSa Jlaju Hlaye 2 s Pl a8 ol s o
o b dyae Al asles Aol Al 408 — 2 daals
sr31708856@gamil.com aldlymaayd(Q7@gmail.com
07707720256 <l 07704851131 <

g AW By e 2
Aalyl) asley diad) Al 4308 /s dsala
gty212@gmail.com
07716056463 il
MBS ¢ il gl ¢ Adladi¥) BylEaN dabidal) cilalsl)

Gyl Galiiua
gl Ape 3l 52 e N MY el A8 Al Gl as) 8 a5y S Al
$2 bl gl ale Lgiagaple sae o el gie adingg ¢ )Y
s 3y al) 80l sy € )Y ¢ cludliall L A aligade ,sbd) il
Gl aa) e g il gl il e callaty Las gl S8V 5 alal)
¢ okl 8 Al an® 50 Jead Al el Ul Ladyshad (590 Juand A 4yl
8-S Al (8 Graiadly (e Wy Gl oS Al Ll Cingal s dail) dlee o)
sl Lgiadles (JLlls gl <Ol and) (e dSll LA ey 2l

TR
Al BS oY oA padil) jigilly Adladiy 5ylnaN) Adjaa adfiad) A (aSig
LagiBle ey agasde sl cllisy phadl) B dalll Jiay ggima o) agisS (padiiall

- pe iy
) 8)S ey e o] il sl At 3R LY) Adpee ) il e
L2021 aunpall LA (553 (ppesial



mailto:aldlymaayd07@gmail.com
mailto:aldlymaayd07@gmail.com
mailto:sr31708856@gamil.com
mailto:gty212@gmail.com
mailto:gty212@gmail.com

i [ISSN: 2074 - 6032

ISSN-e: 2710 - 5016 :_sall o3, Al | gl ddine

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

Cpoall ot il yienllg A lladsy) 3y L) Dl dine B cpl dligiialill (myidg
- Ome Sl
OmeY (5) 5 asls aeluag asly cpae puilaills ¢ (2021) amsall 2l 381 22500 (450
ool JS e il
sdasiall -1

Ll o) A8l dpalyll Glal¥) aen ekl 3lpa ey  oalyll el Hekal
clall gaal o Al q.:d\s)s‘x_}d‘é_aﬂ_la.d\ Gl i) Al aladY) oda o g ¢
e e soiie adimyg ¢ LI Aaalgl) A Bl sac W) 0l dagall 488l Al )
Y ¢ cludlid) g daalag e bl it 3 abyll el Gle lgiag asle Bac
a8l Mbwu\wmwﬂﬁY\c}aﬂ\uﬂaﬁ ).d\u_sa_d\ys
daalll 028 93 Jeai Al el Wl Laaysdat (90 Juad Al Al Slivisall aa) e
il iy AlleiiV) 5l cilags e i e aeliy 43 Gl daal (S
i o LagiBle (e il gypnd ll 88 Hund b pariiall (el Gl (sl
cuiladl g aladl alaia¥) e aaae by o B0y ale S0 leandld olg ¢ ()4
o pandly Gulall Al 5S yde xe dpaddll OOLEA PR e daayl) Aliia
28 Ghpaiall AByma B Guaidally Gupdall Al Cama dgag Gfalll A il
Cpeaafiall AL 3 e al ¢ oudill Sl Aapag Adlaa) BylELY) 38 ) )
Ghaiall sda ADle sy agrpyae A ALLEYL kil dalll Jia gsiue el agi S
cenliadll aadin) PR e by Al 238 Jsli fialil) shl 1A« PUL U
cdaaal) e aleas b e Gl priall sda e JS AW




ISSN-e: 2710 - 5016 : _aal @i, Aol I 0 guls dudino
 [1SSN-S074 D 605n © ot i — 1l 4 .

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

Operiall 2l 5)S oYy pde sl nikill isilly AdlaY) 8N Ajra (sl s
Al (g)90 (A Gl iy Ghptall o8 Al (5205 pusall Aaill (550
Ao aalae ol il Jigilly Allast) 3L Clpde (8 S dlin (sl (ajidys
& Sl agilSlal cllyy cppaall (o (s st s Alladil 8yl ASI (e Iy Canll
. Ll
el CLVL hagl il Call) Jesind Al clela¥ly G dagie
ens GlaaYly Ll Auln " s deagl) meid) o) s ) A dapds 4t
(3402 2004¢ oo saas) - saill Al dslas Dilaglaally Gilaall
P Alie g Gl aaliaa
JSally e 18 (42) arose il apadlygmed) (e 230 e Siadl Aie IS
- Y
e @y e te luas @ (12) (o Gmpdall de siie QISES —: sl
el sl cnlSy Al ()50 (A ASHLELN Al @l e 3o IS e s
Al 50 (A el Aue (50 (%100) aed
IS e e (D) sy eV (30) o Gume DU e pana IS~ (sue DI -
Aol CalS 13gns (Giadl ¢ Adaydll ¢ el ¢ adall ¢ S ¢ s ) Gub
asaxe alldls asll (g)90 4 e die (e (%42) Gued de gandd Ay 5l
LY (72)
i) B Aadiicall cilaghall gan Jilug
e ) el ¢ Aliale 3Ol ¢ duia¥ly el aabally jaladl
¢ oo Aol Leadied) 33eay gV Ll dslaay) Jilusl cae Lud) Jaall 38
ool uigidelue g
: AdladiY) 5ylaad) Gl
LY Aas o Capaill ) Giags (o3 Aullaiil) 55y (ulie il Jasiad
iy JalS Al ) a2 ) (g 3ly Al dadliall Calige & Canll dipe (sal Allaiiy)
(205=1997¢ <y ).( 1997




ISSN-e: 2710 - 5016 : _aal @i, Aol I 0 guls dudino
 [1SSN-S074 D 605n © ot i — 1l 4 .

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

L (a lle apn Ady Alai) 8N (sinna ol pelmy 4358 Gabiiall 138 iy
055 Sl s3a e Vs 8 (50) e cobiall 138 (S + due punsally sl
=t SV bl sy Blay A3 e
136 ((4sp0 1) Ll (4502) e (4303)
e Al Al e At Y <Dastl) mnad 4e Liadly Gabial Cigpel 5 35
e Gl mpe PS¢ iy ¢ pnall aay e e cayal 2l
- 58 (48) (e AdlasiV B)ELN) uliie raal Wl uaisalle ual)
Do emdil) gl (uliia
Asal kil 55l Al el ) iy s il 5551 e i) Jaeid
128 mliays (2004 2eas Pl 248 )eddaeh g2l daly)l) dudliad) Calige & Caall
3 (31) ¢ ol 1ia 5855 Caad) e (o) i) ) (g5ienn Adpadd (ubid
Cdh ek e clysdllean e e S

o) Cpmaiaallys elpall 3alud) e 4caye A (e (ulgidl (pfialill Ciye a8y
58 lae bl pen o A8l s Cun IRV LY Qe agrle e
858 (30) oo OsSidill isAl (uliie el iy agi dajs e Juasd alsaal;
(16) bores dnla¥) iyl desana ¢ (yfic sana (A Al 3588 (31) e Yy

C(14) bazes dpdul) i) de ganay
(1) a8 d8l s (5) Al e (e LB Al bl e 3.1 o5
C(5) el o) i (1) B B e e L S5 Bl i) e BlaY) L




§) e | ISSN-e: 2710 - 5016 : 1aall @i, Aol I 0 guls dudino
/) &4 |ISSN: 2074 - 6032 il —— il 4 .

7‘;‘,.!3..\.” ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

s Agilasal) Gagdl el
: daedaiu) Ay o)
Sle (12021712 21 ) as hels Caailly sl deludl 4eDUin) 4yl shal &
A adall (ol 4 cpediall dplalull 38 eV e Jbo dbdlae 4 Al dell)
goaae 058 Mgy el acliss e Gy eV (12) apaae dllly ol
L]l Al Glialse et Joad dedaind) duad) b We L Tap (14) L
) 5)Sy Hliaall (gysall (958 (e Le3sS
-1 e ciill s deddiud) dpadl) ¢ pagd olsy
cae bl Jeal) (5108 566 —1
peilplae s Gl i e AU s ahlainY) il aaludy (i) gl -
- Al Agpaill s o U Gaalll 4alg Al dyseall -3
L opalbial) Al Gligiaal Gl die dlaiul s —4
: daand )l Ay el
Leegane @lally LoVl Aiall apant aayy Algd S8 Sl Sl dlace) aay
5<s dodill ()50 A ASHLa) ) e e (30) 5 pae ((12) Diamiall 13 (42)
Al el @yall Aail) (g)00 elyal 8508 8 A Al Laghipaay Gauliall Bk ¢ AL
o okl 8 Al S ggine Juimdl dall oda Jidi Cua ALl 55 3)laal)
e A58 (60) Jub canll die Al e Gaalially Aaldll cihlainy) e 2y
sebuall Janll Bajds Gaaldl g Gaadail) (gyal 3 ¢ 8Ll Juai¥) cuglulys ¢ shlua) oy
pean e Y ayg i o 2Bl ae Al )8 Cuaill Calaal 5l el Bl
438 (40 —30) o Cpeliall e LAY iy Guaind gL Bacar el 8 ol )
G bl dalled ( SPSS )iglaay) dggall caldl aasiu) dglasy) Jilugl




ISSN-e: 2710 - 5016 : _as)l o3,
 [1SSN-S074 D 605n © ot i

Al | gl ddine

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

lgdliag milidl) Julady (2
Hlgiddliag A el A ganall dganlly LAY chLady) milli Jolaty e
1 adl) As panall dganally ALl CLadY) milid Julady (ape
iy e byl e o capmall \gdbliag L) Juasi S @20 Gapm il o8
sl @l
— AdY) Gkl (e amy Ledlliag leldaty o) bl (ape L Laids
Al B8 oY gl ouadil) jigilly AlladiV) 3 U0 il Jalady (e
(4) dsx>
e o) figilly AMadi¥) 8U8u) (e JSI coybnal) Ciliai¥ly (oloaad) Jacugll (o
@34 b il iy

g+ o g + o
2.1 94.2 1.9 104.2
3.7 96.2 2.4 106.2
4.4 88.4 4.5 101.2
5.2 90 6.2 100.4
5.9 85.4 6.3 100.8
il 11.5 91.6 6.7 100.2 s
52 o) i lly i) 8,5 g bl iyl obonl) Tanisl) i (4) Usia c
- Al g5 Aledl) @il iy Lagi®le s 2l 580 Sliaall (gysall (38 Y

lalos) il gine A0 gay Cpue @Lus\ﬂ HEY) ety L Jeaall e ol
Alle e DU Al 5)liay) ded culS LS, o Ao gie 230Gl diaidie 5,aY1, ddle
- Jumdl Slail agdih (38a3

e S Giay Al 3B 8 Alle  slual) ol dad culS WS 4 e Ju g
- e Al iy 3 Gl lla b Aledl) Ragully 41 Jumdl Sl




ISSN-e: 2710 - 5016 : Yol o,
 [1SSN-S074 D 605n © ot i

Al | gl ddine

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

Gl Ao (Sl N Sl e Glaally ddayil) ih Jsan 0S5 e 1
Gy @Al cal i e s Ule Lleaa¥) slaay) 8 Loles Uasy (Dlesy olall
Sl Gy ablly Gl el e (s ¢ 2dall ) Tawgsidl oleall L)
Godlally (el (3all e cilian (DS ¢ slyeSll ) mitie Lylea Unug Jead
C il gyl alall il

@ @hre Gbad) @i A JN 35 o dean Ayl G o) G
(1.9) ey Copnss Agllaat¥) 5] ad ol ) (1.9) dad cilSy (8 Allaat) 5)l0uY|
e el e e Joas 3 (el ool G L ¢ (104.2) dl) lea) by oo
fad & gl iy (Sl Al 5N (laadl Gl 8 Akl gali (Gyb A
Joany Alal) (50U Bpd Jaa Lo Ndag Cldasallgg)en 3 AS)LA)y 280N Gl ad (e JB)
RPIYON P W T SW JS

(6-2) culs ¢ oali@udl Adlaaty) 5ELY) A gyl alhaiV) ded L
oy Sy (adall ¢ iall @l ) @Al lmdl AtV a8 (e o) dad ag
Jeas Gl ¢ (DS elipgSll ) il lmall Gl b e J8) dad & i)
sl (S bl 3l e (b ool 508

o (ya ol dad as (6.3) il slyeSl ol Bl (5 )lmall CabatY) Lad L
Ji) Aad o il ity ST (b ¢ adall e (il ¢ 3lajdll ) @l (g)baal) CalasY]
5l e Adgiany o LyeSll (6ol (3358 4afia Lo e Jala Mg ¢ DS (gl (538 dad (1
c sl b ualal)

e Sle) dad 2y (6.7) @limall Gl died cuilS 38 S sali Go W
ol 3S5all DS (ool B8 Sia Gl ¢ Aadll (g5 A AL Gl a8 AL
Al gyen (A Yy

e 4zl Al (e Adle ae DU Adledi) 3yl ailS WS sl cpfaldl) (555
UG (g)gpal) e 4l fald) gy g ¢ el i e Janll Ja¥ JuadV) 1Y)
e dsanll Jady) uilill da) e AL @5l Slaall (gysall & 2l 58 oY
. Sle) gt




§) e | ISSN-e: 2710 - 5016 : 1aall @i, Aol I 0 guls dudino
/) &4 |ISSN: 2074 - 6032 il —— il 4 .

;.!;..Ul ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

Slad) e iy e il 5l oleall Jansgl) 1S LS 43} Gane Laa ey
c e Al a3 Gl U JeadV) Sl 1 Alana 5S5 Mlly Juadl

te Gl ol Gady IV Sl o Ayl (5ol B)d Jsean 0383 La Jag
b L ¢ il ) 3 Llle Lyl s (leny AN 0ligall Laas ¢ S8 38540
GDSoall s A ¢ lan (midie Lnlos Uag Dlesy (65 olieSl ) dalay L)
Al (gye alal) i) 3 Gaalidly (el

Ghadl o diasy il Gy (Jle plaa sy o diany ) Gpdll s
bon Tang 4l S F0 al 3y o) G elldg ¢ il Jumdl Giny Al (o)
sl B dY) Dl Gas il gl L g)lae hadly Jle

=Y Gas e o Jy (Gl CRapdll) s dph gl Jall il gl o
¢ @9l & Al JShall e piad AN SBlly J¥) 3Sel) o Jeanl) 8 i)l
O Juad) 1Y) L8 ladhagead)l Jh e Aal gShall oda e ipdll Jsas Ol
Jumdl at ) Gangd Al de g sall Tl 3adsss dsad) 280015 oleall o1aY) G
- 3hlally jedll  Jalb g ikl

@AY) @Al abd) A8 e el oIS (Glaadl ¢ Adaydll) Sid eV gass O
dediia jShe o Guindll Jomn atls s ¢ iladl il (gsall llay agis€ can
OS e Je il gl G WS 4 ) s ey o @AY Gl A 4l
o Qi) 61D gl (e i DA (e S




ISSN-e: 2710 - 5016 : oMl o3, Aol I 0 guls dudino
 [1SSN-S074 D 605n © ot i — Lol 4 .

, e et
o gl ! FBY paill a4y o 2
s daar /Aialy i g g Al A A

B AR (099 BB (st s (euaddl) igilly Adladi) 300N illi Julady Gl
Al
(5) Jo
G el il igilly Allai) 5 laul gybmall Gy (abaad) Jaaigll s
M\ SJS,I m‘ Lﬁ)}é

t + o t ar o
Y 0.5 91.5 Jia 89.5
e 1 87 1 89
) 3 109 2 95
i 4 90 2 92
el 6.5 84.5 2.5 88
sl 8 84 7.5 88.5

e 5y (g lamall CalyaiVly olaal) Tassl) 3 (5) Jsand) e s
ALd) 3)S5 Aaall ()50 e s (peiil) il IS
e (38a (poprall Al Ao gie AdladtV) 8)BELY) A CuilS LalS a3l (fialill (550
o Juzadl hylas)

Sl V) G3Sall (e legdsian 8 ((Giaall ¢ Aoyl ) a8 0aS La laag
0 Lt ¢ Adlai) 50) 5 6 Uans i Lpln Unasy aganyie desy s ¢ il e
) Jas gl il (3yalls (628 ¢ 2 LypgSl) (mitiall bl Jassgll <l (3,4l
Al gysal aledl il 8 ayalieg A8y e 3 (elpeSl ¢ @lgan ) adiyal)

Lo e Aail) Galyail o) (sl Jamdl (LS Sl 1S LS (g )mal) Cilyaty)
50l (e Ayl (50l a8 deas G Adil) (950 (A Jeas Lo iy ¢ JilE sl
@l 3 e Lob ¢ Qa8 llaii¥) ,l) 8 (gylme Cibai) 0 Sliay aganyie 0 U5V
@ S8 iy (Sl aday il (50l Bjh p)de e (e o) dad o han a8 i)




ISSN-e: 2710 - 5016 :_sall o3, Al | gl ddine

" ISSN: 2074 - 6032
e et

9l il Y a3l il ol 3 51 ‘
- - QH
5 Faolr /Al gkt g il e

Sl Ao dasy luall (g0l (538 Jas e Jaag ¢ 48l (3,4l _)J.Ae.ﬁuadﬁ\w
ALl (a1 B yreg sl g3l 3ajd el (Hlamall Cahaty) dad Culs
e OB gl iy ag o (Gl ¢ Aaptl)) (6 e i e ole] o (505 shaia

Lol g s e il SIS, e llans

Gl L;IJJA(‘{..Iﬁu.ALAC\ < US| L;AL’ S8 ‘.;UJAS Lﬁjw\ alyaiy) dad L
bl Cilyai) A e J8 gl ity =05 ¢ (s ¢ adall ¢ Gaall ¢ Ayl )
L gy
M;.\l\ &J}Jdﬁ‘fdugﬂb}mﬂ w.mﬂ.d\ }J\M\Lgués u.u;u\ JS}.U
Lﬁ”a&wd\ K¥Y gﬂa}aﬂ;wd@\e@ﬁ@uuﬁ&%&&fﬂ\ gl o8 WK

. duanl)
EpeSly Gaaptall Cop Allaiy) SN B (39 ) AdkBliag Jylaty e

(6) Jsa
ey Cpaptal) e Alaii) 8BEu gybaall Gy (abad) Jaaugll s

lgaall & gunall

2.02 0.92 40 30 27.9 102.83

12 15 90.33 s

5] Ay S (g mal) GVl laall ol i (6) Jsia cre i
Oy Grpaall (e IS

an Sladly bl weSISia) Cun e DU (gl lled) )Y (g5iue & 85 ol
pualgall 8 osfia La Ao laleally 5dll 8 aglile 3a8at o aguayns GlliS agndlic
cAdlle Adladiy agh )l ‘J,A_ 124y lieall Heall 8 daddie Ciilpa (g A8yl




ISSN-e: 2710 - 5016 : Yol o,
 [1SSN:So7a D605z C = ot

Al | gl ddine

e et

9l il Y a3l il ol 3 51 ‘
- - QH
5 Faolr /Al gkt g il e

sl aarn (530 o Jay llaii) agihlinal L) Gl el il Ll
aa 58 JalSy shlaall JalS ool DA (e 4y b oD dapiail) apais il 6 A W)
Abailaally aall sriwall 138 o o Bl bl Juadl e Jgeanll dal (e dpedilly 2
One U 3] Aa ¢ ) s dsmys ¢ gl oy (AN Adpal) aN) S50 dmans o
¢ Alsn Toa)a il lie agly dphll claiiall gty Aaall (gye0 e Anle) of
) Al Aal Jarm ) Aleil) b ) Ailane 808 agd Cineal S Lall 03] Aniig
el Adledy ] 3B g ylie e MU Aledi) 5] Jra Lea 5Ll
Gl Gmptal) G (el g A (39 RN AdBliag Julady (e

(7) Jsa
dll) g8l B ey Cdidall gpbinall CilaiVly buad) sl

lgoall 4 guadll

2.02  0.06 40 30 32.8  93.96

12 23 01.83 (sl

dS ) adil) 55l (g)bamall ihadlly bl Tassll 228 (7) dsan (e O
Ome My Gapaal (e

& Adlal) agiliag agan (Ao Jay cpprall ndil) Jignl) ogiae g L) Ol
o Al ol Jiad 8 Allall pgiil€ae o liall 4l oS Aapcalll way 4uasil
Jocadl int e 3l agemymy aadll pe ol padls e Js 13ay ¢ sl (500
. gl

1Y) e s (53l ) () s (e (5 il 3 (s inna g i) )
Jsall Cpae U 20l apall ) (050 Lae Adle (e U (il ol sy g Juad)
- palsine e oLl
pginling agman e Ao Ju agd (il S50l (ggie g L GL Gapaall dally Ll
w153 Ly shlaad) JalS o1 A (e 4l e S Aaal) g 4l 8 ALl




ISSN-e: 2710 - 5016 : Yol o,
 [1SSN-S074 D 605n © ot i

Al | gl ddine

"7“,.!3..\.!! ! 7Y padddl Qg ol e
L danlr /Adl i aghe g At A AU

sl 138 e elilly Glidl ale) aglod atal 308l apeayn dal (e ddilly Aol
@ 0 e el dalag ¢ Ll (s (Al aBypal) L2 58500 drans o ddabladlls 2ial
ool gl B cpaaally Gue S G dygies (3508 39as pams (6) Jsaa
Jaalill Claal g (558l (e Vs (pie pine o) (I @l e fialll (5
Mae¥ly cuilall e L b V Rla S Jlly ol culally paida) oanlSY)
Gl atiey gl caaniall eV Lele ) Jia culS cuall due ) SlAS, il
ool Al A Gl
P EN]
s il slly Al 5 UY) Aad i AN claliud) ) Cald) Jagly
Sl clian 3 Gl oY pe il fetiad) Shall e cilan ) Gl oY
G Aassie 0585 cponall il gl L) ) Aed o)y Akl Sl
e il sl alait) $ed] Asbaay) AN Aol Iahdasid) Gl e
+ One My Gapaall (4 gina
Al 88 oY sl il il Alei) 5B 5ok e daad) Glialdl agg
Allaiy) 5yl o alalad) Alglae 5 Ll a2l o Jpeandl Ja) e oppesiial
Al Auld ehal gy 2l B8 )de gl Langie (ssimay ondill gl ddas il
Al Gt e (g Al A ulie Aot @IS Gall) il dypee il e
: yilaal)
S calary) 1]l ceNlall ad8l) BS cilad ¢ jate alyg mlla dseaa gl @
(2014 cpanslls Aokl oyl
(Olae) 1da cadll) 38 oS tiallg  Apall cupnil) candyed Jllag Jla i @
(2011 ¢ilas s
doyu sk & baclus Ay Jilug lald @l 580 (e s e o
Sheel cVlall 2% 3 il Lnlil) ahled) s olly Sl LY
(2015 3ysiia s o)y5iSa dagskl) 1A 19 oso




§) e | ISSN-e: 2710 - 5016 : 1aall @i, Aol I 0 guls dudino
/) B2% [ISSN: 2074 - 6032 i = il :

TT A 9udl il 51wl g ol suks
s Baely /hia 1 agke g D! o AU

1 Al l Ansl) B el G clpdl (lSe zladl lduy o Guss o
(2013 ¢l el psinall LS ¢ (lac)

Ol el ) dpaalyl) Al bl kil el ¢ uld) auls deae @
(2010 ¢ araailly deldall ¢ L)

yalall) 11 o(Alend) clipdaill) byl cuptill B Jalid) aasal) ol ie @
. (2013 ciuwdal\ L._\\'BSS\ J\J ¢

cC"_uJ;j\ g_ttxﬁ\ J\A cyAlsl\) 1k 4?433‘ 3)3 ("A’ ‘_SALJJ\ Pﬂ\ ‘("5"“})";‘ ‘;\s.a °
. (2013

e Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train young

soccer: (London, Ellis Harwood, 2015).




