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 الممخص
يهددددددحث الحاددددددع الاددددددول  العاددددددبث دمدددددد  لالددددددع   ا  اددددددو  ال  دددددد  لددددددح  لاددددددحبح  ا لاددددددو     

 دددددددددون لاليدددددددددوت ا  ادددددددددو  ال  ددددددددد  البيو ددددددددديي    لعاليدددددددددب حدددددددددحث الحادددددددددع  دددددددددو  الحوا دددددددددو  حح
( فلدددبص حتدددي ع  63(   عكددد   اللاليدددوت لاددد    Ellis 1977حو دعلادددوح دمددد   دبيدددي الدددت  

ا  ليدددددي    عددددد  الدددددعحبائ الحتدددددووج ا اتدددددوويي لملاليدددددوت  عددددد  الع كدددددح لاددددد   حدددددو  اللاليدددددوت 
( 18.0(  خبيلددددددي العلةوددددددي ال تدددددد يي  حمدددددد    189.0حخبيلعدددددد  رل ددددددو كب  حددددددو    ددددددح حمدددددد     

( فلدددددبص   عدددد  احعيدددددوب دي دددددي 63        اللاليددددوت حتددددد بع  ال هوويدددددي يعكدددد   لاددددد   حددددالب اتدددددح 
( لاددددددددحبحو لادددددددد  لاددددددددحبح  ا لاددددددددو  البيو دددددددديي فدددددددد   ةابص 001لادددددددد  لالعلادددددددد  الحاددددددددع لاي ددددددددي   

الشددددددددحو   البيو ددددددددي ا حاوددددددددبص شددددددددل   ا  ددددددددولي   اللااوفدددددددددو    ددددددددح  ددددددددو  الحوا ددددددددو  حعخحيددددددددب 
لاي ددددددي علاعمددددددب لالدددددع   دددددددول  لادددددد  اللاليدددددوت حتدددددد بع  ال هوويدددددي  ع تددددددم   عددددددوو  الحادددددع ا  ا

 ال     ف    ن حاه ال عوو   ح  الحوا و  لاللا دي لا  الع تيو   اللالعباو  8
 مشكمة البحث : 

 حهددددددددو يشدددددددداب  العدددددددد  الإ لددددددددو  ايددددددددوص فدددددددد  الحددددددددوبةص ا   اددددددددو   لادددددددد  ال  دددددددد  ا  اددددددددو  ياددددددددح
 يعددددددددددددباك  د ددددددددددددحلاو  لك دددددددددددد    الإاحددددددددددددوخ  د الادددددددددددد  ال دددددددددددد  خو  لا الهددددددددددددي دمدددددددددددد  كح لددددددددددددي
  اللاحعم ددددددددددي ال  لدددددددددديي  ا  ددددددددددخباحو  الألاددددددددددباح حاددددددددددح د دددددددددد  ي ددددددددددع   ددددددددددح الدددددددددد  ت حاحدددددددددد 

 (8 63 ج0999    دحح الهوحي :
فول  ددددددددددددد  الدددددددددددددعلوحي ا  اوليدددددددددددددي  عيلدددددددددددددي لاعخمحدددددددددددددو   دددددددددددددو خي يشددددددددددددداب حهدددددددددددددو ال دددددددددددددبح    

ا فددددددددددباح لاعلددددددددددو    حهددددددددددو لادددددددددد  ايددددددددددع ال دددددددددد ذ ا  ا هدددددددددد  يحعم دددددددددد   حددددددددددي  حادهدددددددددد  الددددددددددحاح 
اللا يدددددددددددبص لم  ددددددددددد     فددددددددددد  الحبلدددددددددددي    يلاكددددددددددد  ال دددددددددددبب حدددددددددددي  ا فدددددددددددباح الددددددددددد  اللا ا دددددددددددث
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اعددددددددددد  ا  الدددددددددددولي  ال  ددددددددددد  ععحدددددددددددوي  لاددددددددددد  فدددددددددددبح الددددددددددد  احدددددددددددب فدددددددددددوللا ا ث العددددددددددد  ع يدددددددددددب 
 ج 3110ال  دددددددددددد  د ددددددددددددح فددددددددددددبح  ددددددددددددح   ع يددددددددددددب ال  دددددددددددد  د ددددددددددددح  يددددددددددددبه   الحولدددددددددددددحي  

(  ل ددددددددددبح الع كددددددددددح لادددددددددد   لدددددددددد ح اللاشددددددددددكمي  ددددددددددو  الحواددددددددددع حاددددددددددبح الددددددددددعحو ي  دمدددددددددد  343
 عددددددددددددددوو  ( لاددددددددددددددحبحو  كو دددددددددددددد   00دي ددددددددددددددي دشدددددددددددددد اويي لادددددددددددددد  اللاددددددددددددددحبحي   الحددددددددددددددول  دددددددددددددددححح   

% ( عليددددددددددح  لدددددددددد ح اللاشددددددددددكمي 8   فلادددددددددد   لاددددددددددحبح  ا لاددددددددددو  91ا لددددددددددعحيو  ا دددددددددد   لددددددددددحي   
البيو ددددددددددديي يلدددددددددددعليح   ل   ادددددددددددو  حدددددددددددوحع ث الدددددددددددولي  ا عتدددددددددددو  الددددددددددداي يعحا  ددددددددددد  لاددددددددددد  

حولإ دددددددددددوفي  لددددددددددد  الدددددددددددب فدددددددددددو  ا  ادددددددددددو  ال  ددددددددددد  لدددددددددددح  ا مددددددددددد  اللادددددددددددحبحي   ال دحدددددددددددي   8
  التددددددددباذ  عددددددددحح ب يددددددددلحي  لدددددددد   شدددددددد ن لا ا ددددددددث لددددددددمحيي علددددددددوه اللاددددددددحب   الدددددددداي يلدددددددد ح  لدددددددد

الا  دددددددددددو  الشحتددددددددددديي حي ددددددددددد   حدددددددددددي  ا دحدددددددددددي      الالاددددددددددد  الددددددددددداي يلحيددددددددددد  اللا ددددددددددد  خ 
  لددددددددددديو لددددددددددد  يادددددددددددح يمحددددددددددد  ااعيولوعددددددددددد    يدددددددددددل ب فددددددددددد  الشحتددددددددددديي حكولامهدددددددددددو  يكددددددددددد   حددددددددددداا 
العددددددددد  يب رك دددددددددب   ددددددددد او  فددددددددد  التددددددددداي ال  لددددددددديي  الللدددددددددلايي  الأحان فددددددددد  ال تددددددددد    لددددددددد  

دمدددددددددددد  اللاام لاددددددددددددو  اددددددددددددد ه  ح ددددددددددددونا(38 ج 3114 بحددددددددددددح   لددددددددددددع ع : عاليددددددددددددب ا  لددددددددددددوة 
يددددددددددددب  الحوا ددددددددددددو  لادددددددددددد  ال دددددددددددددب بي الليددددددددددددو  حبالددددددددددددي لمعادددددددددددددبث دمدددددددددددد  لالددددددددددددع   ا  ادددددددددددددو  
ال  دددددددد  لادددددددد  حدددددددد   العلددددددددول  ا عدددددددد    حدددددددد  ياددددددددو   لاددددددددحبح  ا لاددددددددو  البيو دددددددديي لادددددددد  

 ا  او  ال    ؟ ( 
 أىمية البحث: 

عددددددددد ع  رحلايددددددددددي الحادددددددددع  لادددددددددد  حددددددددد   ع و لدددددددددد  فودددددددددي لادددددددددد  فودددددددددو  اللالعلادددددددددد   حددددددددد  لاددددددددددحبح  
يي  كددددددددد  ه  دمددددددددد  علادددددددددوت لاحوشدددددددددب لاددددددددد  شدددددددددبياي لاهلادددددددددي  حددددددددد  الشدددددددددحو  ا لادددددددددو  البيو ددددددددد

 حت تددددددددددو اللا احدددددددددد  البيو دددددددددديي عاعددددددددددوئ الدددددددددد  حددددددددددبالا  حوتددددددددددي عخدددددددددد ب لادددددددددد   ددددددددددحباعه  
كددددددددددددددددالب اتددددددددددددددددح  ا حعلاددددددددددددددددو    الددددددددددددددددعاحاحاعه   عخدددددددددددددددد يب لاهددددددددددددددددوباعه  ا  ددددددددددددددددون العددددددددددددددددحبي  8

حدددددددددددول دحي   اللادددددددددددحبحي   لاددددددددددد  ايدددددددددددع عددددددددددد فب كوفدددددددددددي لابااددددددددددد  ا ددددددددددددحاح لددددددددددد ان الادددددددددددو  ا  
  العددددددددددحبي  البيو دددددددددد   ا  ا دددددددددددحاح ال  لدددددددددد  ااددددددددددح الل ا دددددددددد  الحددددددددددوج لادددددددددد   ددددددددددب بيو

اللاهلادددددددددي العددددددددد  يلددددددددد  ا  عكددددددددد   او دددددددددبص فددددددددد  حددددددددداه اللابااددددددددد   الدددددددددب لعاليدددددددددب الع افدددددددددب 
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ال  لددددددددددددددد   ا لعلادددددددددددددددود     ددددددددددددددد  حدددددددددددددددبالا  لاعكولامدددددددددددددددي ل بعلدددددددددددددددون حلالدددددددددددددددع   ال ددددددددددددددددووث 
  يددددددددددددددددددب ( 8 33  ج 3113الالميددددددددددددددددددي  ا   اوليددددددددددددددددددي ل دحددددددددددددددددددي   اللاددددددددددددددددددحبحي    لددددددددددددددددددكب  

 حودعحوبحددددددددددددو لملاددددددددددددحبحي  ا   اوليددددددددددددي ر  ال لحا يددددددددددددي حول وايددددددددددددي علاددددددددددددو ا ح  ددددددددددددب بص الحواددددددددددددع
 ال وايددددددددددي  إ  الاحي ددددددددددي الاتددددددددددبيي العاددددددددددحيو   دددددددددد ن فدددددددددد  العكيددددددددددث دمدددددددددد  ال ددددددددددبح  لدددددددددديمي

 دولاددددددددددددي حتدددددددددددد ي  لددددددددددددم ك  ال ددددددددددددبح شحتدددددددددددديي فدددددددددددد  اللاددددددددددددل بص ال دددددددددددد اا  لادددددددددددد  ال لحا يددددددددددددي
  حباب لأ   الدددددددددددددب لحيددددددددددددد  اللدددددددددددددباب اعحدددددددددددددوا  آليدددددددددددددو  حوتدددددددددددددي  حتددددددددددددد ي ع كيدددددددددددددبه  خبيلدددددددددددددي
 حدددددددددبح ح لددددددددد  يلدددددددددلا  حددددددددد  يايخددددددددد   لاددددددددد      ادددددددددو      او عددددددددد   الدددددددددح يب اللدددددددددبي  ال دددددددددبح
  دددددددددددددبا الددددددددددددد  رحلايددددددددددددي ا  اددددددددددددو  ال  دددددددددددد   عدددددددددددد  يبه دمددددددددددددد   ح يلددددددددددددي 8  لا خليددددددددددددي رفاددددددددددددو 

شحتدددددددديي اللادددددددددحب  لدددددددداا ابعددددددددد   الحوا ددددددددو  علدددددددددميخ ال دددددددد ن دميددددددددد  لادددددددد  حددددددددد   ح دددددددددون رحاص 
شددددددددددددحو  لليولدددددددددددد   العاددددددددددددبث دمدددددددددددد  لالددددددددددددع يوع  لددددددددددددح  اللاددددددددددددحبحي  البيو ددددددددددددي  فدددددددددددد   ةابص ال

  البيو ي 8 
  :ىدف البحث 

يهددددددددددددحث الحاددددددددددددع الاددددددددددددول  العاددددددددددددبث الدددددددددددد  لالددددددددددددع   ا  اددددددددددددو  ال  دددددددددددد  لددددددددددددح  لاددددددددددددحبح  
 ا لاو  البيو يي 8

 حدود البحث : 
يعادددددددددحح الحادددددددددع الادددددددددول  حلادددددددددحبح  ا لادددددددددو  البيو ددددددددديي فددددددددد  ا لدددددددددو  اللا ححدددددددددي البيو ددددددددديي 
ي العوحاددددددددددددي الدددددددددددد  حاوددددددددددددبص شددددددددددددل   ا  ددددددددددددولي   اللااوفدددددددددددددو  فدددددددددددد   ةابص الشددددددددددددحو   البيو دددددددددددد

 8 3130 -3131لماو  
 تحديد المصطمحات : 

ا  ادددددددددددو  ال  ددددددددددد  : حددددددددددد  ا  ادددددددددددو  ي شددددددددددد  حلدددددددددددح  اللاشدددددددددددك    الالحدددددددددددو  العددددددددددد   08
 ( B54 Ellis8.1977ي الههو ال بح  علا ا  لا  ال ت   لأححاف   

يع ددددددددددددددددب الحوا ددددددددددددددددو  لادددددددددددددددد  لاددددددددددددددددو لددددددددددددددددون حدددددددددددددددد  -:* التعريففففففففففففففففف النظففففففففففففففففري لمباحففففففففففففففففث
 1977.B54 Ellisال    8( ف   دبيع  ف  عاحيحه لاتخم  ا  او      
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ح  ددددددددددد  الحبلدددددددددددي الكميدددددددددددي العددددددددددد  ياتددددددددددد  دميهدددددددددددو  -:* التعريفففففففففففف الاجرا فففففففففففي لمباحفففففففففففث
اللادددددددددحب  لاددددددددد  حددددددددد   الوحعددددددددد  دمددددددددد  لاليدددددددددوت ا  ادددددددددو  ال  ددددددددد  الددددددددداي اددددددددددحه الحوا دددددددددو  

 لهاا ال بح8
حدددددددددددد  الشددددددددددددحج اللالحدددددددددددد  عبح يددددددددددددو   لاه يددددددددددددو  لمليددددددددددددو  لاددددددددددددحبح  ا لاددددددددددددو  البيو دددددددددددديي :  -3

اللاهددددددددددددددددددوبا  الألولدددددددددددددددددديي  حلاهلاددددددددددددددددددي عامددددددددددددددددددي   عددددددددددددددددددحبي  ال دحددددددددددددددددددي  دمدددددددددددددددددد  اكعلددددددددددددددددددو 
 ا لدددددددددددددعباعيليو   لا ا دددددددددددددث الماددددددددددددد  الحوتدددددددددددددي  ع ديدددددددددددددث  لادددددددددددددو لحيددددددددددددد  لاددددددددددددد  لاادددددددددددددوبث 
 لاام لاددددددددددددو   ححددددددددددددبا  فدددددددددددد  اللالددددددددددددو  العاميلادددددددددددد   العددددددددددددحبيح  لألدددددددددددد  ا بعلددددددددددددون حلالددددددددددددع   
                       ال دحدددددددددي  دمددددددددد  كوفدددددددددي الأتددددددددداحص اعددددددددد  يلدددددددددعخيا ا الليدددددددددو  حدددددددددح بح  دمددددددددد  اكلاددددددددد   لددددددددد 

 8(. ج0993  الح يحبي 
  ت  ال و   ا ا خوب  دبي ال

        ( تددددددددددددوا   دبيدددددددددددديAlbert Ellis 3113 -0906  رلحددددددددددددب  رلدددددددددددديت  دبيددددددددددددي 
  الإبشددددددددددددددوح الال  دددددددددددددد  ا   اددددددددددددددول  اللددددددددددددددم ك   يلكددددددددددددددح   رلدددددددددددددديت   دمدددددددددددددد  ر  الع كيددددددددددددددب 
 ا   ادددددددددو   اللدددددددددم ب لدددددددددح  ال دددددددددبح ل ا ددددددددد    ع  تددددددددد  دددددددددد  حا دددددددددهو الدددددددددحاح حددددددددد  حددددددددد  

 دبيعدددددددددد  فدددددددددد    عددددددددددعمحج(  Ellis,A.,1995,P.85ل ا دددددددددد  لاع ودمددددددددددي لااددددددددددو  8   
 ي الهدد  لاددو حول  دد   عيلددي يشدداب الإ لددو  ر  الإبشددوح ا   اددول  الال  دد  فدد 

رححافددد     عاليدددب فددد  دلحدددي لددد  عشدددك  لا  تدددو   لاشدددك   ي لايدددي تددداحي لاددد 
 رلددولي  ر  يعح دد  عددلحي  لدد  ال  دد   دل  يددي   رفكددوبا   الشددحج   ددح يعح دد 

 يتددح  الشددحج لددالب ي(   عيلدد    حددح ي ح دد    يلدد  حوخوددي لا دد   ع كيددب
 يدددةحاح  د دددحلاو   الددد لج  شدددا با  حوللتددد ب  رك دددب ا  اوليدددو   رك دددب ا دددخباحو  

 ادددحع فيددد  الددداي اللالدددو   يدددب لالدددو   رحدددب   لددد  علاعدددح آ دددوبه   ال  ددد 
الآحددبي     لدد   لادد  لادد  ع افددب الشددحج لدد ن ياددحع لددالب     عيلددي ال  دد 

 (8 .0  ج 83119   الللوث   
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  عتددددددددددد يث ا   ادددددددددددو   الددددددددددد  ا  ادددددددددددو   لا لحدددددددددددي  يالادددددددددددح حادددددددددددح دملادددددددددددون الددددددددددد  ت الددددددددددد
  رحب  لولحي: 

ا   اددددددددددددو   اللا لحددددددددددددي عشدددددددددددديب الدددددددددددد  لاددددددددددددح  ا   اددددددددددددو   العدددددددددددد  ععددددددددددددبا   لاددددددددددددو حددددددددددددي  -0
الخو دددددددددي الاوحيدددددددددي  الالادددددددددوت  ا  دددددددددوبص لاددددددددد  لهدددددددددي  الددددددددد  الهدددددددددح ن  ا  لددددددددداو  لاددددددددد  لهدددددددددي 

 احب 8
ب ا   اددددددددددو   اللددددددددددولحي  عشدددددددددديب الدددددددددد  عمددددددددددب العدددددددددد  ععددددددددددبب ا ددددددددددوبا لددددددددددمحيي لا دددددددددد  اللمدددددددددد -3

 (30.8 ج3116 ال     ا ل  8 البيلاو ي 
  ددددددددددح ادعلاددددددددددح الحواددددددددددع دمدددددددددد   دبيددددددددددي   الددددددددددت ( رخددددددددددوبا  دبيددددددددددو فدددددددددد  ح ددددددددددون احاص حا دددددددددد   

 -  ا  او  ال   ( لملاحببا  ا عيي :       اللاعامب حلاليوت
 لاك  الحواع لا  فه   ع ليب لاع يب ا  او  ال    8 -0

ددددددددددد  لاع يددددددددددب عاددددددددددح لادددددددددد  ال دبيددددددددددو  الاحي ددددددددددي العدددددددددد  ادخدددددددددد  بليددددددددددي  ا ددددددددددا    -0
 ا  او  ال   8

ع و لدددددددد  ال دبيددددددددي للايدددددددد  الا الادددددددد  العدددددددد  لادددددددد  شدددددددد  هو  ددددددددح عددددددددل ب دمدددددددد  ا  اددددددددو    -3
 ال     اللاعلا مي لا  الحيوي اللاايخي  د  ع  لا  ااع  8

   - لم    ا وب  وبه لا هو :

يددددددددد  ب ال  ددددددددد  دمددددددددد  الع كيدددددددددب فيلا اددددددددد  لاددددددددد  ا لدددددددددعلاباب  يلامددددددددد   يدددددددددب  ا ددددددددد   -0
 ل دعحان الحح   8 يلا  ا  لو  اك ب العاحاح  عهيلا 

يلمددددددددد  ال  ددددددددد  لاددددددددد   دددددددددحبص الشدددددددددحج دمددددددددد  ال لدددددددددح  اح دددددددددوذ العتدددددددددبفو  لب وحدددددددددي  -3
 ا باحص لالاو يلحي ال  عتبفو  دش اويي 8

يلددددددددددودح ال  دددددددددد  دمدددددددددد  ع كددددددددددب اللاام لاددددددددددو  الح يلددددددددددي  اللاكعلددددددددددحي اددددددددددحي و فع مدددددددددد   -6
اللاام لادددددددددو  ال بيةيدددددددددي دمددددددددد  الع كيدددددددددب  اللدددددددددم ب لالادددددددددو يدددددددددلحي الددددددددد  لدددددددددم ب  يدددددددددب 

 لاها  8
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وددددددددددددددددددددبص ا   اددددددددددددددددددددو   ح   ا  ع عهدددددددددددددددددددد  الددددددددددددددددددددعلاب  الع يددددددددددددددددددددبا  ااا الددددددددددددددددددددعلاب  حا -4
ال لدددددددددي ل ليي اللاتدددددددددواحي لهدددددددددو لالادددددددددو يدددددددددلحي فددددددددد  ال هويدددددددددي الددددددددد  ع يدددددددددبا  د ددددددددد يي 

 (  3  ج 0994  اح  الاةاو   للي ي ش  لا هو ا لاباح ال  لييف  ا 

 علالددب  اا ال  ددد  لاددد  العاولاددد  يلدددعخي  الإ لدددو  لدداا يدددب  الحوا دددو  ر     
 فإ دد  دميدد  علدديخب لأ  ال دل  يددي  اا لددلا  لكفكددوب رلاددو الال  يددي  حولأفكددوب

  دددحخ ر  اللا يدددب لم  ددد    الكولاددد  لملا  دددث ا  عحدددوه ع ليددد  يلدددعخي   
ر    ال عيلددي حول  دد   اللابعحخددي اللاشددك   لا الهددي ر    ال  دد  ا  اددو  

 لماا 8  لاحلابص حخبيلي ي كب الإ لو  يححر
 تو الفصل الثالث // منيجيو البحث واجراءا

   الحاع ال ت   ف  الحاع الاول  لا ه  الحاع : ردعلاح الحوا و  دم  لا ه 08
لالعلادددددد  الحاددددددع: يعاددددددحح لالعلادددددد  الحاددددددع الاددددددول  حلاددددددحبح  ا لاددددددو  البيو دددددديي فدددددد   38

 -3130 ةابص الشدددددددددحو   البيو دددددددددي ا حاودددددددددبص شدددددددددل   ا  دددددددددولي   اللااوفددددددددددو  لمادددددددددو   
 ( لاحبحو 3038(  الحول  دححح     3133

عددددددددوب الحوا ددددددددو  دي ددددددددي حا هلاددددددددو حاددددددددح عاحيددددددددح اللالعلادددددددد  ا تددددددددم  دي ددددددددي الحاددددددددع : رح 68
حلالعلادددددد  اللاددددددحبحي  البيو دددددديي  فدددددد   ةابص الشددددددحو   البيو ددددددي ا حاوددددددبص شددددددل   ا  ددددددولي  
 اللااوفددددددو    دددددح   ددددد  احعيدددددوب الحوا دددددو  دمددددد   فدددددب ا حعيدددددوب الاشددددد او  الحلددددديخ   

 ( لاحبحو بيو يو 8 001  ح حم   دي ي الحاع      
الحوا ددددددو  حح ددددددون لاليددددددوت ا  اددددددو  ال  دددددد  لددددددح  لاددددددحبح  ا لاددددددو  رحاص الحاددددددع :  ددددددو   48

البيو ددددديي فددددد   ةابص الشدددددحو   البيو دددددي  دمددددد   فدددددب حخددددد ا  ادددددحححو كددددد  لاددددد  رلددددد  
 -(  ح  :Allen Yen p118-119 ي    

فددددد  عاحيدددددححو للا هددددد    ((Ellis عاحيدددددح اللا هددددد   : ادعلادددددح الحوا دددددو  دمددددد   دبيدددددي الدددددت - ر
 ا  او  ال    8



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثاني العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

362 

 

( فلددددبص حشددددك  ا لدددد  63الحوا ددددو  حح ددددون لاليددددوت لاكدددد   لادددد    تدددديو ي ال لددددبا  :  ددددو   -  
 حلاو يع ن   لا  ال دبيي اللاعح وص    احح الحوا و  ححاو  ا لوحي دم  ال لبا  8

 ددددددددو  الحوا ددددددددو  حاددددددددبح اللاليددددددددوت  :دددددددددبح اللاليددددددددوت دمدددددددد  الححددددددددبان  اللاحعتددددددددي   -  
( فلددددددددددبص دمدددددددددد  لاللا دددددددددددي لادددددددددد  اللااكلاددددددددددي   63حتددددددددددي ع  الأ ليددددددددددي لاكدددددددددد   لادددددددددد    

 ا بشدددددوح ال  لددددد   فددددد  لايدددددحا  العبحيدددددي  دمددددد  الددددد  ت  الليدددددوت  العلددددد ي اللاعحتتدددددي  
 ل دددددبح علددددد ي  اللاليدددددوت لليدددددوت ا  ادددددو  ال  ددددد  حلاباددددددوص لادددددح  تددددد ايي ال لدددددبا   
 حادددددح لابالادددددي آباوهددددد   لاما ددددددوعه  فددددد  الاددددداث  العادددددحي   حلادددددو يدددددع ن  لاددددد  ا خدددددوب 

اع ددددددوب ال دددددددبي لمحاددددددع فلددددددح الددددددعحل  الحواددددددع ال لددددددبا  العدددددد  اتددددددم  دمدددددد   لددددددحي 
 فدددد ك ب  الددددعحاح ال لددددبا  العدددد  اتددددم  دمدددد   لددددحي اع ددددوب اح دددد  لادددد  الددددب   %(80 

 اع دددددب لاادددددد  اللااكلادددددي  دمددددد  ا  عاميلادددددو  اللاليدددددوت  ا ددددداي   افيدددددي    فددددد   ددددد ن 
( فلددددددبص     عدددددد  عاددددددحي  36( فلددددددبص  لادددددد  رتدددددد   32آبان الححددددددبان عدددددد  الإحلددددددون دمدددددد   

 ع دددددوب اللاخم حدددددي  حدددددالب ( فلدددددبا  لأ هدددددو لددددد  عاتددددد   لدددددحي ا4( فلدددددبا    إلدددددلوخ  5 
 رتحا  ا حاص لوحةص لليوت الدوحبص اللاباح حبالعهو 8

عخحيدددددددب ال لدددددددبا  اللاتدددددددو ي دمددددددد  الاي دددددددي ا لولددددددديي : حادددددددح عخحيدددددددب اللاليدددددددوت دمددددددد   - ر
الاي ددددددددي ا لددددددددعخ ديي  عدددددددد  لاابفددددددددي   دددددددد   العاميلاددددددددو   ال  دددددددد  اللالددددددددع بب    ددددددددو  

ي لاددددد  لالعلاددددد  الحادددددع ( لادددددحبحو حولخبيلدددددي الاشددددد اويي الحلددددديخ001الحوا دددددو  حلدددددا    
الادددددددددددول  اا عددددددددددد  الدددددددددددب فددددددددددد   ةابص الشدددددددددددحو   البيو دددددددددددي ا حاودددددددددددبص شدددددددددددل   ا  دددددددددددولي  

  اللااوفدو  8
عددددد  ا دعلادددددوح دمددددد  اللادددددحبئ الحلاولددددد  لمعلدددددحيب  ةان كددددد  فلدددددبص   عتددددداي  اللاليدددددوت :  -  

 8(0 – 0 ا ردخي  ك  فلبص حبلي ععبا   حي   
 فددددد  ال دددددب ب ال بحيدددددي  العاميددددد  ا اتدددددوو  : حددددد   يدددددوت  دددددحبص كددددد  فلدددددبص فددددد  العلاييدددددة

  ددددددح  (Ghiselli,1981:4218 اللاددددددباح  يولددددددهو  الكشددددددث ددددددد  لاددددددح  فاوليددددددي الحددددددحاو  
الدددددعالا  الحوا دددددو  ددددددحح لاددددد  الدددددولي  لعاميددددد  فلدددددبا  لاليدددددوت ا  ادددددو  ال  ددددد   فيلادددددو 

 يم  ع  ي  لالب8
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  ريلدددددددوح اللددددددد ص العلاييةيدددددددي لم لدددددددبا (Item Discrimination) : يلتدددددددح حدددددددولل ص 
لاليددددددوت حدددددد  لاددددددح   ددددددحبعهو دمدددددد  العلاييددددددة حددددددي  ا ي اللالددددددع يو  العلاييةيددددددي ل لددددددبا  ال

الاميدددددددددددددددددو   ا ي اللالددددددددددددددددع يو  الددددددددددددددددح يو حول لددددددددددددددددحي لمتدددددددددددددددد ي العدددددددددددددددد  عليلددددددددددددددددهو الأحاص 
عخحيددددددب اللاليددددددوت دمدددددد  دي ددددددي العاميدددددد   دددددد  عاحيددددددح الحبلددددددي  ( 041: 0991 الإلاددددددو  

 الكميي لك  العلاوبص 8   
 :Extreme Groups Method رلم   اللاللا دعي  اللاعخبفعي     - ر

( 863 عخحيددددددب اللاليددددددوت حاددددددح ر  اتدددددد  دمدددددد  التددددددحب الدددددددوحبي   اللاللددددددث لادددددد    08
 بيو   8 ( لاحب 001فلبص دم  ديّ ي العامي  الإاتوو  اللالل ي لا   

%( 33عبعيددددد  الددددددحبلو  الكميدددددي العدددددد  اتددددد  دميهددددددو رفدددددباح الاي ددددددي ع وةليدددددو  احعيددددددوب   38
 العدددددد   لادددددد  ردمدددددد  الددددددحبلو  للا  دددددد ذ ا  اددددددو  ال  دددددد    علددددددلّا  اللاللا دددددددي الاميددددددو

%( لادددددد  رح دددددد  الددددددحبلو  ال اخوددددددي  علددددددلّا  اللاللا دددددددي 33( الددددددعلاوبص    40دددددددحححو  
( الدددددددعلاوبص   حدددددددالب رتدددددددح  لدددددددح  الحوا دددددددو  لاللا دعدددددددو  دميدددددددو 40الدددددددح يو   ددددددددحححو  
 ( العلاوبص8 3. ح يو لاللا دهلاو  

حاددددددح عاحيددددددح اللاللادددددد دعي  الاميددددددو  الددددددح يو الددددددعالا  الحوا ددددددو  لااوحلددددددي ا حعحددددددوب العددددددوو    68
 T- test)  لاي عددددددي  لالددددددعلمعي  ح لددددددوخي الاليحددددددي الإاتددددددووييSPSS  حعحددددددوب 

ال دددددددب ب حدددددددي  اللاللاددددددد دعي  الاميدددددددو  الدددددددح يو لكددددددد  فلدددددددبص لاددددددد  فلدددددددبا  لاليدددددددوت ا  ادددددددو  
ال  دددددددد      ا دددددددددح  الليلاددددددددي العوويددددددددي اللالددددددددعحبلي لالشددددددددبا  لعلاييددددددددة ال لددددددددبص    د ددددددددح 

( 1.96 دددددددي   لا اة دددددددي الليلادددددددي العوويدددددددي اللاالددددددد حي لكددددددد  فلدددددددبص حولليلادددددددي اللح ليدددددددي  الحول
( عحددددددددي  ا  للايدددددددد  ال لددددددددبا   80(  حبلددددددددي ابيددددددددي    0.05د ددددددددح لالددددددددع   ح لددددددددي   

 (8 ي    الب8 0ععلاع  حعلايية دول   لح   ب     
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 (1)جدول 
 بأسموب العينتين المستقمتين )المتطرفتين(  انفعال الغضبالقوة التميزية لمقياس 

 انمجموعات انعبارات

عذد 

انعينة 

نكم 

 مجموعة

انوسط 

 ابيانحس

الانحراف 

 انمعياري
t 

نسبة 

 انخطأ
 انذلانة

 2ع
 0.000 19.594 0.41906 4.7805 41 عهيا

 دال
 0.000 19.594 0.80623 2.0000 41 دنيا

 3ع
 0.000 14.836 0.48009 4.3415 41 عهيا

 دال
 0.000 14.836 0.76748 2.2439 41 دنيا

 4ع
 0.000 15.979 0.40122 4.1951 41 عهيا

 دال
 0.000 15.979 0.80471 1.9512 41 نياد

 5ع
 0.000 16.978 0.44857 4.2683 41 عهيا

 دال
 0.000 16.978 0.79250 1.8537 41 دنيا

 6ع
 0.000 15.565 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 15.565 0.84824 1.9268 41 دنيا

 7ع
 0.000 14.229 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 14.229 0.81300 2.1951 41 دنيا

 2ع
 0.000 18.045 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 18.045 0.73832 1.8293 41 دنيا

 2ع
 0.000 15.641 0.41906 4.2195 41 عهيا

 دال
 0.000 15.641 0.80623 2.0000 41 دنيا

 2ع
 0.000 13.509 0.38095 4.1707 41 عهيا

 دال
 0.000 13.509 0.83007 2.2439 41 دنيا

 21ع
 0.000 15.569 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 15.569 0.76827 2.0976 41 دنيا

 22ع
 0.000 13.522 0.26365 4.0732 41 عهيا

 دال
 0.000 13.522 0.78864 2.3171 41 دنيا

 23ع
 0.000 12.431 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 12.431 0.83593 2.4146 41 دنيا

 24ع
 0.000 13.293 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 13.293 0.85967 2.2439 41 دنيا

 25ع
 0.000 11.170 0.40122 4.1951 41 عهيا

 دال
 0.000 11.170 0.92328 2.4390 41 دنيا

 26ع
 0.000 14.122 0.47112 4.3171 41 عهيا

 دال
 0.000 14.122 0.76190 2.3415 41 دنيا
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 27ع
 0.000 15.504 0.48009 4.3415 41 عهيا

 دال
 0.000 15.504 0.78087 2.1220 41 دنيا

 22ع
 0.000 16.012 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 16.012 0.81824 1.9268 41 دنيا

 22ع
 0.000 14.703 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 14.703 0.74244 2.2683 41 دنيا

 22ع
 0.000 14.263 0.40122 4.1951 41 عهيا

 دال
 0.000 14.263 0.79095 2.2195 41 دنيا

 31ع
 0.000 15.054 0.38095 4.1707 41 عهيا

 دال
 0.000 15.054 0.74898 2.1951 41 دنيا

 32ع
 0.000 15.460 0.46065 4.2927 41 عهيا

 دال
 0.000 15.460 0.76030 2.1463 41 دنيا

 33ع
 0.000 14.581 0.59980 4.1220 41 عهيا

 دال
 0.000 14.581 0.76827 1.9024 41 دنيا

 34ع
 0.000 16.984 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 16.984 0.76827 1.9024 41 دنيا

 35ع
 0.000 7.600 0.40122 4.1951 41 عهيا

 دال
 0.000 7.600 1.10044 2.8049 41 دنيا

 36ع
 0.000 7.625 0.38095 4.1707 41 عهيا

 دال
 0.000 7.625 1.03829 2.8537 41 دنيا

 37ع
 0.000 8.269 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 8.269 1.12781 2.6829 41 دنيا

 32ع
 0.000 9.424 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 9.424 1.02172 2.6098 41 دنيا

 32ع
 0.000 11.096 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 11.096 1.08426 2.2195 41 دنيا

 32ع
 0.000 8.897 0.40122 4.1951 41 عهيا

 دال
 0.000 8.897 0.93574 2.7805 41 دنيا

 41ع
 0.000 11.825 0.41906 4.2195 41 عهيا

 دال
 0.000 11.825 0.80925 2.5366 41 دنيا

 42ع
 0.000 9.303 0.43477 4.2439 41 عهيا

 دال
 0.000 9.303 0.90863 2.7805 41 دنيا

 43ع
 0.000 8.637 0.26365 4.0732 41 عهيا

 دال
 0.000 8.637 1.01513 2.6585 41 دنيا
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 : الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس درجة علاقة

  ص  الحبلدددي الكميددديالدددعالا  الحوادددع لااولاددد  ابعحدددوخ حيبلددد   لإيلدددوح الا  دددي حدددي  كدددّ  فلدددب   دددح 
ر  لاادددددولا    (SPSS الاليحدددددي الإاتدددددوويي  ردهدددددب  اللااوللدددددي الإاتدددددوويي حادددددح الدددددعالاو  

د دددح (  0.13د دددح لالوب عهدددو حولليلادددي اللح ليدددي  الحول دددي   و  ا بعحدددوخ لللايددد  ال لدددبا  حالدددي  اتدددووي
 ( ي    الب38 لح     (0.05  ح لي لالع  

 (2)جدول 

 انفعال ال غضبالفقرة بالدرجت الكليت لمقياس  جدول معاملاث ارتباط درجت

 الاتساق الداخلي

 الدلالة نسبة الخطأ معامل ارتباط بيرسون العبارات

0.833 1ع
**
 دال 0.000 

798. 2ع
**
 دال 0.000 

822. 3ع
**
 دال 0.000 

860. 4ع
**
 دال 0.000 

823. 5ع
**
 دال 0.000 

815. 6ع
**
 دال 0.000 

856. 7ع
**
 دال 0.000 

856. 8ع
**
 دال 0.000 

805. 9ع
**
 دال 0.000 

849. 11ع
**
 دال 0.000 

773. 11ع
**
 دال 0.000 

764. 12ع
**
 دال 0.000 

776. 13ع
**
 دال 0.000 

764. 14ع
**
 دال 0.000 

785. 15ع
**
 دال 0.000 

833. 16ع
**
 دال 0.000 

872. 17ع
**
 دال 0.000 

822. 18ع
**
 دال 0.000 

866. 19ع
**
 دال 0.000 

837. 21ع
**
 دال 0.000 

850. 21ع
**
 دال 0.000 

820. 22ع
**
 دال 0.000 

877. 23ع
**
 دال 0.000 

682. 24ع
**
 دال 0.000 
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690. 25ع
**
 دال 0.000 

710. 26ع
**
 دال 0.000 

734. 27ع
**
 دال 0.000 

763. 28ع
**
 دال 0.000 

708. 29ع
**
 دال 0.000 

742. 31ع
**
 دال 0.000 

716. 31ع
**
 دال 0.000 

671. 32ع
**
 دال 0.000 

 

 :  الخصا ص السيكومترية لمقياس انفعال الغضب

يعددددد المدددددق مددددن الخمددددا   :  Indicators Validity: لالشددددبا  التددددحب -0

المهمدددددة لللىدددددة ألدددددق مدددددقلية ىدال القيدددددا    و دددددد  دددددر  التلقدددددق مدددددن مددددددق 

 المقيا  بأىثر من طريقة :

 يدددددع  د دددددحلاو يعالدددددب التدددددحب لاددددد  ال ددددد ذ حددددداا (:(Face Validityالصفففففدا الظفففففاىري - ر
 لا ولدددددددد  اللاليددددددددوت ر  فدددددددد  لاحددددددددعج شددددددددحج  حدددددددد  لادددددددد   ددددددددباب ا  اكدددددددد  دمدددددددد  الاتدددددددد  
 لادددد  ال دددد ذ حدددداا عالددددب    ددددح( Allen & yen,1979: 96  حبالددددع  اللاددددباح لملا  دددد ذ
 لادددددد  لاللا دددددددي دمدددددد  الأ ليددددددي حتددددددي ع  دب دددددد  د ددددددح ا  اددددددو  ال  دددددد  لاليددددددوت فدددددد  التددددددحب

 دمدددددد   الاكدددددد  لعل يلادددددد   العلدددددد ي   الليددددددوت الدددددد  ت مدددددد  د العبحيددددددي فدددددد  اللاحعتددددددي  اللااكلاددددددي 
لاددددددددحبح   لددددددددح  ا  اددددددددو  ال  دددددددد   يددددددددوت فدددددددد  اللاليددددددددوت  عاميلاددددددددو  فلباعدددددددد  تدددددددد ايي لاددددددددح 

 ا لاو  البيو يي 8

 دمدددد   لددددبب لاايددددوب لددددحي و يكدددد   اي لاددددو   التددددحب لادددد  ال دددد ذ حدددداا  يعالددددب تددددحب الح ددددون : -  
  دددددددح عددددددد فب  ( ۳۰۳ : ۲۱۰4 ال ايلاددددددد     لاادددددددححا    دبيدددددددو   ح دددددددون يلددددددديت اللاليدددددددوت ا  الولددددددد 

حددددددداا ال ددددددد ذ لاددددددد  التدددددددحب لاددددددد  حددددددد   اللالشدددددددبا  ا عيدددددددي : العلاييدددددددة  ياعحدددددددب لاددددددد  لالشدددددددبا  
  لااكددددددو  الاكدددددد  حاحمدددددد   حددددددوبل   حدددددد     (۰تددددددحب الح ددددددون  كلاددددددو لا  دددددد  فدددددد  اللددددددح   

 ( 38ابعحوخ حبلي ال لبص حولحبلي الكميي لملاليوت ( اللح   ب    
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: الحبلدددي الاليلدددي العددد     Indicators  Reliability: مؤشفففرات الثبفففات  -3
عاحدددددب دددددد  احان ال دددددبح فددددد  احعحدددددوب لادددددو   لاا ددددد  ال حدددددو  ا  اللا اددددد ج ياتددددد  دمددددد  
الحبلددددددي فدددددد  كدددددد  لاددددددبص يحعحددددددب فيهددددددو لدددددد ان احعحددددددب فدددددد  الدددددددب ث   لددددددهو ا  دددددددب ث 

 ددددددددددو   ددددددددددح   (8 390: 3103لاحعم ددددددددددي   ععددددددددددحح  فيهددددددددددو د الادددددددددد  الاشدددددددددد اويي  فددددددددددبئ  
   :الآعيي الحواع حولعحبائ  حو  اللاليوت حولخباوب

– Coefficient  Cronbach ل علددددددوب الددددددحاحم لااولادددددد  رل وكب  حددددددو   - ر

Alpha):)   الددددددددو  ا بعحوخددددددددو  حددددددددي  حبلددددددددو  رلدددددددوت علددددددد   حدددددددداه الخبيلددددددددي دمدددددددد
فلددددددبا  اللاليدددددددوت للاياهدددددددو دمدددددد  رلدددددددوت ر  ال لدددددددبص دحدددددددوبص ددددددد  لاليدددددددوت  دددددددوو  حااعددددددد  

 ا  ادددددددو  ال  ددددددد عددددددد  الدددددددعحبائ لااولاددددددد   حدددددددو  لاليدددددددوت  8(049:  09.0 دددددددد حص   
 دول 8(   ح  لااولا   حو  0.981الحول   

 الخبيلددددي حدددداه : علدددديت  Split Half Method ال تدددد يي العلةوددددي خبيلددددي -  
 لاددددددددح  دمدددددددد  اللاليددددددددوت فلددددددددبا   علددددددددو ت لم لددددددددبا  الددددددددحاحم   ا علددددددددوب   العلددددددددو ت
 اخددددد  احددددد    الليدددددوت لا هدددددو يعكددددد   العددددد  اللاليدددددوت فلدددددبا  للايددددد  الخمحدددددي احان اعلدددددوب
ر  حبلدددددو  فلدددددبا  اللاليددددددوت الددددد  لددددددةري    ا     (  ددددد  لددددددة ( 09.3:006  احدددددب  

يلا ددددددد  الدددددددحبلو  ال بحيدددددددي    ا حدددددددب يلا ددددددد  الدددددددحبلو  الة ليدددددددي    حولدددددددعححا  لااولاددددددد  
(  حادددددح 7480حيبلددددد   حدددددي  حبلدددددو  اللدددددةويي     عحدددددي  ا  لااولاددددد  ال حدددددو  يلدددددو ي   

          حددددددددددددبا   ( كددددددددددددو  لااولادددددددددددد  ال حددددددددددددو  لالددددددددددددو يو  –عتددددددددددددايا  حلااوحلددددددددددددي   لددددددددددددحيبلاو  
               لشدددددددددبا ليدددددددددحا دمددددددددد  ا علدددددددددوب الدددددددددحاحم  ل لدددددددددبا  اللاليدددددددددوت يادددددددددح حددددددددداا لا0),858  
  Ebel 1972 p408 8) 
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 الفصل الرابع :// عرض النتا ج وتفسيرىا 

لعاليددددددددب حددددددددحث الحاددددددددع الاددددددددول   حدددددددد   يددددددددوت ا  اددددددددو  ال  دددددددد  لددددددددح  لاددددددددحبح  ا لاددددددددو  
( حبلدددددددي 103.67البيو ددددددديي فلدددددددح د للددددددد  الحيو دددددددو  ااتدددددددوويو  دهدددددددب ا  اللاع لدددددددخ حمددددددد   

( 96( فددددددد  اددددددددي  حمدددددددد  ال لدددددددخ ال ب دددددددد  لملاليددددددددوت  12.09و ي   حدددددددو اباث لاايددددددددوبي يلدددددددد
 حاددددددح الددددددعالاو  ا حعحددددددوب العددددددوو  لاي ددددددي  ااددددددحص اع دددددد  ا  الليلاددددددي العوويددددددي اللاالدددددد حي حم دددددد  

( 0.05(  لالددددددددع   ح لددددددددي   1.96(  حدددددددد  اكحددددددددب لادددددددد  الليلاددددددددي اللح ليددددددددي الحول ددددددددي  7.77 
( يحددددي  6للددددح    لالاددددو يددددح  ا  دي ددددي الحاددددع ععلاعدددد  حلالددددع   دددددول  لادددد  ا  اددددو  ال  دددد   ا

ا حعحددددددوب العددددددوو  لح لددددددي ال ددددددب ب حددددددي  اللاع لددددددخ ال ب دددددد   اللاع لددددددخ ال دددددددبي لاددددددي  الددددددب 
 الحاع             

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي 

 tالقيمة 
 المحسوبة

 tالقيمة 
 الجدولية 

الدلالة 
0.05 

 حالي 1.96 7.77 96 12.09 103.67 150

 ع لدديب يلاكدد  " رلدديت "  دبيددي  د ن  فد يلاكد  ع لدديب الددب الدع وحا لم دبيددي اللاعح ددوص   
 : كولآع  ال    اح ع كي يي

 A- Activating experience لم      لا شخي لاابكي علبحي ر  8 ححبص0
 B- Irrational belief system حول     لابعحخي  دل  يي لااعلحا   لب 38
 ) C- Emotional consequence ( anger ) ال      ا  اوليي  عيلي 68
  D- Dispute ال دل  يي  الأفكوب  لا و شي حاح 48
 ) E- Effect ( Psychological health ) ال  ليي التاي   الأ ب 08

 لاابكددي ر هددو عحددح  العدد  الي لايددي  اللاشددك   اللاا  ددو  فددإ    الأ لادد ائ لهدداا  فلددو  
  لكد    لاحوشدب حشدك   ( C )م  د ل عدلحي ال ا د  فد  حد  ليلد  ( A )لم  د 
 )الال  يدي   يدب الشدحج لااعلدحا   ددو  حد  حشدك  لاحوشدب ال  د   لد  يدلحي الداي

B )  حولأادحاع  ميد  ا  شد و  الشدحج الدعخوذ    لدالب( A )  حإيلوحيدي العاولاد  ر 
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 العد    اللالدعلابص    اللاا  دو  اللا لد حص   عادحع  ر   حدح العد  الأادحاع كد  لاد 
 رك ددب الشددحج ال و دد  حدد   يكدد    الددب ال  دد  لالو لاددي ر    ع ييبحددو يتددا 
 ددو   ع ييدب دمد   دب بص الشدحج عبكيدة الدب يمد   د      دح  فد   عاكلادو   ا  دحوخو
  اكعلدو  لاابفددي( D ) ال دل  يدي  الأفكدوب  لا و شدي حادح خبيدب دد  اللااعلدحا 

 الآحدبي      حد الداا   حد   رلدوت دمد  علد     ا ايدي   لحيدحص  رفكدوب دل  يدي لحيدحص
 حولتداي يعلاعد   حولعدول    ( E )     دح     او عد   دحخ الشدحج ال عيلدي   فدإ 

 8(31   3119     الللوث  . ال  ل  يعلاع  حولع افب الأ     دم  ال  ليي    ر 

       الع تيدددوThe Recommendations 
ي  ا  علددددددددوح   ةابص الشددددددددحو   البيو ددددددددي فدددددددد  ع ةيدددددددد  اللاليددددددددوت دمدددددددد  للايدددددددد  اللاددددددددحبح -0

ل دددددددبح ا فدددددددوحص لا ددددددد  لاددددددد  حددددددد   عشدددددددحيج اللادددددددحبحي  الددددددداي  يادددددددو    لاددددددد  ا  ادددددددو  
 ال    ا  ون العحبي  ا  اللاحوبيو  8

 لدددددددد  دلدددددددددح  بث    ةابص الشددددددددحو   البيو ددددددددي فدددددددد  اللاا يددددددددي  لددددددددحي ا حعلاددددددددو    ددددددددوبص  -3
ابشددددددددوحيي   لددددددددي  علددددددددعهحث ع ديددددددددي اللاددددددددحبحي  البيو ددددددددي  ل  ددددددددوب اللددددددددمحيي    اددددددددو  

 ال   8
 The Suggestions     اللالعبادددو   -6
دمددددد   فدددددب رلدددددولي   ح دددددح ا  ادددددو  ال  ددددد رحدددددب  علدددددعهحث  علبيحيدددددي  لدددددبان حبالدددددو 8 0

   ع يب الل ادح  ادوحص الح ون اللاابف  ( ع لا  الحوا ادعلاححو يب الع  احب    بشوحيي

8 الدددددددعهحاث شدددددددباو  احدددددددب  لاددددددد  اللالعلاددددددد  لالاددددددد  ياعلدددددددح ا هددددددد  يادددددددو    لاددددددد  ابع دددددددوذ فددددددد  3
   لحيه  8لالع   ا  او  ال  

8 الدددددددبان حبالدددددددي علبيحيدددددددي احدددددددب  علدددددددعهحث ح دددددددح ا  ادددددددو  ال  ددددددد  دمددددددد   فدددددددب   دددددددت 6
 ا لولي  دم  شبياي اللاحبحو  البيو يو  8 
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Anger Emotion among Coaches of Sports Games 

(Research extracted from Ph.D. Dissertation) 
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Abstract 

    The current research aims to identify the level of anger emotion among sports 

coaches, and to achieve the goal of the research the researchers built the measure 

of anger emotion based on the theory of (Ellis 1977). The scale is of (36) items in 

its initial form. The statistical characteristics of the scale were extracted and 

confirming the stability of the scale in the two ways Alpha-Cronbach has 

reaching (0.981) and the method of half fragmentation reaching (0.85). So, that 

the scale in its final form consists of (32) items, and a sample of the research 

community was selected about (150 coach) of sports trainers in the Ministry of 

Youth and Sports / Department of Governments and Governmental Affairs. The 

researchers applied the measure in its final form and the results of the research 

concluded that the sample has a high level of anger and in light of these results 

the researchers made a set of recommendations and suggestions. 
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   لادددددح  ع افبحدددددو لدددددح  لادددددحبح   –(: الك ويدددددو  اللدددددم كيي 0993الدددددح يبي  دليددددد  لاالادددددح
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 ل شب   دلاو  8   ا
   ال لدددددي حدددددول  ت  ا  ادددددو  ال  ددددد  3119اللدددددلوث   لا دددددو  ح ددددد  لاالادددددح حددددد  دلادددددب : )
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 (1ممحا رقم )

 تطبيا مقياس انفعال الغضب لمدربي الألعاب الرياضية استبانة 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي          قسم العموم التربوية والنفسية  

 الإرشاد النفسي والتربوي         جفففففففففففامفففعففففة ديفففففففففففففففالفففففففففففففففففففففففففففففى
 الدراسات العميا / الدكتوراه          م الإنسانيففففة كفففففمية التربية لمعمو  

 تحية طيبة ... .... المدرب يعزيز 
( رلاددددو   رلاولاددددب دددددحح لادددد  ال لددددبا    ع  دددد  حلبانعهددددو فلددددبص فلددددبص   دددد   دددد   شددددوبص          

الحددددددحي  الدددددداي ي خحددددددب دميددددددبا   ربلدددددد  ر  عليدددددد  دمدددددد  كدددددد  ال لددددددبا    دملاددددددو  ر دددددد    ع لددددددح 
ي حوخودددددددي      حادددددددد  لددددددداكب ا لددددددد    دملادددددددو     للايددددددد  الحيو دددددددو   لوحدددددددي تددددددداياي  إلوحددددددد

 -مثال توضيحي:لعك   ف  لبيي عولاي  لأ باح الحاع الاملا  فلخ 8

 

 ال لبا 
ع خحب 
دم  
 حاولاو

ع خحب 
دم  
  ولحو

ع خحب 
دم  
 اايو و

ع خحب 
 دم   وحبا 

 ع خحب 
 دم   

ردعحي دم  ال دحي  د حلاو 
    ر     

  

 

      الباحث      

 نمر خضير عباس                                                                           
 كمع فا ا شكري وتقديري لتعاون

 

 ال لبص  
ع خحب 
دم  
 حاولاو

ع خحب 
دم  
  ولحو

ع خحب 
دم  
 اايو و

ع خحب  
 دم   وحبا

  
ع خحب 
 دم  

      ر    د حلاو يلوخا   ااح ال دحي  0

      رشاب حول    د حلاو ر تب ف   الحوع  حشك  ليح 3
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6 
ا ةد  د ح  يو  ال دحي  د  ال احا  العحبيحيي 

 حح   داب
     

      د حلاو ا    اشاب حو بعحوب 4

      اشاب حول يب  الإاحوخ د حلاو ا    0

      ا    اي لاو   رالب رححاف  3

دول  ر    د حلاو يعاحع ال دحي  لاا  حت   3       

      اشاب حول    د حلاو افلح رح اع  العحبيحيي .

9 
ا    د حلاو عاكب  لا  ث ليئ احع ل  لا  

 ةلا و  اللاحبحي 
     

01 
ا    لا  لااو لي حاح ال دحي  عشعي  ا عحوح  

 ر  ون شب  الحخي
     

00 
اشاب حول    د حلاو رات ر    ا   لا  لالع   

 ةلا و  اللاحبحي 
     

03 
شاب حول    د ح دح  لالحبع  دم  ا لوة الألا ب ر

 ف  ال    اللااحح
     

      ا    لا   لح اللاحبحي  ل  رلاو   دحي  فبيل  06

04 
رشاب حو  خبا  د حلاو رك   لااوخو ح شحوج 

  و حي 

     

00 
رشاب حول    د حلاو رب  ال دحي    يمعةلا   

 حلبابا  الاك 

     

ا  او ع  د حلاو ا   افلح الليخبص دم   03       

      رشاب حول ح  د حلاو رفكب ف  عتبفوع  ال و حي 03

      راخ  الأشيون د حلاو ا    .0

      ردعحي دم  ال دحي  د حلاو ر    09

      ر    رلاو  ال دحي  لإ حو  ر   دم  ت ا  31

      ر    دم  ال دحي  د حلاو   يلعليحو  لع ليهوع  30
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33 
رشاب حول    د حلاو   يحد    لملاشوبكي ف  

 الحخ   
     

      ر    د حلاو ع اله   لاشك   ا  ون العحبي  36

      يع ويب ع  ل  د حلاو ر    34

      رفلح العبكية د حلاو ر    30

      د حلاو ر    ابف  ت ع   رشاب حولهيلو  33

      د حلاو ر    العالا  كملاو   وليي 33

      رشاب حول    د حلاو يلحب لا   ااح ةلا و  .3

39 
رشاب حول    د حلاو اكعشث ا  تحيل   يب اح  

 لم لي

     

      رحف  ةلا و  د حلاو ر    61

      د حلاو ر    رشاب ر    دم   شب ا   لوب 60

      رشاب ح ححوث ال دحي  لا    حو    ح  الشحيح 63

 

 

 

 

 

 


