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 / جامعة دٌالىأطروحة ممدمة الى مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 وهً جزء من متطلبات نٌل درجة الدكتوراه فً 

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 من لبل

 حسٌن علً حمٌد

 

 بإشراف

 

  كامل عبود حسٌن . أ. د               أ. د  فراس عبد المنعم عبدالرزاق         

 
 

 

 

 

بُاء وتمُين يمياش انذعى انُفسي وعلالتّ  بالأداء 
ث طلاب كهيابعض ن )انساَت(انفُي في فعانيت انمفس بعصا 

 انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت

 وزارة انتعهيى انعالي وانبحث انعهًي
 جايعت ديالى

 كهيت انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت
 انذراساث انعهيا / انذكتوراِ
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 اٌإلرار المشرف

  

 شهد أن اعداد هذه الاطروحة الموسومة بـ :ن

 طلاب بعضن فعانيت انمفس بعصا انساَت وتمُين يمياش انذعى انُفسي وعلالتّ  بالأداء انفُي في)بُاء 

تمت بإشرافً فً  )حسٌن علً حمٌد(التً قدمها طالب الدكتوراه , (كهياث انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت

درجة الدكتوراه فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة دٌالى , وهً جزء من متطلبات نٌل 

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.

  

 التوقٌع:                                                                     :التوقٌع          

 أ.د كايم عبود حسين                                 د فراش عبذ المُعى عبذانرزاق           أ.

 2022التارٌخ:    /    /                                                 2022/  التارٌخ:     /   

 

 جايعت ديالى/ كهيت انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت
 بناءً على التعلٌمات والتوصٌات المتوافرة أرشح هذه الاطروحة للمناقشة.

 

 التوقٌع:

 د محمد ولٌد شهاب أ.

 لطلبةمعاون العمٌد للشؤون العلمٌة وا

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 م2022/    / 
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 إلرار المموو الاحصائي

 

 هذه الاطروحة الموسومة بـ : ً لرأتأشهد أن

 طلاب بعضن فعانيت انمفس بعصا انساَت )بُاء وتمُين يمياش انذعى انُفسي وعلالتّ  بالأداء انفُي في

قد تمت  ,)حسين عهي حميذ( الدكتوراه المعدة من طالب ,(كهياث انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت

ولأجله  ء سلوب علمً سلٌم خال من الاخطاإصبحت بأإذ  إشرافًبالاحصائٌة  مراجعتها من الناحٌة

 وقعت. 

 

 

 

 

 

 

 

 إلرار المموو انهغوي

 

  ع:ــــولٌـــــــــــــالت

 محمد ولٌد شهاب الاحصائً: المموم

 أستاذ دكتور مً :ــالعل بــــاللم

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ل:ـــــان العمــــمك

  2022/    /         ارٌخ:ـــــــــــــــالت
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 الرار المموو انهغوي

 هذه الاطروحة الموسومة بـ : ً لرأتأشهد أن

طلاب بعض ن  فعانيت انمفس بعصا انساَتانُفسي وعلالتّ  بالأداء انفُي في)بُاء وتمُين يمياش انذعى 

وقد تمت ,)حسين عهي حميذ(الدكتوراه  المعدة من طالب ,(كهياث انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت

علمً سلٌم خال من الاخطاء والتعبٌرات اللغوٌة غٌر  سلوبإصبحت بأ إذ اللغوي  مراجعتها من الناحٌة

 الصحٌحة ولأجله وقعت. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ع:ــــولٌـــــــــــــالت

 لؤي صٌهود فواز :اللغوي المموم

 استاذ دكتورمً :ــب العلــــاللم

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة ل:ـــــان العمــــمك

 2022/      /        ارٌخ:ـــــــــــــــالت
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  إلرار المموو انعهًي

 

 

 هذه الاطروحة الموسومة بـ : ً لرأتشهد أنأ

طلاب بعض ن  فعانيت انمفس بعصا انساَت)بُاء وتمُين يمياش انذعى انُفسي وعلالتّ  بالأداء انفُي في

وقد تمت ,)حسين عهي حميذ(الدكتوراه  المعدة من طالب, (كهياث انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت

 ولأجله وقعت.  ءصبحت بأسلوب علمً سلٌم خال من الاخطاأ إذشرافً بإالعلمٌة  مراجعتها من الناحٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع:ــــولٌـــــــــــــالت

 :العلمً المموم

 مً :ــب العلــــاللم

 ل:ـــــان العمــــمك

 2022/    /         ارٌخ:ـــــــــــــــالت

 

 ع:ــــولٌـــــــــــــالت

 :العلمً المموم

 مً :ــب العلــــاللم

 ل:ـــــان العمــــمك

 2022/    /         ارٌخ:ـــــــــــــــالت
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 إلرار الجُت المُالشت وانتمويى

 :نشهد إننا أعضاء لجنة المنالشة والتموٌم أننا اطلعنا على الاطروحة الموسومة بـ

كهياث انتربيت انبذَيت طلاب بعض ن فعانيت انمفس بعصا انساَت يمياش انذعى انُفسي وعلالتّ  بالأداء انفُي في)بُاء وتمُين 

فً محتوٌاتها وفٌما لها علاقة بها, وتؤٌد بانها  حسين عهي حميذ() وناقشنا الطالب(, وعهوو انرياضت

 فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. جدٌرة بالقبول لنٌل درجة الدكتوراه

 

 التولٌع:                                                              التولٌع:

 ٌسار صباح جاسم عضو اللجنة:                                    سعد عباس عبد عضو اللجنة:

       /    /2022                                                       /    /2022 

 
 التولٌع :                                                                    التولٌع:

 مروان عبد اللطٌف عبد الجبار عضو اللجنة:                       كرٌمعدي عبد الحسٌن  عضو اللجنة:

        /    /2022                                                     /     /2022 

 التولٌع:                                             

 الآء زهٌر مصطفى رئٌس اللجنة:                               

                                             /   /2022   

قبل مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة دٌالى بجلسته المرقمة )   ( والمنعقدة صدقت من 

 م.2022بتارٌخ   /   / 

 

 العمــٌد                                                                            

 أ.د ماجدة حمٌد كمبش                                                                    

 جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                                                    

 م2022/     /                                                                        
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 ْـــــــذاءالإ

وقاسددٌنا أكنددر مددن هددم وعانٌنددا الكنٌددر مددن الصددعوبات وهددا نحددن الٌددوم والحمددد   بدددانا بددأكنر مددن ٌددد 

 رنا بٌن دفتً هذا العمل المتواضع.انطوي سهر اللٌالً وتعب الاٌام ومشو

 إلدددى نبدددً الرحمدددة ..ونصدددح الامدددة  إلدددى مندددارة العلدددم الدددى مدددن بلدددا الرسدددالة وأد  الاماندددة ...

 محمد صلى الله عليه وسلم.ونور العالمٌن سٌدنا 

 مدددن حاكدددت سدددعادتً بخٌدددوط منسدددوجة مدددن قلبهدددا إلدددى  إلدددى إلدددً الٌنبدددو  الدددذي لا ٌمدددل  العطددداء

 )حفظها الله(.والدتً العزٌزة .....

   إلددى مددن سددعى وشددقى لأنعددم بالراحددة والهندداء الددذي لددم ٌبخددل بشددًء مددن أجددل دفعددً الددى طرٌدد

) حفظههه  وصدددبر إلدددى والددددي العزٌدددز..... النجدددال الدددذي علمندددً أن أرتقدددً سدددلم الحٌددداة بحكمدددة

   الله(.

 ... (اخوانً واخواتً).إلى من حبهم ٌجري فً عروقً وٌلهج بذكراهم فؤادي إلى. 

 سدددمى وأجلدددى عبدددارات ن ذهدددب وكلمدددات مدددن درر وعبدددارات مدددن أإلدددى مدددن علموندددا حروفددداً مددد

فددً العلددم الددى مددن صدداغوا لنددا علمهددم حروفدداً ومددن فكددرهم منددارة تنٌددر لنددا سددٌرة العلددم والنجددال 

 )أساتذتنا الكرام(.....إلى 

  إلدددى مدددن سدددرنا سدددوٌاً ونحدددن نشددد  الطرٌددد  معددداً نحدددو النجدددال و بددددا  إلدددى مدددن تكات ندددا ٌدددداً بٌدددد

 .صدلائً وزملائً()أ إلى ....

 التددددً ضددددحت فددددً سددددبٌل المبدددددأ والعقٌدددددة وحددددب الددددوطن  ... ) شددددهداء   إلددددى الأروال الطدددداهرة

 العراق( .....أهدي نمرة جهدي المتواضع.

 

               

 

 

 حسين                                                                                          
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 انشكر وانثُاء

ول ما ٌنبغً أن ٌكون   سبحانه وتعالى الذي أنعم علٌنا بنعمة ا سلام وجعلنا مؤمنٌن الشكر أ       

وجعل طلب العلم فرٌضة على كل مسلم ومسلمة ووفقنً فً إتمام هذه الاطروحة, بعد أن ٌسر العسٌر, 

صحبه وسلم المرسلٌن محمد وعلى اله ووذلل الصعاب, فالحمد   حمداً كنٌراً والصلاة والسلام على سٌد 

 ....وبعد.

ك ر   وَمَن   ﴿ انطلاقا من قوله تعالى: ك ر   فإَنَِّمَا ٌَش  { ومن قول الرسول علٌه 12}لقمان :  ﴾لِنَ  سِهِ  ٌَش 

افضل الصلاة والسلام )من لا ٌش كر الناسَ لا ٌش كر الله ( وأٌمانناً بال ضل والاعتراف بالجمٌل والامتنان 

لأصحاب المعروف فإنً أتقدم بالشكر الجزٌل والنناء الى السادة المشرفٌن الاستاذ الدكتور )كامل عبود 

( لما ابدوه لً من ملاحظات وتوجٌهات كانت )فراس عبد المنعم عبد الرزاق لدكتورحسٌن( والاستاذ ا

خٌر عون فً رصانة هذا البحث فأبتهل  من الله سبحانه وتعالى أن ٌمن علٌهم بالصحة والعافٌة والتوفٌ  

 وأن ٌجزٌهم خٌراً فً الدنٌا والاخرة.

وٌتقدم الباحث بالشكر والامتنان الى عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة دٌالى المتمنلة 

المعاون العلمً بعمٌدها الاستاذ الدكتور)ماجدة حمٌد كمبش( والى الاستاذ الدكتور )محمد ولٌد شهاب ( 

 ات العلٌا.لشؤون الطلبة وإلى اساتذتها الأفاضل لعناٌتهم بشؤون طلبة الدراس

قٌن فً لجنة المناقشة والتقوٌم ) الأستاذ وٌســـــعدنً أن اقدم شكري واعتزازي إلى اساتذتً المرمو

 وجاسم الأستاذ الدكتور ٌسار صبال  و عبد الأستاذ الدكتور سعد عباس و مصط ىالدكتور الاء زهٌر 

(  عبد الجبارن عبد اللطٌف الأستاذ مساعد دكتور مروا و كرٌم الأستاذ الدكتور عدي عبد الحسٌن

 ة.ٌلت ضلهم بوقتهم وجهدهم  غناء هذه الاطروحة وارساء دعائمها العلم

ومن دواعً العرفان بالجمٌل اتقدم بالشكر إلى اساتذة السنة التحضٌرٌة والحلقة النقاشٌة )السمنار( 

عوننً واجب الوفاء أن أتقدم الذٌن لم ٌبخلوا علٌنا بمعلوماتهم الوافرة ,فجزائهم الله خٌر الجزاء , وٌد

والاستاذ المساعد الدكتور) رجاء عبد الكرٌم عنمان محمود شحاذه( كر الجزٌل الى الاستاذ الدكتور )بالش

والى المدرس المساعد )ٌوسف مجبل رحٌم(  والاستاذ المساعد الدكتور) عبد الرزاق وهٌب ٌاسٌن( حمٌد( 

 سة فجزاهم الله خٌر الجزاء.الذي كانوا خٌر عون لً فً إتمام هذه الدرا
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والمقوم العلمً وٌطٌب لً أن أتقدم بالشكر الجزٌل والتقدٌر للمقوم اللغوي والمقوم الاحصائً 

 الذٌن قوموا بحنً لجعله خالً من أي شائبة لغوٌة او علمٌة او احصائٌة.

والمٌدان لما وب ٌض من الاخلاص  والتقدٌر وافر الامتنان أقدم شكري إلى جمٌع اساتذة الساحة 

قدموه لً من مساعدة وصبر جمٌل أنناء أجراء الاختبارات, شاكراً لهم من كل قلبً, فجزاهم الله خٌر 

 الجزاء.

وٌسعدنً أن اسجل أخلص آٌات الشكر والتقدٌر إلى السادة الخبراء الذٌن كانت ملاحظاتهم وتوجٌهاتهم 

أن  نً الله عنً خٌر الجزاء, ولا ٌ وتوجعلت الباحث ٌخطو خطوات صحٌحة فجزاهم  للباحث سدٌدة 

 فجزاهم الله خٌر الجزاء. ً المساعد الذٌن وق وا إلى جانبالعمل  رٌ  الشكر أ

وأتقدم بوافر الشكر إلى جمٌع زملاء الدراسة الذٌن كانوا نعم الاخوة فنذكر اللحظات الجمٌلة التً عشناها 

علً  و اخصهم بالذكر) زٌز على مدار مدة الدراسة,معاً متحدٌن الأوضا  الصعبة التً مر بها وطننا الع

عبدالستار محمد , محمد احمد , نضال فاضل , زٌنب عبد  ,احسان  كرار  ,مقداد غازي,صالح  قاسم, عصام

, حسٌن الرحٌم, ضحى عبد الجبار, أحمد عبد الجبار, حٌدر هاشم , صالح نهاد, سلوان داود ,عمر هاشم

ًً على الله  شاكرً ( علً فقٌر  لهم الموفقٌة والنجال فً حٌاتهم العلمٌة والعملٌة. معرفتً بهم و راج

ل من )الست هبة والاستاذ أٌاد الى موظ ً وحدة الدراسات لعلٌا, كوٌقدم الباحث شكره وامتنانه  

الاستاذ مصط ى( لما ابدوه من تعاون وكانوا ذو صدور واسعة , وكذلك ٌشكر الباحث والاستاذ أسامة و

 .فجزاهم الله عنً خٌر الجزاء كتبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةموظ ٌن م

اقف عاجز اللسان عن التعبٌر عن مشاعر الحب والحنان إلى من كانوا خٌر جلٌس  واخٌرً ولٌس اخرً 

امامهم ألا وتحملوا طول مدة الدراسة صبراً جمٌلاً عائلتً ) أبً وأمً واخوانً وأخواتً(  ولا ٌسعـنً 

 أقدم لهم ما وفقنً الله تعالى له ح ظهم الله وأدامهم عزاً وسنداً .أن 

والله الموف  والحمد  اعدنً خٌر الجزاء ولو بكلمة وعذرً على من لم ٌرد اسمه سهوً وإلى كل من س

الحمد   رب العالمٌن وصلى الله خر دعوانا أن آعمته علً واتمها ووالشكر   سبحانه وتعالى الذي انعم ن

 ل بٌته الطٌبٌن الطاهرٌن واصحابه المٌامٌن,آسٌدنا محمد و على

 والله ولً التوفٌ  ....                                               

 حسين                                                                                          
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 يستخهص الاطروحت بانهغت انعربيت

 

 

 اطروحت يمذيت يٍ انباحث
 حسٌن علً حمٌد 

 بإشراف

 كامل عبود حسٌن أ.د                             أ.د  فراس عبد المنعم عبد الرزاق         

 و4244ه                                                                     3665
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ال ددرد مددن اسددرته و أصدددقائه المختل ددة  التددً ٌتلقاهددا وسددالٌب المسدداعدة  الا احددد الدددعم الن سددًٌعدد  

والتً تتمنل فً تقدٌم الرعاٌة والاهتمام والتوجٌده والنصدح والتشدجٌع فدً كافدة مواقدف الحٌداة والتدً تشدبع 

حاجاته المادٌة والروحٌة للقبول والحب والشعور بالأمان فتجعله ٌن  بن سه كما ٌدركها ال رد مما ٌزٌد مدن 

 .ك اءته

الددعم الن سدً  لدد  الطلبدة عدن طرٌد  بندداء    هدوملال دراسدة متكمدن اهمٌدة البحدث الحدالً مدن خد

وتقنٌن مقٌاس له والتعرف على مستوٌاته وعلى العلاقة بٌن الدعم الن سً والاداء ال نً ل عالٌة الق ز بعصدا 

 الزانة .

الدعم الن سً  ٌودي الى التعزٌزات الاٌجابٌة وزٌادة  الدافعٌة لد   الحالً بأن مشكلة البحث  اما

ومن اجل دراسة ومعرفة مستوٌات الدعم الن سً لد   تحقٌ  الاهداف فاو اللاعب من اجل ال رد 

الطلاب من اجل تجاوز الصعوبات التً تواجههم فً هذه ال عالٌة والنشاطات الرٌاضٌة الاخر  ,لاحظ 

هارٌة والبدنٌة الباحث ان معظم الطلاب ٌعانون فً صعوبة الاداء من كافة النواحً ال نٌة والن سٌة والم

ً من الاصابة او صعوبة الاداء, لذا ارتأ  الباحث ان ٌقوم بأبداء المساعدة لهم عن طرٌ  دعمهم  خوفا

ً وتعزٌز الدافعٌة لهم من اجل تحقٌ  الاهداف ومن هنا برزت مشكلة البحث بكٌ ٌة قٌاس الدعم  ن سٌا

فً المجال الرٌاضً لذ  ارتأ  الباحث  الن سً لهؤلاء الطلبة , ونظرا لعدم وجود مقٌاس الدعم الن سً

الم هوم فً الجانب الرٌاضً لطلبة الكلٌات والتعرف على مستوٌاته من ان ٌقوم ببناء اداة القٌاس لهذا 

خلال تقنٌنه على الطلبة وجعله اداة قٌاس رٌاضٌة تقٌس الدعم الن سً فً هذه ال عالٌة لخدمة الرٌاضة 

 والرٌاضٌٌن فً كافة ال عالٌات .

بنداء وتقندٌن مقٌداس الددعم الن سدً وعلاقتده بدالأداء ال ندً فدً فعالٌدة الق دز  فكانتالبحث  افهداما ا

 بعصا الزانة لطلاب بعض كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.

بناء وتمنٌن ممٌاس الدعم النفسً وعلالت   بالأداء الفنً فً فعالٌة المفز بعصا 

 لبعض طلاب كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة )الزانة(
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الدذي ٌمندل طدلاب بعدض كلٌدات التربٌدة البدنٌدة وعلدوم  -اما مجالات البحث فهً المجال البشدري :

/  5/  9( الددددى ) 3/1/2021( المجددددال الزمددددانً  مددددن )2021 – 2020ً )الرٌاضددددة, للعددددام الدراسدددد

2022.) 

 القاعات والملاعب فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. -المجال المكانً :

الباب النانً الذي تطرق الٌه الباحث الى ادبٌات ودراسات م هوم الدعم الن سً وكدذلك الدراسدات السدابقة  

 لم هوم.التً تناولت هذا ا

, أذ شدمل مجتمدع نده اكندر ملائمدة لطبٌعدة المشدكلةستخدم الباحدث المدنهج الوصد ً بالأسدلوب المسدحً آأ 

( طالب من بعض كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضدة وهدً ) جامعدة دٌدالى / جامعدة 665البحث على )

تكونددت عٌنددة  إذاربٌددل كوٌدده / جامعددة كرمٌددان خددانقٌن( / جامعددة بغددداد / جامعددة السددلٌمانٌة/ جامعددة الكوفددة

( طالدب كوندوا عٌندة التقندٌن , 150( طالدب مدنهم كوندت عٌندة البنداء و)120( طالبدا , )503البحث مدن )

( طالبدا العٌندة الاسدتطلاعٌة النانٌددة مدن اجدل التحقد  مددن 15و)( طالبدا العٌندة الاسدتطلاعٌة الاولٌددة, 15و)

وتدم بنداء  ال ندً وعلاقتده ب عالٌدة الق دز بعصدا الزاندة , ءالأداطالبا عٌنة لقٌداس ( 50صلاحٌة المقٌاس , و)

مقٌداس الددعم الن سدً لتحقد  الهددف الاول مدن البحدث ووز  الباحدث اسدتمارات المقٌداس بصدٌغته الاولٌدة 

(, وبعددددها تدددم توزٌدددع 3/3/2021( عبدددارة علدددى العٌندددة الاسدددتطلاعٌة النانٌدددة بتدددارٌخ)67المتكدددون مدددن )

,اذ تددم اسددتخراق القدددرة  ( طالددب120ارات المقٌدداس علددى عٌنددة التجربددة الرئٌسددٌة والبددالا عددددهم )اسددتم

التمٌزٌددة للعبددارات , والاتسدداق الددداخلً بطرٌقددة بٌرسددون واسددتخدام التحلٌددل العدداملً بطرٌقددة المكونددات 

,  (SPSS( عدددن طرٌددد  الحقٌبدددة الاحصدددائٌة )Kaiser)رالاساسدددٌة بالأسدددلوب المتعامدددد لمحدددك كددداٌز

( عوامددل بعددد التدددوٌر وفسددرت علددى وفدد  التشددبع 8( عدداملاً قبددل التدددوٌر, تددم قبددول )15وتمخضددت عندده )

( عبددارة للمقٌدداس النهددائً لعٌنددة البندداء بعددد ذلددك تددم اسددتخراق 38+( وترشددحت النتٌجددة لددذلك ) -  0,50)

بدأت اجراءات التقنٌن وتدم تحدٌدد  إذبطرٌقة ال اكرونباخ ,نم بعد ذلك تم تقنٌن مقٌاس الدعم الن سً ,النبات 

 ( طالبا من كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة .150عٌنة التقنٌن التً بلغت )

استنتج الباحث بناء على نتائج التحلٌدل العداملً بعدد التددوٌر الدى اسدتخلاص  نمدان عوامدل لقٌداس و 

اسدتخدام ن عبارة , وٌوصً الباحث الدى الدعم الن سً للطلاب وتضمن المقٌاس النهائً على نمانٌة ونلانو

المقٌاس الحالً من قبل المدربٌن و الاساتذة فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة على الطدلاب لتحدٌدد 

ٌوصدً الباحدث ت عٌدل دور التوجٌده والارشداد الن سدً ,و ة بٌن الطلاب لقٌداس الددعم الن سدًال روق ال ردٌ

 ات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للاهتمام بالمواهب الرٌاضٌة.من خلال برامج ارشادٌة  فً كلٌ
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   الباب الأول .... التعريف بالبحث

 الباب الاول
 التعريف بالبحث: -1
 :السقدمة وأهسية البحث 1-1

أصبح العالم يتدابق ويتشافذ بالهصهل الى اعمى السخاتب في التقجم العمسي        
اذ تدعى الى  لكهنيسا الخكيدتان الاساسيتان في تقجم السجتسعات والامم,والتكشهلهجي ,

مع  تتلاءمتشسية وتطهيخ الجساعات والافخاد اجتساعيا من خلال بخامج التشسية الحجيثة 
وانفعالاتيم والخياضيين عمى وجو الخرهص من اجل الهصهل الى الاداء  تيمكلامذ

الجور الامثل والاكبخ لتحقيق التهازن عمم الشفذ الخياضي يمعب و  ,الخياضي الرحيح
بين سمهك الافخاد وتقهيم ادائيم ودراسة متغيخاتيم الشفدية الستقجمة التشسهية 

 .والتطهيخية
وانفعالات ي في عسمية بشاء وتهجيو سمهك عمم الشفذ الخياض لأىسيةونظخا  

الفخد الخياضي وتييئة الطلاب من الجهانب العقمية والشفدية والبجنية والسيارية, "ويعج 
الجعم الشفدي احج السفاهيم الاساسية في عمم الشفذ الخياضية الحي يؤدي الى 

وزيادة قجرتوُ استعادة التهازن الشفدي لمطالب اثشاء الاداء وتستعو بالرحة الشفدية 
 .(1) عمى الاستسخار في تحقيق الشجاح"

ويكهن الجعم الشفدي فعالًا عشجما يؤثخ حجم الجعم عمى كيفية ادراك اللاعب لزغهط 
في الذعهر بالأمن و الاستقخار و  دورً ميمً  ؤديالسشافدة و متغيخاتيا,  كسا و انو ي
 الطسأنيشة تجاه الأداء الخياضي .

احج السفاهيم الشفدية  التي تشجم عن الأحجاث والظخوف يعج الجعم الشفدي "
اث من خلال تفديخه وتقييسو لتمك الاحج  طالباغطة التي يتعخض ليا الالز

                                                           

لية برنامج قائم على الدعم الشفدي للجهانب الايجابية في الذخرية في خفض انفعال فاع؛ رغامدمشى سسيخ  (1)
,  2012قدم الرحة الشفدية , كمية التخبية , جامعة السشرهرة ( رسالة ماجدتيخ ,6 ) الغزب لدى طلاب الجامعة

 .13ص
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والحي تكهن لجيو الخغبة بالاستسخار في الاداء الشذاطات والظخوف التي يتعخض ليا 
لمزغهط عن طخيق تغيخ تمك الافكار الدمبية بأفكار اخخى  استجابتوالخياضية تكهن 

 (1)."تترف بكهنيا اكثخ مشطقية وإيجابية
وتعج فعاليات العاب القهى من الالعاب الفخدية التي تتأثخ بالحالات الشفدية سهاء 

عرا الدانة من الفعاليات تعج فعالية القفد بكانت بجنية او ميارية  او حخكية , إذ 
لاداء لتحقيق ا ,الاداء الفشي بيا الجانب الشفدي دورا ميسا واساسيا في يمعبالتي 

لكهنيا فعالية مخكبة من عجة مخاحل وىحه السخاحل تجعل الخياضي  الفشي الرحيح
  يذعخ بالخهف من الاصابة وعجم تحقيق غايتو سهاء بالسشافدة أو الجرس العسمي.

السستعة في ميخجانات و من الفعاليات الاساسية بعرا )الدانة( فعالية القفد ىحه التعج و 
ذ تحظى بحزهر جساىيخي واسع عمى الرعيج السحمي والعخبي إ, العاب القهى 
, وتتأثخ بالعجيج من الستغيخات الفشية والخططية والشفدية كهنيا فعالية تتطمب والعالسي

 .لبجنية من اللاعب او الطالب القهة والدخعة والسخونة وغيخىا من الستطمبات ا
وتكسن اىسية البحث الحالي من خلال دراسة ىحا السفيهم دراسة عمسية من كافة 
الجهانب الشفدية وتدميط الزهء عمى متغيخ نفدي حجيث العيج في السجال الخياضي 
لطمبة كميات التخبية البجنية وعمهم الخياضة وىه الجعم الشفدي وعلاقتو بالأداء الفشي 

انة والتعخف عمى ما يعتخي الطمبة من مذتتات وتجاخل مثيخات لفعالية القفد بعرا الد 
كثيخة وكيفية الديطخة عمى ىحه السثيخات والستغيخات من دراسة مدتهياتو وعلاقتو 

 .بالأداء الفشي ليحه الفعالية
 
 
  

                                                           

 .211(ص61551)مكتبة الفلاح لمشذخ والتهزيع, الكهيت , 2ط تعديل الدلهك الإنداني،جسال الخطيب ؛  (1)
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 مذكلة البحث: 1-2

مدددددددددددن الفعاليدددددددددددات الرددددددددددد بة والاكثدددددددددددخ  (الداندددددددددددة)عردددددددددددا بتعدددددددددددج فعاليدددددددددددة القفدددددددددددد     
, أذ يحتدددددددددداج القددددددددددافد الددددددددددى تكشيددددددددددك وتهافددددددددددق عددددددددددال  القددددددددددهى  تعقيددددددددددجاً فددددددددددي العدددددددددداب
ان اغمدددددددددددددددددب الطدددددددددددددددددلاب  , لاحددددددددددددددددد  الباحدددددددددددددددددث فدددددددددددددددددي الأداء  وتهقيدددددددددددددددددت مدددددددددددددددددتقن 

مدددددددددددددن  لأنيدددددددددددددا،  يذدددددددددددددعخون بزدددددددددددددعف اداء ىدددددددددددددحه الفعاليدددددددددددددة لردددددددددددددعهبة حخكاتيدددددددددددددا
ب لدددددددددحلك فيدددددددددم الفعاليدددددددددات الججيدددددددددجة عمدددددددددييم والتدددددددددي لدددددددددم يسارسددددددددديا معظدددددددددم الطدددددددددلا

 .بحاجة الى دعم نفدي وتعديد ثقتيم بأنفديم

و يعددددددددددج الددددددددددجعم الشفدددددددددددي واحددددددددددج مددددددددددن السفدددددددددداهيم الشفدددددددددددية التددددددددددي تددددددددددداعج 
, م فدددددددددي ىددددددددحه الفعاليدددددددددةيبات التددددددددي تجددددددددابيالردددددددددعه  ىددددددددحه الطددددددددلاب عمددددددددى تجددددددددداوز

وبعددددددددددددددج الاطددددددددددددددلار عمددددددددددددددى الجراسددددددددددددددات واستذددددددددددددددارة الخبددددددددددددددخاء مددددددددددددددن ذوي الخبددددددددددددددخة 
الجدددددددددددددددامعيين تهضدددددددددددددددحت لدددددددددددددددجى الباحدددددددددددددددث ان والاخترددددددددددددددداص مدددددددددددددددن الاسددددددددددددددداتحة 
 الفعالية لرعهبة الاداء الفشي .ىشاك مذكمة لجى الطلاب في ىحه 

أن الدددددددددددجعم الشفددددددددددددي  بددددددددددد الحدددددددددددالي  مذدددددددددددكمة البحدددددددددددث بدددددددددددخزتومدددددددددددن ىشدددددددددددا 
يدددددددددهدي الدددددددددى التعديددددددددددات الايجابيدددددددددة وزيدددددددددادة  الجاف يدددددددددة لدددددددددجى الفدددددددددخد فدددددددددي تحقيدددددددددق 

عدددددددددجم وجدددددددددهد مقيددددددددداس فدددددددددي الجاندددددددددب مذدددددددددكمة البحدددددددددث وىدددددددددي  وتتبمدددددددددهرالاىدددددددددجاف, 
لددددددددددددحا  والتعددددددددددددخف عميددددددددددددو , بالخياضددددددددددددي يقدددددددددددديذ الددددددددددددجعم الشفدددددددددددددي لددددددددددددجى الطددددددددددددلا

ارتددددددددددددأى الباحددددددددددددث ان يقددددددددددددهم ببشدددددددددددداء مقيدددددددددددداس الددددددددددددجعم الشفدددددددددددددي وتقشيشددددددددددددو عمددددددددددددى 
 لددددددددددددجى الشفدددددددددددددي الخياضددددددددددددي الددددددددددددجعممددددددددددددن اجددددددددددددل معخفددددددددددددة مدددددددددددددتهيات  بالطددددددددددددلا
فعاليدددددددددة القفدددددددددد بعردددددددددا الدددددددددجعم الشفددددددددددي ل وجعمدددددددددو اداة رياضدددددددددية تقددددددددديذ  بلمطدددددددددلا
   . )الدانة( 
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 أهداف البحث: 1-3
 السخحمددددددددددة الخابعددددددددددة طددددددددددلابلددددددددددبع  مقيدددددددددداس الددددددددددجعم الشفدددددددددددي  وتقشددددددددددين بشدددددددددداء  -1

 .في العخاق  كميات التخبية البجنية وعمهم الخياضة في
عرددا فددي فعاليددة القفددد ب الاداء الفشدديو لددجعم الشفدددي العلاقددة بددين ا التعددخف عمددى  -2

لدبع  طدلاب السخحمدة الخابعدة فدي كميدات التخبيدة البجنيدة وعمدهم الخياضدة فدي الدانة 
 .العخاق

التعددددددددددددخف عمددددددددددددى السدددددددددددددتهيات الس ياريددددددددددددة لسقيدددددددددددداس الددددددددددددجعم الشفدددددددددددددي لدددددددددددددجى  -3
لدددددددددددبع  طدددددددددددلاب السخحمدددددددددددة الخابعدددددددددددة فدددددددددددي كميدددددددددددات التخبيدددددددددددة البجنيدددددددددددة وعمدددددددددددهم 

 .الخياضة في العخاق
 مجالات البحث: 1-4

طددددددددددلاب السخحمددددددددددة الخابعددددددددددة فددددددددددي كميددددددددددات التخبيددددددددددة السجااااااااااال البذااااااااااري:  1-4-1
 البجنية وعمهم الخياضة في العخاق 

  1/ 5  الدددددددددددددددددددددى 23/10/2020ن ) مددددددددددددددددددددد اني:زماااااااااااااااااااااالسجاااااااااااااااااااااال ال 1-4-2
 /2022 ) 
فدددددددددددي كميدددددددددددات  السلاعدددددددددددب والقاعدددددددددددات الخياضددددددددددديةالسجاااااااااااال السكااااااااااااني:  1-4-3

 . التخبية البجنية وعمهم الخياضة
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 تحديد السرظلحات: 1-5
 (:اصظلاحا)الدعم الشفدي  1-5-1

بأندددددو اسددددداليب السدددددداعجة  السختمفدددددة  التدددددي يتمقاىدددددا الفدددددخد  الااااادعم الشفداااااي : -1
مددددن اسددددختو و أصددددجقائو والتددددي تتسثددددل فددددي تقددددجيم الخعايددددة والاىتسددددام والتهجيددددو 

والتدددددي تذدددددبع حاجاتدددددو الساديدددددة كافدددددة والشردددددح والتذدددددجيع فدددددي مهاقدددددف الحيددددداة 
والخوحيددددددددة لمقبددددددددهل والحددددددددب والذددددددددعهر بالأمددددددددان فتجعمددددددددو يثددددددددق بشفدددددددددو كسددددددددا 

   .(1)ا يديج من كفاءتويجركيا الفخد مس
الشفدددددددية  بانددددددو اكددددددداب السعددددددارف والسيددددددارات والقددددددجرات  الاااااادعم الشفدااااااي : -2

السؤىمددددددددددة لاتخدددددددددداذ القددددددددددخارات واكددددددددددداب الخبددددددددددخات الفعالددددددددددة بيددددددددددجف تحجيددددددددددج 

 .(2)الاولهيات التي تعين عمى اداء الادوار السشهط بيا بكفاءة واقتجار

ىددده مددددن السفددداهيم الشفدددددية التدددي تحدددداف   الااادعم الشفدااااي ) يعرفاااا  الباحااااث(: -3

لمهصددددددددهل الددددددددى الاداء عمددددددددى الرددددددددحة الشفدددددددددية والجدددددددددسية والعقميددددددددة لمفددددددددخد 

الامثدددددددددل وطدددددددددعهره بالاطسئشدددددددددان والخاحدددددددددة الشفددددددددددية اثشددددددددداء مسارسدددددددددة الشذددددددددداط 

 الخياضي.

ىدددددددي الجرجدددددددة التدددددددي يحردددددددل عمييدددددددا الطالدددددددب مدددددددن خدددددددلال  : التعرياااااااف الإ رائاااااااي

 في البحث الحالي. مقياس الجعم الشفدي  بة عمى عباراتالاجا

                                                           

السداندة الا تساعية كسا يدركها السكفهفين  والسبررون من طلاب  امعة الاسكشدرية وتأثيرها على حشفي ؛  ةىهيج  (1)
 (314, ص 2003, )السجمة السرخية لمجراسات الشفدية , الهعي بالذات لديهم

, ) السؤتسخ العمسي الدشهي الثامن عذخ , متظلبات الدعم الشفدي الا تساعي السدتدام لسرضى الكبد ( لسياء جلال ؛ 2)
 (13, ص2003


