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 مستخمص البحث
تمثمت اشكالية البحث من خلال ملاحظة الباحث لمتباين بين الطمبة في تعمم ميارة قفزة      

الاولية التي يحققيا الجانب النظري من خطة اليدين عمى جياز منصة القفز اذ ان المعرفة 
ويتم الفيم لطبيعة الاداء  مع عرض فديوي لمميارة الدرس حيث يتم استخدام الشرح بشكل متكامل

اي تكون الملاحظة شاممة وعابرة لكل اجزاء الميارة في حين كل حركة تتطمب الملاحظة الدقيقة 
راتيجية التعمم البصري لتحيق الاكتساب استخدام استلبعض مراحميا , ىدفت الدراسة الى 

بالجمناستك  لطمبة المرحمة الثالثة واثره في  المعرفي لميارة قفزة اليدين عمى جياز منصة القفز
الاداء من خلال اعداد رسوم توضيحية يتم فييا التركيز عل بعض الاجزاء الميمة في الاداء 

اذ تم وضع الفرضية الصفرية بعدم وجود فروق بالون الاحمر لتحقيق الملاحظة الدقيقة لأىميتيا 
ذات دلالة احصائية لمجاميع البحث , حيث يستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو حل 
مشكمة البحث باستخدام الاجيزة والادوات المناسبة , وتشمل عينة البحث  المرحمة الثالثة كمية 

طالبا وتم استبعاد خمس من  45مغ عددىم التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى اذ يب
 .( طالب(20ة وتجريبية كل مجموعة )الطمبة وقد تم تقسيميم باقي العينة الى مجموعتين ضابط

 وتوصل الباحثون الى
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الاثر الايجابي لاستخدام الاستراتيجية التعمم البصري الاكتساب المعرفي وطبيعة الاداء   -1
 لميارة قفزة اليدين عمى منصة القفز

تعطي الاستراتيجية الطالب التركيز عمى المراحل الميمة لمميارة قيد البحث الدقة في  -2
 التغذية الراجعة اثناء الممارسة

 التأكيد عمى استخدام الذكاء البصري بشكل اكبر في الميارات الحركية  -3
 ويوصي
قة تطبيق الاستراتيجية في المراحل الاولية لتعمم الميارة باستخدام عرض شامل لطري -1

 الاداء
 استخدام الاستراتيجية لتحقيق الملاحظة الدقيقة اثناء عممية التصحيح   -2
       اجراء بحوث مشابو -3

 المقدمة: -1
ان العممية التعممية تتطور بتطور خطواتيا التطبيقية والتي تخضع لعممية تخطيط من خلاليا 

ضيور الاساليب والطرائق تحقيق الاىداف , وقد شيدت تطورا في طبيعة العمل وادى ذلك الى 
المتنوعة وكذلك الاستراتيجيات والتي كان لتطور المجتمع وحاجياتو وكذلك حاجيات المتعمم تأثيرا 

 واضحا في مبادئ واىداف وخطوات صياغة وتطبيق كل منيا.
ان عممية الاكتساب المعرفي لأي مادة يتطمب التركيز عمى المفردات المكونة ليا وانيا أي 

مترابطة و يتطمب شكل من اشكال العمومية لطرح فكرتيا وغالبا ما يميز المواد النظرية المفردات 
الترابط التكويني لطبيعة المواد , باختلاف المواد العممية والتي يكون ىنالك تطبيق حركي أي ان 
الميارة الحركية يتم شرحيا ومن خلال ذلك تتم عممية الادراك لشكل الميارة ومن ثم التطبيق 

 تختمف الميارات في طبيعة ادائيا من رياضة الى اخرىو 
تعتبر رياضة الجمناستك من الرياضات التي تمتاز بصعوبة ميارتيا وانيا تعتمد عمى الفروق                    

الفردية أي يتطمب قدرات بدنية وحركية وعقمية لتتم عممية الاداء ىذا بالنسبة لمتخصص في ىذا 
ما عندما تكون العممية تعميمية وفق منيج يعد وبوقت محدد فان ىنالك تباين النوع من الرياضة ا

 يحدث في عممية التعمم وىذا امر طبيعي بمعنى ان المستويات التي يمتمكيا الطمبة متباين 
يعتبر بساط الحركات الارضية من الاجيزة التي يكتسب الاداء فييا مقارنة بباقي الاجيزة  نوع 

لطلاب في عممية التعمم وذلك لاختلاف تأثير المتغيرات عمى الاداء وطبيعة من السيولة لدى ا
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الامان ويعتبر الجياز الاول في عممية تعمم ميارات الجمناستك وان اتقان الميارات عميو يساعد 
في تعمم ىذه الميارات عمى بقية الاجيزة فمن الممكن ان نعتبره اساسا لتعمم الميارات عمييا لكون 

 ركات تكون مشتركة بين الاجيزة الستاغمب الح
تمتاز عممية التعمم المياري في رياضة الجمناستك بالصعوبة لكثرة متطمباتيا وبالخصوص عند 
الممارسة ويكتسب الجانب المعرفي الاىمية في تكوين الصورة الاولية لمميارة لمطلاب وان عممية 

التي وضعيا العمماء تحمل كل منيا  التنوع في استخدام الاساليب والطرائق والاستراتيجيات
خصوصية في طبيعة العممية التعممية وتعتبر استراتيجية التعمم البصري من الاستراتيجيات التي 
تركز في الجانب المعرفي وكذلك في الممارسة العممية عمى المراحل ذات التأثير عمى شكل 

البصري والتي تركز عمى الجوانب  الاداء اذ تكمن اىمية البحث في استخدام استراتيجية التعمم
الحسية ورسم الصورة الاولية للأداء من خلال دقة الملاحظة وخصوصا في العمل التجريبي , 
وتمثمت مشكمة البحث بالصعوبة وجد ان ىنالك تباين الاداء بين الطلاب في عممية الادراك من 

واضحا من خلال الممارسة خلال استخدام الشرح الذي يتناول الميارة بشكل عام ويظير ذلك 
العممية وطبيعة التغذية الراجعة وادراكيا ولما يحممو  الادراك البصري من اىمية من خلال 
التركيز عمى المراحل الميمة في الاداء  ارتأى الباحث دراسة المشكل من خلال استخدام 

  استراتيجية التعمم البصري اما اىداف البحث  
فقا لاستراتيجية التعمم البصري لتعمم ميارة قفزة اليدين عمى في اعداد تمارين ومصورات و 

جياز منصة القفز و معرفة تأثير التمرينات والمصورات باستخدام استراتيجية التعمم البصري 
في تعمم ميارة قفزة اليدين عمى بساط الحركات الارضية , وتمثمت فروض البحث وجود 

لقبمية والبعدية بين مجموعتي  البحث ووجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات ا
 فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث

وتمثمت مجالات البحث وتمثمت , المجال البشري طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
ي قاعة والمجال المكان 1/2/2022 -  20/12/2021جامعة ديالى  اما المجال المكاني 

 الجمناستك كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث:  2-1
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,            المشكمة طبيعة تومءاستخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعات المتكافئة لملا      
 ديوبولد . فان دالين,) ذ.407بياإذ أنو " أكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفو موثوق 

1985, 407) 
اتبع الباحث تصميم مجموعتين ضابطة وتجريبية عشوائية الاختيار ذات اختبار قبمي وبعدي 
وتمخص في قيام الباحثون بالاختبار القبمي لممجموعتين ثم ادخل المتغير التجريبي لممجموعة 

الفروق بين الاختبارين وبين المجموعتين  التجريبية ويجري الاختبار البعدي لممجموعتين ويحسب
 لإيجاد تأثير المتغير التجريبي 

  مجتمع البحث وعينته:   2-2
ان عممية اختيار العينة من الخطوات الرئيسية لجمع البيانات والمعمومات وكثيرا ما يمجأ الباحث 

ختار الباحث عينة الى تحديد مجتمع بحثو بناءا عمى الظاىرة او المشكمة التي يختارىا , أن ي
محمد حسن علاوي , محمد ) صادقا تمثيلاً  يرى منيا تمثل المجتمع الاصمي الذي يقوم بدراسة

 ( . 222ص ,2000 نصر الدين رضوان ,
طلاب المرحمة الثالثة كمية التربية الرياضية جامعة ديالى . إذ أشتمل مجتمع الاصل عمى 

طالب استبعد خمسة طلاب اربعة طلاب مثمت العينة الاستطلاعية  45تكونت العينة من و 
طالب وتم اختيار المجموعة التجريبية  20ولاعب جمناستك وقسمت الى مجموعتين كل مجموعة 

 بطريقة القرعة . 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3

الاجيزة والادوات وىي التي تتخذ لمحصول عمى من العوامل الميمة في اجراء البحوث استخدام 
 (35 ,2002 المعمومات ). وجيو محبوب , احمد بدري,

 وسائل جمع المعمومات 2-3-1
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 .الاختبارات والقياس 
 شبكة الانترنيت 
 الملاحظة والتجريب 
 .الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3-2

 اوراق 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لاضةابةةةةرلو ةةةةةالمجلةةةة ل

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ل
ل

 
 

 
لو  لخ صلبلق ئرلالمؤتمةلالافترا يلاض وضيلاضث ني
 ضلتربيعلاضب نيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 505 
 

 

 اقلام 
 اقراص فديو 
 رسوم ومقاطع فديو 
  جياز حاسوب 
 بساط الحركات الارضية 
 ابسطة اسفنجية 
 مبايل نوع ايفون 

 تحديد المهارة قيد البحث   2-4
تم تحديد الميارة كونيا من مفردات الدراسة لممرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 عمى وفق المنيج الخاص بالمرحمة الدراسية 
 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5

 تم استخدام الاختبار الخاص بمادة الجمناستك والمتمثمة بتقييم الاداء حيث تم تقييم الاداء     
درجة الجزء  4درجة الجزء الرئيسي  2درجات( وفقا لمتقسيم التالي الجزء التحضيري ) 10من )

درج  ) عبد الرزاق كاظم , ناظم احمد  2درجة والانسيابية ورشاقة الحركة  2الختامي 
 (   2021,117عكاب,

 : التجربة الرئيسية2-6
 -الاختبارات القبمية:  1- 2-6

تبار القبمي في قاعة الجمناستك كمية التربية البدنية وعموم الرياضة قام الباحثون بأجراء الاخ
حيث قام الباحث 2021/ 12/  26جامعة ديالى الساعة العاشرة صباحا من يوم الاحد بتاريخ 

 لغرض تقيم الاداء بتصوير الاداء عمى قرص فديو وارسالو الى الحكام
 -التطبيقات في الميدان:  2-7-2

( اسابيع بدأت التجربة يوم الثلاثاء 6تم العمل بالتجربة الرئيسية عمى عينة البحث مدة )      
دقيقة (  90بواقع محاضرة في الاسبوع ولمدة ساعة ونصف  بواقع )  2021/  28/12الموافق 

من قبل الباحثون التي تتضمن عرض فديوي لمميارة في القسم   عمى ضوء الخطة المعدة

                                                           
 ( 1الملحق رقم ) 
 ( 2الملحق رقم) 
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مع الشرح لمراحل الاداء ومن ثم يقوم الطمبة بالأداء وفي القسم التعميمي تم تجزئة التعميمي 
ووضع الرسوم التوضيحية  من قبل الباحثون عمى وفق مراحل  الميارة عمى شكل تمرينات 

الاداء الفني ويتم التركيز بالون الاحمر عمى المناطق الاكثر تأثيرا لكون المتعممين اصبح لدييم  
التصور الاولي لمميارة  من خلال شرح الميارة مع عرض فمم فديوي لنموذج كامل او يتم الاداء 

عممية تطبيق التمارين في الجزء التطبيقي يتم استخدام الرسوم مع  من قبل التدريسي نفسو وفي
التطبيق لكل تمرين الذي يمثل مرحمة من مراحل الاداء , مثلا في الجزء التحضيري يمون مقدمة 
المشط بالون الاحمر عند وضعو عمى الارض عند وصول الجسم لعممية دفع الارض بالمشط 

( وكذلك النقطة التي 2ين ومن ثم خطف الرجل الحرة رقم )( ومن ثم وضع اليد1ويعطى الرقم )
( , ورسم ثاني يبين متى يتم دفع الارض باليدين اي 3تمتحق رجل النيوض بالرجل الحرة )

المحظة التي يتم الدفع فييا وىكذا ويتم استخدام التوضيح المفظي لذلك والتركيز عمى لحظة الدفع 
لوضع المطموب لحدوثيا وكذلك التركيز عمى عمل للأرض باليدين من خلال الوصول الى ا

 القوس بالظير بعد عممية الدفع 
قد تم استثمار الدرس بشكل كامل وقد تم توزيع الوقت  8/2/2022وانتيت التجربة يوم الثلاثاء 

 عمى اقسام الوحدة التعميمية كما مبين أدناه: 
 ( دقائق.20الجزء التحضيري )-1
 قة .( دقي60الجزء الرئيسي )-2
 ( دقائق 10الجزء الختامي )-3

 (1الجدول رقم )
 النسبة المؤية   الكمي الوقت  لوقتا القسم   ت
 %22,2 د120 د20  التحضيري 1
 % 66,6 د360 د  60  الرئيسي 2
 % 11,1 د60 د10  الختامي 3
 %100    د540 د90  الكمي 4

 

                                                           
 ( 3الملحق رقم) 
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 -الاختبارات البعدية:  3- 2-7
العاشرة صباحا 2022/ 2/  9تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث يوم الموافق  الاربعاء    

تم اجراء الاختبار المياري لعينة البحث عمى قاعة الجمباز كمية التربية الرياضية في تمام 
 .الساعة التاسعة إذ تم تصويرىا لغرض عرضيا عمى المحكمين لتقويم أداء أفراد عينة البحث

 استخدم الباحث الحقيبة الاحصائيةالاحصائية المستخدمة في البحث:  الوسائل 2-8
 عرض وتحميل النتائج -3
 عرض النتائج وتحميمها3-1

توصل الباحثون إلى النتائج التالية باستخدام الوسائل والقوانين الإحصائية المناسبة لمعالجة       
البيانات وعمى ضوء المراجع العممية والتي تمكن الباحث من تحقيق فروض بحثو وأىدافو وفق 

, وقد  ما قام بو من إجراءات تطبيقية في ميدان العمل التي توصل عن طريقيا الى ىذه النتائج
 قام الباحث بمناقشتيا عمى ضوء ىذه المراجع . 

 (2الجدول )
 يبين قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي

 لممجموعة التجريبية 
 وحدة  المهارات ت

 القياس
 بعدي  قبمي 

 ع س ع س

 1,2 7,3 0,4 2,2 درجة قفزة اليدين عمى منصة القفز 1
       (     0,05عند مستوى دلالة )          

 (3الجدول )
 يبين قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي

 لممجموعة الضابطة 

 وحدة المهارات ت
 القياس

 بعدي قبمي

 ع س ع س

 1,1 6,5 0,5 2,3 درجة قفزة اليدين عمى منصة القفز 1
       (     0,05عند مستوى دلالة )          
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 (4الجدول )  
يبين قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و) ت ( المحسوبة والجدولية والدلالة 

 الاحصائية للاختبار البعدي لمهارة لممجموعتين التجريبية والضابطة

 ت
 

 المهارات
 وحدة
 القياس

 ت ضابطة تجربيه
 المحتسبة

 ت
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

  ع س ع س
9 

 
قفزة اليدين عمى  1 معنوي 1,96

 1,1 6,5 1,2 7,3 درجة منصة القفز

   ( 38(   ودرجة حرية ) 0,05عند مستوى دلالة )        
 مناقشة النتائج 3-2 
الحسابية ( ونتائج الاختبارين القبمي والبعدي لقيم الاوساط 3( )2من خلال الجداول ) 

تبين ان ىناك فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعتين 
الضابطة و التجريبية , يعزوه الباحثون الى العمل بالبرامج التعميمية المعدة ولممجموعتين فمن 

عتين وفق زمن الطبيعي ان تحدث عممية التعمم من خلال استخدام  البرامج التعممية لممجمو 
 خصص لتعمم الميارات .

( نلاحظ فروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين في الاختبارات 4ومن خلال الجدول رقم ) 
البعدية وان قيمة )ت( المحتسبة اكبر من الجدولية ولصالح المجموعة التجريبية  فان التطور 

ية من خلال اعداد فمم فديوي ورسوم الذي حصل يعزوه الباحثون الى طبيعة استخدام الاستراتيج
توضيحية وفق طبيعة التمارين وذلك قبل بدأ عممية الممارسة عند شرح الميارة في القسم 
التعميمي وكذلك عند الممارسة فان الرسوم تؤكد عمى المناطق الميمة لحدوث الفعل الحركي , 

المعالجات الادراكية  تتم  وفي كل الاحوال ,  فان ىنالك معمومات تدخل عن طريق الحواس فان
وفق ىذه المعمومات لتصبح عممية بناء لممعمومات من خلال طبيعة المثيرات الحسية "ان الادراك 
ىو عممية تفسير الاشرات اي المثيرات وصياغتيا بصورة يمكن فيميا من خلال الاحاطة 

عمم متنوع الذكاء فان ( ويرى الباحث ان المت22, 2006والالمام بالعالم الخارجي")حسين كنبار,
عممية التكامل المفظي والبصري تقوي عممية الادراك حتى وان لم يمتمك المتعمم الخبرة لتصبح 
عممية تكامل حسي لممشيد ويأتي دور الاستراتيجية في تطبيق خطواتيا من خلال العرض 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لاضةابةةةةرلو ةةةةةالمجلةةةة ل

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ل
ل

 
 

 
لو  لخ صلبلق ئرلالمؤتمةلالافترا يلاض وضيلاضث ني
 ضلتربيعلاضب نيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 509 
 

 

لتركيز عمييا الفديوي مع الشرح والتركيز في الجانب الصوري عمى المراحل التي يجب ان يتم ا
 عند الاداء  بتميزىا بمون وان ذلك يثير الانتباه لدى المتعمم.

ان اعتماد المعممون عمى الجانب المفظي وخصوصا في التغذية الراجعة وعدم استغلال 
الامكانيات البصرية وحتى في عممية الشرح الاولي لمميارة من خلال التركيز عمى مراحل من 

التعمم سوف يعمل عمى عدم تطور عممية التعمم لأي ميارة وفق الممكن ان تحدث الخطأ في 
طبيعة الاستثارة وحدوث عممية الادراك من خلال الملاحظة الدقيقة  ) ذوقان عبيدات , سييمة 

 ابو 
(" ىنالك نوعين من الملاحظة , الملاحظة العابرة والتي يمكن ان تزودنا ببعض 190, 2007

وبين الملاحظة المقصودة التي نوه اىتمامنا لشيء او  المعمومات بشكل عضوي او عرضي ,
حدوث بيدف الحصول عمى معمومات معينة " يضاف ان عممية التنويع في استخدام 
الاستراتيجيات والطرق لمتدريس واساليب التعمم تفرضيا طبيعة المستويات التي وصل الييا 

متاحة والتي شكمت في طبيعة استخداميا المتعممين خلال العممية التعممية فان طبيعة المكانيات ال
عنصرا زاد من عممية الاستثارة لدى المتعمم وكذلك شكل التغذية الراجعة من خلال الانتباه 

 وسيولة الاستخدام في الممارسة .
 الخاتمة: -4

الاثر الايجابي لاستخدام الاستراتيجية التعمم البصري الاكتساب المعرفي وطبيعة الاداء 
تعطي الاستراتيجية الطالب التركيز عمى المراحل الميمة , اليدين عمى منصة القفز لميارة قفزة

ي التأكيد عمى استخدام الذكاء البصر , لمميارة قيد البحث الدقة في التغذية الراجعة اثناء الممارسة
تطبيق الاستراتيجية في المراحل الاولية , يوصي الباحثون إلى بشكل اكبر في الميارات الحركية

ظة استخدام الاستراتيجية لتحقيق الملاحالأداء, لتعمم الميارة باستخدام عرض شامل لطريقة 
      .اجراء بحوث مشابو , الدقيقة اثناء عممية التصحيح
 المصادر العربية والاجنبية

   حسين عمي كنبار : الوضائف والميارات البصرية في المجال الرياضي :) بيروت , دار
 الكتب العممية

  ديوبولد . فان دالين : مناىج البحث العممي في التربية وعمم النفس ) ترجمة ( محمد نبيل
  1985وآخرون , القاىرة , مكتبة الأنجمو المصرية , 
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     : ذوقان عبيدات , سييمة ابو السميد استراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعشرين
 (2007عمان دار الفكر 1)ط

    ناظم احمد عكاب :  وصف وتقويم الاداء المياري لمحركات عبد الرزاق كاظم ,
 (  2021الاساسية بالجمناستك الفني لمرجال  ؛ )بغداد  , دار الرفاه لمطباعة والنشر 

  محمد حسن علاوي : محمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية الرياضية وعمم النفس
  2000الرياضي , عمان , دار الفكر العربي , 

 يو محبوب , احمد بدري : البحث العممي . جامعة بابل , كمية التربية الرياضية , وج
2002  

 الملاحق
 (1الممحق  )

 الدرجة الاسماء ت
 دولي اسماعيل ابراهيم 1
 اولى بيان مسمم  2
 اولى رياض عبد الرضا 3
 اولى نبيل محمود 4

 (2الممحق )
 خطة درس التربية الرياضية

 الثالثةالمرحمة : 
 40العدد     : 
 د90الوقت   : 

 الاهداف التعميمية                      الاهداف الوجدانية
 تنمية روح التعاون -1تعميم مهارة قفزة اليدين         -1

 تعميم القيادة -2    
 الملاحضات التنظيم التفاصيل الوقت الاجزاء ت
 د20 الجزء التحضيري 1

 
 الهرولة +تمارين من الهرولة 

 تمارين من الوقوف احماء المفاصل 
* 
* 
* 

اعطاء تمارين 
من الهرولةمع 
تمارين من 

 الوقوف 
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 الجزء الرئيسي 2
 

 القسم التعميمي
 
 
 

 القسم التطبيقي

 د60
 

 د10
 
 
 

 د50

 
 

يتم شرح الميارة مع استخدام العرض 
 الفديوي 

 
 
 
1+2 

 
  

                *
* 
                *
* 
  * * * * * *

* * 

شرح المهارة  -1
مع عرض فديو 
بعد الاداء من 

 قبل المدرس
التطبيق مع -2

التاكيد عمى شكل 
 الاداء 

استخدام -3
الرسوم في القسم 
التطبيقي وفق 

 طبيعة الاداء 
   تمارين تمطيه واسترخاء د10 الجزء الختامي 3

 (3الممحق )
 القدمين عمى الحائط والانتقال عمى الارضعمل حركة النيوض لوضع  -1
لحظة وضع اليدين عمى الارض بعد الركضة التقريبية والدفع برجل النيوض وخطف الرجل الحر عمل  -2

 الحركة عمى سند من الابسطة الاسفنجية 
لحظة وصول الرجمين معا الدفع المحظي عمى الارض باليدين بتخفيض مستوى الابسطة للاستمقاء  -3

 بعد الدفععمى الظير 
 الدفع من عمى منصة القفز لعمل القوس بالظير والنزول عمى الرجمين   -4
 عمل الحركة بالمساعدة عمى البساط -5
 عمل الحركة بدون مساعدة   -6

 التمارين السبوع ت
 2+1 الاول 1
 3 الثاني 2
 4 الثالث 3
 5 الرابع 4
 6+5 الخامس 5
 6 السادس 6

 
 


