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جهاز الجدار المتحرك في   استخدامتأثير تمرينات خاصة ب 
(الوقوف  ارةمه بعض المتغيرات الكينماتيكية وتعلم 

على اليدين) على جهاز عارضة التوازن للطالبات 
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ّ
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جامعة  –وعلوم الرياضة    بدني

  اجستيرلما ل درجةوهي جزء من متطلبات ني  ديالى
 اضةـوعلوم الري ةـبدني ال تربيةالفي 
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 مها عدنان محيسن حسين
 

 

 بإشراف

        ناظم أحمد عكابأ.م.د. 
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العلمــي   والبحــث   العــالي   التعلــيم   وزارة 
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 رف قرار المشإ
 عليا لدراسات الشيح لجنة اوتر

  
جهــاز  اســʗʳʯامتــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻ": ـلʺʨسʨمة ب ــا ʛسالةالشهʙ أنَّ إعʙاد هʚه  أ 

  ʤــة وتعلــॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ك فيʙʲʯʸار الʗʱمهــارةال   (ʥيʗــʻف علــى الʦقــʦال)
ُ̋قʙمــة مــʧ قʰــل  "علــى جهــاز عارضــة الʯــʦازن للʠالॺــات  ʴــʥمهــا عــʗنان مॻʲ( الʢالॼــةال

ة فــي  يǼإشــʛاف جــʛت ) قــʴʙــʥʻح ةال ةॽȃ ــʛʱ الؗلॽــّ ، وهــي دǽــالىجامعة /وعلــʨم الȄʛاضــة ʙʰنॽــّ
 .وعلʨم الȄʛاضة  ʙʰنॽّةال  ॽȃʛʱةال في  ʺاجʛʽʱʶجʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة ال

  
 

 

 ناʦʣ أحʺʙ عȞاب .د.أ.م  
 م2022/      /           
 

    للʺʻاقʷة. ةالʛسبʻاءً على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه ال     
 
 
 
 
 

 ولʙʽ شهاب مʙʺʴد. أ.                                                      

 معاون العʺʙʽ للʕʷون العلʺॽة والʢلॼة                                                 
 دǽالىجامعة  –وعلʨم الȄʛاضة  ʙʰنॽّة ال ॽȃʛʱةؗلॽة ال                                         

 م 2022/    /                                       
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 ر المقوم الإراإق 
ّ
 حصائي

 
ي قــʛأت ال  ــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻ"الʺʨســʨمة بـــ  ʛســالةأشــهʙ أنــَّ جهــاز  اســʗʳʯامت

  ʤــة وتعلــॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ك فيʙʲʯʸار الʗʱةمهــار ال   (ʥيʗــʻف علــى الʦقــʦال)
قʙّمــة مــʧ قʰــل  "ازن للʠالॺــاتهــاز عارضــة الʯــʦ علــى ج ُ̋ مهــا عــʗنان مʴॻʲــʥ ( الʢالॼــةال
ʥʻــ ــʙ )حʴـ ــʛت، وقـ ــʧ الʻاح  جـ ــا مـ ــة الإمʛاجعʱهـ ــائॽ ّॽـ ــʛافي ʽʴǼـــʘ حʸـ ــʗʴॼ ذات ة Ǽإشـ أصـ

 وقعʗ.مʧ أجله ة و حʸائॽّ أسلʨبٍ علʺيٍّ سلʦٍॽ خالٍ مʧ الأخʢاءِ الإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أ.د. حʻان عʙنان ॼɺعʨب  :ʸائيّ ح الإالʺقʨم         
 وعلʨم الȄʛاضة/  ʙʰنॽّةال  ॽȃʛʱةؗلॽّة الن العʺل:  مȞا        
 دǽالىجامعة             
 م2022/     /           :الʱارȄخ        
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

جهــاز الʱــʗار  اســʗʳʯامتــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻ"الʺʨســʨمة    ʛسالةأشهʙ أنَّ هʚه ال 
 ʤــة وتعلــॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ك فــيʙــʲʯʸق ــ(ا مهــارةالʦعلــى ل (ʥيʗــʻف علــى الʦ

ُ̋قʙّمة مʧ قʰل  "ʠالॺاتجهاز عارضة الʦʯازن لل ، )مها عʗنان مʥʴॻʲ حʥʻʴ( الʢالॼــةال
 ʙتقـــʛـــة،  جـــȄʨـــة اللغॽاحʻال ʧهـــا مـــʱاجعʛو م ʧخـــالٍ مـــ ʦٍॽبٍ علʺـــيٍّ ســـلʨذات أســـل ʗʴॼأصـــ

 وقعʗ.مʧ أجله الأخʢاءِ اللغȄʨة والʱعʛʽʰات غʛʽ الʴॽʴʸة و 
 

     
 
 
 
 
 
 

 بʛاʦॽʂ عʙʰ الله مʛادإ   .د  م.  ʦ:الاس ــ        
 الأساسॽةالॽȃʛʱة  ـʨان: جامعة دǽالى/ ؗلॽة  الع ـ̒                               

 م2022/       /      الʱارȄخ:           
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ل إقرار المقوم  
ّ
و
َ
 الأ
ّ
 العلمي

 
جهــاز الʱــʗار  اســʗʳʯامتــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻ"الʺʨســʨمة    ʛسالةأشهʙ أنَّ هʚه ال 

(الʦقــʦف علــى الʻــʗيʥ) علــى  مهــارةالʯʸغʻــʙات الʸʹʻؒاتॻȜॻــة وتعلــʤ فــي Ǻعــʲ  ʞــʙكلʯʸا
ُ̋قʙّمة مʧ قʰل  "جهاز عارضة الʦʯازن للʠالॺات ، )مها عʗنان مʥʴॻʲ حʥʻʴ( الʢالॼــةال

 ʙتقʛة    جॽاحʻال ʧها مʱاجعʛةمॽʺأجله و ،  العل ʧم.ʗوقع 
 

     
 
 
 
 
 
 

 ʛخʹ صالح  سʛʽوانأ.د.   :العلʺيالʺقʨم         
 ح الʙيʧ/جامعة صلامȞان العʺل:          
 الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  ؗلॽّة                
 م2022/     /        الʱارȄخ:           
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 الثانير المقوم  ارقإ
ّ
 العلمي

 
جهــاز الʱــʗار  اســʗʳʯامتــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻ"الʺʨســʨمة    ʛسالةأشهʙ أنَّ هʚه ال 

(الʦقــʦف علــى الʻــʗيʥ) علــى  مهــارةʸʹʻؒاتॻȜॻــة وتعلــʤ ال ʙاتالʲʯʸــʙك فــي Ǻعــʞ الʯʸغ ـ̒ـ
ُ̋قʙّمة مʧ قʰل  "جهاز عارضة الʦʯازن للʠالॺات ، )مها عʗنان مʥʴॻʲ حॼ )ʥʻʴــةالʢالال

 ʙتقʛة    جॽاحʻال ʧها مʱاجعʛةمॽʺأجله و ،  العل ʧم.ʗوقع 
 

     
 
 
 
 
 

 الغʻي  عʙʰ  رامʜ  بيأد. أ.  :العلʺيالʺقʨم         
 /الʺʨصل  ةمعجا مȞان العʺل:   

    الȄʛاضة وعلʨم  الʙʰنॽة الॽȃʛʱة كلॽة
 م2022/     /        الʱارȄخ:  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
         ʧــʴو ن ʝॽ̒ــرئــ ʳـ̫ـأعʹــاء ل          الʺʨســʨمة ʛســالةʻــا قــʙ اʡلعʻــا علــى الأَنَّ ة والʱقــʦȄʨ نʷــهʙ ة الʺʻاق

 ـ̡ـال جهــاز الʱــʗار اســʗʳʯامتــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻ"بـــ  ʯʸ ك فــيʙاʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ــةॻȜॻاتʸʹʻؒت ال
 ʤــات مهــارةوتعلــॺالʠازن للʦــʯعلــى جهــاز عارضــة ال (ʥيʗــʻف علــى الʦقــʦال)"  اʻــʷناق ʙــةوقــॼالʢال 

)ʥʻــʴح ʥــʴॻʲنان مʗمهــا عــ ( ॽɾاتهــا وȄʨʱʴــا لــه علاقــة بهــا،فــي مʺ  ʛْــل أَنَّ ونُقــʽʻل لʨʰــالقǼ ةʛيʙهــا جــ
  ضة.Ȅʛاوعلʨم ال  ʙʰنॽّةال  ॽȃʛʱةال  في  ʺاجʛʽʱʶدرجة ال

 

 
ةال ॽȃʛʱــةمʳلــʝ ؗلॽــة ال ʛســالةال صــادق علــى   دǽــالىوعلــʨم الȄʛاضــة/ جامعــة  ʙʰنॽــّ

 ̒̋   م2022  /   /    عقʙة بʱارȄخ  ʳǼلʱʶه ال
                

    د. ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽ أ.   
 وعلʨم الȄʛاضة ʙʰنॽّة ال ॽȃʛʱة لاؗلॽّة ʙʽ عʺ                                                       

 دǽالىجامعة              
 م 2022 /    /                                                                

 

 ʙ الʛضا فʛحانرȄاض عh  د. م.أ.  علي عʙʰ الʨاحʙ لازم م.د   أ. 
 عʹʨًا

 عʹʨًا  2022/    /
/      /2022 

   
   
  فʛدوس مʙʽʳ آمʧʽ أ.د  

ا  ًʁ ॽرئ 
/    /2022  
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 إهداء 
 ǫٔبي .....    . ̊لمني ورԴنيني  من    لىلىا 

 نور عيني شمعة ح̀اتي (امي)  ...... ..من اشعر ҡٔԴمان لوجودها  إلى    

 وقحطان)    اخوتي (ضاهد...  .. احˍاء قˍلي    س̑ندي  إلى  

 .... (ام زهراء وام عبدالله) . الى روافد المحبة اخواتي

 ) عبير .... (زهراء و . الى رمز التفاني وԳ˭لاص 

 ݨدي المتواضع    ة ثمر دي  .... اهه. ا  ا̦يهم جميعً 

 

لباح˞ة ا   
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 شكر وثناء 

 ʺʴالʙ   ّرب ĺ  ʧʽʺالعال،   ʙــʺʴال ʥضــى ولــʛى تʱح ʙʺʴال ʥل ʦإذاالله  ʥولــ ʗʽرضــ
ʙم علـــى ســʙʽنا الʴʺــǼ ʙعـــʙ الʛضـــا، والʸــلاة والʶـــلا ʺـــَّ َɹ ل بʱʽـــه آصـــلى الله علॽــه وعلـــى  مُ

 ʧȄʛاهʢال ʧʽʰʽʢه الॼʴأماوص   .ʙعǼ 
ــائ        ــʙم Ǽفـ ــادةو  ʛلʷـــȘȞ افـــي الʙʰاǽـــة أتقـ ــʦॽ الامʻʱـــان الـــى عʺـ الʙʰنॽـــة ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة  عʤـ

 )ماجـــʙة حʺʽـــʙ ؗʺـــʞॼ( الـــʨʱؗʙرالاســـʱاذ جامعـــة دǽـــالى مʲʺʱلـــة Ǽعʺʽـــʙها  /وعلـــʨم الȄʛاضـــة
ــʙ او  ــاوني العʺʽــ ــيمعــ ــائها و  لعلــ ــة اعʹــ ــا ȞǼافــ ــات العلॽــ ــॼɻة الʙراســ ــʛمʧʽ وشــ الادارȑ الʺʱʴــ

اجʶـــʛʽʱ فالʴʺـــĺ ʙ لʺة اراس ـــلإكʺـــال داحʱʹـــانهʦ لـــي و  الʺʛʱʴمـــʨن لأتـــاحʱهʦ الفʛصـــة لـــي
 على نعʺʱه وفʹله.

 الــȑʚ اشــʛف علــى رســالʱيالــʨʱؗʙر الʺʶاعʙ لأسʱاذ  ل  والامʻʱانبʨافʛ الʛȞʷ    أتقʙمو        
الʴॼــʘ  إخــʛاج لأجــلقʙمــه لــي مــʧ نʸــح وجهــʨد علʺॽــة وॽʲʴȃــة  ) لʺــانــاʦʣ احʺــʙ عȞــاب(

 .انلأموا ʧʺǽ علॽه وعلى عائلʱه Ǽالʴʸة أَنْ الله   وأدعʨ   وأجʺل أرقىʨʸǼرة 
ــاتʚة ؗلॽــــة  وامʻʱــــانيʷǼــــȑʛȞ  أتقــــʙمأن  إِلاَّ ʶǽــــعʻي  ومــــʧ واجــــʖ رد الʽʺʳــــل لا       لأســ

لـــي مــʧ معلʨمــات ॽʀʺـــة  وهأبــʙفــي الʶــʻة الʴʱʹـــȄʛʽة لʺــا  الʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضـــةالॽȃʛʱــة 
 وتʨجʽهات سʙيʙة سʨؔʱن الʨʻاة الأولى في ȘȄʛʡ العلʦ الȄʨʢل.

لʺـــا واعʹـــائها ʛئʝॽ لʻʳـــة الʺʻاقʷـــة ل ـــ انيʱ ـ̒ــأمو ʵǼـــالʟ شـــȑʛȞ  أتقـــʙمن أوʶȄـــʛني       
 ॽʀʺة ورصانة.  أكʛʲعلʺॽة جعلʗ مʧ الʘʴॼ    ملʣʨʴاتمʧ   أبʙوه

       ʙلابـــ ʥلʚة أ أَنْ ؗـــʛـــʽʰؔد الʨهـــʳر الʙالـــى قـــ )ʧʽامـــ ʙـــʽʳدوس مʛ(و  )أ.د فـــ  ʛاســـǽ أ.د
لــي مــʧ مʷـــʨرة  قــʙمʨهلʺــا  ) الʛضــاأ.م.د رȄــاض عʰــʙ (و  ) أ.م.د ســʻارȄا جॼــار(و ) نʳــاح
 ॽʺن ة و علʨاهإفي   عʜʳف ʘʴॼا الʚاز هʳنʦ اءʜʳال ʛʽي خʻالله ع. 

 وأتقــʙم ،عʻʽــة الʴॼــʘ إِلــى والامʻʱــانǼالʷــʛȞ  أتʨجــهوفــاء مʻــي بــʛؗʚ فʹــلهʦ علــي       
 ʖــʴال ʛافʨفــان ل ــو بــʛملاء العʜ ،راســةʙّــًال ॽɺن داʨعــ ʧمــه لــي مــʙفــي  أَنْ الله  الʺــا ق ʦفقهʨيــ

 .حॽاتهʦ العلʺॽة والعʺلॽة
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لفȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ لʺا قʙمه لي مــʧ مʶــاعʙة وادعــʨ ʨد الʛʽʰؔة لʳهʧ اولابʙ ان أثʺ     
 حॽاتهʦ.الله ʴǽفʤهʦ وʨȄفقهʦ في  

        
ع العʢــاء تʴــʗ  إِلىراحʱي  لأجلʱها الى مʧ سهʛت اللॽالي واعʻʱʢي مʧ راح       مʧ رؗ

ɾة والعاʴــʸالǼ ʥـــॽعل ʧــʺǽ ك وأنʛفــي عʺـــ ʙـــʺǽ الله أن ʨادعــ (ـــةॽتي الغالʙوالــ) هاʽمʙـــة قــॽ
ؔʱل ً̋ʳني لي نʨاتي  اॽه في حǼ ȑʙʱاه. 
ي الʚاكʛة بʛؗʚ اسʺائهʦ فلهــʦ ̒ شʛȞ ؗل مʧ قʙم لي الʺʶاعʙة وȃأȑ شȞل ولʦ تʶعفوأ     

 ʛȞʷي ؗل الʻفانمʛوالع. 
 وا ولي التوفيق 

 
 الॼاحʲة 
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 رسالة الص  لخستم
جهاز الʗʱار الʙʲʯʸك في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات   اسʗʳʯامǺتأثʙʻ تȂʙʸʹات خاصة (
ʸʹʻؒالॻة اتॻȜ  مهار ʤات  ةوتعلॺالʠازن للʦʯعلى جهاز عارضة ال (ʥيʗʻف على الʦقʦال) ( 

   ناʦʣ احʺʙ عȞابأ. د   :الʺʛʷف   مها عʙنان مʧʶॽʴ حʧʽʶ   :ةالॼاح̡ 
 م 2022        ه 1444

 
لॼɻة الʻʺʳاسʥʱ مʧ الʺॽاديʧ الʱي شهʙت تʨʢر ملȍʨʴ وذلʥ مʧ خلال الʱʻائج   
اʨصّ تُ الʱي   الȄʛاضة  ل  انʨاع   ʧم نʨع   ȑلأ الʺॼʱʱع  وان  والʺʻافʶات,  الʨʢॼلات  في  لʽها 

ॼʸǽح   اذ  الʺʺارسة  في   ʙʽعقʱوال الʨʢʱر  سʛعة   Ȏقة    الأداءيلاحʙال في  والʛʶعة  غاǽة 
مهارة الʨقʨف على الʙʽيʧ مʧ الʺهارات الʱي تʕدʱʙ    Ȑعُ ف  وحʖʶ مʢʱلॼات ؗل نʨع مʻها. 

r   جهʜةعلى عارضة الʨʱازن وعلى ॽʁǼة أ  ʺʻاسʥʱ للʶʻاء والʛجال وان ذلʥ يʢʱلʖ اما ال
  اسʙʵʱامالʱعلʶʺǼ ʦاعʙة الʺʱعلʦ او Ǽ عʺلॽة  الʺʶاعʙة الʺॼاشʛة أȑ ان ǽقʨم القائǼ ʦ   اسʙʵʱام
ʙاعʶʺال Ǽ لةʲʺʱʺة والʛاشॼʺال ʛʽامة غʙʵʱخلال    اس ʧم ʧȞʺǽ ةʜواجه ʦॽامʸام تʙʵʱها  اس

 ʧم ʦعلʱʺال ʧȞʺر   الأداءتʙʺاو ال ʦد الʺعلʨجʨم ب او بʙده عʨوج . 
  مʧ خلال   الʻȄʛʺʱات أعʙت  وان هʚه  تʺʻȄʛات خاصة  تؔʺʧ اهʺॽة الʘʴॼ في اعʙاد  أذ  

  تعلʦالʱي لها الʱأثʛʽ على  ॽȞॽة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتعلى وفȘ  جهاز الʙʳار الʺʛʴʱك 
للʢالॼات   الʨʱازن  عارضة  جهاز  على   (ʧيʙʽال على  (الʨقʨف  شȋʛ  مهاره   Șʽقʴوت

 . شʛوȋ الʱعلȋ ʦ مʧي شʛ الʺʺارسة والʱي ه
  ʗفؔان ʘʴॼلة الȞʷة في لاما مʜʽʺʱة مॼالʡ نهاʨؗ ةʲاحॼة الʤخلال ملاح ʧة مॼɻ
ة مع الʺʛʷف   أداء  في  اتالॼات يʨاجهʧ صعȃʨ الʢ  هاذ لاحǼ ʗʤأن  الʻʺʳاسʥʱ ومʷارؗ

ال̔  على  الʨقʨف  عارضةمهارة  على   ʧيʙ   ازنʨʱرة   الʙق عʙم  نʳॽʱة  الʸعȃʨات  وهʚه 
الʨʵف مʧ  و   ʨʱازن اثʻاء وضع الʙʽيʧ على عارضة الʨʱازن ى الȍ علالʢالॼات على الʴفا

وعʙم    ʧʽجلʛل ة  ʛؗح في   ʙائʜال الʙفع  واǽʹا  الارض  على  او  العارضة  على   ȋʨقʶال
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ع  ʧرنهʙقل  قʲال  ʜ ʛؗم على   ȍفاʴال وعʙم   ʦʶʳال في   ʙائʜال والʺʽلان   ʧهʺʶج تʨازن  لى 
في خلل   ʖʰʶǽ مʺا   ʦʶʳأداء  ال    ʧيʙʽال على  الʨقʨف  اذ  عارضعلى  مهارة   , الʨʱازن  ة 

اصلاع على Ǽعʠ  و   الʺʧʽʸʱʵ و   مع الʛʰʵاءالʺقابلات الॽʸʵʷة    مʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاءقا
تعلʦ مهارة الʨقʨف على الʙʽيʧ    ةʲʺʱلة ʸǼعʦ ȃʨ تʙʴيʙ الʺȞʷلة والʺت الʺʛاجع  و   الʺʸادر

اء  اث̒   الʙراسة الأولॽة في الȞॼالʨرʨȄسحʲة في  على عارضة الʨʱازن وهʚا ما مʛت بها الॼا
اسॼاب   ʱهراسد لعʙة  الʺهارة  هʚه   ʦتعل  ʧم  ʧȞʺʱي  ʦل الʢالॼات   ʖاغل وهʻاك   ʥʱاسʻʺʳال

ʺʻʽؔال الʺʱغʛʽات   ʛʽتأث  ʧم الʻاتʳة  الʺʺارسة  صعȃʨة  الॼاحʲة  واهʺها  ارتأت   ʥلʚل اتॽȞॽة 
 دراسة الʺȞʷلة ووضع الʴلʨل لها. 

  :ʘʴॼاف الʙاه 
الʺʛʴʱك .1 الʙʳار  جهاز   ʦॽʺʸعلى    ت (الʨقʨف  مهاره   ʦعلʱلʙʽال  (ʧجهاز  ي على 

 . لʨʱازن للʢالॼات عارضة ا
مهاره (الʨقʨف على    لʱعلʦ جهاز الʙʳار الʺʛʴʱك    اسʙʵʱامخاصة Ǽ   عʙاد تʺʻȄʛات .2

 .الʨʱازن للʢالॼات الʙʽيʧ) على جهاز عارضة
3. ʛʽتأث Ǽ   معʛفة  خاصة  Ǽعʠ    اسʙʵʱامتʺʻȄʛات  في  الʺʛʴʱك  الʙʳار  جهاز 

(الʨقʨف مهاره   ʦوتعل الʻʽؔʺاتॽȞॽة  عارضة ال̔   على  الʺʱغʛʽات  جهاز  على   (ʧيʙ
 . الʨʱازن للʢالॼات

تعلʦ مهارة الʨقʨف و   الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽةǼعʠ    في  الʺʨʺʳعʧʽʱ  معʛفة افʹلॽة .4
 . جهاز عارضة الʨʱازن  على الʙʽيʧ على 

  ʗمʙʵʱذاس الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال (الॽʰȄʛʳʱة  ا  الॼاحʲة   ʧʽʱعʨʺʳʺذات    –ال الʹاʢǼة) 
  ،ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ ʦا  تʱاخॽة وهǽʙʺقة العȄʛʢالǼ هʱʻʽوع ʘʴॼع الʺʱʳر م ʧ    اتॼالʡ

/جامعة الȄʛاضة  وعلʨم  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  في  الʲالʲة  للعام    الʺʛحلة  دǽالى 
وقʗʺʶ عʻʽة الʘʴॼ على    ، ) ʡالॼة25) اذ بلغʗ عʻʽة الʙراسة (2022-2021الʙراسي(

(القʛعة) وʨȃاقع    ȘȄʛʡعʧ    مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ (ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة) وȃالȄʛʢقة العʨʷائॽة 
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)10ʡ مʨʺʳعة)  لؔل  اسॼʱُ   ،الॼة    ʙتعوقʙ  ʧʽʱʰراس  ʧʽʱʰالʡ  ال الʺاضيفي  الʙراسي   ، عام 
ʱاس  ʥلʚ ال(ثلاثة)  ॼعاد  وؗ قʛعة    ʚيʡ ِʧالॼات  اجʛاء  قʰل  الاسʢʱلاॽɺة  الȃʛʳʱة  في   ʧ شارؗ

 ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛار افॽʱاخ.   
اجʛاءات      الʺʙʽانॽة   ʘʴॼال اجʛاءات   ʗجشʺل  ʦॽʺʸهاز  ت r الʺʛʴʱكال واجʛاءات   ʙار 

الʛئʶॽة الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الȃʛʳʱة  الʺʱغʛʽات  شʺلʗ    وॽʀاس  قʰل (الʱي  الʙʰاǽة  مʛحلة    الʺʱغʛʽات 
مʛحلة  ،  الʜʻول الʨقʨف  الʜʻول الʺʱغʛʽات  الʙʽيʧ ال  ، قʰل  على  الʨقʨف  مʛحلة    )ʺʱغʛʽات 

ॼة الامامॽة , زاوȄة الʨرك , زاوȄة الʱؔف , زاو بʜواǽاها ( ʛؗة الȄة الزاوȄ  ةॼ ʛؗةॽɿلʵال(    ʥلʚ وؗ
 .تقʦॽʽ مهارة الʨقʨف على الʙʽيʧ على جهاز عارضة الʨʱازن 

       ʗʻʺʹةتʶॽئʛة الȃʛʳʱاقع وح   )8(   الʨȃع وॽة  اسابॽʺॽتعل   ʙ ًȐبُ ولقʙ تǼ،    ʦالأسʨʰع   ʙة 
)  75وقʙ اسʱغʛق زمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة (  ،2/11/2021يʨم الʲلاثاء    في اول وحʙة تعلॽʺॽة 

الʺʨʺʳعة    ʻȄʛاتالʗ  ʺʱقॼʡ   ،  دॽʀقة وعلى   ʦॽʺʸʱال  Șوف على  الॼاحʲة  قʰل   ʧم الʺعʙة 
 . الॽʰȄʛʳʱة وضʺʧ خʢة الʙرس

إلى    ةالॼاح̡   ʗأهʙافه وفʛوضه فقʙ تʨصلضʨء  ج الʘʴॼ في  ʖʶʴǼ ما أʣهʛته نʱائ 
 : الاسʱʻʱاجات الآتॽة 

حققʗ الʙʱرج  في تʢʵي الʸعȃʨة وتʴقȘʽ العʺل    الʙʳار الʺʛʴʱك  تʦॽʺʸ الʳهاز .1
ʶال ʧهل الىم ʖعʸعلى عارضة ا ال ʧيʙʽف على الʨقʨازن. لʺهارة الʨʱل 

الʺʛʴʱكللʳهاز   .2 في    ʻاتالȄʛʺʱو   الʙʳار   ʛʽتأث الʺʱغʛʽات  تॽʺʻة  الʺعʙة   ʠعǼ
 . الʨقʨف على الʙʽيʧ على عارضة الʨʱازن خلال مʛاحل الʱعلʦ لʺهارة  الʻʽؔʺاتॽȞॽة 

الʳهاز .3  ʙك  ساعʛʴʱʺال ال  جʙار  ثقل   ʜ ʛؗم مع   Șʽقʙال خلا الʱعامل   ʦʶʳاʛم حل  ل 
ॽة الʺʢلȃʨة.  و  الأداء ʛؗʴارات الʶʺغ الʨلȃ 
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 : وتʨصي الॼاحʲة الى 
للʢالॼات في الʺʛاحل الاولॽة لʺʺارسة   الʻȄʛʺʱاتو   جʙار الʺʛʴʱك  الʳهاز  اسʙʵʱام .1

 الʻʺʳاسʥʱ.  لॼɻة 
ة فيل  والʻȄʛʺʱات  جʙار الʺʛʴʱك  الʳهاز  اسʙʵʱام .2 ʛؗʱʷʺة الॽع العʹلॽامʳʺة الॽʺʻʱ  

 .لʙʽيʧ على عارضة الʨʱازن ى اعل قʨفمهارة الʨ  أداء
   .ॽؗة الʛʴ و   الʙʰنॽةالقʙرات  ॽʺʻʱةالʻȄʛʺʱات لو  جʙار الʺʛʴʱك   الʳهاز اسʙʵʱام  .3
حʙد ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʧ تأثʛʽ  ان الȞʷل الʺʶاعʙة الʱي وفʛها الʳهاز جʙار الʺʛʴʱك   .4

 . الʛʱددو  القلȘو  الʨʳانʖ الʻفॽʶة مʲل الʨʵف
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4-1-3 ॻʮȂʙʱʯـةالॺعǻʗـة) للʦʸʱʸعـة ال  –قʮلॻـة  خॺʯارات (العʙض نʯائج الا 
 74 للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʦقʦف وتʲلʻلها.

4-1-4 الॺعǻʗـة) للʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة  –عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلॻـة   
 ʤॻʻتق ʙʻغʯʸلها. الأداءلʻلʲ75 وت 

4-1-5 ة الॻʮȂʙʱʯـةالॺعǻʗة) للʦʸʱʸع –مʹاقʵة نʯائج الاخॺʯارات (القʮلॻة  
 75 :الأداءʤॻ تقʻو  للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة

4-2 الॺعǻʗـة) للʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة -عʙض نʯائج الاخॺʯـارات (القʮلॻـة  
 83 وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

4-2-1 ة الʷـاʠǺةالॺعǻʗـة) للʦʸʱʸعـ  –عʙض نʯائج الاخॺʯـارات (القʮلॻـة   
 ʲ 83لʻلها.للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʙفع وت

4-2-2 الॺعǻʗـة) للʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة  –عʙض نʯائج الاخॺʯـارات (القʮلॻـة   
 84 للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʹʚول وتʲلʻلها.

4-2-3 الॺعǻʗـة) للʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة  –عʙض نʯائج الاخॺʯـارات (القʮلॻـة   
 85 تॻȜॻة لʙʸحلة الʦقʦف وتʲلʻلها.للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒا

4-2-4 ʦʸʱعـة الʷـاʠǺةالॺعǻʗـة) للʸ  –القʮلॻـة  عʙض نʯائج الاخॺʯـارات ( 
 ʤॻʻتق ʙʻغʯʸلها. الأداءلʻلʲ86 وت 

4-2-5 الॺعǻʗة) للʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة  –مʹاقʵة نʯائج الاخॺʯارات (القʮلॻة   
 86 .الأداءتقʤॻʻ و  للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة

4-3  90ارات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯـة والʷـاʠǺةج الاخॺʯعʙض نʯائ 
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 رقʤ الʶفʲة  الʦʸضʦع ت

 ʯʵها:وتʲلʻلها ومʹاق

4-3-1  ॺʯائج الاخʯض نʙةعʠǺـاʷـة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸة للǻʗعॺارات ال
 90 للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʙفع وتʲلʻلها:

4-3-2 عʙض نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯـة والʷـاʠǺة 
 91 لʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʹʚول وتʲلʻلها:ل

4-3-3 لॻʮȂʙʱʯـة والʷـاʠǺةات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ االاخॺʯار   عʙض نʯائج 
 92 للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʦقʦف وتʲلʻلها:

4-3-4 عʙض نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯـة والʷـاʠǺة 
ʯة لॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙʻغʯʸلل ʤॻʻلها: الأداءقʻلʲ92 وت 

ــة) 5-3-4 ــارات (الॺعǻʗـــ ــائج الاخॺʯـــ ــة نʯـــ ــة مʹاقʵـــ ــة الॻʮȂʙʱʯـــ للʦʸʱʸعـــ
ʸة للʠǺاʷةوالॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙʻغʯ  و ʤॻʻ93 :الأداءتق 

 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات 
 98 الاسʯʹʯاجات. 5-1

 98 الʦʯصॻات. 5-2

  ʕʮاجع.ثʙʸادر والʶʸ99 ال 

  ʙادر العʶʸة. الॻّȁ 100 

 106 الʶʸادر الأجʹॻʮة. 

 106 نʙʯنʕ).مʶادر شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة (الا  

 .Ȗلاحʸال  

 B الʳʯʴʸلǺ ʝاللغة الانؒلȂʚʻة. 
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 ثبت الجداول 
 

 ʤرق 
رقʤ الʶفʲة  العʹʦان الȜʵل

1  ʥʻʮلاف أوجهيʯه والاخǺاʵʯ55 .ال 

2 .ʖʲॺي للʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯ57 ال 

 58 يʥʻʮ تقʤॻʴ مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه والʹॺʴة الȂʦʭʸة. 3

 ॻ. 59ة لʯʸغʙʻات الʦʸʱʖʲॺعʥʻʯ الʷاʠǺة والʮȂʙʱʯافʓ الʸيʥʻʮ تؒ 4

5 
 ʙʲة والانॻابʴʲال ȉالأوسا ʥʻʮة (يʸॻɾة وȂارॻɹʸافات الt.test  (ةȁʦـʴʲʸال

الॺعـــȏʗ) –ونʴـــॺة الʠʳـــأ والʗلالـــة الإحʶـــائॻة بـــʥʻ الاخॺʯـــارʥȂ (القʮلـــي 
 .للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʙفع للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

72 

6 
الʴʲʸـȁʦة)  t.testارȂة وʸॻɾة (بॻة والانʙʲافات الॻɹʸساȉ الʴʲايʥʻʮ الأو 

الॺعـــʶ– (ȏʗـــائॻة بـــʥʻ الاخॺʯـــارʥȂ (القʮلـــي ونʴـــॺة الʠʳـــأ والʗلالـــة الإح
 .للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة ما قʮل الʹʚول للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

73 

7 
الʴʲʸـȁʦة)  t.testيʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (

الॺعـــȏʗ) –القʮلـــي ائॻة بـــʥʻ الاخॺʯـــارʥȂ (الʠʳـــأ والʗلالـــة الإحʶـــ ونʴـــॺة
 .تॻȜॻة لʙʸحلة الʦقʦف للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯةللʯʸغʙʻات الʸʹʻؒا

74 

8 
الʴʲʸـȁʦة) t.testيʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (

ȏʗ)الॺعـــ –ونʴـــॺة الʠʳـــأ والʗلالـــة الإحʶـــائॻة بـــʥʻ الاخॺʯـــارʥȂ (القʮلـــي 
 ʤॻʻتق ʙʻغʯʸالأداءل ʱʸعة للʦʸةॻʮȂʙʱʯال. 

75 

9 
الʴʲʸـȁʦة) ॻɹʸt.testارȂة وʸॻɾة (يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات ال

الॺعـــȏʗ) –ونʴـــॺة الʠʳـــأ والʗلالـــة الإحʶـــائॻة بـــʥʻ الاخॺʯـــارʥȂ (القʮلـــي 
 .للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʙفع للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

83 
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 ʤرق 
رقʤ الʶفʲة  العʹʦان الȜʵل

10 
الʴʲʸـȁʦة) t.testوʸॻɾة (ॻɹʸارȂة بॻة والانʙʲافات اليʥʻʮ الأوساȉ الʴʲا

ʥʻة بـــॻـــائʶلالـــة الإحʗـــأ والʠʳة الॺـــʴلـــي  ونʮالق) ʥȂـــارॺʯالاخ– (ȏʗعـــॺال
 .للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة ما قʮل الʹʚول للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

84 

11 
الʴʲʸـȁʦة) t.testيʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (

الॺعـــॺʯ– (ȏʗـــارʥȂ (القʮلـــي ʥ الاخئॻة بـــʠʳʻـــأ والʗلالـــة الإحʶـــاونʴـــॺة ال
 .ة الʦقʦف للʦʸʱʸعة الʷاʠǺةللʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحل

85 

12 
الʴʲʸـȁʦة)  t.testيʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (

الॺعـــȏʗ) –ونʴـــॺة الʠʳـــأ والʗلالـــة الإحʶـــائॻة بـــʥʻ الاخॺʯـــارʥȂ (القʮلـــي 
 .ʠǺةللʦʸʱʸعة الʷا الأداءʤॻʻ لʯʸغʙʻ تق

86 

13 
ॻɾة وȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲال ȉالأوسا ʥʻʮـة (يʸt.test (ةȁʦـʴʲʸال

ȏʗعــॺــار الॺʯة فــي الاخʠǺــاʷــة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦــʸʱʸــأ لهــا للʠʳال Ȏʦʯــʴ
 .غʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة الʙفع

90 

14 
ــة  ــات الॻɹʸارȂـــ ــابॻة والانʙʲافـــ ــاȉ الʴʲـــ ــʥʻ الأوســـ ــة ( يʮـــ )t.testوʸॻɾـــ

 ʦـــʴʲʸةالȁ ة فـــيʠǺـــاʷـــة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦـــʸʱʸـــأ لهـــا للʠʳال Ȏʦʯـــʴوم
 .الॺعȏʗ للʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة لʙʸحلة ما قʮل الʹʚولالاخॺʯار 

91 

15 
الʴʲʸـȁʦة) t.testيʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (

Ǻاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸأ لها للʠʳال Ȏʦʯʴومȏʗعـॺار الॺʯة في الاخʠ
ʸحلللʙʸة لॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙʻغʯ ʦفة الʦق. 

92 

16 
ॻابʴʲال ȉالأوسا ʥʻʮة (يʸॻɾة وȂارॻɹʸافات الʙʲة والانt.test (ةȁʦـʴʲʸال

ȏʗعـॺار الॺʯة في الاخʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸأ لها للʠʳال Ȏʦʯʴوم
 ʤॻʻتق ʙʻغʯʸالأداءل. 

92 
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 ثبت الأشكال 
 

 ʤرق 
رقʤ الʶفʲة  نالعʹʦا الȜʵل

 46 ن ارضة الʦʯازيʦضح جهاز ع  1

 47 يʦضح الॻɿاسات القانʦنॻة لʱهاز عارضة الʦʯازن   2

 49مهارة الʦقʦف على الʗʻيʥ على جهاز عارضة الʦʯازن  أداء يʦضح مʙاحل  3

يʦضــح الʱهــاز الʶʸــʤʸ لــʯعلʤ مهــارة الʦقــʦف علــى الʻــʗيʥ علــى عارضــة  4
 62 الʦʯازن 

5  ʮحلة قʙات مʙʻغʯʸضح الʦوليʚʹ64 ل ال 

6   ʙʻغʯʸضح الʦحلة الʹيʙفات مʦقʦل الʮول قʚ 64 

 65 الʗʻيʥ يʦضح الʯʸغʙʻات مʙحلة الʦقʦف على  7
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 ثبت الملاحق 
 

  ʤرق
Ȗʲلʸانالʦʹة  العʲفʶال ʤرق 

 108 .اسʸاء الʴادة الʙʮʳاء  .1

 109 .اسʸاء الʴادة الʸقʦمʥʻ (الȜʲام)  .2

3.  ʗاعʴʸل الʸالع ȖȂʙاء فʸ110 .أس 

4.  ʯالȂʙʸʖʲॺقة في الॺʠʸ111 .ʹات ال 

 112 .الȂʙʸʯʹات الॺʠʸقة في الʖʲॺ أداء رسʦم تʦضॻʲॻة لॻɽॻؒة  .5

 Ȃ. 120ع الʸʯارʥȂ في الʦحʗات الʯعلॻʸॻةيʥʻʮ تʦز   .6

 121 .الʦحʗات الʯعلॻʸॻة  .7
 

 
 



 

 
 

 

 اҫҡوّل  الباب  

    . التعريف Դلبحث   --1

 مقدمة البحث وǫٔهميته.    11-11

  مشكلة البحث.    2--1

  البحث.     ǫٔهداف      3--1

 .  بحث ل  فرضيات ا    4--1

 مجالات البحث.    11-55

 ا߽ال الˌشري.    11-55-11

 ا߽ال الزماني.    11-55-22

 ا߽ال المكاني.    11-55-33

 ل˪ات  ديد المصطتح    11-66

 ا̦تمرينات الخاصة    11-66-11

 الجدار المتحرك    11-66-22



 

 
  

 

 

27 =i_g◊^pwg◊_f=ÕÈáƒk◊^=W⁄èÁñ̇ ^=K=

 التعريف بالبحث: 1
   مقدمة البحث وأهميته:  11

ʥʱاسʻʺʳة الॼɻت    لʙي شــهʱال ʧاديॽʺال ʧمȍʨــʴر ملʨــʢخــلال ال̒   ت ʧمــ ʥــائج وذلــʱ
ان الʺॼʱʱــع لأȑ نــʨع مــʧ انــʨاع الȄʛاضــة و الʢॼــʨلات والʺʻافʶــات, فــي ل الʽهــا ʨصــّ تُ الʱــي  

فـــي الʙقـــة والʶـــʛعة  غاǽـــة الأداءيلاحـــȎ ســـʛعة الʢʱـــʨر والʱعقʽـــʙ فـــي الʺʺارســـة اذ ʸǽـــॼح 
 وحʖʶ مʢʱلॼات ؗل نʨع مʻها.

 ॽʰʡ ار فــيʛʺʱــة الاســॽعʺل ʨر هــʨــʢʱمــات الʨمق ʧــي مʢعǽ اʚر للعــة العʺــل وهــʨــʢʱ
لʺــا ؗانــʗ هــʚه الʢʵــʨات دॽʀقــة ومॽʻʰــة علــى اســʝ علʺॽــة ʤǽهــʛ لʻــا ʢــʨات مخ  ʱʱاǼعــة وؗ

 مȐʨʱʶ الʱقʙم الȑʚ يʦʱ تॽʁʴقه.
 فʹـــلاَ  الʢالॼـــة ʕدȑت ـــالʺعقـــʙ والـــȑʚ  الفʻـــي الأداءلॼɻـــة الʻʺʳاســـॽʰʢǼ ʥʱعـــة  نّ إذ إ

ة  انॽʶابॽة  تʱʴاج   عʧ انه ʛؗʴله  الȞارجي    اوشʵصــعال ʥلʚ فــي هــʚه اللॼɻــة   الأداءȃʨة  وؗ
الʢʵʱــȌॽ و الʙقــة  اخــȐʛ يʢʱلــʖمــʧ ناحॽــة  او مــʙرʧʽȃ  تʙرʶȄــʧʽʽ  مــʧ ناحॽــة    الʢالॼــاتلى  ع
ــʙʵʱامو  ــفة  الʻȄʛʺʱـــات اسـ ــا تʢʱلـــʖ  الأداءالʱـــي تʴʺـــل صـ ــا مـ ــʙʵʱامالفʻـــي وغالॼـ ــʜة  اسـ اجهـ
ــا Ȟʺǽـــʧ تʴقʽـــȘ الاوا الʻʺʳاســـʥʱ  ولॼɻـــة, االʽه ـــ هـــʙاف الʱـــي تـــʦ الʢʵʱـــȌॽدوات مـــʧ خلالهـ
ʢلل ॼة   اتالʨالألعاب ذات القــ ʧقــة والات ــمʙشــاقة والʛعلــى اوال ȑʨــʱʴان وتʜ ة وانʜعــة اجهــȃر

 .الأداءيʢʱلʖ خʨʸصॽة وفॽʰʡ Șعة    كل جهاز
ʙ ॽʁǼــة ʧ ع ــʽــʱ ʜʺوت  لॼــاتللʢاعارضــة الʱــʨازن واحــʙة مــʧ هــʚه الاجهــʜة الارȃعــة  تعــُ

الــى  مʺــا يــʨدȑ الʺهارات أداء تʱʴاج الى اتʜان عالي فيذ  الأجهʜة مʧ ناحॽة الʸعȃʨة، إ
، معʱʺــʙا علــى مــا تʺʱلؔــه الʢالॼــة مــʧ قــʙرات بʙنॽــة الأداءت الʻهــائي الॼʲــا لʺʛحلــةتʺʻȞهــا 
ॽــة ʛؗادعلʺــا ان  وحʻʱة الاســʙلــة  قاعــʲʺʱʺض ( لعارضــةل الʛعــǼ نʨ30تؔــ  , ʦ20ســ  , ʦســ

10 (ʦإذ ســـ ʛـــʽʰؗ ʛʽــأث ــأثʛʽ الارتفـــاع الʵـــاص  ذات تـ ــاذ الʢʵـــʨات مـــع تـ تعʺـــل علـــى اتʵـ
ʜ ثقــل الʶʳــʦ حʱــى لا ʺǼ وعʺلॽة الʦȞʴʱ    ،للʢالॼاتص  وȃالʨʸʵ للʳهاز   ʛؗ  ُǽ ʛــʵ ʦــʶʳج ال



 

 
  

 

 

28 =i_g◊^pwg◊_f=ÕÈáƒk◊^=W⁄èÁñ̇ ^=K=
ان هــʚه الʺʱغʽــʛات تʢʱلــʖ  والʶــقȋʨ، الأداءالفʷــل فــي يــʨدȑ الــى وȃالʳॽʱʻــة عــʧ الʺʶــار 

 ة.الʺهار  أداء  العʺل الʙʱرج لʰلʨغ
ʦاجـــل تعلـــ ʧمـــ ʦ مهـــارة  أداء امـــا جهـــاز الʳـــʙار الʺʴʱـــʛك هـــʨ وســـʽلة مʶـــاعʙ صـــ̋

 ʧيʙــʽف علــى الʨقــʨال ʨقــǽ ʘــʽازن حʨــʱالم علــى عارضــة ال ȋʨــقʶال ʧــة مــॼالʢــع الʻʺǼ هــازʳ
 .اثʻاء ادائها على العارضة وȄعʛʰʱ اǽʹا وسʽلة وقائॽة تʶاعʙ الʢالॼة مʧ الاصاǼة

ʙالʺه ــ  تع ʧمــ ʧيʙــʽف علــى الʨقــʨازن و مهارة الʨــʱعلــى عارضــة ال Ȑدʕــي تــʱعلــى ارات ال
اشــʛة الʺʶــاعʙة الʺॼ  اســʙʵʱامʖ امــا وان ذلʥ يʢʱل,  ॽʁǼة أجهʜة الʻʺʳاسʥʱ للʶʻاء والʛجال  

 ʨقــǽ ان ȑأ Ǽ او ʦعلʱة الʺــʙــاعʶʺǼ ʦعلʱــ الʺʶــاعʙة غʽــʛ الʺॼاشــʛة  اســʙʵʱامم القــائǼ ʦعʺلॽــة ال
 Ǽ لةʲʺʱʺاموالʙʵʱخــلال   اس ʧمــ ʧــȞʺǽ ةʜواجهــ ʦॽامʸامتʙʵʱهاســ ʧــȞʺــةا تॼالʢال  ʧالأداءمــ 

 .او الʺʙرب او عʙم وجʨده  الʙʱرʶȄيبʨجʨد  
ʻȄʛــات أعــʙت  مــʧ لʱʺه اعــʙاد تʺʻȄʛــات خاصــة وان هــʚأذ تؔʺʧ اهʺॽــة الʴॼــʘ فــي ا 

 ʛʽـــي لهـــا تـــأثʱـــة الॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛـــʽغʱʺال ʠعـــǼ Șك علـــى وفـــʛـــʴʱʺار الʙـــʳخــلال جهـــاز ال
ضــة الʱــʨازن للʢالॼــات وتʴقʽــȘ علــى تعلــʦ مهــاره (الʨقــʨف علــى الʽــʙيʧ) علــى جهــاز عار 

ʦعلʱال ȋوʛش ʧم ȋʛي هي شʱالʺʺارسة وال ȋʛش. 
 مشكلة البحث    1-2

  ʧخلامʡ نهاʨؗ ةʲاحॼة الʤل ملاحʺʳــة الॼɻة فــي لʜʽʺʱة مॼة مــع ال ʻاســʥʱ ومʷــارؗ
مهارة الʨقʨف على الʽــʙيʧ  أداء الʺʛʷف اذ لاحǼ ʗʤأنه الʢالॼات يʨاجهʧ صعȃʨات في

الʸـــعȃʨات نʳॽʱـــة عـــʙم قـــʙرة الʢالॼـــات علـــى الʴفـــاȍ علـــى  علـــى عارضـــة الʱـــʨازن وهـــʚه
رضــة او الʵــʨف مــʧ الʶــقȋʨ علــى العاو   ن الʨʱازن اثʻاء وضع الʙʽيʧ على عارضــة الʱــʨاز 

ــة لــʛجلʧʽ وعــʙم قــʙرنهʧ علــى تــʨازن جʶــʺهʧ علــى الارض واǽʹــا ا ʛؗفــي ح ʙائــʜفع الʙلــ
ʜ الʲقل الʦʶʳ م ʛؗعلى م ȍفاʴم الʙوع ʦʶʳفي ال ʙائʜلان الʽʺخلل فــيوال ʖʰʶǽ أداء ʺا 

ابلات مهــارة الʨقــʨف علــى الʽــʙيʧ علــى عارضــة الʱــʨازن , اذ قامــʗ الॼاحʲــة Ǽــإجʛاء الʺق ــ
الʺʛاجــع تــʦ تʙʴيــʙ و  اصــلاع علــى Ǽعــʠ الʺʸــادرو  ʺʸʱʵــʧʽلاو  الʸʵʷــॽة مــع الʰʵــʛاء
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لʨقʨف على الʙʽيʧ على عارضة الʨʱازن وهʚا مــا الʺȞʷلة والʺʲʺʱلة ʸǼعȃʨة تعلʦ مهارة ا

مــʛت بهــا الॼاحʲــة فــي الʙراســة الأولॽــة فــي الȞॼــالʨرʨȄس اثʻــاء دراســʱه الʻʺʳاســʥʱ وهʻــاك 
Ȟʺʱيــ ʦــات لــॼالʢال ʖة اغلــʙه الʺهــارة لعــʚهــ ʦتعلــ ʧمــ ʧة الʺʺارســةȃʨاب واهʺهــا صــعॼاســ 

دراســـة الʺʷـــȞلة ووضـــع  الʻاتʳـــة مـــʧ تـــأثʛʽ الʺʱغʽـــʛات الʻʽؔʺاتॽȞॽـــة لـــʚلʥ ارتـــأت الॼاحʲـــة
ــا ــʧ , اذ  الʴلـــʨل لهـ ــʛ مـ ة للʽʲؔـ ـ̋ـ ــاعʙة الʴاسـ ــʦǽʙ الʺʶـ ــة فـــي تقـ ــائل الʱعلॽʺॽـ ــهʺʗ الʨسـ اسـ
 مــʧ الʻʺʳاســʥʱفــي  رضــة الʱــʨازن مهــارة الʨقــʨف علــى الʽــʙيʧ علــى عافــي تعلــʦ   الʢالॼات

 .ʺʶاعʙة في الʱعلʦل  جهاز الʙʳار الʺʛʴʱكل تॽʻʸع  خلا
   :البحث افهدا  1-3

1. ʙـــʳجهـــاز ال ʦॽ لـــʱعلʦ مهـــاره (الʨقـــʨف علـــى الʽـــʙيʧ) علـــى جهـــاز  ار الʺʴʱـــʛكتʸـــ̋
 .عارضة الʨʱازن للʢالॼات

لــى مهاره (الʨقــʨف ع لʱعلʦجهاز الʙʳار الʺʛʴʱك  اسʙʵʱامخاصة Ǽ   عʙاد تʺʻȄʛاتأ  .2
 .لॼاتلʨʱازن للʢاهاز عارضة االʙʽيʧ) على ج 

3. ʛʽفـــــة تـــــأثʛمع  Ǽ ـــــات خاصـــــةʻȄʛʺامتʙʵʱاســـــ  ʠعـــــǼ ك فـــــيʛـــــʴʱʺار الʙـــــʳجهـــــاز ال
ʽــʛات الʻʽؔʺاتॽȞॽــة وتعلــʦ مهــاره (الʨقــʨف علــى الʽــʙيʧ) علــى جهــاز عارضــة الʺʱغ

 .الʨʱازن للʢالॼات
ف رة الʨقــʨ تعلــʦ مهــاو   الʺʱغʽــʛات الʻʽؔʺاتॽȞॽــةǼعــʠ    في  الʺʨʺʳعʧʽʱ  معʛفة افʹلॽة .4

 .از عارضة الʨʱازن على الʙʽيʧ على جه
   :فرضيات البحث  1-4

1.  hــارات القॼʱالاخ ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة احʛاك فʻــة هǽʙعॼــة والॽل ʧʽʱعʨــʺʳʺفــي لل
ومهــارة الʨقــʨف علــى الʽــʙيʧ علــى عارضــة الʱــʨازن Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات الʻʽؔʺاتॽȞॽــة 

  .للʢالॼات
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2.  ɦالاخ ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة احʛــاك فــʻــةهǽʙعॼــارات الॼ ʧʽʱعʨــʺʳʺع ــ فــي للǼ ʠ

 مهارة الʨقʨف على الʽــʙيʧ علــى عارضــة الʱــʨازن للʢالॼــاتو الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة 
ʸة.ولॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح ال 

 :مجالات البحث  1-5
 /ʡالॼــات الʺʛحلــة الʲالʲــة ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضــة    اfiال البشري:  151

 .)2022- 2021سي (للعام الʙرا جامعة دǽالى
152 fiة :ال الزمانياʙʺال   ʧة       2120/  9/   1مǽ2220  /22/5ولغا 
ــاني:  153  وعلــʨم الʙʰنॽــة الॽȃʛʱــة ؗلॽــة فــيللʢالॼــات  الʻʺʳاســʥʱ ةقاع ــ  اfiــال المك

 .دǽالى  جامعة في الȄʛاضة
 :تحديد المصطلحات  16
 :التمرينات الخاصة  161

اعʽل " ان ال ــــات و  ʻȄʛʺʱــــات هــــي  مʨʺʳعــــة الاوضــــاعوȄعʛفهــــا مʴʺــــʨد اســـ̋ـ ʛؗʴال
 ȑʨȃʛʱض الʛة ذات الغॽنʙʰو   الʦــʶʳــاء الʻȃل وʽȞــʷف الى تʙي تهʱــةو  الॽʺʻراتــه  تʙلــف قʱʵم

ॽــة مــع اســʻʱادها علــى الاســʝ العلʺॽــة ʛؗʴو  ال Ȑʨʱــʶد الــى اعلــى مʛــالفǼ لʨصــʨــة للȄʨȃʛʱال
ي الʶǽ ȑʚاعʙه في جʺॽع مʳالات حॽاته " ʛؗʴ1( .للاداء ال( 

 :ار المتحركالجد  162
 ॼــة علــى تعلــʦ مهــارة الʨقــʨف علــى  الʽــʙيʧ واǽʹــاʙة ʶǽاعʙ الʢالوهʨ وسʽلة مʶاع 

ॽة  على عارضة الʨʱازن وʶȄاعʙ على تعʜȄʜ الʲقــة Ǽــاالʻفʝ الʶلʶلة    أداء ʛؗʴلة الʺʳاو ال
ȋʨقʶال ȑة وتفادǼالاصا ʧة مॼالʢي الʺʴȄو. 
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