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 القرآنية الآية
  

  الرحمن الرحيمبسم ا 
 

يوم تَأْتي كُلُّ نَفسٍْ تُجادلُ عن نَفْسها وتُوفَّىٰ كُلُّ نَفْسٍ ما عملَت وهم لَا (
ونظْلَمي( 

 

 صدق ا العظيم

 )111الآية   ،  نحلسورة   ال(
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 إقرار المشرف    
بنـــــــاء وتقنـــــــين مقيـــــــاس الاجهـــــــاد اشــــــهد أن أعـــــــداد هـــــــذه الرســـــــالة الموســـــــومة بــــــــ (   

ياســــــين ) المقــــــدم مــــــن قبــــــل (الفكــــــري لمــــــدربي بعــــــض الالعــــــاب الفرقيــــــة فــــــي العــــــراق
ــــوم الرياضــــية ياســــين محســــن ــــة وعل جامعــــة  -) تمــــت تحــــت إشــــرافي فــــي كليــــة البدني

جســــتير فــــي التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم ديــــالى وهــــو جــــزء مــــن متطلبــــات نيــــل شــــهادة الما
 الرياضية.

 
 
 

 التوقيع                                                                 
 المشرف                                                                    

   حسب الله ابراهيم التميمي  مسلم د . . أ 
 

 على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح الرسالة للمناقشة. بناءاً   
                                           

 
 

                                                       
 لجنة الدراسات العليا                                                      

 / جامعة ديالىالبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                 
                                                                 /   /2022 
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 اقرار المقوم اللغوي
 

ــــــاس اشــــــهد أنــــــي قــــــرأت هــــــذه الرســــــالة الموســــــومة بعنــــــوان (        بنــــــاء وتقنــــــين مقي
) قــــد تمـــــت مراجعتهـــــا الاجهــــاد الفكـــــري لمــــدربي بعـــــض الالعــــاب الفرقيـــــة فــــي العـــــراق

ـــــة تحـــــت اشـــــرافي  أصـــــبحت بأســـــلوب علمـــــي ســـــليم خـــــالٍ  بحيـــــثمـــــن الناحيـــــة اللغوي
 من الأخطاء والتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 
 
 
 
 :  التوقيع                              

       صالح ابراهيم أ . م . د. نوفل  الاسم :                               
        كلية التربية الاساسية –جامعة ديالى مكان العمل :                             

                                     /   /2022 
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 اقرار المقوم الاحصائي
 

ــــــاس اشــــــهد أنــــــي قــــــرأت هــــــذه الرســــــالة الموســــــومة بعنــــــوان (        بنــــــاء وتقنــــــين مقي
) قــــد تمـــــت مراجعتهـــــا الاجهــــاد الفكـــــري لمــــدربي بعـــــض الالعــــاب الفرقيـــــة فــــي العـــــراق

ــــــة الاحصــــــائية تحــــــت اشــــــرافي  ــــــثمــــــن الناحي أصــــــبحت بأســــــلوب علمــــــي ســــــليم  بحي
 خالٍ من الأخطاء غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 
 
 
 

 التوقيع:                                        
    أ . د محمد وليد الاسم :                                     

      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –: جامعة ديالى مكان العمل                  
                                    /   /2022 
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   الاول  العلمياقرار المقوم 
 

بنــــــــاء وتقنــــــــين مقيــــــــاس اشــــــــهد أنــــــــي قــــــــرأت هــــــــذه الرســــــــالة الموســــــــومة بعنــــــــوان (   
) قــــد تمـــــت مراجعتهـــــا الاجهــــاد الفكـــــري لمــــدربي بعـــــض الالعــــاب الفرقيـــــة فــــي العـــــراق

أصـــــبحت بأســـــلوب علمـــــي ســـــليم خـــــالٍ  بحيـــــثمـــــن الناحيـــــة العلميـــــة تحـــــت اشـــــرافي 
 من الأخطاء غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 
 
 
 

 التوقيع:                                        
     أ . د كاظم حبيب عباس  الاسم :                                    

      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –مكان العمل: جامعة البصرة                 
                                    /   /2022 
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الثاني   اقرار المقوم العلمي  
 

ــــــاس اشــــــهد أنــــــي قــــــرأت هــــــذه الرســــــالة الموســــــومة بعنــــــوان (        بنــــــاء وتقنــــــين مقي
) قــــد تمـــــت مراجعتهـــــا الاجهــــاد الفكـــــري لمــــدربي بعـــــض الالعــــاب الفرقيـــــة فــــي العـــــراق

أصـــــبحت بأســـــلوب علمـــــي ســـــليم خـــــالٍ  بحيـــــثمـــــن الناحيـــــة العلميـــــة تحـــــت اشـــــرافي 
 ولأجله وقعت .من الأخطاء غير الصحيحة 

 
 
 
 

 التوقيع:                                        
    أ . د مها صبري حسن الاسم :                                     

      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –: جامعة كركوك مكان العمل               
                                    /   /2022 
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 اقرار لجنة المناقشة
ــــــى هــــــذه الرســــــالة الموســــــومة       ــــــا عل ــــــة المناقشــــــة اطلعن ــــــا أعضــــــاء لجن نشــــــهد أنن

ـــــ ( ــــة فــــي بـعنون ــــاس الاجهــــاد الفكــــري لمــــدربي بعــــض الالعــــاب الفرقي ــــين مقي ــــاء وتقن بن
) فــــــي محتوياتهــــــا وفيمــــــا لــــــه ياســــــين ياسين محســــــن) وقـــــــد ناقشــــــنا الطـــــــالب(العــــــراق

علاقـــــة بهـــــا ونقـــــر أنهـــــا جـــــديرة بـــــالقبول لنيـــــل درجـــــة الماجســـــتير فـــــي التربيـــــة البدنيـــــة 
 .   وعلوم الرياضية

 
 التوقيع                                          التوقيع                 

     ياسينعبد الرزاق وهيب  د م . أ.                 كامل عبود حسند   . أ
 عضواً                                      عضواً                    

                                      
 التوقيع                                               

       حسين عبد الزهرة عبدأ . د                                    
رئيس اللجنة                                                                                      

 
جامعـــة ديـــالى  –صـــادقت الرســـالة مـــن مجلـــس كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة 

 . 2022بجلسته المنعقدة بتاريخ   /   / 
 

 العميد                                                              
 أ . د ماجدة حميد كمبش

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / جامعة ديالى                               
                                                                    /   /2022 

 
 

 



  

 
 

9 

 الإهــــداء   
 إلى سيد الخلق وحبيب االله محمد ( صلى االله عليه وسلم )

 به الغر المياميناصحاأل بيت رسول االله الطيبين و 

 عراقنا الحبيب داعيا من االله أن يحميه من كل مكروه

 كل قطرة دمٍ طاهرة سالت دفاعا عن ارض العراق

    العزيزة )  بحر الحنان والعين الساهرة على مستقبلنا ... (أمي

من علمني وساندني ووضعني على الطريق الصحيح  (ابي العزيز) داعيا من االله أن 

  مايحفظه

  الى من تحملت عبء المسؤولية الشريكة والحبيبة ... (زوجتي الغالية)

 ء العمل والدراسة جميعاً ...(حفظهم االله من كل مكروه)أقاربي وأصدقا

 أساتذتي الأفاضل وخاصة مشرفي 

 اهدي لهم ثمرة جهدي

 

 الباحث 
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 متنانالشكر والا
ــــــــــــراكعين وحمــــــــــــد الســــــــــــاجدين وحمــــــــــــد       إن الحمــــــــــــد الله رب العــــــــــــالمين حمــــــــــــد ال

المســــــتغفرين بالأســــــحار يــــــا رب لــــــك الحمــــــد حتــــــى ترضــــــى ولــــــك الحمــــــد اذ رضــــــيت 
ولـــــك الحمـــــد بعـــــد الرضـــــا واصـــــلي واســـــلم علـــــى ســـــيد الخلـــــق وحبيـــــب االله محمـــــد بـــــن 
ـــــ ى عبـــــد االله ( صـــــلى االله عليـــــه وســـــلم ) قائـــــد المجاهـــــدين وشـــــفيعنا يـــــوم العـــــرض عل

االله وعلــــــى آل بيــــــت رســــــول االله الطيبــــــين الطــــــاهرين وصــــــحبه الغــــــر الميــــــامين وبعــــــد 
..... 
ــــــل كــــــل.. الكــــــرام أســــــاتذتي     ــــــي صــــــنعتم مــــــن يــــــا لكــــــم والتــــــوقير التبجي  المجــــــد، ل

 لأقـــــف والتجـــــارب والمعـــــارف العلـــــوم مـــــنكم اســـــتقيت الحيـــــاة، معنـــــى فهمـــــت بفضـــــلكم
 الحيـــــاة هـــــذه فـــــي مكانـــــة لـــــي وجـــــدت بفضـــــلكم عرينـــــه، فـــــي كالأســـــد الـــــدنيا هـــــذه فـــــي

ــــــم فــــــأنتم ــــــم شــــــيء، كــــــل علمتمــــــوني بــــــل  واحــــــداً  حرفــــــاً  تعلمــــــوني ل  إلاّ  لكــــــم أكــــــن فل
ومـــــن واجـــــب العرفـــــان والتقـــــدير أقـــــدم شـــــكري الجزيـــــل ،  طائعـــــاً مقـــــراً بفضـــــلكم علـــــيَّ 

ـــــــوم الرياضـــــــة  ـــــــة البدنيـــــــة وعل ـــــــة التربي ـــــــى عمـــــــادة كلي ـــــــالى المتمثلـــــــة  -إل جامعـــــــة دي
 دة حميد كمبش) .بعميدها الاستاذ الدكتور (ماج

فبكــــــل اعتــــــزاز وفخــــــر أتقــــــدم بجزيــــــل الشــــــكر والتقــــــدير والاحتــــــرام والامتنــــــان إلــــــى    
كــــــان  الــــــذي) أ . د . مســــــلم حســــــب االله ابــــــراهيم التميمــــــيالمشــــــرف علــــــى رســــــالتي (

ونــــــدعو مـــــــن البـــــــاري ان يحفظـــــــه  لــــــه الفضـــــــل الكبيـــــــر فــــــي اعـــــــداد هـــــــذه الرســـــــالة ،
 الإسلام وان يحسن خاتمته .وعائلته من كل مكروه ويزينه بزينة 

) الــــذي كــــان لــــه الفضــــل محمــــد وليــــدالــــدكتور (كمــــا يتقــــدم الباحــــث الــــى الاســــتاذ     
    .فله كل الشكر والامتنان في عمل الاحصائيات الخاصة بالرسالة 

كمـــــــا اتقـــــــدم بجزيـــــــل الشـــــــكر والامتنـــــــان إلـــــــى أعضـــــــاء لجنـــــــة الســـــــمنار، وإلـــــــى      
 .دة والمشورة العلمية للباحث جميع الأساتذة الذين قدموا المساع
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ويتقـــــدم الباحـــــث بالشـــــكر والعرفـــــان الـــــى المـــــدرس المســـــاعد ايســـــر احمـــــد حـــــارز     
 هذه الرسالة . اخراجالذي قام بطباعة و 

كمــــا يتقــــدم الباحـــــث بالشــــكر والتقـــــدير إلــــى زمـــــلاء دراســــته الأعـــــزاء داعيــــاً لهـــــم      
 من االله التوفيق .

كمـــــــا ويتقـــــــدم الباحـــــــث بجزيـــــــل الشـــــــكر والتقـــــــدير إلـــــــى قســـــــم الدراســـــــات العليـــــــا      
ومكتبـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة الرياضـــــــية ومكتبـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة الاساســـــــية علـــــــى تـــــــوفيرهم 

 المصادر للباحث. 
وبكــــــل اعتــــــزاز اتقــــــدم بجزيــــــل الشــــــكر والتقــــــدير إلــــــى عــــــائلتي الــــــذين ســــــاندوني      

 اً من االله أن يحفظهم من كل شر.بالسراء والضراء وخاصة زوجتي داعي
 

                 
 الباحث 
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   الرسالة باللغة العربية     مستخلص
الالعاب الفرقية بعض بناء وتقنين مقياس الاجهاد الفكري لمدربي 

  في العراق
     أ . د . مسلم حسب االله ابراهيم التميمي     المشرف :    ياسين محسنالباحث : 

================================================= 
الاجتماعيـــــة والنفســـــية تعقيـــــداً والتـــــي العوامـــــل يعــــد الاجهـــــاد الفكـــــري للمـــــدرب مـــــن اكثـــــر         

العولمـــــة الفكريـــــة ، فالإجهـــــاد تـــــزداد يومـــــاً بعـــــد يـــــوم نتيجـــــة لســـــرعة التقـــــدم التكنولـــــوجي وافـــــرازات 
الفكــــري للمــــدرب يحــــدث مـــــن جــــراء كثــــرة التفكيــــر بالمباريـــــات ، وكثــــرة الضــــغوط وفقــــدان القـــــدرة 
علـــــى الابتكـــــار والتركيـــــز وضـــــعف تـــــذكر المعلومـــــات الســـــابقة ، ويـــــؤثر الاجهـــــاد الفكـــــري علـــــى 

ازدادت  انتاجيـــــة الانســـــان عمومـــــاً والمـــــدرب خصوصـــــاً فـــــي الجـــــانبين العملـــــي والتعليمـــــي ، وقـــــد
اهميـــــة دراســـــة الاجهـــــاد الفكـــــري للمـــــدرب بســـــبب مـــــا يخلفـــــه مـــــن صـــــعوبة التركيـــــز ، ممـــــا يـــــؤثر 
فــــي اداء المــــدرب لمهــــام وظيفتــــه وانشــــطته اليوميــــة وقــــد يصــــل الامــــر الــــى عجــــز المــــدرب عــــن 

ـــــــــادي او المســـــــــتوى المرضـــــــــي ـــــــــه بالمســـــــــتوى الاعتي ـــــــــر مـــــــــن ، و  مواصـــــــــلة عمل يتعـــــــــرض الكثي
اب الفرقيــــــــة الـــــــى العديـــــــد مــــــــن المجهـــــــودات والمشــــــــكلات المـــــــدربين فـــــــي أي لعبــــــــة مـــــــن الالعـــــــ

والتفكيــــــر فــــــي الفريــــــق الخصــــــم وكيفيــــــة قراءتــــــه لتحركــــــات الفريــــــق ومــــــا يرافقهــــــا مــــــن مشـــــــاعر 
الضـــــيق واليـــــأس ، اذ يعـــــد الاجهـــــاد الفكـــــري ابـــــرز هـــــذه الضـــــغوط والمشـــــكلات التـــــي قـــــد تواجـــــه 

ــــة المــــدربين ، ومــــن خــــلال خبــــرة الباحــــث الميدانيــــة لكونــــه لاعــــب كــــرة قــــد م علــــى مســــتوى الاندي
، ومـــــن خـــــلال متابعتـــــه لمباريـــــات الالعـــــاب الفرقيــــــة العالميـــــة والعربيـــــة والمحليـــــة لاحـــــظ وجــــــود 
اجهــــاد فكــــري للمــــدربين وتحديــــداً فــــي الالعــــاب الفرقيــــة وهــــذه الالعــــاب تحتــــاج الــــى قــــراءة الفريــــق 

ربي بعــــض الخصــــم وفهــــم تحركاتــــه ، ونظــــراً لقلــــة وجــــود اداة قيــــاس لقيــــاس الاجهــــاد الفكــــري مــــد
الالعــــاب الفرقيــــة فــــي العــــراق ، لــــذا ارتــــى الباحــــث للقيــــام ببنــــاء وتقنــــين مقيــــاس الاجهــــاد الفكــــري 
ــــــات ووضــــــع  ــــــه قبــــــل المباري ــــــذي يتعرضــــــون ل ــــــاس مســــــتوى الاجهــــــاد ال للمــــــدربين مــــــن اجــــــل قي

 المعالجات له خدمة للعبة في بلدنا العزيز .        
ـــــى      ـــــاس الاجهـــــاد الفكـــــر  هـــــدف البحـــــث ال ـــــاء مقي ـــــي ي بن ـــــة ف لمـــــدربي بعـــــض الالعـــــاب الفرقي

،  لمـــــدربي بعـــــض الالعــــاب الفرقيـــــة فـــــي العـــــراقتقنـــــين مقيـــــاس الاجهــــاد الفكـــــري وكـــــذلك  العــــراق
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ـــــــق اهـــــــداف البحـــــــث اســـــــتخدم الباحـــــــث المـــــــنهج الوصـــــــفي بالأســـــــلوب المســـــــحي وقـــــــد ،  ولتحقي
، امـــــا عينـــــة البحـــــث اشـــــتمل مجتمـــــع البحـــــث علـــــى مـــــدربي بعـــــض الالعـــــاب الفرقيـــــة فـــــي العـــــراق

اختيــــار عينــــة الدراســــة مــــن بعــــض مــــدربي الالعــــاب الفرقيــــة فــــي العــــراق للــــدوري الممتــــاز  تــــم فقــــد
ــــالغ عــــددهم ( ــــى ثلاثــــة العــــاب فرقيــــة ، حيــــث 220والب ) مــــدرباً ، وقــــد توزعــــت عينــــة البحــــث عل

) ، وبلــــغ عــــدد مــــدربي كــــرة الســــلة 1) مــــدرباً كمــــا فــــي (145بلـــغ عــــدد مــــدربي انديــــة كــــرة القــــدم (
فقــــــد عينــــــة بنــــــاء المقيــــــاس ، امــــــا ) مــــــدرباً 33عــــــدد مــــــدربي كــــــرة الطــــــائرة ( ) مــــــدرباً وبلــــــغ42(

، وعينـــــة  ) مــــدرباً مـــــن مـــــدربي انديــــة كـــــرة القــــدم وكـــــرة الســـــلة والكــــرة الطـــــائرة104مـــــن (تكونــــت 
ـــــغ  ) مـــــدرباً مـــــن مـــــدربي بعـــــض الالعـــــاب الفرقيـــــة فـــــي العـــــراق للموســـــم 116عـــــددها (التقنـــــين بل
ـــــــــة بعـــــــــد اطـــــــــلاع الباو  )2022-2021الرياضـــــــــي ( ـــــــــات والمصـــــــــادر العلمي ـــــــــى الادبي حـــــــــث عل

المتخصصــــــة والدراســــــات الســــــابقة للإجهــــــاد الفكــــــري ، قــــــام الباحــــــث وبالتعــــــاون مــــــع المشـــــــرف 
وتـــــــم  )12( الكونــــــه مـــــــن ذوي الاختصـــــــاص والخبـــــــرة بتحديـــــــد ابعـــــــاد المقيـــــــاس والبـــــــالغ عـــــــددهم

ـــــراء والمختصـــــين والبـــــالغ عـــــددهم (عـــــرض  ـــــى مجموعـــــة مـــــن الخب ـــــراء9الابعـــــاد عل  وتـــــم،  ) خب
) 10) ابعـــــاد لكـــــل بعـــــد (6صــــياغة فقـــــرات للأبعـــــاد التـــــي تـــــم تحديـــــدها وقــــد بلـــــغ عـــــدد الابعـــــاد (

ـــــاً ،  عبـــــارات ـــــاً ، احيان ـــــى المقيـــــاس هـــــي خماســـــية (دائمـــــاً ، غالب ـــــة عل ـــــدائل الاجاب وقـــــد كانـــــت ب
ـــــداً)  ـــــادراً ، اب ـــــة ن ـــــم اجـــــراء التجرب ـــــة الاســـــتطلاعية ومـــــن ث ـــــأجراء التجرب ـــــام الباحـــــث ب ـــــم ق ومـــــن ث

ـــــــــأجراء المعالجـــــــــات الاحصـــــــــائيةالرئيســـــــــة ،  بعـــــــــد الانتهـــــــــاء مـــــــــن ، و  بعـــــــــدها قـــــــــام الباحـــــــــث ب
ــــــول العوامــــــل وتفســــــيرها توصــــــل  ــــــق الشــــــروط الاساســــــية لقب المعالجــــــات الاحصــــــائية وبعــــــد تطبي

عوامــــــل بمجموعهــــــا مكونــــــات مقيــــــاس الاجهــــــاد الفكــــــري والــــــذي يتضــــــمن  ثمــــــانالباحــــــث الــــــى 
ــــم قــــام بتقنــــين المقيــــاس مــــن خــــلال اعبــــارة) 37( يجــــاد مســــتويات معياريــــة لكــــل عامــــل ، ومــــن ث

مــــن عوامــــل مقيــــاس الاجهــــاد الفكــــري ، وفــــي الختــــام تــــم التوصــــل الــــى اهــــم الاســــتنتاجات وهــــي 
تـــــــم ، وايضـــــــا  مقيـــــــاس الاجهـــــــاد الفكـــــــري لمـــــــدربي بعـــــــض الالعـــــــاب الفرقيـــــــة فـــــــي العـــــــراقبنـــــــاء 

الالعــــــاب الفرقيــــــة فــــــي العــــــراق  بعــــــض التوصــــــل الــــــى تقنــــــين مقيــــــاس الاجهــــــاد الفكــــــري لمــــــدربي
تطبيـــــق المقيـــــاس الحـــــالي علـــــى مـــــدربي انديـــــة دوري ويوصـــــي الباحـــــث بـــــأهم التوصـــــيات وهـــــي 
 .  الدرجتين الاولى والثانية بكرة القدم في العراق
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 الباب الاول 
      التعريف بالبحث  -1

        مقدمة البحث واهميته 1-1
إلا أن مــــــــا يحصــــــــل مــــــــن تطــــــــور فــــــــي مختلــــــــف الميــــــــادين الرياضــــــــية مــــــــا هــــــــو     

حصــــــيلة أبحــــــاث ودراســــــات وعلــــــوم مختلفــــــة ســــــاهمت فــــــي تقــــــدم الحركــــــة الرياضــــــية 
تقــــــدماً واســــــعاً علــــــى جميــــــع الأصــــــعدة ومــــــن تلــــــك العلــــــوم التــــــي ســــــاهمت فــــــي هــــــذا 
التطـــــور علـــــم الـــــنفس الرياضـــــي الـــــذي لـــــه الأثـــــر الكبيـــــر والواضـــــح جنبـــــاً إلـــــى جنـــــب 

ضــــية ناصــــية التقــــدم مــــع بقيــــة العلــــوم النظريــــة والتطبيقيــــة فــــي اعــــتلاء الألعــــاب الريا
    . في الميادين الرياضية كافة

يعـــــد علـــــم الـــــنفس الرياضـــــي احـــــد ميـــــادين علـــــم الـــــنفس الحديثـــــة نســـــبياً وهـــــو بـــــلا    
شـــــك ميـــــدان مشـــــوق للـــــنفس البشـــــرية اذ يجـــــد فيـــــه القـــــارئ عامـــــة والرياضـــــي خاصـــــة 
الكثيــــر مــــن المعلومــــات التــــي تجيــــب علــــى مــــا يــــدور فــــي ذهنــــه ومخيلتــــه وتنكشــــف 

ــــــر  ــــــه الكثي ــــــذي طــــــرأ عليهــــــا ل مــــــن اســــــرار الالعــــــاب الرياضــــــية والتطــــــور المــــــذهل ال
والانجــــــــازات والارقــــــــام القياســــــــية التــــــــي طبعتهــــــــا وممــــــــا لا شــــــــك فيــــــــه ان للممارســــــــة 

مختلفــــة ومتعــــددة مــــن الســــلوك الانســــاني الــــذي يعبــــر عــــن  اً والتطــــور المــــذهل انماطــــ
ــــــم مــــــع الع ــــــالتطبيق والعل ــــــة ب ــــــذي نعيشــــــه وهــــــو التحــــــام النظري مــــــل ســــــمة العصــــــر ال

   خاصة . 
النفســـــــية والاجتماعيـــــــة تعقيـــــــداً، اذ  عوامـــــــليعـــــــد الاجهـــــــاد الفكـــــــري مـــــــن اكثـــــــر ال     

ـــــد مـــــن  ـــــى العدي ـــــر مـــــن العـــــاملين فـــــي اي حقـــــل مـــــن حقـــــول المهـــــن ال يتعـــــرض الكثي
المجهـــــــــدات والمشـــــــــكلات ومـــــــــا يرافقهـــــــــا مـــــــــن مشـــــــــاعر الضـــــــــيق واليـــــــــأس ، ويعـــــــــد 
الاجهـــــــاد الفكـــــــري ابـــــــرز هـــــــذه الضـــــــغوط والمشـــــــكلات وخاصـــــــة فـــــــي مهـــــــن مجمـــــــل 

ونســــــيان المعلومــــــات والفهــــــم الســــــيء  فعاليتهــــــا معرفــــــي ، فالفقــــــدان المفــــــاجئ للــــــذاكرة
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ضـــــــعف التركيـــــــز او اللامبـــــــالاة او  فضـــــــلاً عـــــــنوالبطـــــــيء للمواقـــــــف او المشـــــــكلات 
    )1( الفتور تجاه الموضوعات المقروءة هي بعض اسباب الاجهاد الفكري .

ويعــــــــد الاجهــــــــاد الفكــــــــري للمــــــــدرب مــــــــن اكثــــــــر العوامــــــــل النفســــــــية والاجتماعيــــــــة     
ــــــرازات  ــــــوجي واف ــــــدم التكنول ــــــزداد يومــــــاً بعــــــد يــــــوم نتيجــــــة لســــــرعة التق تعقيــــــداً والتــــــي ت
العولمـــــــة الفكريـــــــة ، فالإجهـــــــاد الفكـــــــري للمـــــــدرب يحـــــــدث مـــــــن جـــــــراء كثـــــــرة التفكيـــــــر 

كــــــار والتركيـــــــز وضـــــــعف بالمباريــــــات ، وكثـــــــرة الضـــــــغوط وفقــــــدان القـــــــدرة علـــــــى الابت
تــــــــذكر المعلومــــــــات الســــــــابقة ، ويــــــــؤثر الاجهــــــــاد الفكــــــــري علــــــــى انتاجيــــــــة الانســــــــان 
عمومـــــــــاً والمـــــــــدرب خصوصـــــــــاً فـــــــــي الجـــــــــانبين العملـــــــــي والتعليمـــــــــي ، وقـــــــــد ازدادت 
اهميـــــة دراســـــة الاجهـــــاد الفكـــــري للمـــــدرب بســـــبب مـــــا يخلفـــــه مـــــن صـــــعوبة التركيـــــز ، 

ـــــؤثر فـــــي اداء المـــــدرب لمهـــــام وظيفتـــــه وانشـــــ ـــــة وقـــــد يصـــــل الامـــــر ممـــــا ي طته اليومي
ــــــــادي او المســــــــتوى  ــــــــه بالمســــــــتوى الاعتي ــــــــى عجــــــــز المــــــــدرب عــــــــن مواصــــــــلة عمل ال
ـــــــى العمـــــــل وطبيعـــــــة دمـــــــاغ  المرضـــــــي ، اذ ان للإجهـــــــاد الفكـــــــري تـــــــأثيراً مباشـــــــراً عل
المـــــدرب ، فالفشـــــل فـــــي التكيـــــف مـــــع طبيعـــــة الضـــــغوط التـــــي يتعـــــرض لهـــــا المـــــدرب 

ــــدماغ ، ــــى خلــــل فــــي وظيفــــة ال فقــــد نجــــد ان الاعــــراض المرتبطــــة  يمكــــن ان تــــؤدي ال
 .بالإجهاد الفكري تؤثر على الجسم نتيجة الضغوط او القوة من البيئة 

ان الوصـــــــول الـــــــى المســـــــتويات العاليـــــــة فـــــــي النشـــــــاط الرياضـــــــي يـــــــرتبط ارتباطـــــــاً    
مباشـــــراً بمـــــدى قـــــدرة المـــــدرب علـــــى ادارة وتنفيـــــذ عمليـــــة التـــــدريب الرياضـــــي ونجاحـــــه 

ــــــي الارتقــــــاء بقــــــدرات لاعب يــــــه اي مقدرتــــــه علــــــى تخطــــــيط وتنفيــــــذ وتقــــــويم العمليــــــة ف
التدريبيـــــة ، وفـــــي كثيـــــر مـــــن الاحيـــــان يوصـــــف المـــــدربون بـــــالحزم والعنـــــاد والصـــــراحة 
وفـــــي احيـــــان اخـــــرى بـــــأنهم نمـــــاذج للفضـــــيلة والاخـــــلاق الكريمـــــة ، وغالبـــــاً مـــــا يحتـــــل 
المـــــــدرب مكانـــــــة عاليـــــــة فـــــــي نفـــــــوس افـــــــراد الفريـــــــق الرياضـــــــي الـــــــذي يدربـــــــه ، كمـــــــا 

                                                 
مجلــة العلـــوم قيــاس الاجهــاد الفكــري لــدى طلبــة الدراســات العليــا .( المجيــد واخــرون ؛ نبيــل عبــد الغفــور عبــد 1-

 .193ص،  )2013،  100، العدد  ، الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسيةالتربوية والنفسية 
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هميــــة الــــدور الــــذي يلعبــــه فــــي تحقيــــق الفــــوز والانتصــــارات مــــع الفريــــق الــــذي تظهــــر ا
بــــــدء بــــــه ويــــــنعكس ذلــــــك علــــــى علاقــــــة اللاعبــــــين بمــــــدربهم ممــــــا يســــــاعد علــــــى رفــــــع 
الـــــــروح المعنويـــــــة فـــــــي المنافســـــــات ممــــــــا يمكـــــــنهم مـــــــن اجتيـــــــاز المواقـــــــف الصــــــــعبة 

 وتحقيق الفوز . 

ــــــدم    ــــــة فهــــــي كــــــرة الق ــــــى فــــــي اذ  امــــــا الالعــــــاب الفرقي ــــــر اللعبــــــة الشــــــعبية الاول تعتب
اغلــــــب ارجــــــاء العــــــالم وذلــــــك لمــــــا تتميــــــز بــــــه مــــــن تعــــــدد للمهــــــارات وتخطــــــيط ولمــــــا 
تتضـــــمنه مـــــن خلـــــق وابـــــداع وحركـــــة جماعيـــــة متواصـــــلة ويمـــــارس كثيـــــر مـــــن النـــــاس 
هــــــذه اللعبــــــة الجماهيريــــــة فــــــي كــــــل انحــــــاء العــــــالم ويوجــــــد نجــــــوم متميــــــزون بموهبــــــة 

د تطــــــــورت لعبــــــــة كــــــــرة القــــــــدم بشــــــــكل ســــــــريع نــــــــادرة لا تتواجــــــــد لــــــــدى غيــــــــرهم ، وقــــــــ
وأصــــــبحت بحاجــــــة إلــــــى تحســــــين الأداء المهــــــاري للفريــــــق أمــــــرا جوهريــــــاً وذلــــــك مــــــن 
ـــــة ومتقنـــــة تحـــــت  ـــــدم إلـــــى اداء المهـــــارة بصـــــورة آلي خـــــلال الوصـــــول بلاعـــــب كـــــرة الق

 أي ظرف من ظروف المباراة .     
ورا اذ تعـــــــد لعبـــــــة الكــــــــرة الطـــــــائرة مــــــــن الالعـــــــاب الرياضـــــــية التــــــــي شـــــــهدت تطــــــــ    

ــــث ممارســــتها  ــــى مــــن حي ــــب الاول اصــــبحت فــــي العديــــد مــــن دول العــــالم تحتــــل المرات
واجتــــــذاب عــــــدد كبيــــــر مــــــن اللاعبــــــين والمشــــــاهدين لهــــــا وذلــــــك لمــــــا تمتــــــاز بــــــه مــــــن 

 . ايقاعات سريعة ومتابعة وتبادلات مستمرة بين المهارات الهجومية والدفاعية
ي العــــالم بعــــد كــــرة القــــدم فــــي لعبــــة كــــرة الســــلة مــــن اكثــــر الالعــــاب شــــعبية فــــ امــــا    

كثيــــــر مــــــن الــــــدول العربيــــــة وهــــــي احــــــدى الالعــــــاب الجماعيــــــة التــــــي لــــــديها الملايــــــين 
مــــــــــن العشــــــــــاق ، علــــــــــى اخــــــــــتلاف مســــــــــتوياتهم وفئــــــــــاتهم العمريــــــــــة خاصــــــــــة عنــــــــــد 
الأمـــــريكيين ، كمـــــا انهـــــا لعبـــــة ســـــريعة ومثيـــــرة ومســـــلية تعتمـــــد علـــــى اعـــــداد لاعبيهـــــا 

ـــــى تنميـــــة الجوانـــــب المهاريـــــة والخطط يـــــة ، كـــــذلك فـــــأن لعبـــــة كـــــرة الســـــلة تشـــــمل عل
 . مهارات اساسية عدة في الدفاع والهجوم
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بعـــــــض  دراســـــــة الاجهـــــــاد الفكـــــــري فـــــــيلـــــــذا تكمـــــــن اهميـــــــة البحـــــــث مـــــــن خـــــــلال     
ـــــة  ـــــاءهالالعـــــاب الفرقي ـــــذي يقـــــوم الباحـــــث ببن ـــــاس الاجهـــــاد الفكـــــري ال  مـــــن خـــــلال مقي

ــــذين يتعرضــــون للضــــغوط النفســــية والصــــعوبات  ــــه لهــــذه الفئــــة مــــن المــــدربين ال وتقنين
             .  التي يواجهونها في التدريب والمنافسات

 مشكلة البحث  1-2
يتعـــــــرض الكثيـــــــر مـــــــن المـــــــدربين فـــــــي أي لعبـــــــة مـــــــن الالعـــــــاب الفرقيـــــــة الـــــــى        

وكيفيـــــة قراءتـــــه العديـــــد مـــــن المجهـــــودات والمشـــــكلات والتفكيـــــر فـــــي الفريـــــق الخصـــــم 
ــــــأس  ــــــق ومــــــا يرافقهــــــا مــــــن مشــــــاعر الضــــــيق والي اذ يعــــــد الاجهــــــاد ، لتحركــــــات الفري

مــــن خـــــلال و الفكــــري ابــــرز هـــــذه الضــــغوط والمشـــــكلات التــــي قـــــد تواجــــه المـــــدربين ، 
، ومـــــــن كونــــــه لاعـــــــب كــــــرة قـــــــدم علــــــى مســـــــتوى الانديــــــة لخبــــــرة الباحــــــث الميدانيـــــــة 

العالميــــــــة والعربيــــــــة والمحليــــــــة لاحــــــــظ  مباريــــــــات الالعــــــــاب الفرقيــــــــةخــــــــلال متابعتــــــــه ل
ــــد ــــة  اً وجــــود اجهــــاد فكــــري للمــــدربين وتحدي هــــذه الالعــــاب تحتــــاج و فــــي الالعــــاب الفرقي

وجـــــود اداة قيـــــاس لقيـــــاس  قلـــــةونظـــــراً ل ،تـــــه الـــــى قـــــراءة الفريـــــق الخصـــــم وفهـــــم تحركا
ارتـــــى الباحـــــث ، لـــــذا  مـــــدربي بعـــــض الالعـــــاب الفرقيـــــة فـــــي العـــــراقالاجهـــــاد الفكـــــري 

ـــــام ببنـــــا ء وتقنـــــين مقيـــــاس الاجهـــــاد الفكـــــري للمـــــدربين مـــــن اجـــــل قيـــــاس مســـــتوى للقي
الاجهـــــاد الـــــذي يتعرضـــــون لـــــه قبـــــل المباريـــــات ووضـــــع المعالجـــــات لـــــه خدمـــــة للعبـــــة 

         في بلدنا العزيز . 
 هدفا البحث  1-3
ــــــاء -1  مقيــــــاس الاجهــــــاد الفكــــــري لمــــــدربي بعــــــض الالعــــــاب الفرقيــــــة فــــــي العــــــراق بن

 .  وهي كرة القدم والطائر والسلة
 تقنــــــين مقيــــــاس الاجهــــــاد الفكــــــري لمــــــدربي بعــــــض الالعــــــاب الفرقيــــــة فــــــي العــــــراق -2

 .ووضع مستويات معيارية لمقياس الاجهاد الفكري للمدربين
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 مجالات البحث    1-4
 الالعاب الفرقية للمتقدمين في العراق . بعض مدربي  -المجال البشري : 1-4-1
 .   2022/  6/ 9ولغاية   2021/ 9/ 9  -المجال الزماني : 1-4-2
التي يجري المـدربين الاندية في العراق وقاعات ملاعب  -المجال المكاني : 1-4-3

 .  التدريب عليها 
 تحديد المصطلحات    1-5

ـــــم بالضـــــعف النفســـــي  -الاجهـــــاد الفكـــــري : -1 ـــــه " احســـــاس مســـــتمر ودائ يعـــــرف بان
العــــــام والارهــــــاق والاعيــــــاء التــــــام العقلــــــي والجســــــمي ممــــــا يجعــــــل الشــــــخص فــــــي 

 )1(حالة الخمول والكسل والتعب المستمر لأقل مجهود ينهض به " . 
التعريـــــــف الاجرائـــــــي لمقيـــــــاس الاجهـــــــاد الفكـــــــري : هـــــــي الدرجـــــــة التـــــــي يحصـــــــل 

 جابة على المقياس .عليها المدرب الذي يقوم بالإ
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