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العلمــي   والبحــث   العــالي   التعلــيم   وزارة 
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 قرار المشرف إ
 اسات العليا وترشيح لجنة الدر

  
درجـــات ومʴـــȂʦʯات مॻɹارȂـــة لـــॺعʞ ": ـلʺʨســـʨمة ب ـــا ʛســـالةالشـــهʙ أنَّ إعـــʙاد هـــʚه أ 

ات في دورȏ الʵاǺات ȜǺــʙة الʴــلة ॻة والʸهارȂة والʗʮنॻة للاॺɸات الʵʸارؕ ʙؕʲرات الʗالق" 
ُ̋قʙمة مʧ قʰل  ةال ॽȃʛʱــةالؗلॽــّة فــي  يǼإشــʛاف جــʛت ) قــʙساره إحʴان شــاكʙ( الʢالॼةال  ʙʰنॽــّ

 ॽȃʛʱــةال درجــة الʺاجʶــʛʽʱ فــي، وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل دǽــالىجامعة  /Ȅʛاضــةوعلʨم ال
 .وعلʨم الȄʛاضة  ʙʰنॽّةال

  
 

 

 أ.م.د. نʜار علي جॼار   
 وعلʨم الȄʛاضة  ʙʰنॽّةال ॽȃʛʱةؗلॽّة ال /دǽالىجامعة                                         

 م2022/      /           
 

    للʺʻاقʷة. ʛسالةالʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه البʻاءً على الʱعلॽʺات و      
 
 
 
 

 ولʙʽ شهاب  مʙʺʴد  .أ                                                      

 معاون العʺʙʽ للʕʷون العلʺॽة والʢلॼة                                                 
 دǽالىجامعة  –وعلʨم الȄʛاضة  ʙʰنॽّة ال ॽȃʛةɦ ؗلॽة ال                                         

 م 2022/    /                                       
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 إقرار المقوم الإ
ّ
 حصائي

 
درجات ومʴــȂʦʯات مॻɹارȂــة لــॺعʞ القــʗرات "الʺʨسʨمة بـ  ʛسالةأشهʙ أنَّي قʛأت ال 

 ʙȜǺ اتǺاʵال ȏات في دور ॻة والʸهارȂة والʗʮنॻة للاॺɸات الʵʸارؕ ʙؕʲــلةالʴمــة   "ة الʙّق ُ̋ ال
ة حʸـــائॽّ مʛاجعʱهـــا مـــʧ الʻاحॽـــة الإ جـــʛت، وقـــʙ )ســـاره إحʴـــان شـــاكʙ( الʢالॼـــةمـــʧ قʰـــل 

 ʘــʽʴǼ افيʛإشــǼــاءِ الإʢالأخ ʧخــالٍ مــ ʦٍॽبٍ علʺــيٍّ ســلʨذات أســل ʗʴॼأصــ ّॽــائʸجلــه لأة و ح
.ʗوقع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ʷǼار غالʖ شهاب  أ.د.  :حʸائيّ الʺقʨم الإ        
 وعلʨم الȄʛاضة/  ʙʰنॽّةال  ॽȃʛʱةالؗلॽّة  مȞان العʺل:          
 دǽالىجامعة             
 م2022/     /        :    الʱارȄخ        
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 إقرار المقوم اللغوي  
 

درجـــات ومʴـــȂʦʯات مॻɹارȂـــة لـــॺعʞ القـــʗرات "الʺʨســـʨمة  ʛســـالةأشـــهʙ أنَّ هـــʚه ال 
ات في دورȏ الʵاǺات ʙȜǺة ال ॻة والʸهارȂة والʗʮنॻة للاॺɸات الʵʸارؕ ʙؕʲــلةالʴ"   مــةʙّق ُ̋ ال

أصــʗʴॼ و مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة اللغȄʨــة،  جʛت، قʙ  )ساره إحʴان شاكʙ(  الʢالॼةمʧ قʰل  
جلــه لأذات أســلʨبٍ علʺــيٍّ ســلʦٍॽ خــالٍ مــʧ الأخʢــاءِ اللغȄʨــة والʱعʽʰــʛات غʽــʛ الʸــʴॽʴة و 

.ʗوقع 
 

     
 
 
 
 
 

        :ȑʨم اللغʨلأ.م.د.    الʺقʽل إسʺاعʽى خلʽʴǽ 
 دǽالىجامعة   /الاساسॽة  ॽȃʛʱةؗلॽّة المȞان العʺل:          
 م2022/     /        الʱارȄخ:                  
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ل إقرار المقوم  
ّ
و
َ
 الأ
ّ
 العلمي

 
درجـــات ومʴـــȂʦʯات مॻɹارȂـــة لـــॺعʞ القـــʗرات "الʺʨســـʨمة  ʛســـالةأشـــهʙ أنَّ هـــʚه ال 

 ـɹـ ات في دورȏ الʵاǺات ʙȜǺة ال ॻة والʸهارȂة والʗʮنॻة للاॺɸات الʵʸارؕ ʙؕʲمــة   "لةالʙّق ُ̋ ال
جلــه لأو ، العلʺॽــةمʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة  جــʛت، قــʙ )ســاره إحʴــان شــاكʙ( الʢالॼــةمــʧ قʰــل 

.ʗوقع 
 

     
 
 
 
 
 
 

 أ.د. نʧȄʛʶ بهʗʳ عʙʰالله  :العلʺيالʺقʨم         
 وعلʨم الȄʛاضة/ʙʰنॽّة  ال  ॽȃʛʱةؗلॽّة المȞان العʺل:          

                                                                  ʧيʙجامعة صلاح ال 
 م2022/     /        الʱارȄخ:             
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 الثانيإقرار المقوم  

ّ
 العلمي

 
درجـــات ومʴـــȂʦʯات مॻɹارȂـــة لـــॺعʞ القـــʗرات "الʺʨســـʨمة  ʛســـالةأشـــهʙ أنَّ هـــʚه ال 

ــلة ــʙة الʴـ ــاǺات  ȜǺـ ات فـــي دورȏ الʵـ ــارؕ ــة للاॺɸـــات الʵʸـ ــة والʗʮنॻـ ــة والʸهارȂـ ॻـ ʙؕʲال" 
ُ̋قʙّمة مʧ قʰل   ، العلʺॽــةمʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة  جــʛت، قــʙ )ســاره إحʴــان شــاكʙ(  الʢالॼةال

 جله وقعʗ.لأو 
 

     
 
 
 
 
 

 أ.د. إشʛاق علي مʨʺʴد  :العلʺيالʺقʨم         
 ؗلॽّة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة/ مȞان العʺل:   

 جامعة Ǽغʙاد   
 م2022/     /        الʱارȄخ:             
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

         ʧــʴو ن ʝॽرئــ ʙــهʷن ʦȄʨقــʱــة والʷاقʻʺــة الʻʳــا علــى الأَنَّ أعʹــاء لʻلعʡا ʙــا قــʻســالةʛ مةʨســʨʺال        
ات "بـــ   ॻــة والʸهارȂــة والʗʮنॻــة للاॺɸــات الʵʸــارؕ ʙؕʲرات الʗالقــ ʞعॺــة لــȂارॻɹات مȂʦʯــʴدرجات وم

̫̒   "في دورȏ الʵاǺات  ʙȜǺة الʴلة فــي مȄʨʱʴاتهــا وॽɾʺــا لــه ) ساره إحʴــان شــاكʙ(  الʢالॼةا  وقʙ ناق
  ʛْل  أَنَّ علاقة بها، ونُقʽʻل لʨʰالقǼ ةʛيʙفيها ج ʛʽʱʶةال درجة الʺاجॽȃʛʱ  ةالॽّنʙʰ   .اضةȄʛم الʨوعل 

  
 

ʙʺʴم ȑاوʻغ ʛاهʣ أ.د   ʖʽد وهʨʺʴم ʛاسǽ أ.م.د 
 عʹʨًا  عʹʨًا  

/ /2022 / /2022 
 

    امي يʨسفأ.د فارس س نʜار علي جॼار  أ.م.د
ا  اعʹʨًا ومʛʷفً  ًʁ ॽرئ 

/  /2022 / /2022 
  
 

ةال ॽȃʛʱــةمʳلــʝ ؗلॽــة ال ʛســالةال صــادق علــى   دǽــالىوعلــʨم الȄʛاضــة/ جامعــة  ʙʰنॽــّ
  مʳǼ2022لʱʶه الʺʻعقʙة بʱارȄخ   /   /  

                
    د. ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽ أ.   

                                                        ʙʽʺة عॽّة الؗلॽȃʛʱ ة الॽّنʙʰ اضةȄʛم الʨوعل 
 دǽالىجامعة              

 م 2022/    /                                                                
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 إهداء 
 

 ساره 
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 شكر وثناء 

اللهʦ لʥ الʙʺʴ ولʥ الʛȞʷ وانʗ مʙʶد للʨʸاب ʥʻʺǼ واصلي واسلʦ على أشʛف 
الله   رسʨل   ʙʺʴم  ʧʽأجʺع  Șلʵال)ʦوسل علॽه  الله  لʦ  (    الʦȄʛؔ  الʛسʨلقال    ، )صلى   ʧم

الʨʺʶات والارض  ملء    امॼارًؗ   اॼʽʡً   ااحʺʙ الله ʛȞʷǽ(، ًʛʽʲؗ الʻاس لʛȞʷǽ ʦ الله عʜ وجل 
  .اتʺام هʚا الʛسالة ʛؗمʻي Ǽه مʧ  على ما
Ǽالʽʺʳل الى عʺادة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة    ااتقʙم ȑʛȞʷǼ اعʛʱافً و 

ʙʽʶالǼ مʲʺʱلة  ماجʙة(ةدǽالى  د  العلॽا   أتاحʗالʱي    ) ؗʺʞॼ   حʺʙʽ  ا.  دراسʱي  اكʺال  لي 
 . فʽها

نʜار   أ.م. د  ʙيʛ والامʻʱان لأسʱاذȑ الʺʛʷف (ن اتقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ والʱقأوʶȄعʙني  
سهʺȞʷǼ ʗل ʛʽʰؗ في  ألʺا احاʻʡي Ǽه مʧ تʨجʽهات وملʣʨʴات عʺلॽة    )علي  جॼار 

ومعلʨمات ॽʀʺة فʜʳاه    غʻاء الʛسالة  ولʺا سʛʵ لي مʧ امȞانات وتʶهʽلات مʧ مʸادرإ 
 . الله خʛًʽا

أ.د لقاء   ،أ.د لʘʽ ابʛاʦॽʂ  أ.د ʶǼʺة مʻعʛȞʷ  ʦ الȄʜʳل لأساتʚتي الʛؔام: ( واتقʙم Ǽال
ʖع  أ.د،  غال ʧʽʶʴال ʙʰع ȑʙ،    ،ان فاضلʢʴا.م.د ق ،ʙʽول ʙʺʴاح، أ.د مॼار صʶǽ أ. د

ʦعʻʺال ʙʰا عॽم.م دن (  ɦد في اكʺال دراسʨجه ʧه مʨلʚيلʺا ب . 
كʺا اتقʙم ǼالʛȞʷ والعʛفان للʶادة رئʝॽ واعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة لʺلʣʨʴاتهʦ العʺلॽة  

 ًȞʶم ȑʛȞخاتʺة ش ʧȞॽة ولʺॽʁي وا  االʻي مʹʱقǽ اذ ɻ Ǽ فانʛالع ʖاني  جʻʱوام ȑʛȞش ʟال
لʳهʨدهʦ وصʛʰهʦ الȄʨʢل ومʶانʙتهʦ الفعلॽة لي وتʨفʛʽ    وجʺॽع افʛاد اسʛتي وصǽʙقاتي 

والʱقʙيʛ داॽɺ كل الامȞانات الʺادǽة والʺعȄʨʻة ʨʡل مʙة الʙراسة ف  ʖʴي ؗل الʻم ʦهله  
 . ان يʨفقʻي لʺا ॽɾه الʛʽʵ والʸلاحالॼارȑ عʜ وجل 

 ة الॼاح̡ 
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 رسالة الص  لخستم
ويات معيارية لبعض القدرات الحركية والمهارية والبدنية درجات ومست(

 ) للاعبات المشاركات في دوري الشابات  بكرة السلة
ʰاحॺف                                            ةالʙʵʸال 

       ʙان شاكʴارأ.                               ساره إحॺار علي جʚم.د. ن 
 وعلʦم الȂʙاضة ʗʮنॻّةال ॻةȁʙʯال ؕلॻّة /   دǻالىجامعة 

 م 2022هــ                                                    1444
 

يʜال الॼاحʨʲن في لॼɻة ʛؗة الʶلة ǽعʺلʨن على حل الʺʷــȞلات الʱــي مــʧ شــأنها   ما
 ʘــʴॼراســة والʙالǼ م الــى الامــامʙقــʱلــة الʳفع عʙار بــʛʺʱــة  امــاالاســॼɻة للॽالʺهــارات الاساســ

وʳȄـــʖ أن يʕخـــǼ ʚالʶʴـــॼان الॽʁـــاس ات اكʲـــʛ مʨضـــॽɺʨة فـــي الʱقـــʦȄʨ  اخॼʱـــار ى تʱʴـــاج ال ـــ
ǼالʺʶــȐʨʱ الȄʛاضــي والــى للارتقــاء  علــʨم الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة  إلــى جانــʖ  خॼʱــاروالا

 اســـʛʵʱاج مʶـــȄʨʱات ومعـــايʛʽوقـــʙ بــʛزت اهʺʱʽـــه مـــʧ خـــلال امȞانॽــة ، مــا يʛضـــي الʢʺـــʨح
ॽة و الʺهارȄة   ʛؗʴاحي الʨʻة    للॽنʙʰةوالʻاهʛالة الʴقة للॽʀة دॽʺؗ اتʛشʕʺؗ،  بهــا Ȍॼتʛوما يــ

اســʙʵʱمʗ حيــث  مʧ واجॼات في تقʦȄʨ الفʛق الʺعʙʺʱة في الʺʻاهج الʙʱرॽʰȄة للارتقاء بهــا 
) لاॼɺـــة 84علـــى عʻʽـــة مʨȞنـــه مـــʧ ( الॼاحʲـــة الʺـــʻهج الʨصـــفي بʙراســـة الʸʴـــʛ الʷـــامل 

لॽʰانات مــʧ حــالات فʛدǽــة. لʨؔنها تعʻʱي Ǽالإحʸائॽات العامة الʱي تʱʻج عʧ اسʵʱلاص ا
 أن، و اســʗʳʱʻʱ الॼاحʲــة، ʴــʘلʺعالʳــة نʱــائج الॼ  واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʨسائل الاحʸــائॽة 

للʷـــاǼات صـــلاحʱʽها فـــي ॽʀـــاس الʺهـــارات الاساســـॽة ȞǼـــʛة الʶـــلة  أثʱʰـــʗ ات الʴॼـــʘاخॼʱـــار 
ذوȑ وقـــʙرتها علــى الʽʺʱــʜ بــʧʽ انʳــاز افــʛاد العʻʽـــة الʻʰــاء  اعʱــʙالॽا علــى عʻʽــة  بʨʱزȄعهــا 

الʨاحʙ فʹلا عــʧ تॽʁʴقهــا معــاملات صــʙق وثॼــات   خॼʱارالʺȐʨʱʶ العالي والʨاʡئ في الا
ــॽɺʨة عالॽــــة Ȅــــة الʺلائʺــــة ات الʴॼــــʘ فــــي اʳǽــــاد الــــʙرجات الʺॽɻار اخॼʱــــار تقʻــــʧʽ  .ومʨضــ

ــات ات فــــي دورȑ  للاॼɺــ ــارؗ ــاǼات. الʺʷــ ــة الʷــ ــʙ اوصــــʗ الॼاحʲــ ــاد الا ،وقــ ــار اعʱʺــ ات خॼʱــ
 ـʁــ ات فـــي دورȑ الʷـــاǼات ȞǼـــʛة الʺʵʱʶلʸـــة فـــي عʺلॽـــة الʱقـــʦȄʨ الʺ ʛʺʱ للاॼɺـــات الʺʷـــارؗ

 .خॼʱارالʶلة، واعʱʺاد الʺعايʛʽ الʱي تʨصلʗ الʽها الॼاحʲة عʙʻ الʱقʦȄʨ والا
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الʳام وتʙؒارها والʗرجات الʚائॻة والʯائॺة الʸعʗلة لاخॺʯــارالʗرجات  يʥʻʮ تʙؒار
Ȗافʦʯ80 ال 

12   ʗامالʳو  رجة ال (Ȗافʦʯال) ارॺʯة للاخȂʦʭʸها الʮʴات ونȂʦʯʴʸارها والʙؒ81 ت 

 83 . لعʻʹة الʖʲॺ ات للقʗرات الʸهارȂةخॺʯار يʥʻʮ الʦصف الاحʶائي لا  13
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  لاخॺʯار يʥʻʮ الʗرجات الʳام وتʙؒاراتها والʗرجات الʚائॻة والʯائॻة الʸعʗلة 

 84 .(دقة تʔȂʦʶ الʙمॻة الʙʲة)
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21  

 ثبت الأشكال. 
    

 ʤرق 
 رقʤ   العʹʦان  الȜʵل 

 الʶفʲة 

 61 .  الʙشاقة اخॺʯارالȜʵل يʦضح  1

 62 .  الʦʯافȖ اخॺʯارالȜʵل يʦضح  2

 63 .  الʙمॻة الʙʲة    اخॺʯارالȜʵل يʦضح  3

 64 .  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي اخॺʯارالȜʵل يʦضح  4

 66 .  الʸʹاولة الʗʶرȂة اخॺʯارالȜʵل يʦضح  5

 66 .  سʔʲ الʙؒة  اخॺʯارالȜʵل يʦضح  6

ॻة .الʙʴعة   اخॺʯارالȜʵل يʦضح  7 ʙؕʲ68 ال 

ॻة اخॺʯارالȜʵل يʦضح  8 ʙؕʲة الǺاʱʯ70 .  الاس 
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 117 . )خʙʻʮاً ومʶʯʳاً 11(

6 
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 121 . ) خʙʻʮاً ومʶʯʳاً ʔʴʲǺ11 رأȏ (  ات الʙʸشʲةخॺʯار الا 9

 122 . الʙشاقة  خॺʯاراسʸʯارة تʻʱʴل مʲاولات الʥȂʙʮʯʳʸ لا 10
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  ʤرق
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18 
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 التعريف بالبحث: 1
  مقدمة البحث وأهميته:  11

ن Ǽاقي الʺʳــالات أنه شأدولة مʧ دول العالʨȞǽ ʦن ش  أǽةالʺʳال الȄʛاضي في    نَّ إ
مــʧ خــلال القــʛاءات الʵاصــة  ،ʢــʨره يॼʱــع تʢــʨر هــʚه الʺʳــالات الʺʱعــʙدةت  نَّ Ȃو ، خــȐʛ لأُ ا

تʨʢر الʺȐʨʱʶ الȄʛاضي مــʛتȌॼ بʱقــʙم الʷــعʨب   نَّ أ  الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةǼأدبॽات الॽȃʛʱة  
الʺʲʺʱلــــة بʱــــʨفʛʽ الʻʰــــى الॽʱʴʱــــة  ؗلــــه مــــʧ خــــلال اʳǽــــاد مʶــــʱلʜمات هــــʚا الʢʱــــʨرورقʽهــــا 

لا ǽــأتي ؗلــه ذلــʥ  نْ ॽȂــع الʺــʨارد الʺالॽــة لهــا. و العلʺॽــة الʺʸʸʵʱــة وتــʨفʛʽ جʺ ʺلاكــاتوال
ʱها فــي تʢــʛȄʨ الʨʳانــʖ الʺʱʵلفــة لإمʧ خلال ا  لاَّ إ هʱʺام Ǽالعلʨم الȄʛاضॽة الʶانʙة ومʷــارؗ
 ؗــأداة مــʧ أدواتوالॽʁــاس ات خॼʱــار بــʛز دور علــʦ الاالعلــʨم الʶــانʙة هــʚه مــʧ أبــʛز ل ع ــول

ॽʁǼة العلʨم في الʺʳــال يʛتʜؔ علॽه أحʙ العلʨم الʱي   بʨصفه  ،الʱقʦȄʨ في الʺʳال الȄʛاضي
 ـ̋ـً االȄʛاضــي والــȑʚ يــʕدȑ دورً  مــʧ خــلال الʺعــايʦ  ʛʽ مʶــȐʨʱ الأداءȄʨ فــي تق ــ اوأساســॽً  امه

 خॼʱـــارفالʺعـــايʛʽ " هـــي ॼɺـــارة عـــʧ جـــʙاول تؔـــʨن ضـــʺʛؗ ʧاســـة تعلॽʺـــات الا والʺʶـــȄʨʱات
 ـ̫ـت الʱقʽʻــʧʽ. تʰــʧʽ بʨضــʨح الــʙرجات الʱــي ʸʴǽــل علʽهــا الʺʰʱʵــʛ فــي عʻʽــا ʛʽ و الʱــي ت

ــا  ــاكʨنهــ ــʱقʗ مʻهــ ــلॽة الʱــــي اشــ ــات الأصــ ــة للʺʱʳʺعــ ــʙد مʺʲلــ ــʛة العــ ــة ʽʰؗــ ــا مʨʺʳعــ ان  ؗʺــ
ــاهʛة  ــʦ علــــى الʤــ ــة للȞʴــ ــا أســــʝ داخلॽــ ــايʛʽ فهــــي أǽʹــ ــȄʨʱات لا تʱʵلــــف عــــʧ الʺعــ الʺʶــ
ــʚلʥ تʴــʙد فــي ضــʨء مــا ʳǽــʖ ان  لʺʨضــʨع الʱقــʦȄʨ الا Ǽʺــا تأخــʚه مــʧ الʸــʨرة والॽɿॽؔــة وؗ

 ʙة فقʛاهʤه الॽن علʨؔام اأتʙʵʱع اســॽم شʨــة وعلــॽنʙʰــة الॽȃʛʱال ʧــاديॽة فــي مʛــʲȞǼ اتȄʨʱــʶʺل
وȞʺȄــʧ القــʨل ان رȄاضــة ؗــʛة الʶــلة واحــʙة مــʧ الالعــاب الȄʛاضــॽة الʱــي ʴǽــʙث  ،الȄʛاضــة

 ʛʺʱــʶر مʨــʢها تʽفʘــʽاضــي الوصــل  حȄʛال Ȑʨʱــʶʺ ــلةʶة الʛــȞǼ رةʨــʢʱة ومʛــʽʰؗ ودʙالــى حــ
فــي مʶــȐʨʱ  تعــʛف ʺȞــʧ انالʨســائل الʱــي ت تʢــʛȄʨ  مʛ الȑʚ يʙعǼ ʨعʠ الʙارسʧʽ الى  لأا

ॽــة ام مهارȄــة ام بʙن  اتاللاॼɺ ــ ʛؗح ʗاء ؗانــʨرات ســʙالقــ ʖانــʨʳǼ ــامʺʱخــلال الاه ʧــة و مــॽ
ــا اذ Ȟʺǽـــʧ القـــʨل إن  افʹـــل تʴقʽـــȘ انʳـــازالـــى  تكـــل هـــʚه القـــʙرات الʱـــي تʸـــل Ǽاللاॼɺـ

ॽــة  ʛؗʴرات الʙفــي  هــيالقــ ȑاد الʺهــارʙهــا الإعــʽقــف علʨʱــي يʱة الॽالأساســ ʜــائ ʛؗال Ȑʙأحــ
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ــʢة الʺʱʵل ॽـــة ومʶـــȐʨʱ الأداء الʺهـــارȑ وȂن الأنʷـ ʛؗʴرات الʙالقـــ ʧʽعلاقـــة بـــ ʙجـــʨفـــة إذ ت

الʺهــارات اداء  عــȄʙ و  ،اخʱلفʗ مȄʨʱʶات هʚه العلاقة تॼعــا لʻــʨع الʷʻــاȋ الȄʛاضــي الʺʺــارس
 ـ̋ــً اعʸʻـــȞǼ  ًʛـــʛة الʶـــلة الأساســـॽة لʺـــا ارتفـــع الأداء  الاداء للاॼɺـــات مʶـــȐʨʱ لʱعʽـــʧʽ  امه وؗ
 ȑني وا  الʺهارʙʰالعل Ȑʨʱʶʺن أساس ــًارتفع الʨــȞǽ اح لهاʳʻال Șʽقʴʱة فॼɻالل ʥلʱــً اام ل ʢॼتʛام 

ʙـــʽʳال Ȑالʺهـــار ȐʨʱـــʶʺالǼ،  ʛهـــʤـــا تʻه ʧفـــي أ ومـــ ʘـــʴॼـــة الॽʺـــادهʳǽا  ʛʽات ومعـــايȄʨʱـــʶم
ॽــــة ال( القــــʙرات اتخॼʱــــار لا ʛؗʴ- ــــةالȄــــة)ال - ʺهارॽنʙʰ  ــــاتॼلʢʱــــاكي مʴــــة أو تॼȄʛن قʨتؔــــ

ات فـــي دورȑ الʷـــاǼات ȞǼـــʛة الʺʷـــا للإفـــادة مʻهـــا فـــي انʱقـــاء اللاॼɺـــات اللعـــʖ الॽʁॽʁʴـــة رؗ
 الʶلة.

 مشكلة البحث:  12
ــȘȄʨ إِنَّ  ــاǼع الʷʱـ ــا ʡـ ــʱقʧ الـــǽ ȑʚعʽʢهـ ــȄʛع والʺـ ــا الʶـ ــلة تʽʺʱـــǼ ʜاداهـ ــʛة الʶـ ــة ؗـ لॼɻـ

 ʧــف عــʷؔض فــي مʹــʺار مهاراتهــا والʨــʵال ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؔدفع ال ȑʚال ʛوالاثارة الام
يــʕدȑ الــى  ات ؗــʛة الʶــلةلʺهــار  اتفــي الاداء ؗʺــا ان اتقــان اللاॼɺ ــ نقــاȋ الʹــعف والقــʨة

 ًʙعʱـــʶن مʨـــȞǽ ان ȘـــȄʛعلـــى ؗـــل ف ʖجـــʨʱي ʥلʚـــاراة لـــॼʺـــة الʳॽʱن ʛـــʽص  اتغʛغلال الفـــʱالاســـ
وان تʽʰʢــȘ الʺهــارات ʷǼــȞل صــॽʴح داخــل الʺعلــʖ يʨʱجــʖ تــʙرʖȄ مʲȞــف  خــل الʺلعــʖدا

ʚلʥ مʧ خلال الʺلاحʤــة   ومʧ خلال فــي خʛʰة الॼاحʲة في لॼɻة ʛؗة الʶلة ʨؗنها لاॼɺة وؗ
لاحʤــʗ وجــʨد ضــعف فــي مʶــȐʨʱ اللاॼɺــات الʷــاǼات وذلــʶǼ ʥــʖʰ عــʙم ʖ مॽــاديʧ اللع ــ

ــع  ــة بʨضــ ــل الॼاحʲــ ــʛر عʺــ ــة تقــ ــة Ȅʨʡلــ ــʙة زمॽʻــ ــʚ مــ ــاز مʻــ ــॽقهʦ الــــى اȑ انʳــ معــــايʛʽ تʁʴــ
ــȄʨʱات مॽɻارȄــــة لا ــار ومʶــ ــة لʺعʛفــــة الʺʶــــȐʨʱ ا اتخॼʱــ ــة والʺهارȄــــة والʙʰنॽــ ॽــ ʛؗʴرات الʙلقــــ

 .ʜ نقاȋ القʨة لʙيهʦمʧ اجل الʨقʨف على نقاȋ الʹعف وتعȄʜ   ل لاॼɺةالॽʁʴقي لؔ
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 البحث:اف  هدأ  13
ــات  .1 ــة للاॼɺـــ ــة والʙʰنॽـــ ــة والʺهارȄـــ ॽـــ ʛؗʴرات الʙــ ــॼعʠ القـــ ــة لـــ ــات مॽɻارȄـــ ــع درجـــ وضـــ

ات في دورȑ الʷاǼات ʛȞǼة الʶلة  .الʺʷارؗ
ــع مʶــــȄʨʱات مॽɻارȄــــة .2 ॽــــة والʺهارȄــــة والʙʰنॽــــة للاॼɺــــات  وضــ ʛؗʴرات الʙالقــــ ʠعॼلــــ

ات في دورȑ الʷاǼات ʛȞǼة الʶلة  .الʺʷارؗ
 الات البحث:مج  14
ــري  141 ــال البشـ ــة :  اfiـ ــالاॼɺـــات الانǽʙـ ــʙورȑ  توالʺʕسʶـ ات بـ ــارؗ ــة الʺʷـ  الȄʨȃʛʱـ
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ــاني  143 ة والʺʕسʶــات الȄʨȃʛʱــة  الانǽʙــة وملاعــʖقاعــات :  اfiــال المك فــي الʺʷــارؗ
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