
 


































 

 
 

            
 
 
 
 
 

 

 

والمستوى  للذراعين القوة الخاصة فيمصنع جهاز تأثير  
 لفعالية دفع الثقل لدى طالبات كليةالرقمي 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 من قبل
 ደಶߝ ༿ௗࣙ  ߲ߝوى      

 بإشراف                                             
رجاء عبدالكريم حميدا. د.  
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.محمد محسن) فدوىلطالبة الماجستير ( 
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 للوطن الذي فقأت سنابك الغرباء عينيه 

 ومازالت عيوننا تبصره بحسرة                                                  
خيمة لي ولأخوتي ولكنه غادر وأنا يبقى إلى الذي ترجيت االله    

في عينيه وكأن روحي صعدت قبل روحه إلى السماء.                   أنظر
والدي رحمه االله)(                                                                       

برحت  دعاءها، وماإلى التي ما كنت لأصل إلى ما أنا عليه لولا   
 ن يحفظها ذخرا وفخرا. لأدعو ربي أ

 )حفظها االلهأمي (                                                                      
 .تي وأخواتي سلمهم االلهإلى اخو 

 فخرا وتقديرا) (                                                                            
  ئما وأبدا ..... زوجي الغالي.سندي في الحياة داإلى  

 وفاءا وإخلاصا)(                                                                           
ليان) وفقهم االله وبارك لي في اريه، مصطفى، (م حبتيأإلى  

 زا)  اعتزا(                                                                 أعمارهم.
                                                                             

    
 لكل هذه العيون اهدي هذا البحث
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ثقل لدى فع الية دلذراعين والمستوى الرقمي لفعالتأثير جهاز مصنع في القوة الخاصة ل
 طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 لمشرفا                                                                                    ةالباحث
 رجاء عبدالكريم حميدأ.د. محمد محسن                                                        فدوى

 بالبحث:الباب الأول: التعريف 
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 المشابهة:الدراسات النظرية والدراسات  الثاني:الباب 

 :ته الميدانيةوإجراءامنهج البحث  الثالث:الباب 
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2624420222

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  الرابع:الباب 

 والتوصيات:الاستنتاجات  الخامس:الباب 
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 الباب الأولل

 . التعريف بالبحث - 1
 .مقدمة البحث وأهميته 1 - 1
 .مشكلة البحث 2 - 1
 .هدف البحث 3 - 1
 فروض البحث 4 - 1
 مجالات البحث. 5 - 1
 .اfiال البشري 1 - 5 - 1
 .اfiال الزماني 2 - 5 - 1
 اfiال المكاني  3 - 5 - 1
 .تحديد المصطلحات 6 – 1
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 الباب الأول
 :التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهمية: 1-1
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 لة البحث:مشك 1-2
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 ف البحث:اهدأ 1-3
 

 
 

 

 فروض البحث: 1-4
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 مجالات البحث: 1-5

 تحديد المصطلحات: 1-6
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https://www.sport.ta4a.us/fitness/1399-fitness-muscle.html
2211197811373 


