
 العلمي   والبحث   العالي   التعليم   وزارة 
 ديــــــالى   جــــــــامعة            
 الرياضة   وعلوم   البدنية   التربية   كلية 

 دكتوراه ال   -   العليا   الدراسات      

  

تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز المثيرات البصرية لتطوير  
للاعبين    لبعض انواع الاعداد الاستجابة الحركية والأداء المهاري  

 بالكـــــــــــــرة الطائــــــــــرة    المعدين 

   قدمها طروحة دكتوراهأ

 جامعة دَيالى /ة وعلوم الرياضة ة البدنيّ لى مجلس كلية التربيّ إِ 

 ة وعلوم الرّياضة ة البدنيّ في التربيّ فلسفة  وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه 

 الطالب من

 عصام صالح مهدي
 بإشراف

 أ.د مجاهد حميد رشيد                أ.د بسمة نعيم محسن                 

 م 2022هـ                                                           1443
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 بسم الله الرحمن الرحيم  
ُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنْكُمْ و    يَرْفعٌَ  َّȆذِينَ أوُتُوا الْعِلْمَ دَرجََات  ال ا

ُ بمَِا تَعْمَلُونَ خبَيِرٌ  َّȆوَا 
 
 

 صدق الله العظيم 
 سورة المجادلة 

   11الآية / 
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تــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻاســʗʳʯام جهــاز الʻʰʸــʙات ( ـلʺʨســʨمة ب ــا  ʛʡوحةلأاإعʙاد هʚه    نَّ أَ شهʙ  أ   

ॻــة والأداء الʸهــارȏ لــॺعʞ انــʦاع الاعــʗاد ʙؕʲة الǺاʱʯالاســ ʙȂʦــʠʯة لȂʙــʶॺال ʥيʗعــʸال ʥʻــʮللاع 
فــي ؗلॽــة  ʻاشــʛافǼإ جــʛتقــʙ  )عʶــام صــالح مهــȏʗ(  الʢالــʖالʯــي قــʗمها  )  Ǻالؒـــــــــــــʙة الʠائــــــــــʙة

 ّॽȃʛʱال ّॽنʙʰاضةة  ة الȄʛم الʨــل درجــة ال ــ  /وعلʽــات نॼلʢʱم ʧء مــʜالى، وهي جــǽراه جامعة دʨʱؗʙ  ــفةʶفل
 .ة وعلʨم الȄʛاضةة الʙʰنॽّ الॽȃʛʱّ في 

 
 

 الॽʀʨʱع:                                                   :الॽʀʨʱع          
      ʧʶʴم ʦॽɻة نʺʶǼ أ.د                                  ʙʽرش ʙʽʺح ʙاهʳأ.د م                         
 ّॽكل ّॽȃʛʱة ال ّॽنʙʰاضةة الȄʛم الʨاضة                       ة وعلȄʛم الʨة وعلॽّنʙʰة الॽّȃʛʱة الॽّؗل 

 جامعة دǽالى                                                جامعة دǽالى         
 م 2022/  /                                                  م2022/  /         

       
 للʺʻاقʷة.  ʛʡوحة لأʨʱصॽات الʺʨʱفʛة نʛشح هʚه ابʻاءً على الʱعلॽʺات وال

 
 

 : الॽʀʨʱع                                                             
 مʙʺʴ ولʙʽ شهاب د أ.

 والʢلॼة معاون العʺʙʽ للʕʷون العلʺॽة                                               
                                          ّॽكل ّॽȃʛʱة ال ّॽنʙʰاضةة الȄʛم الʨالى - ة وعلǽجامعة د 

 

وترشيح لجنة  قرار المشرف إ
 الدراسات العليا
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تأثʙʻ تȂʙʸʹات خاصة Ǻاسʗʳʯام جهاز الʻʰʸــʙات الʶॺــȂʙة (بـ ـــــ الʺʨسʨمة هʚه الأʛʡوحة  نَّ أَ شهʙ  أ 
ॻة والأداء الʸهارȏ لــॺعʞ انــʦاع الاعــʗاد ʙؕʲة الǺاʱʯالاس ʙȂʦʠʯل  ʥيʗعــʸال ʥʻــʮة  للاعʙالؒـــــــــــــــǺ

ـــʙة قــʙ جــʛت مʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة الإحʸــائॽة Ǽأشــʛافي فأصــʗʴॼ ذات أســلʨب علʺــي ) الʠائـــــــــ
ʗأجله وقع ʧة ومॽائʸاء الإحʢالأخ ʧخال م.   

 

 

 

 

 

 

 : عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــالʨʱق̔                        
 عʙنان عʨʰب  حʻان  د.أ. :الʺقʨم الإحʸائيّ                       

 أسʱاذ دʨʱؗر ي:ـــ ــــاللقʖ العلʺ                      
 جامعة دǽالى /وعلʨم الȄʛاضة  ة ة الʙʰنॽّ ة الॽȃʛʱّ ؗلॽّ  ل: ـــــــــــمȞان العʺ                        

             ɦـــــــ ــــال Ȅ2022 /    /      خ:ــــــــــــــــــــ ــــار 
 

 

 

 قرار المقوم الاحصائي إ
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تــأثʙʻ تȂʙʸʹــات خاصــة Ǻاســʗʳʯام جهــاز الʻʰʸــʙات (ب ـــــ الʺʨســـʨمة ʛʡوحــةلأا هـــʚه نَّ أَ شــهʙ أ     
 ʞعॺلــ ȏهــارʸــة والأداء الॻ ʙؕʲة الǺاʱʯالاســ ʙȂʦــʠʯة لȂʙــʶॺادالʗاع الاعــʦانــ ʥيʗعــʸال ʥʻــʮللاع 

ـــʙة ـــʙة الʠائـــــــــ قــʙ جــʛت مʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة )، عʶــام صــالح مهــȏʗ(مــʧ الʢالــʖ، )Ǻالؒــــــــــــ
والʱعʽʰــʛات اللغȄʨــة غʽــʛ الʸــʴॽʴة اللغȄʨة وأصʗʴॼ ذات أسلʨب علʺي سلʦॽ خال مــʧ الأخʢــاء 

.ʗأجله وقع ʧوم   

 

 

 

 

 : عــــــــــ ــــʨʱق̔ ــــــــ ــــال                                
                               :ȑʨم اللغʨل صالح الʺقʽفل إسʺاعʨن                              

ʖالعلʺي : اللق ʙاعʶاذ مʱأس 
 : لـــ ـمȞان الع̋                                  
      ɦــــــــــــــــــــــــال  Ȅ2022/  7/  26 : خ ار 

 
 

 قرار المقوم اللغوي إ
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تـــأثʙʻ تȂʙʸʹـــات خاصـــة Ǻاســـʗʳʯام جهـــاز الʻʰʸـــʙات (بـ ـــــ الʺʨســـʨمة هـــʚه الأʛʡوحـــة نَّ أَ شـــهʙ أ    
ॻــة والأداء الʸهــارȏ لــॺعʞ انــʦاع الاعــʗاد ʙؕʲة الǺاʱʯالاســ ʙȂʦــʠʯة لȂʙــʶॺال ʥيʗعــʸال ʥʻــʮللاع 

، قـــʙ جـــʛت مʛاجعʱهـــا مـــʧ الʻاحॽـــة )عʶـــام صـــالح مهـــȏʗ(مـــʧ الʢالـــʖ )Ǻالؒــــــــــــــــʙة الʠائـــــــــــــʙة
 ومʧ أجله وقعʗ.  لعلʺॽةا

 

 

 

 : الॽʀʨʱع                                                        
   الʺقʨم العلʺي:                                       

   :اللقʖ العلʺي                                                         
       مȞان العʺل:                   

 2022/   /   :الʱارȄخ                                   
 
 
 
 
 

 قرار المقوم العلمي الاول إ
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ــهʙ أ   ــاز الʻʰʸـــʙات (بـ ـــــ الʺʨســـʨمة هـــʚه الأʛʡوحـــة نَّ أَ شـ ــʗʳʯام جهـ ــة Ǻاسـ ــأثʙʻ تȂʙʸʹـــات خاصـ تـ
ॻــة والأداء الʸهــارȏ لــॺعʞ انــʦاع الاعــʗاد ʙؕʲة الǺاʱʯالاســ ʙȂʦــʠʯة لȂʙــʶॺال ʥيʗعــʸال ʥʻــʮللاع 

ـــʙة ـــʙة الʠائـــــــــ الʻاحॽــة ، قــʙ جــʛت مʛاجعʱهــا مــʧ )عʶــام صــالح مهــȏʗ(مــʧ الʢالــʖ )،Ǻالؒــــــــــــ
 ومʧ أجله وقعʗ.  لعلʺॽةا

 

 

 

 

                                                        ʽقʨʱع ــــــــــــــــــــ ــــال : 
   الʺقʨم العلʺي:                                      

   :ي  ــــاللقʖ العلʺ                                                      
       ل:ــــــمȞان الع̋                    

 2022/   /   :الʱارȄخ                                
 
 

 قرار المقوم العلمي الثاني إ
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تأثʙʻ (بـــالʺʨســʨمة  ʛʡوحــةʻــا قــʙ اʡلعʻــا علــى الاالʺʻاقʷــة والʱقــʦȄʨ نʷــهʙ إنّ نʧʴ أعʹــاء لʻʳــة     

ॻــة والأداء الʸهــارȏ تȂʙʸʹات خاصة Ǻاسʗʳʯام جهاز   ʙؕʲة الǺاʱʯالاســ ʙȂʦʠʯة لȂʙʶॺات الʙʻʰʸال
عʶــام (وقــʙ ناقʷــʻا الʢالــʖ ) Ǻالؒـــــــــــــــʙة الʠائــــــــــــʙة للاعʮــʥʻ الʸعــʗيʥ لــॺعʞ انــʦاع الاعــʗاد

ȏʗل ل )صالح مهʨʰــالقǼ ةʛيʙانهــا جــ ʛْــا لــه علاقــة بهــا، ونُقــʺॽɾاتهــا وȄʨʱʴراه في مʨʱؗʙــل درجــة الــʽʻ 
 ة وعلʨم الȄʛاضة. ة الʙʰنॽّ في الॽȃʛʱّ  فلʶفة

                  الॻɾʦʯع:                                                     الॻɾʦʯع:   
    ʤشهاب        :الاس ʗʻول ʗʸʲــــالاس                     ا.د مʤ: ʗʻʸح ʤॻʀاʙاب ʤاسǺ ا.م.د   
                  :ʦاـــعʷ                                                :عʦʷا    

     /  /2022                                             /   /2022 
 

 الॻɾʦʯع:                                                 الॻɾʦʯع:    
   ا.م.د عʸار خلʻل ابʙاʤʤॻʀ:ـــالاس                       ا.م.د ناʤʡ احʗʸ عȜاب    :ʤــــالاس   
    ʦʷاع :                                                  ʷع:ʦــــ              
    / / 2022                                             /  /2022   

                          ʻقʦʯع:ـــــــــــــــال 
 ا.د حʥʻʴ سʮهان صʳي ʤ:ــــــــــــــــــــالاس                          

 :رئʛॻ اللʱʹة                          
                            /   /2022 

 2022/    /ة دǻالى ʱǺلʯʴه الʸʹعقʗة بʯارȂخ ة وعلʦم الȂʙاضة/ جامعة الʗʮنॻّ ة الॻȁʙʯّ مʱلʛ ؕلʙʟ  ّॻوحةلأاصادق على 
 الॻɾʦʯع                                                                

       ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸأ. د                                                                   
 جامعة دǻالى /عʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة                                          

                                         /   /2022 
 

 قرار لجنة المناقشة والتقويمإ
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 هداء لإا  
 لى ... معلمنا وهادينا وشفيعنا سيدنا محمد(صلى الله عليه وسلم).إِ 

 الله.  ارحمه ا......والدتيمن تمنيت وجوده -

 . طالب وحسام رحمهم الله  .....  روح أخوتي -

 الى سندي ومصدر قوتي ...... والدي حفظه الله.  -

  .ودقرفيقة دربي زوجتي العزيزة...... أم  -

 .عبد الرحمن ، ودقزينة الحياة وهدية رب العباد ...... اولادي  -

 من اشد بهم أزري......إخواني و أخواتي. -

 الذين أسهموا في علمي ومعرفتي ...... أساتذتي. -

 . أصدقائي ... ا معي سنين العمر ..الذين واكبو -

 اهȏʗ لهʤ جهȏʗ الʦʯʸاضع                

 الباحث                    
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 الشكر والثناء 
ــه ولا تʰـــʙيل     ــʙيل ولا خلـــف لقʨلـ ــه ولا عـ ــʨ لا شـــʥȄʛ لـ ــه إلا هـ ــȑʚ لا إِلـ ــĺ ʛȞ الـ ــĺ ʙ والʷـ الʴʺـ

 ʛــʽʻʺاج الʛʶال ʛيʚʻال ʛʽʷॼال ʧʽʺربَ العال ʖʽʰح ʧʽسلʛʺاء والॽʰف الأنʛلام على أشʶلاة والʸوال
وعلــى آل بʱʽــه الʰʽʢــʧʽ الʢــاهʧȄʛ وصــʱʰʴه الʺʰʳʱʻــʧʽ ومــʧ والآه Ǽإحʶــان إلــى يــʨم مʸʲــʗ نʻʽʰــا 
.ʧيʙال 

ــه،     الʷـــĺ ʛȞ أولاً وآخـــʛاً الـــȑʚ وفقʻـــي فـــي إتʺـــام هـــʚه الاʛʡوحـــة Ǽعʢفـــه ومʻـــه ورحʺʱـــه وهʙايʱـ
وʱȄقــʙم الॼاحــǼ ʘالʷــʛȞ والامʻʱــان إِلــى ؗــل مــʧ مــʙ يــʙ العــʨن وأســȐʙ خʙمــة لإتʺــام هــʚه الʙراســة 

ʺǼ اءʨســ ʘاحــॼم الʙقــʱالفʹــل يǼ افــاʛʱاني، واعʙــʽʺعʺلــي الǼ يʻة أو أعــانʴॽــʸʻم لــي الʙر أو قــʙــʸ
 ʺالأشʛافه ʸʴǺة نʤॻɹ مʥʴʲ والاسʯاذ الʦʯؕʗر مʱاهʗ حʗʻʸ رشʗʻ  ةالʦʯؕʗر الأسʯاذ  ǼالʛȞʷ إلى  

 الله خʛʽ الʜʳاء.  ʺاالʙʶيʙة Ǽʺا ʙʵǽم الʘʴॼ فʜʳآه  ʺاالॽʁʺة وآرائه  ʺاعلى الأʛʡوحة وتʨجʽهاته
لʨʱجʽهاتــه الॽʁʺــة  حʴــʥʻ ســʮهان صــʳييʱقʙم الॼاحǼ ʘالʷــʛȞوالامʻʱان الــى الأســʱاذ الــʨʱؗʙر كʺا  

 في انʳاز اʛʡوحة الʨʱؗʙراه.
لʺʶـــاعʙ الॼاحـــʘ فـــي  مʸʲـــʗ ســـلʸانكʺـــا يʱقـــʙم الॼاحـــǼ ʘالʷـــʛȞ والعʛفـــان الـــى الاســـʱاذ الـــʨʱؗʙر 

 تʦॽʺʸ جهاز الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة. 
ة الʗʮنॻ ــّؗʺا يʱقʙم الॼاحǼ ʘالʛȞʷ والʱقʙيʛ إلــى     جامعــة  /ة وعلــʦم الȂʙاضــॻةعʸادة ؕلॻّة الॻȁʙʯــّ

لʺــا أبــʙوه مــʧ  وقʴــʤ الʗراســات العلॻــا الʰʸʯʸلــة ʶʳʵǺــها الــʦʯؕʗرة ماجــʗة حʻʸــʸؕ ʗــʜॺ دǻــالى
ʙة الॼلʡ عاب لؔلʸل الʽلʚة في تʙاعʶا.مॽراسات العل 

 أســـاتʘة الʴـــʹة الʷʲʯـــȂʙʻةومـــʧ دواعـــي العʛفـــان Ǽالʽʺʳـــل ǽقـــʙم الॼاحـــʘ شـــʛȞه وامʻʱانـــه إلـــى    
 جʜاهʦ الله خʛʽ الʜʳاء.  والʸʴʹار

 
وفقهــʦ الله  وأعʹــاء لʻʳــة الʺʻاقʷــة الʺʛʱʴمــʨن  رئــʝॽ وʱȄقــʙم الॼاحــǼ ʘالʷــʛȞ والامʻʱــان الــى    

ʦاهʜاء.  وجʜʳال ʛʽخ 
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لʺــة شــʛȞ وامʻʱــان إلــى    نــادȑ الʺقʙادǽــة الȄʛاضــॽة  ومʱʻــȐʙ شــॼاب الʺقʙادǽــة لʱــʨفʛʽ العʻʽــة  وؗ
  ʖȄرʙʱان الȞام.،   ومʛʱوالاح ʛيʙقʱي ؗل الʻم ʦفله 

، علــى ॺɸعــʦبان عʗنحʹان   ةالأسʯاذ الʦʯؕʗر ؗʺا لا يʶʻى الॼاحʘ تقʦǽʙ الʛȞʷ والعʛفان الى     
   .الله خʛʽ االʺعالʦ الاحʸائॽة وتقʦǽʙ الʸʻح والʨʱجॽه فʜʳاهمʶاعʙة الॼاحʘ في اسʛʵʱاج 

 /في ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضــة  مʡʦفي الʗراسات العلॻاوجȄʜل الʛȞʷ والامʻʱان إلى     
ومــʣʨفي مॼʱȞــة ؗلॽــّة  والاســʯاذ ســامॺʀ ʙة حʻʸــʗ والأســʯاذ مʶــʠفى  ʗʶجامعة دǽالى ؗل مʧ ال

 الॽّȃʛʱة الʙʰنॽّة وعلʨم الȄʛاضة/ جامعة دǽالى.
الـــʚيʧ ؗـــانʨا خʽـــʛ صـــॼʴة، والـــى  اخـــʨتي واخـــʨاتي الأعـــʜاء زمــلاء الʗراســةوأتقـــʙم ǼالʷـــʛȞ إلـــى   

 .حفʤهʦ الله ووفقهʦجʺॽع اصʙقائي الاعʜاء 
   ʛــʽا خʨؗــان ʧــان إلــى مــʻʴوال ʖــʴال ʛــاعʷم ʧعــ ʛــʽʰعʱال ʧان عʶالل ʜعاج ʘاحॼقف الǽ اʛʽوأخ

واخــʦاني  والــȏʗ العȂʚــʚ اʟــال الله فــي عʸــʙهمــʙة الʙراســة صــʛʰا جʺــʽلا  ʡــʨلجلــʝॽ وتʴʺلــʨني 
ʶǽــعʻي أمــامهʦ إلا أن أقــʙم لهــʦ مــا وفقʻــي الله إلॽــه .... وحفʤهــʦ  لا واخــʦاتي وزوجʯــي واʟفــالي 

 الله وأدامهʦ عʜاً وسʙʻاً.
وعــʚرا إلــى ؗــل مــʧ ســاعʙني وفــاتʻي ذؗــʛ اســʺه مــع شــȑʛȞ وتقــʙيȑʛ, والʴʺــĺ ʙ والʷــʛȞ لــه،   

بʱʽــــه الʰʽʢــــʧʽ وأصــــʴاǼه  وأخــــʛ دعʨانــــا أنْ الʴʺــــĺ ʙ رب العــــالʺʧʽ وصــــلى الله علــــى مʴʺــــʙ وآل
 .                       ʧالʺॽام̔ 

 

 
 
 

 الباحث                                                                                     
                                                                        ȏʗام صالح مهʶع 
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 مستخلص الاطروحة
المثيرات البصرية لتطوير الاستجابة الحركية  تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز   

 رةوالأداء المهاري لبعض انواع الاعداد بالكـــــــــــــرة الطائــــــــــ

 الباحث عصام صالح مهدي 

 ا.د مجاهد حميد رشيد       اشراف              ا.د بسمة نعيم محسناشراف   

 م 2022                                               هـ                  1443

الʢائʛة   الʛؔة  لॼɻة   ʦʶʱقاعتǽإǼ    Ȍʢʵال في  الʨʻʱع   ʧع فʹلا   ʛʽغʱʺوال الȄʛʶع   ʖاللع
الʙفاॽɺة والهʨʳمॽة مʺا فʛض على اللاعʧʽʰ ولا سॽʺا الʺعǼ ʙالǼ ʜʽʺʱعʙة مʢʱلॼات عقلॽة عالॽة  
في   جʙا   ʛʽʸق  ʧزم خلال   ʖاسʻʺال القʛار  اتʵاذ  لأجل  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  سॽʺا  ولا   Ȑʨʱʶʺال

صॽʴح للʛؔة مʧ قʰل اللاعʧʽʰ , اذ ʖʳǽ علॽه    أصعʖ الʴالات الʺهارȄة ؗعʙم وجʨد اسॼʁʱال
 اسʙʵʱام قʙراته الʵاصة لأجل اداء اȑ نʨع مʧ انʨاع الاعʙاد الʺʻاسʖ في الʺȞان الॽʴʸح. 

الأنǽʙة      ʖاغل في  الʺʙʵʱʶمة  الʻȄʛʺʱات  ان   Ȏلاح ومʙرȃا  لاॼɺا  ؗان   ʘاحॼال ʨن  وؗ
ʺعʙ اعʱʺادا على اسلʨب  تʛؔار  الȄʛاضॽة والʺॼʵʱʻات الॽʻʡʨة تهʙف الى تʛȄʨʢ أداء اللاعʖ ال

الاعʙاد في عʙة مʻاȘʡ داخل الʺلعʖ الʛؔة الʢائʛة وخارج ملعʖ الʛؔة الʢائʛة  اذ نلاحȎ عʙم  
  ʗقʨار الʸʱا في اخʛʽʲؗ ʙاعʶي تʱوال ʧʽȃرʙʺل الʰق ʧل واسع مȞʷǼ ةॽاضȄʛة الʜام الأجهʙʵʱاس

ʙالق ʠعȃالأداء و ʛȄʨʢم في تʙʵʱʶان ت ʧȞʺȄو ʛʲي دقة اكʢم حالات  وتعʙʵʱʶة وتॽرات العقل
مʷابهة لʛʤوف الʺॼاراة ، وʻȃاء على ما تقʙم ارتأȐ الॼاحʘ  تʦॽʺʸ جهاز للʺʛʽʲات الȄʛʸॼة  
الاعʙاد   انʨاع   ʠعǼ اداء  ودقة  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   ʧزم  ʛȄʨʢʱل الʳهاز   Șوف تʺʻȄʛات  واعʙاد 

للاعʖ الʺعʙ لؔي يʧȞʺʱ مǼ  ʧالʛؔة الʢائʛة مʧ اجل تʛȄʨʢ واتقان الʨاجॼات الʺهارȄة الʺʻاʡة Ǽا
 تȘʽʰʢ الȌʢʵ الهʨʳمॽة ȞʷǼل جʙʽ وȃالʱالي احʛاز الʻقاȋ  الفʨز Ǽالʺॼاراة . 
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البحث والاداء   واهداف  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   ʧزم  ʛȄʨʢʱل الȄʛʸॼة  الʺʛʽʲات  جهاز   ʦॽʺʸت
  ʧزم لॽʁاس  اخॼʱارات   ʦॽʺʸت  ,  ʘʴॼال لعʻʽة  الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الاعʙاد  انʨاع   ʠعॼل  ȑالʺهار

ॽة ودقة الاداء الʺهارȑ لॼعʠ انʨاع الاعʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛة لعʻʽة الʘʴॼا ʛؗʴة الǼاʳʱاد    ،لاسʙاع
ॽة والاداء   ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧزم ʛȄʨʢت خاصة Ǽاسʙʵʱام جهاز الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة في  تʺʻȄʛات 

لʵاصة  الʺهارȑ لॼعʠ انʨاع الاعʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛة لعʻʽة الʘʴॼ، الʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات ا
لʻʽة  الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الاعʙاد  انʨاع   ʠعॼل  ȑالʺهار والاداء  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   ʧزم  ʛȄʨʢت في 

 .ʘʴॼال . 

فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʳعة    تʨجʙ   وفروض البحث
  , ʘʴॼة الʻʽة لعॽ ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧزم ʛȄʨʢة في تॽʰȄʛʳʱالʙجʨوق ذات دلا  تʛة في  فȄʨʻلة مع

انʨاع    ʠعॼل  ȑالʺهار الاداء   ʛȄʨʢت في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  الॼعǽʙة  القʰلॽة  الاخॼʱارات  نʱائج 
  .ʘʴॼة الʻʽة لعʛائʢة الʛؔالǼ ادʙالاع 

واقʶامها   شʛوʡها   ʝواس واهʺʱʽها  الʻȄʛʺʱات  الى  الʲاني  الॼاب  في   ʘاحॼال الأجهʜة  و وتʛʢق 
 واسʯʹʯج  الȄʛاضॽة مفهʨم وأهʺॽة الأجهʜة والأدوات الʺʶاعʙةوالأدوات الʺʶاعʙة في الألعاب  

  ʘاحॼفي  ال اʳǽابي   ʛʽتأث له  الȄʛʸॼة  الʺʛʽʲات  جهاز   Șوف الʵاصة  الʻȄʛʺʱات  اسʱعʺال  ان 
ॽة لॼعʠ انʨاع الاعʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛة ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧزم ʛȄʨʢواوصى   تʘاحॼعلى    ال ʙʽأكʱال

الʙʴيʲة  الʙʱرॽʰȄة  الأجهʜة  الاسʳʱاǼة    اسʱعʺال  ودقة   ʧزم  ʛȄʨʢت لأجل  الʙʱرॽʰȄة  العʺلॽة  في 
ॽة لʺهارة الاعʙاد و لاسॽʺا جهاز الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة الʺʻʸع مʧ قʰل الॼاحʘ و لʺا له   ʛؗʴال

 ʧيʙالʺع ʧʽʰللاع ȑالاداء الʺهار ʛȄʨʢابي على تʳǽا ʛʽتأث ʧم 
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 بالبحث: التعريف    1
 مقدمة البحث وأهميته:  11

 

والاعʳاب   الʷعॽʰة  تʻال  تʜال  وما   ʦالعال في  مʜʽʺʱة  مȞانة  الʢائʛة  الʛؔة  لॼɻة  وتʱʴل 
اللॼɻة   هʚه  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  مʳال  في  الॼاحʨʲن  اولى   ʙفق  ، الȄʛاضة  مॼʱʱعي   ʙʻع  ȑʛʽاهʺʳال

 ɦال على مʺارسॼʀادة الاȄاها وزʨʱʶالى رفع م Ȑا ادʛʽʰؗ اماʺʱار اهʷʱة ذات انʛʽʲة مॼɻها وجعلها ل
واسع ، اذ يʨʱقف مȐʨʱʶ الاداء في هʚه اللॼɻة ʨʳǼانॼه الʺʱʵلفة على الȌॽʢʵʱ الʙقȘʽ لعʺلॽة  
اعلى   الى  Ǽه  والʨصʨل  Ǽالأداء  الارتقاء  بهʙف   ʥوذل  ،  Ȑʛالاخ Ǽالعلʨم  وارتॼاʡه   ʖȄرʙʱال

 الʺȄʨʱʶات . 

الاخ̔  الʨʻʶات  في  تأثʛت   ʙق الʙʱرॼȄة  العʺلॽة  وقʙ  ان   ، والʻؔʱلʨجي  العلʺي  Ǽالʱقʙم  ʛة 
ولʙʽة   ʧؔت  ʦل وهي   ، للʛʰʵات   ʦاكʛت و  الʳʻاحات   ʧم  ʛواف  ʖʽʸʻب الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال حʹي 
اسʙʵʱام مʱʵلف العلʨم والʺعارف  جاءت مʧ الȌॽʢʵʱ العلʺي الʶلʦॽ مʧ خلال  الʙʸفة وانʺا 

لʨصʨل Ǽاللاعʧʽʰ الى اعلى  والʛʢائȘ والاسالʖʽ الʙʴيʲة في مʳال الʱعلʦ والʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، ل
الالعاب   جʺॽع  في  ʛʽʰؗة  رȄاضॽة  انʳازات   Șʽقʴت لأجل  الʷامل  الاعʙاد  خلال   ʧم الʺȄʨʱʶات 

 سʨاء الفॽʀʛة ام الفʛدǽة.

اʳǽابॽة   نʱائج   Șʽقʴت في  ʛʽʰؗا  دورا  الʢائʛة  الʛؔة  في   ʙʽʳال  ȑالʺهار الاداء   ȑدʕȄو  "
Ǽارز  دورا  الʺهارة  الॽة   ʖتلع اذ   ،  ȘȄʛالف بʙرجة  لʸالح   ʖاللع ونʳاح Ȅʛʡقة  اتقان  عʺلॽة  في  ا 

  ʖاللع مȄʛʳات  على  الʛʢॽʶة  على  قʙرته  وعʙم   ʝافʻʺال  ȘȄʛالف ارȃاك  الى   ȑدʕي مʺا  عالॽة 
والاداء وȃالʱالي ॽʢʱʶǽع الفȘȄʛ الʺهاجʦ ذو الʛʢॽʶة الʺʙʽانॽة Ǽفʹل الʺهارات العالॽة لأعʹاء 

Ǽالʨʱا  ʥوذل دائʺا  الʺॼادرة  زمام   ʚأخǽ ان   ȘȄʛرة الفʙالق له  تʶهل   ، جʙʽة  ومʨاقف   ʧاماك في   ʙج
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على الॽʁام Ǽالʨاجʖ الʙفاعي والهʨʳمي على اكʺل وجه ، وذلǼ ʥعʝȞ الفȘȄʛ الǽ ȑʚفʱقʙ الاداء  
" ȑ1(الʺهار( 

 ʥلʚ وؗ  ʖاللع  ʜاكʛʺǼ  ʥذل  ȋاॼوارت الʢائʛة  الʛؔة  في  الاداء  نॽɺʨة  لاخʱلاف  ونʛʤا 
ق الفʛدǽة واخʱلاف القʙرات بʧʽ لاعʰي الفȘȄʛ له  الʨاجॼات الʺʸاحॼة لȌʢʵ اللعʖ ، فأن الفʛو 

  ʙʺʱتع اذ   ، له  الʺʨȞنة  الفʛʱات  و  الʙʱرʰȄي   ʦسʨʺلل  Ȍॽʢʵʱوال الاعʙاد  عʺلॽة  في  خاصة  اهʺॽة 
ॽʰʡعة الاداء في الʛؔة الʢائʛة على درجة ؗفاءة اللاعʖ لأداء الʺهارات الفॽʻة وتॽʣʨفها خॽʢʢا  

ॽة تʨجǼ ،    ʖالʛغʦ مʧ صغʛ مʶاحة الʺلعʖ فان هʚا ʛؗة وحॽنʙات بॼلʢʱم ʖع على اللاعʹǽ
علॽه تغॽʢة الʺلعʛʶǼ ʖعة عʙʻما ʱʴǽاج مʨقف اللعʖ ذلʥ سʨاء ؗانʗ هʚه الʺʨاقف هʨʳمॽة ام  

 دفاॽɺة . 

  ʙالʺع  ʖاللاع ولاسॽʺا  الʢائʛة  الʛؔة   ʖللاع مهʺا  دورا  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   ʧمʜل ان  اذ 
الʺلقى ي  ʛؗʴال  ʖاجʨال  ʙʽتعق زȄادة   ʖʰʶǼ  ʥوذل    ʖاللاع هʚا   ʛʢʹǽ سʨف  وȃالʱالي  علॽه 

  ʥلʚا ، لʙج ʛʽʸق ʧائل خلال زمʙة بʙع ʧة مॼاسʻʺة الǼاʳʱار الاسʱʵȄاقف وʨʺفي ال ʛʽؔفʱلل
لʺʨقف   احʱʺالات  عʙة   ʧم الʴلʨل  افʹل  لاخॽʱار  مʕهلا   ʙالʺع  ʖاللاع نʳعل  ان   ʦالʺه  ʧم

 ɦا لا يʚوه ʗقʕي مʤʴل ʦ  اقة على اتقانʷات الॼȄرʙʱخلال ال ʧالا م    ʥها وذلʱʽʰʲاد وتʙمهارة الاع
  ʙاح ʙي تعʱة والادوات والʜام الاجهʙʵʱات واسॼȄرʙʱالفعالة وال ʖʽالاسال ʧعة مʨʺʳم ȘȄʛʡ ʧع

الȄʛاضي   الʺʳال  في  الʺȄʨʱʶات  تʨʢر  الى  ادت  الʱي  الʺهʺة  في  الاسॼاب  ادخالها   ʦت الʱي 
 hȄرʙʱي و الʺॽعلʱال الʳʺات الالȄʨʱʶي تعʺل على رفع مʱار  لاي والʸʱا في اخʛʽʲؗ ʙاعʶوت ʧʽʰع

  ʧȞʺǽ  ʥلʚل إضافة  والʙʱرॽʰȄة،  الʱعلॽʺة  الʺʻاهج  مفʛدات   Șʽʰʢت في   ʛʰاك دقة  وتعʢي   ʗقʨال
اسʙʵʱام هʚه الأدوات والأجهʜة في تʦॽʺʸ اخॼʱارات ʧȞʺǽ مʧ خلالها ॽʀاس وتʛȄʨʢ دقة ناتج  

 
)1(  . ʧʶح ʙʺʴم ʙʺʴي م  .  27). ص 1998. (الاسʙʻȞرȄة ، مʷʻأة الʺعارف ،   الʛؔة الʢائʛة بʻاء الʺهارات الفॽʻةزؗ
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ي   ʛؗʴوال Ȑة االأداء الʺهارʜالاجه ʙة احȄʛʸॼات الʛʽʲʺجهاز ال ʙعȄو  ʖȄرʙʱال الʳلʺهʺة في م
 .  الʵاص بلॼɻة الʛؔة الʢائʛة ولاسॽʺا اسʙʵʱام جهاز الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة  

، اذ ʧȞʺǽ للʺعʙ الʙʽʳ ان ʴǽقȘ الفʨز    للʺعʙ دوراً ʛʽʰؗاً في مॼارȄات الʛؔة الʢائʛةوان  
 ʧȞʺǽ اذ ʙʽʳال ʛʽغ ʙه للʺعʶنف ʛوالام Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧؗان زملاؤه م ʨى لʱقه حȄʛلف  

ان ʨȞǽن الʖʰʶ في هȄʜʺة اقȐʨ الفʛق ، لهʚا فأن تʙرʖȄ الʺعʖʳǽ ʙ ان ǽأخʚ دورا مʲله مʲل  
لؔي    ʙللʺع خاصة   ʖȄرʙت هʻاك  ʨȞǽن  ان  الافʹل   ʧوم الاخʛون  اللاعʨʰن  ǽأخʚه   ȑʚال الʙور 

 ॽولʕʶʺل الʺʴع تॽʢʱʶǽ الʺهارات   ة ʧʽب Ȍȃʛمهارات ال ʧاد مʙه ، ومهارة الاعǼ ةʡاʻʺة الʛʽʰؔال
 ɺفاʙها  الʱʽʺاه ʖʶʱؔة وتʛائʢة الʛؔة الॼɻالʺهارات الʺهʺة في ل ʧم ʙة وتعॽمʨʳة والʺهارات الهॽ

واعʙاد   تهʯʽة  في  ʱʶǽعʺلها   ȑʚال  ʙالʺع  ʖاللاع اداء  على  والغالॼة  الاساسॽة  الʺهارة  ʨؗنها  في 
 ʥلʚل  ، ȋقاʻال احʛاز  الʻاجح لأجل   Șاحʶال الʹʛب   ʚʽفʻʱل  ʧʽȃالʹار  ʧʽʰللاع الʺʻاسॼة  الʛؔات 

 ǽ  يʻة لإتقان الاداء الفॽʢʢة وخȄة ومهارॽ ʛؗة وحॽنʙرات بʙة قʙع ʙالʺع ʖاللاع ʥلʱʺǽ ان ʖʳ
ॽة .  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛرات هي سʙه القʚه ʧقه ، ومȄʛز لفʨالف ʦʶʴقة في الاداء لʙال Șʽقʴوت 

الȄʛʸॼة   الʺʛʽʲات  جهاز  Ǽاسʙʵʱام  الʻȄʛʺʱات  اعʙاد  في   ʘʴॼال اهʺॽة  تʳʱلى  تقʙم  مʺا 
 Ȅʨʢؗفاءة لأجل ت ʛȄʨʢخلال ت ʧم ʥاد وذلʙاع الاعʨان ʠعǼ ة ودقةॽ ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧزم ʛ

الاسʳʱاǼات   اداء  في  العॽʰʸة  العʺلॽات  وسʛعة  الʺعلʨمات  اسॼʁʱال  في  العʰʸي  الʳهاز 
ॽة والʺهارȄة الʺʢلȃʨة وفȘ الʛʤوف الʱي   ʛؗʴات الॼاجʨالǼ امॽʁواللازمة لل ʙالʺع ʖة للاعॼاسʻʺال

ʨاسʢة الʳهاز لأجل خلʛʣ Șوف مʷابهة ومʢاǼقة لʛʤوف الʺॼاراة خلال  سʨف يʦʱ اعʙادها ب 
فʛʱة الʙʱرʖȄ مʧ حʘʽ سʛعة الʻʱفʚʽ واǽقاع اللعʖ والʨʱجॽه الʜماني والʺȞاني والعلاقة Ǽالʜملاء  
  ʖاللاع ʧي مʹʱي تقʱة الॽʶافʻʱوف الʛʤال ʗʴالعʺل ت ʦʱف يʨس ȑا ʝافʻʺال ʧمات عʨوالʺعل
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 ʛلا سʽلʴت ȑʛʳǽ ان ʙة  الʺعॼاسʻʺعة والȄʛʶة الʳا على الʺعالʙʺʱارا معʛق ʚʵʱȄو ʖاقف اللعʨʺعا لȄ
 ت. Ǽالʨʢॼلا ǼالʺॼارȄات احʛاز الʻقاȋ والفʨز لʱلʥ الʺʨاقف ، وȃالʱالي زȄادة فʛص فȄʛقه في

 مشكلة البحث:   2  1

Ǽأǽقاع   الʢائʛة  الʛؔة  لॼɻة   ʦʶʱت    Ȍʢʵال في  الʨʻʱع   ʧع فʹلا   ʛʽغʱʺوال الȄʛʶع   ʖاللع
الʙفاॽɺة والهʨʳمॽة مʺا فʛض على اللاعʧʽʰ ولا سॽʺا الʺعǼ ʙالǼ ʜʽʺʱعʙة مʢʱلॼات عقلॽة عالॽة  
في   جʙا   ʛʽʸق  ʧزم خلال   ʖاسʻʺال القʛار  اتʵاذ  لأجل  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  سॽʺا  ولا   Ȑʨʱʶʺال

اذ ʛ    ʖʳǽعة وارتفاع الʛؔات القادمة مʧ الاسॼʁʱال، ؗالʨʻʱع Ǽاتʳاه س  أصعʖ الʴالات الʺهارȄة,
الʺȞان   في   ʖاسʻʺال الاعʙاد  انʨاع   ʧم نʨع   ȑا اداء  لأجل  الʵاصة  قʙراته  اسʙʵʱام  علॽه 

 الॽʴʸح. 

    Ȏلاح ومʙرȃا  لاॼɺا  ؗان   ʘاحॼال ʨن  الأنǽʙة  وؗ  ʖاغل في  الʺʙʵʱʶمة  الʻȄʛʺʱات  ان 
تهʙف الى تʛȄʨʢ أداء اللاعʖ الʺعǽ  ʙالى  ومʻها انǽʙة الʙرجة الاولى في مʴافʤة دالȄʛاضॽة  

داخل الʺلعʖ الʛؔة الʢائʛة وخارج ملعʖ  تʛؔار الاعʙاد في عʙة مʻاȘʡ    اسلʨب    اعʱʺادا على
الʢائʛة    نلاحȎ  الʛؔة  والʱي    قلʗاذ   ʧʽȃرʙʺال قʰل   ʧم واسع  ȞʷǼل  الȄʛاضॽة  الأجهʜة  اسʙʵʱام 

ن تʙʵʱʶم في تʛȄʨʢ الأداء وȃعʠ  تʶاعʛʽʲؗ ʙا في اخʸʱار الʨقʗ وتعʢي دقة اكʛʲ وʧȞʺȄ ا
الع الʺॼاراة  القʙرات  لʛʤوف  مʷابهة  حالات  وتʙʵʱʶم  تقʙم  قلॽة  ما  على  وʻȃاء   ،  ʘاحॼال  Ȑارتأ 

وحʖʶ ما ورد في الʺʻهج    وʙȃون جهاز   ʳهاز ʛʽʲات الȄʛʸॼة واعʙاد تʺʻȄʛات Ǽتʦॽʺʸ جهاز للʺ
ॽة ودقة اداء Ǽعʠ انʨاع الاعʙاد    الʙʱرʰȄي ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧزم ʛȄʨʢʱةلʛائʢة الʛؔالǼ    اجل ʧم

  ʙالʺع  ʖاللاعǼ الʺʻاʡة  الʺهارȄة  الʨاجॼات  مʧ  اتقان   ʧȞʺʱي او  لؔي   Șʡاʻم الى  ʛؗات  تʨجॽه 
 مʛاكʜ الʙقة ʨʸǼرة جʙʽة وȃالʱالي احʛاز الʻقاȋ والفʨز Ǽالʺॼاراة . 
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 اهداف البحث:   13

ॽة  -1 ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧزم ʛȄʨʢة في تȄʛʸॼات الʛʽʲʺام جهاز الʙʵʱاسǼ ات خاصةʻȄʛʺاد تʙاع  
 الاداء الʺهارȑ لॼعʠ انʨاع الاعʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛة لعʻʽة الʘʴॼ. ودقة 

ॽة   -2 ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   ʧزم  ʛȄʨʢت في  الʵاصة  الʻȄʛʺʱات   ʛʽتأث على  الاداء    ودقة   الʱعʛف 
 .ʘʴॼة الʻʽة لʛائʢة الʛؔالǼ ادʙاع الاعʨان ʠعॼل ȑالʺهار 

ॽة ودقة الاداء الʺهارȑ لॼعʠ انʨاع الاعʙاد    -3 ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʧاس زمॽʁارات لॼʱاخ ʦॽʺʸت
 .ʘʴॼة الʻʽة لعʛائʢة الʛؔالǼ 

و   -4 ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   ʧزم  ʛȄʨʢʱل الȄʛʸॼة  الʺʛʽʲات  جهاز   ʦॽʺʸدقة  ت  ȑالʺهار الاداء 
 ॼعʠ انʨاع الاعʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛة لعʻʽة الʘʴॼ. ل
 فرضا البحث:   14
هʻالʥ فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   -1

ʧزم ʛȄʨʢت ʘʴॼة الʻʽة لعॽ ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸول . 
نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  هʻالʥ فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة في    -2

ʘʴॼال لعʻʽة  الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الاعʙاد  انʨاع   ʠعॼل  ȑالʺهار الاداء   ʛȄʨʢار    تॼʱالاخ ولʸالح 
ȑʙعॼال  . 

 مجالات البحث:  1-5
 فʯة الʺʱقʙمʧʽ  الʺʳال الȑʛʷॼ : لاعʰي نادȑ الʺقʙادǽة للʛؔة الʢائʛة 1-5-1
 12/4/2022لغاǽة  28/10/2020الʺʙة مʧ  : الʺʳال الʜماني  1-5-2
 قʙادǽة ة الȄʛاضॽة الʺغلقة في الʺالʺʳال الʺȞاني : القاع 1-5-3
 


