
 
     

 

 الاستجابـة في المتحركة الدقـة بجهاز تمرينـات تأثيـر
 للاعبي التصويب انواع بعض دقة مؤشرو الحركية

 سنه ١٦-١٤ أعمارب اليد كرة
 مقدمة رسالة

ةمـجـلس  إلى
ّ
 في جـامـعـة ديـالـى البدنية وعلوم الرياضةالتربـية  كلي

 وهي جزء من متطلبـات نيل درجة المـاجستـيـر
 في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ةالطالب من
 حسين صدام ميس

 
 إشرافب  

 مهند كامل شاكرد. م.أ.
 

 

 م2022                                                     ه1444

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جــــــامــــــعـــــــة ديـــــــــــــالى

ة البدنية وعلوم الرياضة 
ّ
 كلية التربي



 

  

 

 

2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

﴾113سورة النساء/ الآية  ﴿   



 

  

 

 

3 

 المشرف إقرار
 

 الدقة بجهاز تمرينات تأثير:( بـ الموسومة الرسالة هذه اعداد بأن اشهد 
 اليد كرة للاعبي التصويب انواع بعض دقة مؤشرو  الحركية الاستجابة في المتحركة

 جامعة في بأشرافي تمت قد حسين) صدام (ميس للطالبة سنه). ١٦-١٤ أعمارب
 درجة نيل متطلبات من جزء وهي ،الرياضة وعلوم البدنية التربية ةكلي / ديالى

 وقعت. ولأجله الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الماجستير
 
 
 
 شاكر كامل مهند .ا.م.دالمشرف:        

 2022/     /    التاريخ: 
       

 
 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه الرسالة للمناقشة.  

 
 شهاب وليد محمد أ.د                                             

 والطلبة العلمية للشؤون العميد معاون                                            
  ديالى الرياضة/جامعة وعلوم البدنية التربية كلية                                  

 2022/   التاريخ:    /                                                   
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 إقرار المقوم الإحصائي
 

 المتحركـة الدقـة بجهـاز تمرينـات تـأثير "الموسـومة بــ  لرسالةأشهد أنَّي قرأت ا 

 أعمـارب اليـد كـرة للاعبـي التصـويب انـواع بعض دقة مؤشرو  الحركية الاستجابة في

 جــرت، وقــد )حســين صــدام مــيس( الماجســتير ةالمُقدّمــة مــن طالبــ " ســنه ١٦-١٤

أصــبحت ذات أســلوبٍ علمــيٍّ ســليمٍ خــالٍ ، فمراجعتهــا مــن الناحيــة الإحصــائية بإشــرافي

 ولأجله وقعت.  الإحصائيةمن الأخطاءِ 

 
 
 
 
 

  التوقيع:                   

 عبعوب عدنان حنان الاسم الكامل:                        

 استاذ دكتور.اللقب العلمي:                        

 جامعة الرياضة/ وعلوم البدنية التربية كلية مكان العمل:                      

 ديالى

 2022/    /      التأريخ:                  
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 إقرار المقوم اللغوي
 

ـــ  رســالةأشــهد أنَّ ال  ــأثير "الموســومة ب ــات ت ــة بجهــاز تمرين  فــي المتحركــة الدق

 أعمــارب اليــد كــرة للاعبــي التصــويب انــواع بعــض دقــة مؤشــرو  الحركيــة الاســتجابة

 جـــرت، قـــد )حســـين صـــدام مـــيس( الماجســـتير ةالمُقدّمـــة مـــن طالبـــ " ســـنه ١٦-١٤

أصــبحت ذات أسـلوبٍ علمــيٍّ ســليمٍ خـالٍ مــن الأخطــاءِ فمراجعتهـا مــن الناحيـة اللغويــة، 

 اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت.

 
 
 
 
 

  التوقيع:

 وجدان برهان عبد الكريم الاسم الكامل:

 مدرس دكتور اللقب العلمي:

 الاساسية جامعة ديالى كلية التربية مكان العمل:

 م 2022/    /      التأريخ:
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 الأول العلمي إقرار المقوم

 

 المتحركة الدقة بجهاز تمرينات تأثير" الموسومة بـــــ  الرسالةهذه  أشهد أنَّ 

 أعمارب اليد كرة للاعبي التصويب انواع بعض دقة مؤشرو  الحركية الاستجابة في

 جرتقد  ،)حسين صدام ميس( الماجستير ةالمُقدّمة من طالب " سنه ١٦-١٤

خطاء أسلوب علمي سليم خالٍ من الأذات أصبحت ف،  العلمية  مراجعتها من الناحية

  .ه وقعتغير الصحيحة ، ولأجلً العلميّة 

 

 

 

  التوقيع:

  الاسم الكامل:

  اللقب العلمي:

  مكان العمل:

 م 2022/    /      التأريخ:
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 الثاني العلمي إقرار المقوم

 

 المتحركة الدقة بجهاز تمرينات تأثير" الموسومة بـــــ  الرسّالةهذه  أشهد أنَّ 

 أعمارب اليد كرة للاعبي التصويب انواع بعض دقة مؤشرو  الحركية الاستجابة في

 جرتقد  ،)حسين صدام ميس( الماجستير ةالمُقدّمة من طالب " سنه ١٦-١٤

خطاء أصبحت بأسلوب علمي سليم خالٍ من الأف، العلميَة  مراجعتها من الناحية

  .ه وقعتغير الصحيحة ، ولأجلً العلميًة 

 

 

  التوقيع:

  الاسم الكامل:

  اللقب العلمي:

  مكان العمل:

 م 2022/    /      التأريخ:
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ــــيس و نحــــن          ــــويم نشــــهد رئ ــــة المناقشــــة والتق ــــى إأعضــــاء لجن ــــا عل ــــا قــــد اطلعن  الرســــالةنن

 بعـض دقـة مؤشـر الحركية الاستجابة في المتحركة الدقة بجهاز تمرينات تأثير الموسومة بـ "
 صــدام مــيس( ةوقــد ناقشــنا الطالبــ " ســنه ١٦-١٤ أعمــارب اليــد كــرة للاعبــي التصــويب انــواع
الماجسـتير فـي  شـهادةلنيـل ها جديرة بـالقبول أَنَّ في محتوياتها وفيما له علاقة بها، ونُقرْ ) حسين

 ة وعلوم الرياضة. التربية البدنيّ 
 
 

 أ.د حسام محمد هيدان                                أ.م.د نزار ناظم حميد
 عضواً                                                عضواً         

     /   /2022                                           /  /2022 
 
 

 أ.د حاسم عبد الجبار صالح
 رئيـــــساً 

                                      /   /2022 
 

ــ  ة وعلــوم الرياضــة/ جامعــة ة التربيــة البدنيّــصــدّقت هــذه الرســالة مــن مجلــس كليّ
 م 2022/   / ديالى بجلسته المنعقدة بتاريخ   

  
   د. ماجدة حميد كمبشأ.  

 ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ عميد كليّ                                                    
 جامعة ديالى           

 م2022/   /                                                             
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 ثناءالشكر وال
 والصلاة إليه، وفقني لما ونعمته فضله على كثيراً  حمداً  العالمين رب الله الحمد
 وصحبه آله وعلى عليه االله ((صلى محمد سيدنا المرسلين اشرف على والسلام

 وبعدُ... اجمعين))
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية عمادة إلى الجزيل بالشكر أتقدم أن يسرني

 في العليا الدراسات قسم وإلى كمبش)، حميد بعميدها(ماجدة متمثلة ديالى /جامعة
 في الماجستير شهادة على وحصولي دراستي اكمال في لي الفرصة لإتاحة الكلية
 والنجاح. يةفقالمو  دوام لهم متمنياً  الرياضة وعلوم البدنية التربية

 شاكر) كامل مهند (أ.م.د المشرف للسيد والتقدير والامتنان الشكر بخالص وأتقدم
 طوال وعناء جهد من بذله ولما السديدة، وإرشاداته ولتوجيهاته صدره وسعة لصبره
 االله فجزاه ودقيقة صحيحة علمية بصورة واخراجه البحث اتمام سبيل في أشرافه مدة
 جزاء. خير

 السديدة لملاحظاتهم المناقشة لجنة وأعضاء رئيس للسادة وتقديري شكري وأقدم
 علمية. رصانة البحث زادت مما اللائق بالشكل الرسالة واظهار والقيمة،
 عبدالوهاب أ.دللأساتذة( وامتناني بشكري اتقدم بالجميل والوفاء العرفان باب ومن

    ،شاكر خالد أ.د و ،هيدان محمد حسام أ.دو  ،جاسم إبراهيم ليث أ.د و ،غازي
        ، محمد فاضل قحطان أ.م.د و  ،حميد ناظم نزار أ.م.د و ،كاظم عماد أ.دو 
 حمزة حسين دم. و ،كاظم محمد د.م. و ،رشيد عمر .دم. و  ،حبيب رافد د. أ.م و

 .)لطيف مقداد م.م ،العبادي
 سعود حيدر الدكتور( السادة الخالص نادي ومدرب لرئيس واحترامي شكري واقدم

 .)احسان كرار و
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 وعينة المساعد العمل وفريق الخبراء السادة الى الجزيل بالشكر أتوجه وكما
 افادة التي الاختبارات تطبيق في لمساعدتي التعاون روح من لديهم رأيت لما البحث
 الاعتزاز. وبالغ الامتنان كلمات اصدق جميعا مني فلهم الدراسة مهمه
 جهد من بذلوه لما عائلتي لأفراد بالشكر اتقدم أن والوفاء والحب الأمانة واجب ومن
 التي المصاعب وتخطي الدراسة إكمال على أزري شد في معي متواصل ودعم

 ونصفي ووالدتي)، (والدي وهم الملائم الجو توفير على جهد بكل والعمل واجهتني،
 مدة طوال معنوية مساعدة من أبدوه لما واخواتي وأخوتي الحبيب زوجي الثاني
 خير. هو لما جميعاً  ويوفقهم ويحميهم يحفظهم أن االله فأدعوا البحث

 اسدى او بجهد قام او ةمشور  او بمعلومة تقدم من لكل امتناني بجل أتقدم وكما
 عني االله وجزاهم والامتنان الشكر كل مني لهم ،قلمي وفاتهم قلبي ذكرهم ،نصحاً  الي
 الجميع. االله ووفق المعين واالله الجزاء خير

 العالمين). رب الله الحمدُ  أنْ  دعوانا (وآخر
  

 ةالباحث                                                                           
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 مستخلص الرسالة
 بعض دقة ومؤشر الحركية الاستجابة في المتحركة الدقة بجهاز تمرينات تأثير(

 )سنه ١٦-١٤ أعمارب اليد كرة للاعبي التصويب أنواع
 المشرف                                                   ةالباحث     

 شاكر كامل مهند أ.م.د.                                     حسين صدام ميس 
 م2022                                                  هـ4144

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاهتمام بمهارة التصويب في كرة اليد والتي تعد من  في تكمن اهمية البحث 

المهارات الاساسية والمهمة في حسم المباراة لما فيها من عناصر مهمة تمتاز 
بالسرعة والدقة والاستجابة الحركية إذ يتطلب من المدربين والمختصين الاهتمام 

تقاء اللاعب بتطوير تلك المهارات خلال مواسم التدريب ناهيك عن أهميتها في ان
, اما اهداف البحث  فاهم اهداف البحث هذه المنطقة  كلاعب مهم  ضمن الفريق

هو تصميم جهاز تدريبي يستخدم لتطوير دقة وسرعة التصويب للاعبي ناشئين كرة 
اليد. كذلك اعداد تمرينات خاصة بالجهاز تستخدم لتطوير دقة وسرعة التصويب 

رينات والوسائل والاجهزة  التدريبية  التي يمكن للاعبي ناشئين كرة اليد. ووضع التم
واما من خلالها رفع تلك القابليات بما يتناسب مع الاداء الحركي وحالة اللعب .

 متمثلةاو تصميم وسيلة تدريبية حديثة   لإيجادان هناك افتقار  مشكلة البحث
اع التصويب واعداد تمرينات تستخدم لتطوير دقة وسرعة انو  )بجهاز الدقة المتحركة(

مختلفة وسرعة متغيرة على  بأحجامللاعبين تستخدم فيها مربعات تصويب متحركة 
المنهج  الباحثة فقد استخدمتاما منهج البحث  ،للاعبزوايا وحافة مرمى كرة اليد 

التجريبي في اجراءات البحث اما مجتمع وعينة البحث عينة البحث فتم اختيارهم 
) 16-14ادي الخالص الرياضي فئة الناشئين بأعمار (بالطريقة العمدية من لاعبي ن
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مجموعتين ضابطة على ) لاعباً  قسمت 20سنة في لعبة كرة اليد والبالغ عددهم (
الباحثة الوسائل  استخدمهوقد  ،من المجتمع الاصلي اً وتجريبية  وهم يمثلون جزء

وكانت اهم  ،بيانات احصائيا واستخراج النتائجلمعالجة ال  Spssالاحصائية برنامج
 اً معنوي اً تأثير التي خرجت بها الدراسة هو ان للجهاز والتمرينات المعدة  الاستنتاجات

على متغيرات البحث التابعة في تطوير الاستجابة ودقة وسرعة التصويب للاعبي 
الباحثة ضرورة استخدام أجهزة وأدوات في عملية التدريب  توصياتومن  كرة اليد.

واستخدام جهاز الدقة المتحركة في أماكن وأنواع التصويب الأخرى مع ضرورة 
 الاهتمام بالفئات العمرية لان المهارات تتحسن عند الناشئ بشكل واضح.
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26  262626  .التعريف بالبحث : 

 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 والمهارية البدنية الجوانب من لعبة كرة اليد مستوى في حصل الذي الكبير التطور ان
 التدريبية العملية يخدم والذي المختلفة الرياضة علوم في الحاصل التطور نتيجة جاءت
 القياسية والارقام كافة بأنواعها الرياضية للألعاب والمهارية البدنية القابليات وتطوير
 .رالتطو  هذا على دليل خير الرياضية الاصعدة جميع على الكبيرة والانجازات الجديدة

الناشئين) بدأ يأخذ حيزا كبيرا من قبل  ،الاهتمام بتطوير الفئات العمرية (الأشبالإن و 
حيحة في كيفية التعامل مع هؤلاء المعنيين في التدريب والذي يستند إلى أسس علمية ص

الأشبال والناشئين بوصفهم القاعدة الأساس والرافد المهم للمنتخبات الوطنية مستقبلا، إذ 
حديثة السائل الإنَّ التقدم والتطوير في إي لعبة أو فعالية رياضية يحدث نتيجة التدريب 

على مهارات تحتاج قدرات متنوعة في عملية التدريب الرياضي، إن هذه اللعبة تحتوي وال
دقة التصويب كذلك تناسبها مع و  بدنية ومهارية ومن ضمنها سرعة الاستجابة الحركية

 عمر اللاعب بحيث يستطيع أداء مختلف المهارات وبشكل جيد
في عملية اداء المهارات   وان لسرعة الاستجابة الحركية اهمية كبيرة في المشاركة

تقان المهارات بمختلف انواعها، ومن بين ذلك سرعة الاساسية بكرة اليد عن طريق ا
 .تصويبودقة مهارة ال

 المباراة حسم في والمهمة الاساسية المهارات من اليد كرة في التصويب مهارة وتعد
 من يتطلب إذ الحركية والاستجابة والدقة بالسرعة تمتاز مهمة عناصر من فيها لما

 عن ناهيك التدريب مواسم خلال المهارات تلك بتطوير الاهتمام والمختصين المدربين
 من الا يأتي لا وهذا, الفريق ضمن  مهم كلاعب  المنطقة هذه لاعب انتقاء في أهميتها
تلك رفع خلالها من يمكن التي  التدريبية  والاجهزة والوسائل التمرينات وضع خلال

إذ إنَّ تطوير هذه القدرات تتضمن  ،اللعب وحالة الحركي الاداء مع يتناسب بما القابليات



 

 
  

 

 

27  272727  .التعريف بالبحث : 

مجموعة من التمرينات تسهم في تطويرها ومن ثم تساعد على الإسراع في اداء 
المهارات وفقا لمتطلباتها، كما لها دور بارز وأهمية كبيرة في أعداد اللاعب بدنيا وحركيا 

هارات يستطيع أداء الواجبات المعطاءة له من قبل المدرب وكذلك تأدية كافة المإذ 
 الحركية.
 ايجاد يتطلب الذي الامر المستويات أعلى وعلى للاعب المثالي الاداء يتحقق ولكي

 تصميم  بواسطة اللاعب على التدريبي التركيز بزيادة تهتم جديدة تدريبية ووسائلائق طر 
 مألوفة وغير مستحدثةائق بطر  المستهدفة المهارات وتطوي رفع في تساعد التي الاجهزة
 .سابقا
 دقة تطوير في تستخدم جديدة تدريبية أداة أعداد في الدراسة أهمية جاءت هنا ومن  
 حديثة اضافة في تسهم سوف اليد كرة للاعبي الاستجابة وسرعة التصويب انواع

اعداد تمرينات تؤدى بجهاز الدقة المتحرك و  .اليد كرة في المستخدمة التدريبية للوسائل
-14ودقة مهارة التصويب بكرة اليد للاعبين بأعمار (في الاستجابة الحركية وسرعة 

) سنة إذ تعمل هذه التمرينات وبأستخدام الجهاز المقترح على تطوير الصفات 16
والمهارة المختارة التي من خلالها يستطيع المدرب من تحقيق اهداف الوحدة التدريبية 

لتصويب بكرة اليد وكذلك اللاعب يصل الى مرحلة الاتقان في التدريب على مهارة ا
ولكون اللاعب يحتاج لمميزات وقابليات مهارية عالية جدا لإمكانية استخدامها في 

 .مساحات ضيقة
  
 
 
 
 



 

 
  

 

 

28  282828  .التعريف بالبحث : 

 مشكلة البحث: 1-2
تستلزم انها إذ اللحظي القرار واتخاذ المستمر والتفاعل بالسرعة اليد كرة لعبة تتميز

 وفي ودقيقة  سريعة وبصورة اللعب مواقف مع والانسجام والتفكير التكيف على القدرة
 مع تشكلالتي  الخاصة القدرات من الحركية والاستجابة التصويب دقة دتع اللعبة هذه
  .المباراة نتيجة حسم في المهمة الاسس احدالاخرى  والمهارية البدنية العوامل باقي

 المرمى على التصويب انواع مهاراتو  اليد كرة مباريات مشاهدة خلال ومن
والفراغ والزاوية المرمى حارس وقفة الى يحتكم المباراة اثناء اللاعب تصويب ان  وجدنا

حالة حسب للتغير قابلة التصويب جهة وان نحوها الكرة وتوجيه القرار لاتخاذ المناسب
 .للاعب ليد الكرة ترك قبلالأخيرة والى اللحظة  اللعب
 انواع لتطوير  المستخدمة والاجهزة والوسائل التدريبات على الاطلاع خلال ومن

 تستخدم تدريبات التصويب بأنواع الخاصة التدريبات في الباحثة تجد لم التصويب
 البحث مشكلةتم صياغة  لذى اليد كرة مرمى زوايا على متحركة اجسام على التصويب

 السؤال الاتي هل للتمرينات بجهاز الدقة له اثر في سرعة الاستجابة و مؤشر دقة في
 .بعض انواع التصويب بكرة اليد

 مربعات فيها تستخدم  حديثة تدريبية وسيلة تصميموللإجابة على هذا التساؤل تم    
 اليد كرة مرمى وحافة زوايا علىالسرع  متغيرةو  مختلفة بأحجام متحركة تصويب
 تستخدم وتمرينات المتحركة الدقة جهاز تصميم الى والمشرف الباحثة دعا مما, اللاعب
 .للاعبين التصويب وسرعة ودقة انواع لتطوير

 
 
 
 



 

 
  

 

 

29  292929  .التعريف بالبحث : 

 البحث: أهداف 1-3
دقة ومؤشر  دقةالحركية سرعة الاستجابة  لتطوير يستخدم تدريبي جهاز تصميم .1

 .سنة 16-14أعمار ب اليد كرة للاعبي التصويببعض أنواع 
الاستجابة الحركية ومؤشر سرعة  لتطوير تستخدم بالجهاز خاصة تمرينات اعداد .2

 .سنة 16-14أعمار ب اليد كرة للاعبي لتصويبابعض أنواع دقة 
سرعة الاستجابة الحركية ومؤشر  تطوير في بالجهاز التمرينات اثر على التعرف .3

 .سنة 16-14أعمار ب اليد كرة للاعبي التصويب انواعبعض  دقة
 البحث:وض فر 1-4

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين  إحصائية دلالة ذات فروق توجد .1
بعض أنواع ومؤشر دقة تطوير سرعة الاستجابة الحركية  فيالضابطة والتجريبية 

 .سنة 16-14أعمار ب اليد بكرة للاعبين التصويب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  .2
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