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 إ
 
 قرار المشرف
َ
 ين           

 وترشيح لجنة الدراسات العليا 
  

تأثʙʻ تȂʙʸʹات مهارȂة تॻʶʶʳة فــي ": ـلʺʨسʨمة ب ــا الأʛʡوحة      َّ           ʷهʙ أن  إعʙاد هʚه ن  
ʙة   ـؒـ                                                                             ُ    تʙȂʦʠ سʙعة رد الفعل والانॺʯاه الانʯقائي ودقة الʸهــارات الفʹॻــة لأنǻʗــة Ǻغــʗاد فــي ال

̋    "الʠائʙة ّ    علي قاسॺɸ ʤ اسل الʢالــʖ (قʙمة مʧ قh    ُ ال           ʙت ) قــʛاف جــʛإشــǼاʻ  ــة فــي ॽــة   ّ   ؗلॽȃʛʱال
جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼــات نʽــل درجــة الــʨʱؗʙراه فلʶــفة   /     ّ                 الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛاضة

 .وعلʨم الȄʛاضة                  ّ   في الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ة
  

 
 

 أ.م.د. Ǽاسʦ إبʛاʦॽʂ حʺʙʽ  قاسʦ صالح          ِّ   فȑʛʵ الʙ  يʧأ.د.      
                ّ                ّ                 جامعة دǽالى/ ؗلॽ ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛاضة            ّ                 الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛاضةة الॽȃʛʱة          ّ ǽالى/ ؗلॽ  دجامعة  

 م 2022/     /                                             م2022/      /

 
       ً                                                              بʻاء  على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه الأʛʡوحة للʺʻاقʷة.     

 
 
 
 

 د. مʙʺʴ ولʙʽ شهابأ.                                                       

 معاون العʺʙʽ للʕʷون العلʺॽة والʢلॼة                                                 
 جامعة دǽالى –                  ّ                 ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛاضة                                          

 م 2022/    /                                        
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 إقرار المقوم الإحصائي
ّ

                    

 
تــأثʙʻ تȂʙʸʹــات مهارȂــة تʶʶʳــॻة فــي "       َّ                           أشــهʙ أن ــي قــʛأت الأʛʡوحــة الʺʨســʨمة بـــ  

ʙة   ـؒـ                                                                             ُ    تʙȂʦʠ سʙعة رد الفعل والانॺʯاه الانʯقائي ودقة الʸهــارات الفʹॻــة لأنǻʗــة Ǻغــʗاد فــي ال
̋ قʙ مة مʧ قʰل الʢالʖ  "الʠائʙة اس)(   ُ  ّ                  ال ّ    علــي قاســॺɸ ʤ ــ مʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة  جــʛتʙ ، وق ــ          

 ʘـــــʽʴǼ افيʛإشـــــǼ ة ॽـــــائʸـــــاء        ّ                الإحʢالأخ ʧخـــــال  مـــــ  ʦॽب  علʺـــــي   ســـــلʨذات أســـــل ʗʴॼأصـــــ  ِ          ٍ    ٍ    ٍّ      ٍ              
 جله وقعʗ.لأ      ّ     الإحʸائॽ ة و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أ.د. مʙʺʴ ولʙʽ شهاب               ّ  الʺقʨم الإحʸائي :        
   ّ                ّ                 ؗلॽ ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛاضة/مȞان العʺل:          
 جامعة دǽالى           
 م2022/     /       :      الʱارȄخ        

 
 
 



 

 
  

 

 

5  

 إقرار المقوم اللغوي  
 

تȂʙʸʹات مهارȂــة تʶʶʳــॻة فــي تʠــʙȂʦ تأثʙʻ "       َّ                       أشهʙ أن  هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة   
ʙة الʠــائʙة  ـؒـ  "                                                                      ُ            سʙعة رد الفعل والانॺʯاه الانʯقائي ودقة الʸهارات الفʹॻة لأنǻʗة Ǻغʗاد فــي ال

  ̋ اس) (علــي قاســʙ                  ّ ʤ مة مــʧ قʰــل الʢالــʖق   ُ ال ّ    ॺɸ ــ   ʙت، قــʛــة،  جــȄʨــة اللغॽاحʻال ʧهــا مــʱاجعʛم
              ٍ      ٍّ    ٍ    ٍ          ِ                                 أصʗʴॼ ذات أسلʨب  علʺي   سلʦॽ  خال  مــʧ الأخʢــاء  اللغȄʨــة والʱعʽʰــʛات غʽــʛ الʸــʴॽʴة و 
 جله وقعʗ.لأو 

 
     

 
 
 
 
 

        :ȑʨم اللغʨالʺق  ʧʽاسǽ صالح ʙʺʴأ.د. م 
 /علʨم الإنʶانॽةلل  ّ            ؗلॽ ة الॽȃʛʱة  مȞان العʺل:          
 امعة دǽالىج            
 م2022/     /        الʱارȄخ:                  
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ل إقرار المقوم  
 
و
 
 الأ

 
  العلمي

ّ
 
َ
   
ّ

       
 

تأثʙʻ تȂʙʸʹات مهارȂــة تʶʶʳــॻة فــي تʠــʙȂʦ "       َّ                       أشهʙ أن  هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة   
ʙة الʠــائʙة  ـؒـ  "                                                                      ُ            سʙعة رد الفعل والانॺʯاه الانʯقائي ودقة الʸهارات الفʹॻة لأنǻʗة Ǻغʗاد فــي ال

  ʙق ̋ اس)  قʰــل الʢالــʖ  مة مʧ  ُ   ّ ال ّ    (علــي قاســॺɸ ʤ ــ             ʙت، قــʛــة  جــॽاحʻال ʧهــا مــʱاجعʛــةمॽʺالعل ،
 جله وقعʗ.لأو 

 
     

 
 
 
 
 
 

 أ.د. جʺعة مʙʺʴ عʨض  :العلʺيالʺقʨم         
   ّ                ّ                 ؗلॽ ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛاضة/مȞان العʺل:          

 الأنॼارجامعة                                                                      
 م2022/     /        الʱارȄخ:             
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 الثانيإقرار المقوم  
 
        العلمي
ّ

       
 

Ȃــة تʶʶʳــॻة فــي تʠــʙȂʦ تأثʙʻ تȂʙʸʹات مهار "       َّ                       أشهʙ أن  هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة   
ʙة الʠــائʙة  ـؒـ  "                                                                      ُ            سʙعة رد الفعل والانॺʯاه الانʯقائي ودقة الʸهارات الفʹॻة لأنǻʗة Ǻغʗاد فــي ال

  ̋ اس)  ة مʧ قʰــل الʢالــʖ ّ   قʙ م   ُ ال ّ    (علــي قاســॺɸ ʤ ــ             ʙت، قــʛــة  جــॽاحʻال ʧهــا مــʱاجعʛــةمॽʺالعل ،
 جله وقعʗ.لأو 

 
     

 
 
 
 
 

 مʙʺʴ أ.م.د. مʙʺʴ ضاǽع  :العلʺيالʺقʨم         
   ّ                                  ؗلॽ ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة/ مȞان العʺل:   

 تʗȄʛؔجامعة     
 م2022/     /        الʱارȄخ:              
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 ر لجنة المناقشة والتقويمراإق
          ʧʴو ن ʝॽرئ ʙهʷن ʦȄʨقʱة والʷاقʻʺة الʻʳمةَ  َّ أ ن  أعʹاء لʨســʨʺوحــة الʛʡا على الأʻلعʡا ʙا قʻ        

تأثʙʻ تȂʙʸʹات مهارȂة تॻʶʶʳة في تʙȂʦʠ سʙعة رد الفعل والانॺʯاه الانʯقائي ودقة الʸهــارات "بـ  
ؒ ʙة الʠائʙة ّ    علي قاسॺɸ ʤ اس(ʙ ناقʻʷا الʢالʖ  قو   "                        ُ            الفʹॻة لأنǻʗة Ǻغʗاد في ال في مȄʨʱʴاتها وॽɾʺــا )           

  ʛــا، ون قـــ ْ  لـــه علاقـــة بهـ ــ ة وعلـــʨم َ  َّ أ ن                ُ   ــفة فـــي الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـ ــالقʨʰل لʽʻـــل درجـــة الـــʨʱؗʙراه فلʶـ ــʙيʛة Ǽـ ــا جـ                                                            ّ         هـ
 الȄʛاضة. 

 

 
                               ّ                              الأʛʡوحة مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ــة وعلــʨم الȄʛاضــة/ جامعــة دǽــالى   صادق على 
 ɦʁ   م2022الʺʻعقʙة بʱارȄخ   /   /    هʳǼل

                
    حʺʞॼʺؗ ʙʽ   اجʙةد. مأ.   

                                                        ʙʽʺة ع ॽاضة  ّ   ؗلȄʛم الʨة وعل ॽنʙʰة الॽȃʛʱال                 ّ              
 جامعة دǽالى             

 م 2022/    /                                                                

 ȑغاز ʧʶح ʦاسǼ .أ.د  ʅॽʢاللʙʰاد عʕان  أ.م.د. فʙʽغ 
ً   عʹʨ ا    

ً   عʹʨ ا  2022/    /    
/   /2022 

   
ʙأ.م.د. راف  ȑورʙق ʖʽʰولي   ح ʙʽس ʦॽʂاʛاح إبʙأ.م.د. ص 

ً   عʹʨ ا    
ً   عʹʨ ا  2022/    /    

/   /2022 
   
 ȑهاد ȑʙأ.د. علي مه  

ا   ʁ ॽرئ   ً    
/    /2022  
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ٕ     الا هداء     
ٔ   معلم الˌشرية اҡ ول عنا محمد  حˍيˌ̲ا وشف̀ ،              

 وسلم).   ஒ   وǫ ࠀ  لى الله ̊ليه  (ص 
 ... وطني. ٔ       ǫ بنائه الحضن ا߳ي يحتوي جميع 

ة ح̀اتي...     ٔ   ǫ ميج̲تي، ونبض قلبي، وفر˨
 الحب̿ˍة (رحمها الله). 

س̑ندي، وقدوتي، وم̲بع الحنان والنور ا߳ي  
 الله).  ه حفظ العز̽ز (  ٔ   ǫ بي يضيء ح̀اتي... 

 ... Էرتوي م̲ه حˍ ا وح̲ا ǫ ا خوتي          ٔ            ً      ً     النبع ا߳ي     ٕ  
 .  اتي  ٔ    وǫ خو 

 رف̀قة دربي، زوجتي. 
          ٔ                    ف߲ة ̠بدي، ǫ ولادي (حسين، وعباس،  

 وزهراء). 
 ٔ               ǫ هدي ݨدي ال̿سير

 الباحث 

 إلى    
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 شكر وعرفان 

  ĺ ʙــʺʴال ʧʽʺــلام علــى  ِ           رب  العــالʶــلاة والʸنعʺــه وســعة فʹــله، وال ʛــʽʲؗ علــى ..
ʙ ــʺ ɹ َ  َّ  أفʹــل خلقــه ســʙʽنا م   ُ                 خ ــ ʧȄʛــاهʢال ʧ ̔                                          ّ            اتʦ الأنॽʰــاء والʺʛســلʧʽ وعلــى أهــل بʱʽــه الʰʽʢــ

 ʨــي القــʴʻا علــى م ʛــʽʲؗ ا ʙه حʺــʙأحʺــ ،ʧʽــʰʳʱʻʺه الǼاʴوعلــى أصــ                 ً      ً ة والʸــʛʰ والإǽʺــان علــى                                
 هʚه الأʛʡوحة.  إكʺال

ʛȞه ǽ                                               ْ  لا ʶǽـــع الॼاحـــǼ ʘعـــʙ انʱهائـــه مـــʱؗ ʧاǼـــة أʛʡوحʱـــه إلا أن           ّ   عʺـــادة ؗلॽـــ ة ل    ُ     قـــʙم شـــ 
 (ماجــʙةة Ǽعʺʽــʙها الأســʱاذ الــʨʱؗʙر  ة فــي جامعــة دǽــالى مʲʺʱلــةض ــ             ّ               الॽȃʛʱة الʙʰنॽ ة وعلʨم الȄʛا

 ʙــʽʺللح (ʞॼـ̋ـؗʺــ  ʦم العلʺــي ودعʺهــʙقــʱال ʦف إرســاء دعــائʙوه بهــʙــʺʱاع ȑʚهج العلʺــي الــʻ
 لʢلॼة الʙراسات العلॽا. 

  ȑʛȞم شʙالفʹل أن أقǼ افʛʱالاع ʖي واجʻي مʹʱقȄــائي ِ     إ لــى  وʻفــي إغ ʦأســه ʧمــ
ॽ ̋ اأو مʸــʙر أغʻــى ʱʺॽʀــه العلʺॽــة  ،اهاʙأو ملاحʤــة نافعــة أب ــ ،ȞǼلʺــة قالهــا ِ  ََّ   ولاســ   يأســʱاذي    

قاســʦ صــالح والأســʱاذ الʺʶــاعʙ الــʨʱؗʙر           ِّ   فʵــȑʛ الــʙ  يʧ  الأسʱاذ الʨʱؗʙر  ʧʽالʺʛʷفʧʽ  اضلالف
 ،ʙــʽʺح ʦॽʂاʛإبــ ʦاســǼهاتهʽجʨده ʺــاعلــى تʨــة وجهʺॽʁرشــاده ʺــاالȂــة وʸلʵʺاالʺ  ʛʺʱــʶʺة، ال

  ʧيʚــاؗــان لهاللʺ ʛــʽʰؔا الفʹــل الʨʳــاء الʻوحــةن ــفــي إغʛʡــة للأॽʺالعل ʖ الʺؔʱــ هاواســ ॽɺا      ً ، دا 
 .شاء الله   ْ إن  الʴʸة والʨʱفȘʽ  بʙوام    ʺاعلʽه     ً ʧʺǽ                ْ  العلي القʙيʛ أن  

 ʧيʚالــ ʧʽمʛــʱʴʺــة الʷاقʻʺــة الʻʳوأعʹــاء ل ʝॽــادة رئــʶامــي للʛʱواح ȑʛȞل شــʳوأســ
ــة،ة                               ّ أغʻــʨا الأʛʡوحــة Ǽʺلاحʤــاتهʦ العلʺॽ ــ   ̋ॽʁأنــار  الله     ّ    ال    َ   ʦقهȄʛــʡ  ȘــȄʛʡ فــي ʦــاهʢد خʙوســ

 ʦ والʺعʛفة.لالع
في الʶــʻة الʴʱʹــȄʛʽة،  لʶادة الʙʱرʧʽʽʶȄلمʧ تقʦǽʙ الʛȞʷ والعʛفان العالʧʽʽ   ُ  ّ ب ʙ    ولا

ة والʸʻح والإرشاد، فʜʳآهʦ الله خʛʽ الʜʳاء.  ̋ॽʁمات الʨالʺعلǼ اʻʽا علʨلʵॼي ʦل ʧيʚال                                        ّ                                     
 ȑʛȞش ʟالʵǼ مʙر ل وأتقʨʱؗʙاذ الʱاه لأسʙشــهاب، لʺــا أبــ ʙــʽول ʙʺʴهــات مʽجʨت ʧمــ

غʻي، مــʙيʛة والأســʱاذ الــʨʱؗʙرة هــȐʙ جʺʽــل عʰــʙال أســهʺʗ فــي إغʻــاء الʴॼــʘ، ةوآراء علʺॽ ــ
ــʜ الأʴǼــاث الȄʨȃʛʱــة  ʛؗاء مʛل إجــʽــهʶن وتʨعــ ʧــه مــʱمʙاد، لʺــا قʙغــǼ ة فــي جامعــةॽــʶفʻوال

ؗ ل ه  ʺا       ُ الله وجʜاه    ʺا    ُ وفقه    الاخॼʱارات،  ʛʽʵال   ّ  ُ      . 
 ،ʘـــʴॼـــة الʻʽوع ʙـــاعʶʺالعʺـــل ال ȘـــȄʛفـــاني لفʛم عʙوالوأقـــ ʛـــʽʰؔال ʦعـــاونهʱلʺ ʟلـــʵ

 حقȘ أمانʽهʦ وسʙد خʢاهʦ.والʜʱامهʦ العالي ʨʡال مʙة تȘʽʰʢ الʺʻهج وفقهʦ الله و 
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 ȑʛȞم شــʙفــاني وأقــʛــة  وعॽʺالعل ʦهــاتهʽجʨʱؗــان ل ʧيʚالــ ʧʽــʸʱʵʺاء والʛــʰʵــادة الʶلل
.ʘʴॼاح الʳالفʹل في إن 

 ،ȑادʨالعــ ʙــʺʴمऎ ،ةʡʛــʷال ȑرب نــادʙســلʺان رزوقــي، مــ ʧʱفــاني للؔــابʛل عʳوأســ
 ॽʳال ȑرب نادʙمʞهج.، لʻʺال Șʽʰʢة ت ʙ ال مʨʡ معي ʦعاونهʱ                ّ  ُ                  

مــʙة الʙراســة وفقهــʦ الله  ʡــʨالالʙراســات العلॽــا لʱعــاونهʦ معʻــا   ʷــॼɻةوأتقʙم ǼالʛȞʷ ل
ّ   ؗ ل ه   ʛʽʵلل  ُ  ʦدهʨهʳǼ ونفعʧȄʛالآخ  . 

لــي مـــʧ         ُ ا أبــʙوه   َ̋ ــ                                                           ِ وأتقــʙم Ǽالʴــʖ والʨفــاء والعʛفــان Ǽالʽʺʳــل لʜملائــي فــي الʙراســة ل  
ؗ ل  ما       ً          ʻي خʛʽ ا ووفقهʦعتعاون ومʶاعʙة فʜʳآهʦ الله   ّ     الله تعالى إ لى   .  وʱȄقʰله يʛضاه          ِ    ُ 

             ّ                 الॽȃʛʱــة الʙʰنॽ ــة وعلــʨم الȄʛاضــة   ّ   ؗلॽ ــة لعــاملʧʽ فــي مॼʱȞــات لʱقــʙم الॼاحــǼ ʘالʷــȄ ʛȞ و 
 ʦآهʜجــ ،ʘاحــॼــة للॽʰʱȞلات مʽــهʶات وتʙــاعʶم ʧه مــʨمʙاد، لʺــا قــʙغــȃــالى وǽي دʱفــي جــامع

 الله خʛʽ الʜʳاء.
ا أقـــف  ــ  ا    ً       خʱامـ ــ   ـ̋ــ     ً   احʛʱامـ ــاȑʛʡ لا اوتقـــف الؔل ــي خـ ــʨل فـ ــا ʳǽـ ــاجʜة عʺـ ــائʛة وعـ ت حـ

ʨني Ǽالقلــʖ قʰــل الأيــȑʙ أعʢــاهʦ تॽʢʱʶع الʱعʛʽʰ عʧ م الله Ȑʙ شȑʛȞ لعائلʱي الʚيʧ شــارؗ
ً   وأʡال في عʺʛهʦ وأدامه ʺا الله لي ذ خʛ ا.  ،الʴʸة والعاॽɾة   ُ         ُ                     

    ُ                             َّ    َّ  ْ  اذʛؗه  بॽʻة حʻʶة وأسال الله الॼارȑ عʜ  وجــل  أن  َ ْ   أ ن    ُ  ً                       وع ʚر ا لؔل جهʙ مʵلʟ فاتʻي  
لام علــى       ّ  لاة والʶــ         ّ ʧʽ والʸــ           ً                                           ʨفقʻــا جʺॽعــ ا لʺــا ॽɾــه صــلاحʻا ورضــاه، والʴʺــĺ ʙ رب العــالʺ ُ ي  

.ʧʽسلʛʺال ʙʽس 
 وا ولي التوفيق 

ʘاحॼال   
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 الأطروحة ص  لخستم
تطوير سرعة رد الفعل والانتباه    تأثير تمرينات مهارية تخصصية في(

رة الطائرة
 
           الانتقائي ودقة المهارات الفنية لأندية بغداد في الك
ُ
                                               ( 

                                          ʖاحॺف   الʙʵʸان ال 
ّ             علي قاسॺɸ ʤ اس            م.د. Ǻاسʤ إبʙاʤॻʀ حʗʻʸأ.    قاسʤ صالح          ِّ   فȏʙʳ الʗ  يʥأ.د.           

                 ّ                ّ                 جامعة دǻالى / ؕلॻ ة الॻȁʙʯة الʗʮنॻ ة وعلʦم الȂʙاضة                           
 م 2022                                       هــ              1444

 
ʽــʜة الأساســॽ ة فــي الʨصــʨل إ لــى ʻʰــي علــى الأســʝ العِ  َّ             إ ن  الʱــʙرʖȄ الʺ  ʛؗال  ʙ عــ ǽ ــةॽلʺ    ِ             ّ               ُّ  َ ُ     

                             َ َ ْ                  ً         ً        ً             الأداء الأمʲل للʺهارات الفॽʻــة، و أ ن  ǽʹــʺʧ للاعــʖ اســʙʵʱام ا اقʸʱــادǽ ا ومʲالॽ ــا لإمȞانॽاتــه 
ّ        ئج الȄʛاضــॽة فــي الʺʻافʶــات الʺهʺــة، ح ـɦـى تــʙرب االʙʰنॽــة والʺهارȄــة والʚهॽʻــة، لʴʱقʽــȘ الɦ ʻــ                                   

ّ                   ك ل  مهــارة ʶʴǼــʖ الʺʨا ً                       قــف الʺعʻʽــة الʱــي Ȟǽــʨن اســʙʵʱامها مʻاســॼ ا لــʚلʥ الʺʨقــف، وهــʚا لا ُ                                     
، مــʨȞǽ   ʧن  ّ                          ً        ً      ً      إ لا  بʨســاʡة الʱــʙرʖȄ العلʺــي  الʺʰــʛمج لإعــʙاد اللاعــʖ إعــʙاد ا مʱؔــاملا  وشــاملا                       َّ  ِ

  ʙ ال مʨʡ هʶالعالي نف ȐʨʱʶʺالǼ قىॼز. ةَ    َ ْ                                 ُ  ّ أ جل أ ن  يʨالف Șʽقʴة وتʶافʻʺال 
                       َ  َّ ʙ اللاعʰـــʧʽ الʶـــاǼقʧʽ لاحـــȎ أ ن  ومـــʧ خʰـــʛة الॼاحـــʘ فـــي مʳـــال اللॼɻـــة بʨصـــفه أح ـــ 

ʠعǼ اكʻعلــى   ه ،ʛعʹــها الآخــǼ هʺــالȂو ʖانــʨʳال ʠعــǼ ʛȄʨــʢون علــى تʜ ʛؗي ʧʽȃرʙʺال
 ʧʽان عــامل ʙعــǽ انʚاللــ ،ʦȞʴʱعة رد  الفعــل والــʛهــا ســʻل مهʺــة، ومʽد تفاصــʨوجــ ʧمــ ʦغʛالــ           ّ                           ّ                                       

ɦاس ــ ،ʧʽʺحاس ɻ ــي ؗــانʱة، الॽــʸʸʵʱــات الʻȄʛʺʱروس للʙب العلʺــي  الʺــʨالأســل ʘاحــॼم الʙ                                       ّ                       
          ِ                                             ها تأثʛʽ إ ʳǽابي على مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ لʴʱقȘʽ أفʹل الʱʻائج.ل

  Șعة رد  الفعـــــل علـــــى وفـــــʛوســـــ ʦȞʴʱـــــات للـــــʻȄʛʺاد تʙــ              ِ                                ّ                هـــــʙفʗ الأʛʡوحـــــة إ لـــــى إعـــ
 ـؔـʛة الʢــائʛة، والʱعــʛف علــى تــأثʛʽ تʺȄʛ ̒ــǼغʙاد في الʸʸʵʱات للاعʰي أنǽʙة   ت الــʦȞʴʱ ا  ُ                                    ال

ؔ ʛة الʢائʛة.       ّ                                             وسʛعة رد  الفعل على وفȘ الʸʸʵʱات في تʛȄʨʢ الانॼʱاه الا            ُ            نʱقائي Ǽال
اســʙʵʱم الॼاحــʘ الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي Ǽأســلʨب الʹــȌॼ الʺȞʴــʦ للʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة  

ــان  والʹــاʢǼة ذȑ الاخॼʱــارʧȄ القʰلــي والॼعــȑʙ علــى عʻʽــة اخʽʱــʛت ǼالȄʛʢقــة العʺǽʙــة، وؗ
ً     ) لاॼɺ ــا م ــ42عــʙدها (     ʧ  ــةǽʙاد فــي أنʙغــǼــة فــيॽلʰــارات القॼʱالاخ ʗــȄʛأج  ʦة، ثــʛــائʢة الʛـؔـ     ُ               َّ                            ال
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 ʧة، فʹلا  عʛائʢة الʛ ؔ ً     الانॼʱاه الانʱقائي والʺهارات الفॽʻة Ǽال تȘʽʰʢ الʺــʻهج الʱــʙرʰȄي علــى                                      ُ               
̋ ʙ ة ( ّ    الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ل           َ ّ                                         ) أسابॽع، أ م ا الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة ॼɾقʽــʗ تʱــʙرب علــى مــʻهج 8                    ُ 
ʺــــʻهج الʱــــʙرʰȄي أجȄʛــــʗ الاخॼʱــــارات الॼعǽʙــــة للانॼʱــــاه الانʱقــــائي لالʺــــʙرب، وȃعــــʙ انʱهــــاء ا

 ارات الفॽʻة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة.والʺه
 ʘاحــॼصــل الʨها تʽل علʨʸʴال Ȑʛي جʱائج الʱʻة الʳمعال ʙعȃــات  وʻȄʛʺʱإ لــى أ ن  ال           َّ  َ    ِ

  ʛʽة لها تأث ʙع ̋ لʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة، لفي تʛȄʨʢ الانॼʱــاه الانʱقــائي والʺهــارات الفॽʻــة   ا    ً ʛʽʰؗ    ا  ُ  ّ            ً ال
ّ                                 د  الفعــل والــʦȞʴʱ فــي تʢــʛȄʨ الانॼʱــاه لʚا أوصى الॼاحــǼ ʘʹــʛورة اعʱʺــاد تʺʻȄʛــات ســʛعة ر 

 Ǽ ةॽʻقائي والʺهارات الفʱة.الانʛائʢة الʛ ؔ    ُ            ال
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108 



 

 
  

 

 

19  

رقʤ الʶفʲة  الʦʸضʦع ت  

4-2 

عــʙض نʯــائج الاخॺʯــارات القʮلॻــة والॺعǻʗــة للʸهــارات
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 وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.  

113 

4-2-1 
الॺعǻʗــة للʦʸʱʸعــةعʙض نʯائج الاخॺʯــارات القʮلॻــة و 
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الॻʮȂʙʱʯــــة والʷــــاʠǺة للʸهــــارات الفʹॻــــة الهʦʱمॻــــة

 مʹاقʯʵها.وتʲلʻلها و 

118 

4-2-3-1 

ʥʻʯعʦـــــʸʱʸـــــة للǻʗعॺـــــارات الॺʯـــــائج الاخʯض نʙعـــــ
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 في الʸهارات الفʹॻة الʗفاॻɸة وتʲلʻلها.
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 التعريف بالبحث: 1
 مقدمة البحث وأهميته:  11

  ɹ اة جʺعʽهــا، ومʻهــا الʺʳــال الȄʛاضــي، ॽ ــ               ً      ً                ʷǽــهʙ العــالʦ تʢــʨر ا ʽʰؗــʛ ا فــي مʳــالات ال
َ ِ  َّ                                                                        و م ʺــ ا هــʨ واضــح فــي الʱــأثʛʽ الʽʰؔــʛ مــʧ نʺــȌ الʢʱــʛȄʨ فــي الʺʶــȄʨʱات الȄʛاضــॽة، نʳॽʱــة 

ــال̔  ا إ لـــى إعـــʙاد للʙʴاثـــة فـــي اســـʙʵʱام ʛʡائـــȘ الʱـــʙرʖȄ الȄʛاضـــي وأسـ ــ                  ً   ِ          ॼه الʱـــي تʶـــعى دائʺـ
الي، وهــʚا ع ــ                                   َ                            اللاعʖ الȄʛاضي فــي الʨʳانــʖ جʺॽعهــا مــʧ أ جــل تʴقʽــȘ الإنʳــاز الȄʛاضــي ال

                 َ ْ                                              َ    َ ْ            الʨʢʱر فʛض علʻʽا أ ن  نʳʺع قʨانا وȂمȞاناتها الʺادǽة والʺعȄʨʻة، مʧ أ جل أ ن  نʨʱاصل مــع 
  ʙة جॼɻʸة والॽة العالॽاضȄʛازات الʳالإن ʧمة مʙقʱʺول الʙال ʗما وصل Ď                                                               ʗققــʴت ʙي قʱا، ال

ــʙ م  ــʙʵʱام الʴॼـــʘ العلʺـــي  الʺʨʱاصـــل فـــي العʺلॽـــة الʙʱرॽʰȄـــة ومʱاǼعـــة مʶـــȐʨʱ تقـ ّ   Ǽفʹـــل اسـ                                                 ّ                         
 للاعʧʽʰ عȄʛʡ ʧقه.ا

ʽــʜة الأساســॽ ة فــي الʨصــʨل إ لــى   ʛؗال  ʙ عــ ǽ ــة ॽʺالعل ʝــي علــى الأســʻʰʺال ʖȄرʙــʱإ ن  ال    ِ             ّ               ُّ  َ ُ   ّ                              َّ  ِ
      ً        ً             اقʸʱــادǽ ا ومʲالॽ ــا لإمȞانॽاتــه                              َ َ ْ                  ً    الأداء الأمʲل للʺهارات الفॽʻــة، و أ ن  ǽʹــʺʧ للاعــʖ اســʙʵʱام ا  

ّ        ʺهʺــة، ح ـɦـى تــʙرب لالʙʰنॽــة والʺهارȄــة والʚهॽʻــة، لʴʱقʽــȘ الʱʻــائج الȄʛاضــॽة فــي الʺʻافʶــات ا        
ً                       ك ل  مهارة ʖʶʴǼ الʺʨاقف الʺعʻʽة الʱي Ȟǽــʨون اســʙʵʱامها مʻاســॼ ا لــʚلʥ الʺʨقــف، وهــʚا لا                                                        ّ  ُ

ّ                           ʨȞǽن إ لا  بʨســاʡة الʱــʙرʖȄ العلʺــي  الʺʰــʛمج لإعــʙاد اللاعــʖ إعــʙا                      َّ  ِ      ʧمــ ، ً        ً      ً      د ا مʱؔــاملا  وشــاملا 
ّ                            أ جل أ ن  يॼقى ǼالʺȐʨʱʶ العــالي نفʶــه ʡــʨال مــ ʙ ة الʺʻافʶــة وتʴقʽــȘ الفــʨز، إ ــʙ (عقʽــل  ذَ    َ ْ                                 ُ  ʕؗي

 ،ʖمج 1988الؔاتـــʛـــʰم ʖȄرʙخـــلال تـــ ʧإ لا  مـــ ʦʱاضـــة لا يـــȄʛـــاز العـــالي فـــي الʳأ ن  "الإن (                    َّ  ِ                                 َّ  َ  
 ǽ  أ جــل أ ن ʧــة مــॽɾʛــات والʺهــارات الʺعॽانȞؔامــل فــي الإمʱل علʺــي  مȞــʷȃو    ْ َ    َ                                            ّ           ʖاللاعــ ʛهــʤ

 .)1(والفǼ ȘȄʛأحʧʶ شȞل"
   ॼʽʸت نʚي أخʱة الॽɺاʺʳالألعاب ال ʧة مʙة واحʛائʢة الʛ ؔ      ً            ا وافʛ ا مʧ عʻاǽة    ّ    ُ                                                   ً وتعʙ  ال

ا جعلهــــا لॼɻــــة مʽʲــــʛة ذات الانʷʱــــار الʨاســــع، إ لا  أ ن هــــا لॼɻــــة ʱʴǽــــاج  ــ                  ِ  َّ                                       ِ  َّ َ  َّ              الــــʙول الʺʱقʙمــــة، م ʺــ
 

) 1988عــالي، عــة الʱعلــʦॽ ال: (Ǽغــʙاد، م1ॼʢ، جالʯــʗرʔȂ والʠʳــȊ –  ُ            الؒــ ʙة الʠــائʙة ʖ؛ ات ــعقʽــل عʰــʙالله الؔ )1(
 .5ص
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والʺهارȄـــة والॽʢʢʵـــة والعقلॽـــة        ِ      ٍ                                      لاعʨʰهـــا إ لـــى عـــʙد  مـــʧ الʺʢʱلॼـــات، مʻهـــا: القـــʙرات الʙʰنॽـــة 

ʜʽ علʽها مʧ الʜواǽا جʺॽعها، لأ ن هــا  ʛؗʱال Ȑʛي جʱها الʛʽوغ (ةॽʻهʚال)   َّ َ                                                            دور ا ت ــ ȑدʕ   ً      ــارز اǼ   ً     فــي
                                                                           ِ    تʴقȘʽ الإنʳازات الȄʛاضॽة الʛʽʰؔة، وʢʱȄلʖ الʻهʨض والارتقاء ȐʨʱʶʺǼ هــʚه القــʙرات إ لــى 

 ɹ ʙيʲــة الʱــي تʻاســʖ مȞانʱهــا مʨاكॼــة الʢʱــʨرات الأخʽــʛة للॼɻــة Ǽʺــا يــʱلاءم مــع الʱعــʙيلات ال
والؔــʛة  ة َّ                                                      ن  أســاس الارتقــاء ǼالʺʶــȐʨʱ الȄʛاضــي فــي الألعــاب الȄʛاضــॽة عام ــ   ِ . إ  الʳʺاهȄʛʽــة

الʢــائʛة خاصــة هــʨ الإعــʙاد الʺʱؔامــل والʷــامل، ومʻهــا: الانॼʱــاه الانʱقــائي ʳǼانــʖ الإعــʙاد 
ʙ  مـــʧ العʺلॽـــات العقلॽـــة الʱـــي تعʺـــل علـــى الاحʱفـــاǼ ȍالإ ــ  ــارة والʱهʯʽـــة               ُ َ  ُّ                                               الʺهـــارȑ، الـــǽ ȑʚ عـ ثـ

                                ِ  َّ                                           الʚهॽʻة لانʱقاء مȑʛʸǼ ʛʽʲ مــʧ بــʧʽ عــ ʙ ة مʽʲــʛات، للʺʴافʤــة علــى الأداء بʨســاʡة انʱقــاء 
 Ǽ ،Ȍة فقــʛثʕلات الʺهʺــة والʺــʽــʸفʱال ʨــʴــاه نॼʱل الانʜة فــي الأداء وعــʛثʕالʺــ ʖانــʨʳال ʠعــ

وتʛك غʛʽ الʺهʺة في الأداء بʨســاʡة اســʙʵʱام تʺʻȄʛــات خاصــة Ȟǽــʨن تॽʣʨفهــا Ǽʺــا ʵǽــʙم 
ʙ (مʴʺــʙ الʳان  ʕؗة، إذ ي ॽي للʺهارات الأساسʻالف ʖانʳم الʙʵت  ʦث ʧني والعقلي، ومʙʰال ʧʽʰ                  ّ                                  َّ                          

 ،ʙـــي    َ  َّ ) "أ ن  1981ســـعʺʻا ت ॽنʙــ ا، بـــ                                          ً       ً       ً         الʻȄʛʺʱـــات تعʺـــل علـــى تॽʺʻـــة قـــʙرات الفـــʛد بـــʙنॽ ا وعقلॽـ
                            ّ                                                       عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة مʧ القʨ ة والʛʶعة والʺʢاولــة والʺʛونــة والʛشــاقة، وفــي الʨقــʗ نفʶــه 

تʢــــʛȄʨ القــــʙرات العقلॽــــة ؗالإحʶــــاس والإدراك والʱفʽؔــــʛ والʸʱــــʨر والابʱؔــــار  تعʺــــل علــــى
 .)1(والʚؗاء"
ــʦȞʴʱ وســʛعة رد  الفعــل هومــʧ هʻــا بــʛزت أ                                               ّ        ʺॽــة الʴॼــǼ ʘإعــʙاد تʺʻȄʛــات خاصــة لل

ّ                  وفـــȘ الʸʸʵʱـــات، لـــʙورها الفعـــال فـــي الأداء الفʻـــي للʺهـــارات الأساســـॽ ة ȞǼافـــة أنʨاعهـــا،                                                           
 ɦه الʚــ ــأثʛʽ هـ ً                         فʹـــلا  عـــʧ معʛفـــة تـ    Ȑʙـــة لـــॽʻــارات الف ــائي والʺهـ ــاه الانʱقـ ʺʻȄʛـــات علـــى الانॼʱـ

ؔ ʛة الʢائʛة وتʴقȘʽ أ  Ǽغʙادلاعʰي أنǽʙة    ʹل الإنʳازات الȄʛاضॽة.ف     ُ                     في ال
 
 

 
عـــة والʷʻـــʛ، : (الʶـــعʨدǽة، دار الʸـــلاح للॼʢاالʶʳʵـــॻة والقـــʗرات العقلॻـــةمʴʺـــʙ ســـعʙ مʴʺـــʨد عʰـــʙالله؛  )1(

 .57) ص1981
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 مشكلة البحث: 1-2
ؔ ʛة الʢــائʛة مــʧ الألعــاب الʱــي تʱʴــاج إ لــى إمȞانॽــات عقلॽــة (ذهॽʻــة) ومهارȄــة   ُ   ُّ   ُ                                 ِ                                   ت عʙ  ال

                                    ِ  َّ       فʻــي للʺهــارات الهʨʳمॽــة والʙفاॽɺــة، إذ إ ن  ؗفــاءة            َ                        مʱقʙمــة، مــʧ أ جــل الارتقــاء ǼالʺʶــȐʨʱ ال
عʱʺــʙ علــى قʙراتــه الʚهॽʻــة الʱــي ǽ اللاعــʖ فــي الأداء والــʜمʧ الــʶǽ ȑʚــʱغʛقه فــي مهʺــة مــا 

                              ِ  َّ                  ُ َ  ُّ                               تʷʺل الأنʢʷة الʶهلة والʺعقʙة، وȂ ن  الانॼʱاه الانʱقائي ǽ ع ʙ  مʧ العʺلॽات العقلॽة (الʚهॽʻــة) 
 ʙزالʺهʺــة وأحــʛأبــ  ॼتʛــي تــʱعات الʨضــʨʺال ɦɻ لــف الفعالॽــات والألعــاب Ǽ Ȍــالأداء الفʻــي لʺ

ً           ّ        الȄʛاضــॽة ومʻهــا الؔــ ʛة الʢــائʛة، فʹــلا  عــʧ ســʛعة رد  الفعــل   ً   دور ا والــʦȞʴʱ، اللʱــʧʽ تʕدǽــان                   ُ               
      ً         ً                                     إʳǽابॽ ا أو سلॽʰ ا على مȐʨʱʶ الأداء في أثʻاء الʺॼاراة.

         ِ                           َ  َّ ॼɻــة، بʨصــفه  أحــʙ اللاعʰــʧʽ الʶــاǼقʧʽ لاحــȎ أ ن  لومــʧ خʰــʛة الॼاحــʘ فــي مʳــال ال 
ــʜون علــى تʢــǼ ʛȄʨعــʠ الʨʳاه ـ̒ـ ʛؗي ʧʽȃرʙالʺــ ʧا مــ نــʖ وȂهʺــال Ǽعʹــها الآخــʛ،       ً                                         اك Ǽعʹــ 

      ّ        ســʛعة رد  الفعــل هــا م̒ ʺــة تȄʨʱʴهــا القــʙرات الʺʱʵلفــة و هعلــى الــʛغʦ مــʧ وجــʨد تفاصــʽل م
ّ                     ، واللــــʚان ǽعــــʙ ان عــــاملʧʽ حاســــʺʧʽ فــــي                 ّ        والــــʦȞʴʱ فــــي ســــʛعة رد  الفعــــل الانॼʱــــاه الانʱقــــائي              
ــي ــʧʽ فـ ــة للاعʰـ ــارات الفॽʻـ ــ   والʺهـ ــʛ ʛȄʨة ال   ُ الؔـ ــابي فـــي تʢـ ــأثʛʽ إ ʳǽـ ــا تـ ــة، فلهʺـ ــائʛة الʙʴيʲـ                            ِ                ʢـ

فــي الʺلعــʖ، لــʚا ارتــأȐ الॼاحــĎ  ُ  ʘ            ؗــ لا  ʶʴǼــʖ تʸʸʵــه اللاعʰــʧʽالʳانــʖ الفʻــي لʺهــارات 
 ʨʱــ ــع الʺʶـ ــادة لʛفـ ــات علʺॽـــة جـ ــʙاده تʺʻȄʛـ ــȞلة Ǽإعـ ــʚه الʺʷـ ــة هـ ــارʧʽȄ  ȑدراسـ ــʚهʻي والʺهـ  الـ

        ِ                   للʨصʨل إ لى أفʹل الʺȄʨʱʶات.  اللاعʧʽʰ والارتقاء بهʺ
 أهداف البحث: 1-3

ؔ ʛةفي  غʙاد  Ǽ   أنǽʙةللاعʰي  مهارȄة تॽʸʸʵة    إعʙاد تʺʻȄʛات .1   الʢائʛة.   ُ    ال

ــأثʛʽ تʺʻȄʛــــات .2 ــॽة فــــي تʢــــʛȄʨ ســــʛعة  الʱعــــʛف علــــى تــ ــة تʸʸʵــ الفعــــل    ّ رد  مهارȄــ
ؔ ʛةفي Ǽغʙاد    أنǽʙةللاعʰي  نʱقائي  الا  والانॼʱاه  الʢائʛة.   ُ    ال

3. ʛʽف علــى تــأثʛعــʱــات الʻȄʛʺت  ʛȄʨــʢة فــي تॽــʸʸʵــة تȄــةهــارات ادقــة الʺمهارॽʻلف 
ؔ ʛةفي  Ǽغʙاد    أنǽʙةللاعʰي    الهʨʳمॽة  .الʢائʛة   ُ    ال
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4. ʛʽف علــى تــأثʛعــʱــات الʻȄʛʺت  ʛȄʨــʢة فــي تॽــʸʸʵــة تȄــةمهارॽʻدقــة الʺهــارات الف 

ؔ ʛةفي  Ǽغʙاد    أنǽʙةللاعʰي   الʙفاॽɺة  .الʢائʛة   ُ    ال

 فرضيات البحث:  14
 ـ̋ــ .1 ʳʺلل ȑʙعـــॼلـــي والʰالق ʧȄــار ــʧʽ الاخॼʱـ ــائॽة بـ ــة إحʸـ ʨعʧʽʱ هʻـــاك فـــʛوق ذات دلالـ

                         َ           لʸــالح الاخॼʱــار الॼعــȑʙ لــȐʙ أ فــʛاد عʻʽــة و الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة للانॼʱــاه الانʱقــائي 
.ʘʴॼال 

2.  ʧʽʱعʨــ ــارʧȄ القʰلـــي والॼعـــȑʙ للʺʳʺـ ــʧʽ الاخॼʱـ ــائॽة بـ ــة إحʸـ هʻـــاك فـــʛوق ذات دلالـ
                                                                      َ      الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة للʺهارات الفॽʻة الهʨʳمॽة ولʸالح الاخॼʱار الॼعȑʙ لȐʙ أ فʛاد 

.ʘʴॼة الʻʽع 

3.  ʛـــاك فـــʻلـــي و وق ذات هʰالق ʧȄــار ــʧʽ الاخॼʱـ ــائॽة بـ ــة إحʸـ ــʨعʧʽʱ ادلالـ لॼعـــȑʙ للʺʳʺـ
                                                                      َ      الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة للʺهارات الفॽʻة الʙفاॽɺة ولʸالح الاخॼʱــار الॼعــȑʙ لــȐʙ أ فــʛاد 

.ʘʴॼة الʻʽع 

هʻـــاك فـــʛوق ذادت دلالــــة إحʸـــائॽة بـــʧʽ الاخॼʱــــارʧȄ الॼعـــʙيʧʽ للانॼʱـــاه الانʱقــــائي  .4
ولʸالح الʺʨʺʳعــة   الॼعॽɺȑʙة ولʸالح الاخॼʱار  والʺهارات الفॽʻة الهʨʳمॽة والʙفا

 ॽʰȄʛʳʱة.  لا
 مجالات البحث:  15
ؔ ʛةفي   Ǽغʙادلاعʨʰ أنǽʙة    :  اfiال البشري  151  .2022-2021للʺʨسʦ  الʢائʛة   ُ    ال
̋ ʙ ة  : اfiال الزماني  152 ّ   لل  .20/5/2202ولغاǽة   4/1/2021   ُ 
 لألعاب الȄʛاضॽة.قاعة الʷعʖ الʺغلقة ل -: اfiال المكانــي  153

 Ȅʨȃʛʱة والʻفॽʶة/ جامعة Ǽغʙاد.لمʛʰʱʵ الأʴǼاث والʙراسات ا  - 


