
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                             

 جامعة ديالى                       
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                          

 دكتوراةالدراسات العليا / ال                      
 
 

 

بعض  تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب فيتأثير 
 يالبدنية والمهارية والوظيفية للاعب المتغيرات

 ) سنة16-14بأعمار ( كرة القدم
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 المشرفإقرار 
 

 الʺʨسʨمة بــــــ: الاʛʡوحةعʙاد هʚه إشهʙ أن أ   
تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية  (تأثير   

 الʨʱؗʙراه الʱي قʙمها ʡالʖ  )) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم

تʺʗ تʗʴ إشʛافي في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة/  )فراس عيسى محمد(
الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم في  الʨʱؗʙراه جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة 

 .الȄʛاضة
                                                            

 الॻɾʦʯع                                                          
 قʶي حاتʤ خلفأ.م. د                                     

                           ʯ2022ارȂخ    /   / ال                                    
 
 

 للʸʹاقʵة. الاʙʟوحةوȁʹاء على الʯعلʸॻات والʦʯصॻات الʦʯʸافʙة أرشح هʘه 
 
 

  مʗʸʲ ولʗʻ شهابأ.د                                                     
 معاون العʗʻʸ للʓʵون العلॻʸة والʗراسات العلॻا    

 جامعة دǻالى /ةؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاض                                     
                                                        /     / 2022 
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 إقرار المقوم اللغوي

 الʺʨسʨمة بـ: الاʛʡوحةأشهʙ أني قʛأت هʚه    
ة تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهاري تأثير(   

ॽة وقʙ تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاح )) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم
Ȅة اللغȄʨة والʨʴʻ  عʛʽʰاتمʧ الأخʢاء والʱ علʺي سلʦॽ خالٍ اللغȄʨة ʘʽʴǼ أصǼ ʗʴॼأسلʨب 
.ʗة، ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽغ 

 

 
 

 
 
 
 

 الॻɾʦʯع:             
  الʦʯؕʗر:               

 اللقʔ العلʸي:                     
  العʸل:مȜان                      

                                                          /  / 2022 
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 إقرار المقوم الإحصائي

 الʺʨسʨمة بـ: الاʛʡوحةأشهʙ أن اعʙاد هʚه      
تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية  تأثير(    

ل الʺقʙمة مʧ قʰ )) سنة16-14بأعمار ( والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم
 ʖالʡ راهʨʱؗʙح  فراس عيسى محمد)( الॼة وأصॽائʸة الإحॽاحʻال ʧها مʱاجعʛم ʗʺت ʙق

 أسلȃʨها العلʺي خالॽاً مʧ الأخʢاء.
 

 

 

 

                                                               

 الॻɾʦʯع:                                                   
  الʦʯؕʗر:                                                    
  اللقʔ العلʸي:                                                    

  العʸل: مȜان                             
 علʦم الȂʙاضةو ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة                                                  

                                                /    /2022 
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             الاولإقرار المقوم العلمي 

 الʺʨسʨمة بـ:  الاʛʡوحةأشهʙ أني قʛأت هʚه 

 تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية تأثير(   
حॽة وقʙ تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻا) ) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم

 ذ أصǼ ʗʴॼأسلʨب علʺي سلʦॽ، ولأجله وقعʗ.إالعلʺॽة 
 

 

 

 
                                                         

 الॻɾʦʯع:                                             
  الʦʯؕʗر:                                              
  اللقʔ العلʸي:                                              
  مȜان العʸل:                 
 ةؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاض                                     

                                          /    /2022 
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   الثانيإقرار المقوم العلمي 

 أشهʗ أني قʙأت هʘه الاʙʟوحة الʦʸسʦمة بـ: 

 تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية تأثير(   
حॽة وقʙ تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻا) ) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم

 ذ أصǼ ʗʴॼأسلʨب علʺي سلʦॽ، ولأجله وقعʗ.إالعلʺॽة 
 

 

 

 
                                                         

 الॻɾʦʯع:                                             
  الʦʯؕʗر:                                              
  اللقʔ العلʸي:                                              
  مȜان العʸل:                 
 ةॻة وعلʦم الȂʙاضؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮن                                     

                                          /    /2022 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
تأثير  بـ:( الʺʨسʨمة الاʛʡوحةنʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة والʱقʦȄʨ، أنʻـا اʡلعʻا على          

والوظيفية للاعبي  تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية
ها ل) في مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا فراس عيسى محمد(الʢالʖ وناقʻʷا ) ) سنة16-14بأعمار ( كرة القدم

 .ضةʙʰنॽة وعلʨم الȄʛافي الॽȃʛʱة ال الʨʱؗʙراه علاقة بها ونǼ ʙȄʕأنها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل درجة 
   
 :الॻɾʦʯع                                                     الॻɾʦʯع:    

   :ʤع الاسॺل سʻأ.م.د وسام جل                             :ʤد مالاسʦʸاء حॻدأ.د ضʦلʦ  
 عʦʷ اللʱʹة                              عʦʷ اللʱʹة                         

 2022 /     /      الʯارȂخ:                           2022 /     /     الʯارȂخ:             
 
 :الॻɾʦʯع                                             الॻɾʦʯع:      
   :ʤة الاسʚʸح ʙʻالأم ʗʮع ʗʸأ.د اح                             :ʤدأ.د صادق جعالاسʦʸʲم ʙف 

 عʦʷ اللʱʹة                              عʦʷ اللʱʹة                           

 2022 /     /      الʯارȂخ:                           2022 /     /    الʯارȂخ:              
 

 الॻɾʦʯع                                 
                             :ʤالاس Ȗʻرف ʗʻرشʦأ.د هه فال خ 

 رئʛॻ اللʱʹة
 2022 / /            الʯارȂخ                                    

الʸʹعقʗة و )      ( / جامعة دǻالى ʱǺلʯʴه الʙʸقʸة  الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضةصʗقʕ مʥ قʮل مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة  
 .م 2022/     /      بʯارȂخ  

 الॻɾʦʯع                                                       
 ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸأ.د                                        

 لىامعة دǻاضة جعʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙا                                          
     م 2022 /    /                                         
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 الاهداء
ها هاديونبي الامة  .وصفه.إلى من خجلت الكلمات في محرابه وعجز القلم عن  

 ).( محمد....... 
 .بيأعلى .......... مثلي الأ اسمه،لى من اتشرف بحمل إ 
ي . سندالآمن. يأومرف واسع. ملاذي الشمعاً.لها الانامل  لى التي لم اف بحقها ولو اشعلتإ 

 .مياُفي الحياة ....... 
 نيمن قاسمت إلى لشفاء،السم إلى دفء الحنان ونبض المحبة وشاطئ الأمان وابتسامة الأمل الى ب 

    . الغالية زوجتي........ أيامي حلوها ومرها صبرت وأوفت
 .ينيلالغا اولادي ....بابتسامتهمالى من يذهب الهم عني  إلى زينة الحياة وقرة العين 
 واخواتي. ينخواأ وسندي ........ عوني ازري.شد بهم أمن  إلى 
  .......  كرة القدمالى كل محبي  
 وأحلى لى من تجمعني بهم أصدق المشاعرإ. مشواري.لى من كانوا عوني في إ 

) يزملائ(ة ........ سنداً وعوناً لي في كل خطو اومن كانو الذكريات
 .لي عوناً ا دامكمأ

 الباحث
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 الشكر والثناء
اذ هداني  ....لرِضا امد بعد . لَك الحمَد حتى تَرضى ولَك الحمُد إذا رضيت ولَك الحُرب.يا   

دوام  اًراجيقني، ويوف داعياً أن الخير،في اختيار العلم طريقاً يضعني في صفوف الساعين الى 
لأنام محمد سيد ا م علىوأفضل المحبة والإكرام والصلاة والسلا الخلائق،رحمته التي وسعت كل 

).( 
ديالى  لرياضة جامعةاوعلوم  البدنيةية حبي الخالص يعانقه التقدير والامتنان إلى عمادة كلية الترب      

ني كل هم م. لَالكرام. واساتذتها) ماجدة حميد كمبشأ.د وعلى رأسها عميد الكلية (
 المحبة والوفاء ...

نـاني الى مـن وهناك من لا يفي حقه أي شكر مهما عظم فعجـز تعبـيري وعظـم شـكري وامت     
حث بكل ) لرفده الباقصي حاتم خلف دأ.م. ( مشرفي راط حياتيسكان ويبقى قدوتي في 
شـيء  تـابع كـل. والصـعاب.وقـد بـذل جهـداً لا يقـدر في تـذليل كـل  ما استطاع من خبرة علميـة

طـوة مـن راء كـل خكانـت و والتوصـيات القيمـة والآراء السـديدة  وسهل مهمتي بالرعاية الصادقة
 خطوات البحث.

ليـة التربيـة في ك يهـاموظفو الدراسات العلياشعبة ويتقدم الباحث بعظيم شكره وامتنانه الى     
لـة فـترة لباحـث طيللمسـاعدتهم ودعمهـم  ومكتبة الكليـةالبدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى 

 الدراسة وفقهم ا وجزاهم عني خير الجزاء.
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 يل مهمـةلتسـه افظـة ديـالىمركز الموهبـة في محإدارة ويتقدم الباحث بالشكر والامتنان الى         
 الباحث من اجل إتمام متطلبات البحث.

حـرص مـن مـن التـزام و بـدوهألمـا عينة البحث تقدم بالشكر الجزيل الى يولايسع الباحث الا ان         
 اجل اتمام هذا البحث وفقهم ا وجزاهم خير الجزاء.

مـين لمـا المحتر المناقشـة رئـيس واعضـاء لجنـةبعظيم شـكره وامتنانـه الى السـيد  ثتقدم الباحيو       
م بالصـحة ن علـيهمن ملاحظـات علميـة قيمـة اغنـت البحـث جـزاهم ا عـني خـير الجـزاء ومـ أبدوه

 والسلامة.
ووقفـوا معـي  ذين سـاندونيالـ الدراسـات العليـاولا يسعني الا ان اتقدم بالشكر الى زملائي في       

 خير صحبة جزاهم ا خير الجزاء ... وكانوا
هم الجميـل اً بفضـلهم وصـبرامتنانـاً واعترافـ عـائلتيكما أتقدم بالشكر والتقدير العميـق إلى        

  لي.ومساندتهم 
ختامـاً و سـهواً،د اسمـه أشكر كـل مـن مـد لي يـد العـون ولـو بكلمـة وأعتـذر لمـن لم يـر أخيراً،       

 ين. اللهم آم العمل،أسألك السداد في القول والعزيمة والاخلاص في  أنىاللهم 

 الباحث
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 الاطروحةمستخلص 
تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية  تأثير

 ) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم
   ʖاحॺاف                                  الʙإشــــــǺ 

 قصي حاتم خلفا.م.د                            عيسى محمد فراس        
م 2022هــــ                                     4441     

    ʨنʺا هȂفة وʙــʸال ʙʽول ʝـʽم لʙقʱا الʚاجان هʱـاماً  نʺʱاضي اهȄʛال ʖȄرʙʱال ʦعلǼ ــامʺʱالاه
علـى  تʴقȘʽ الانʳازات الـȄʛاضॽة الــʺʜʽʺʱة والفʨز Ǽالــʨʢॼلات العالـʺॽة دلʽلاً  أصॼح اذكʛʽʰاً 

الʱعʛف على أهʺॽة Ǽ أهॻʸة الʖʲॺتؔʺʧ  مما تقʙومʧ خلال ، اوتʴʹـʛهرقي الـʙول 
الʙʰنॽة والʺهارȄة لʛȄʨʢʱ القʙرات اعʙاد مʧ خلال  ة Ǽأسلʨب اللعʖالʺʙمʳ الʻȄʛʺʱات
مʧ مȜʵلة الʖʲॺ تؔʺʧ ، و ʛȞǼة القʙم سʻة )Ǽ14-16أعʺار ( للاعʧʽʰ الʻاشʧʽʯ والॽɿॽʣʨة
 ʧʽاللاعʰ لأعʙادنهʦ الأساس لأ سʻة )Ǽ14-16أعʺار ( الʻاشʧʽʯ ضعف فʯةخلال 
الى الʺȄʨʱʶات العلॽا ومʨاكॼة ʛؗة القʙم الʙʴيʲة الʱي نلاحॽʰʡ Ȏعة الأداء في  ʦووصʨله

ومʱؔامل في الʨʳانʖ الʙʰنॽة  اغلʖ الʙورȄات الاورॽȃة الʱي وصلʗ الى نॼʶة أداء فʻي عالٍ 
والʺهارȄة والأسالʖʽ الॽʢʢʵة بʖʶʻ حॽازة عالॽة جʙا عʝȞ فʛقʻا الʺʴلॽة والʳانʖ الʲاني 

الأنǽʙة والʺʙراس الʛؔوȄة  لأكʛʲفي هʚه الفʯات ومʧ خلال مʱاǼعʱي هʨ عʙم الاهʱʺام 
الى حʙاثة ʛؗة القʙم واغلʰها ؗلاسॽȞॽة  يلا تʛتقوالاʡلاع على بʛامʳهʦ الʙʱرॽʰȄة الʱي 

غلʖ علʽها ʡاǼع الʱقلʙʽ وتʵلʨ مʧ أسʝ علʺॽة مʙروسة ǽوتقلǽʙʽة وانها مʛʳد تʙرॼȄات 
Ǽالإضافة الى قلة الاهʱʺام Ǽالʺʻاهج الʙʱرॽʰȄة  .ॽɿॽʣاً و و  نفॽʶاً و  خॽʢʢاً و  مهارȄاً و بʙنॽا 

هʚه الॼاحʘ الʨʵض في  ارتأȐ لʚا الʻȄʛʺʱات الʺʙمʳة Ǽأسلʨب اللعʖالʙʴيʲة ومʻها 
 في مʴافʤة دǽالى) سʻة Ǽ14-16أعʺار (ȃʛʳʱة مʧ اجل الارتقاء Ǽاللاعʧʽʰ الʻاشʧʽʯ ال
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 ʘʴॼف الʙهȄف لىإوʛعʱاد  على الʙاتاعʻȄʛʺة  تʳمʙمʖب اللعʨأسلǼ ، ف على وʛعʱال
ʛʽات ال تأثʻȄʛʺʱʳمʙʺالʖب اللعʨأسلǼ ة ʛȄʨʢفي ت ʠعǼ  راتʙة القȄة والʺهارॽنʙʰال

الʸʹهج  اسʱعʺل الॼاحʘو  ،) سʻةǼ14-16أعʺار ( القʙمللاعʧʽʰ الʻاشʛȞǼ ʧʽʯة والॽɿॽʣʨة 
مʱʳʺع الʘʴॼ وفȘ الȄʛʢقة  واخʱار الॼاحʘ الʘʴॼ،لʺلائʺʱه ॽʰʡعة ومȞʷلة الʮȂʙʱʯي 

 ʧة مǽʙʺالع ʧʽʰالاللاعʧʽʯاشʻ ) أعʺارǼ14-16ةʻم ) سʙة القʛȞǼ اضيȄʛالى الǽد ȑفي ناد 
ʘاحॼوقام ال ʝانʳʱاء الʛأجǼ ʺعʱة  لواسʜمات والأجهʨة وسائل جʺع الʺعلॼاسʻʺوالأدوات ال
ثʦ و  Ǽأسلʨب اللعʖ الʺʙمʳةʻȄʛʺʱات الوتȘʽʰʢ  لॽةالاخॼʱارات القǼʰأجʛاء  لʲʴॼه ثʦ قام

الʴقॼʽة الإحʸائॽة  عʺلʛʣوف الاخॼʱارات القʰلॽة نفʶها واسʱفي  جʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙةإ
 SPSS هاʳائʱاج نʛʵʱو ، لاسʖاحॺج الʯʹʯخلال اس ʧه مʱوحʛʡاجات وهي أʱʻʱالاس ʦأه 

في  الأثʛ الاʳǽابي اأعʙها الॼاحʘ ؗان له ʱيال ة Ǽأسلʨب اللعʻȄʛʺʱʖات الʺʙمʳالان 
 والʺهارȄة ʛȞǼة القʙموالॽɿॽʣʨة ؗافة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  تʧʶʴ مȐʨʱʶ عʻʽة الʘʴॼ في

عʱʺاد على نʱائج الʘʴॼ في تʙʴيʙ مفʛدات تʺʻȄʛات الاسلʨب الʺʙمج في لأǼا وصييو
 الॼʷابالاخȐʛ وʛȃمʱʳها لȐʙ اللاعʧʽʰ والॽɿॽʣʨة تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة 

 ʛȞǼة القʙم في مʛحلة الإعʙاد الʵاص.
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1 ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال:  
 :واهॻʸة الʖʲॺالʸقʗمة  -1-1

ʛʽʰا في الʺʳال الȄʛاضـــــــــــي نʳॽʱة لʨʢʱر الʺعʛفة     ʷǽـــــــــــهʙ العالʦ تʨʢرا واضـــــــــــʴا وؗ
العلʺॽة والاعʱʺاد على مʱʵلف العلʨم والاســـــــــʱفادة مʧ نʱائج الʙراســـــــــات والأʴǼاث في 
هʚا الʺʳال ، والȑʚ شهʙ تقʙما واضʴا على مȐʨʱʶ الانʳازات الʛقʺॽة الʺʱʵلفة سʨاء 

ت الʙولॽة والاولʺॽʰة وحʱى الʨʢॼلات العॽȃʛة ، اذ وضـــــــعʗ دول على مʶـــــــȐʨʱ الʨʢॼلا
 ʧȞʺǽ مةʙقʱة مॽʺعل ȘائʛʢǼ اضـــــــــيȄʛال Ȑʨʱـــــــــʶʺفع الʛة لʛʽʰؗ اناتȞمة إمʙقʱʺال ʦالعال

ʽʽاضـــــــȄʛة للॽنʙʰة والॽʻانات الفȞار الإمʺʲʱخلالها اســـــــ ʧمʧ  نʨققʴǽ ʦؗافة ، مʺا جعله
أعلى الʺʶــــــــــȄʨʱات، وهʚا لʧȞǽ ʦ ارتʳالا بل جاء نʳॽʱة لاســــــــــʙʵʱام الʨســــــــــائل العلʺॽة 

.ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱوال Ȍॽʢʵʱة في الʲيʙʴال 

مʧ أكʛʲ الألعاب شعॽʰة في العالʦ وȂن القابلॽة على اسʛʺʱارȄة  تعʛؗ ʙة القʙمو       
ولؔل  ،والॽʣʨفيعʙاد الʙʰني والʺهارȑ اللعȞʷǼ ʖل جǽ ʙʽعʙʺʱ على أسʝ رئʶॽة في الإ

مʧ هʚه الأسʝ لها ʛʡائقها وأسالʰʽها الʵاصة في الإعʙاد والʙʱرʖȄ إذ تعʙʺʱ العʺلॽة 
 ʧة عʙاحʨل الʸفʻنها لا تʨؔل ʝالأس ʥلʱل ȌǼاʛʱʺؔامل والʱʺال ʦة على الفهॽʰȄرʙʱال

.Ȑʛالأخ 
   ʨʱʶʺل إلى الʨصʨم والʙة القʛؗ ةॼɻاصل في لʴر الʨʢʱإن ال ʦمه ʛأم ʙʽʳال Ȑ

عʧ الاهʱʺــام  ʱاجوان هʚا الʱقʙم لʽـʝ ولʙʽ الʸــʙفة وȂنʺا هʨ ن جʺॽعها،للفʛق الȄʛاضॽة 
تʴقȘʽ الانʳازات الـȄʛاضॽة الــʺʜʽʺʱة  أصॼح اذǼعلʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي اهʱʺـاماً ʛʽʰؗاً 

ʚا العلȞʷǼ ʦل وقʙ تʨʢر ه وتʴʹـʛها،علـى رقي الـʙول  والفʨز Ǽالــʨʢॼلات العالـʺॽة دلʽلاً 
سهلʗ على الʺʙرʧʽȃ عʺلॽة الʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام أفʹل  اذ العلʺॽة،مʚهل لʱʻائج الʨʴॼث 
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 Șʽقʴʱل ʧȞʺم ʧزم ʛʸوفي أق Ȑʨʱʶم ʧʶاضي لأحȄʛالǼ لʸي تʱال ʖʽسائل والأسالʨال
 الأفʹل.الانʳاز 

على تʛȄʨʢ قʙرات بʙنॽة عامة وخاصة وتؔامل  ʙʺʱولʛؔة القʙم مʢʱلॼات تʙرॽʰȄة تع    
 ʚʽفʻتقان في تȂالʺهاراتفي مهاراتها و  ʛȄʨʢة على تʙʻʱʶة ومʢǼاʛʱم ʥتل ʧة مʙل واح وؗ

،Ȑʛة ضعف في  الأخʢوث نقʙإلى ح ȑدʕي ʖانʨʳال ʥتل ʧم ʙا أن إهʺال واحʺؗ
 يʦʱ آسʙʵʱامولʱؔامل الʙʱرʖȄ  اللاعʧʽʰالعʺلॽة الʙʱرॽʰȄة ومʧ ثʦ ضعف في مȐʨʱʶ أداء 

 Șائʛʡو ʖʽةوسائل وأسالॽʰȄرʙة تʻʽت، اذ مع ʖلعʖب اللعʨأسلǼ ةʳمʙʺات الʻȄʛʺʱال 
في تȄʛʶع وتʶهʽل عʺلॽة الʙʱرʖȄ والʨʢʱر سʨاء أكانʗ للʻاحॽة الʙʰنॽة أم  هاماً دوراً 

وهʻاك العʙيʙ مʧ هʚه الأسالʖʽ فهي العʺلॽة الʺʤʻʺة في تʻفʚʽ الॽɿॽʣʨة الʺهارȄة ام 
 Șها وفʚʽفʻفي ت ʧايॼʱي تʱال ʖʽالأسال ʧم ʙيʙاك العʻا هʹǽقه وأॽʁʴوت ʖȄرʙʱف الʙه

في تʛȄʨʢ القʙرات  لاسॽʺاǼأنها الأصلح  اعʱقادهʦفلʶفة ووجهة نʛʤ الʺʙرʧʽȃ في 
الʨسائــــــل لʛȄʨʢʱ الʳانʖ الفʻي  الʙʰنॽة لʚا تعʙدت الأسالʖʽ والʺفاʦॽʂ في آسʙʵʱام

 . عʺلॽة الʙʱرʖȄفي  هʦهʨ الاخॽʱار الʺʻاسʖ والأ الأهʦولʧؔ يॼقى 
تʙʴيʙ اهʙاف تʙرॽʰȄة ȞʷǼل ذات  اعǼ ʙانهت ة Ǽأسلʨب اللعʖالʺʙمʳالʻȄʛʺʱات ان     

مʱعʙد Ǽاسʱعʺال الʨسائل الॼʷه تʻافॽʶة وتʻافॽʶة على ان تʨؔن عʨامل الʙʱرʖȄ مʙمʳة 
 ʙربفقȌ على تʛؔار الʧȄʛʺʱ لان الʺ ʙلا ǽعʱʺ) وهʚا الأسلʨب الʺهارȄةو وهي (الʙʰنॽة 

الʨضॽɻات واسʱعʺالها ؗلʺا اسʙʳʱت حاله  وأفʹل أحʧʶالॽʁʴقي هʨ الȑʚ يʨʸʱر 
لʴʱقȘʽ  الʺʳʺعوʶȄʺى ǼالʙʱرʖȄ الʺʱʵلȌ او  القʙم،لॼɻة ʛؗة الǼ ʧȄʛʺʱʺا تʢʱلॼه  خلال

 .مهارȑ) بʙني،(الʺȐʨʱʶ الʙʽʳ في الأداء الفʻي 
   ʖʰا الارتقاء  ولعل سʚهʨر هʨʢʱة  والॽɿॽʣʨة الʜعلى الاجه ʖȄرʙʱال ʛʽة تأثʳॽʱن

ادȐ لʙʴوث تʅॽؔ في اجهʜة  الȑʚ لفʛʱات Ȅʨʡلة واسʛʺʱار الʙʱرʖȄلʦʶʳ الȄʛاضي 
،ʦʶʳاضي الȄʛلؔها الʱʺǽ يʱة الॽɿॽʣʨان الؔفاءة ال ʧي فʹلاً عʱوال  ʛاشॼʺور الʙلها ال
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عʻه الاداء الʙʽʳ لʴʱقȘʽ  والȑʚ يʱʻجمȐʨʱʶ ادائه ǼالȞʷل الॽʴʸح  والʛʽʰؔ والʺʕثʛ في
 .الافʹل

 الʻȄʛʺʱات الʺʙمʳةالʱعʛف على أهʺॽة Ǽتؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ  مما تقʙومʧ خلال      
ʖب اللعʨأسلǼ  راتʙالق ʛȄʨʢʱةلॽɿॽʣʨة والȄة والʺهارॽنʙʰم الʙة القʛȞǼ ʧʽʯاشʻال ʧʽʰللاع 

 .في نادȑ دǽالى الȄʛاضي
 
1-2 :ʖʲॺلة الȜʵم 

الأنǽʙة والʺʙراس الʛؔوȄة والاʡلاع على بʛامʳهʦ  لأكʛʲ ة الॼاحʘمʧ خلال مʱاǼع     
الʙʴيʲة وخاصة ʛʡق الʙʱرʛؗ  ʖȄة القʙممȄʛʳات الى  يلا تʛتقرȃʺا الʙʱرॽʰȄة الʱي 

غلʖ علʽها ʡاǼع الʱقلʙʽ وتʵلǽ ʨواغلʰها ؗلاسॽȞॽة وتقلǽʙʽة وانها مʛʳد تʙرॼȄات  الاورॽȃة 
Ǽالإضافة الى  وॽɿॽʣاو نفॽʶا و خॽʢʢا و مهارȄا و مʧ أسʝ علʺॽة مʙروسة بʙنॽا أحॽانا 

 لʚا Ǽأسلʨب اللعʻ ʖات الʺʙمʳةالȄʛʺʱقلة الاهʱʺام Ǽالʺʻاهج الʙʱرॽʰȄة الʙʴيʲة ومʻها 
Ȑالى  ارتأ ʘاحॼقها و الॽʰʢات وتʻȄʛʺʱال ʥاد تلʙض في اعʨʵه الالʚاجل ه ʧة مȃʛʳʱ

ʧʽʯاشʻال ʧʽʰاللاعǼ أعʺار ( الارتقاءǼ14-16 (ةʻالى. سǽة دʤافʴفي م 
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 الʖʲॺ: ـ أهʗاف 3ـ  1
  .مʙمʳة Ǽأسلʨب اللعʖ تʺʻȄʛاتاعʙاد  
القʙرات  Ǽعʠ في تʛȄʨʢ الʺʙمʳة Ǽأسلʨب اللعʻȄʛʺʱʖات ال تأثʛʽالʱعʛف على  

 .) سʻةǼ14-16أعʺار ( القʙمللاعʧʽʰ الʻاشʛȞǼ ʧʽʯة الʙʰنॽة 
 القʙرات Ǽعʠ في تʛȄʨʢ الʻȄʛʺʱات الʺʙمʳة Ǽأسلʨب اللعʖ تأثʛʽالʱعʛف على  

 .) سʻةǼ)14-16أعʺار  القʙمللاعʧʽʰ الʻاشʛȞǼ ʧʽʯة الʺهارȄة 
القʙرات  Ǽعʠ في تʛȄʨʢ الʻȄʛʺʱات الʺʙمʳة Ǽأسلʨب اللعʖ تأثʛʽالʱعʛف على  

 .) سʻةǼ )14-16أعʺار القʙمللاعʧʽʰ الʻاشʛȞǼ ʧʽʯة  الॽɿॽʣʨة
 الʖʲॺ: ـ ضو فʙ  4ـ  1

تأثʛʽاً إʳǽابॽاً في تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات  ة Ǽأسلʨب اللعʖالʺʙمʳ تʻȄʛʺʱالل 
ʧʽʯاشʻال ʧʽʰة للاعॽɿॽʣʨة والȄة والʺهارॽنʙʰأعʺار الǼ )14-16ةʻفي  ) س

 ʛȞǼة القʙم. نادȑ دǽالى الȄʛاضي
تʨجʙ فʛوق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ في  

 ʠعǼ راتʙة القॽنʙʰار الॼʱالح الاخʸول.ȑʙعॼال 
تʨجʙ فʛوق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ في  

 ʠعǼ راتʙة القȄار الʺهارॼʱالح الاخʸول.ȑʙعॼال 
تʨجʙ فʛوق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ في  

 ʠعǼ راتʙةالقॽɿॽʣʨار  الॼʱالح الاخʸول.ȑʙعॼال 
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 ـ الʖʲॺ:مʱالات  5ـ  1
-Ǽ14اعʺار ( لȄʛاضي لفʯة الʻاشʧʽʯنادȑ دǽالى ا ʨلاعʰ :الʱʸـــال الʵॺـــȏʙ  1ـ  5ـ  1

                                                  .ʛȞǼة القʙم ) سʻة16
 .1/7/2022ولغاǽة  29/12/2020:الʱʸـــــــال الʚماني  2ـ  5ـ  1
 القʙم.ملعʖ نادȑ دǽالى الȄʛاضي ʛȞǼة  :الȜʸـــاني الʱʸــال 3ـ  5ـ  1
 

 ـ الʠʶʸلʲات:تʗʲيʗ  6ـ  1
 ʯالʔب اللعʦأسلǺ ةʱمʗʸات الʹȂʙʸ :"د  يهʙعʱل مȞʷǼ ةॽʰȄرʙʱاف الʙالأه ʙيʙʴت

–مهارȄة  –Ǽاسʱعʺال الʨسائل الॼʷه الʻʱافॽʶة على ان تʨؔن عʨامل الʙʱرʖȄ (بʙنॽة 
في مʱʵلف الʙورات  الʻȄʛʺʱاتنفॽʶة) مع مʛاعاة الʺʛاحل العامة لʛʽʶ  –خॽʢʢة 

 .)1( "الʺʻهج مʧ احʺال تʙرॽʰȄة االʙʱرॽʰȄة Ǽʺا احʨʱاه
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