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 المشرفين إقرار
 الموسومة ... الاطروحةنشهد إن إعداد هذه 

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق 
 للأعمارالمواصفات الجسمية المناسبة لبعض الالعاب الرياضية 

 سنه 16

 كلية في شرافنابأ تمت (احمدالستار محمد علي  )عبد الدكتوراه  طالب قبل من المقدمة
 شهادة نيل متطلبات من جزء وهي ديالى جامعة/  الرياضة البدنية وعلوم التربية

 الرياضية. التربية في الدكتوراه 

 

 

 التوقيع                                              التوقيع         

 أ.د بشار غالب                                   د ماهر عبد اللطيف أ.

 للمناقشة. الاطروحةفرة لدينا نرشح هذه اعلى التعليمات والتوصيات المتو بناء

 

 

 وليد د محمد أ.                                                        

 معاون العميد للشؤون العلمية                                                  
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 خبير الاحصائي الإقرار 
 ...الموسومة  الاطروحةي قد قرأت اشهد إن

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق 
 للأعمارالمواصفات الجسمية المناسبة لبعض الالعاب الرياضية 

 سنه  16

إشااارافي بحيص أتااابحت بأسااالوي علمي سااالي  ب الاحصاااائيةتمت مراجعتها من الناحية 
 خالي من الأخطاء ولأجله وقعت ... 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع 
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 إقرار المقوم اللغوي 
 ... الموسومة الاطروحةي قد قرأت اشهد إن

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق 
 للأعمارالمواصفات الجسمية المناسبة لبعض الالعاب الرياضية 

  ةسن 16

 بأسااالوي علمي سااالي  خا  تااايغتإشااارافي بحيص بتمت مراجعتها من الناحية اللغوية 
 من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت ... 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                                            

 أ.م.د يحيى خليل إسماعيل                                                     

 الكلية التربوية                                                           

      يوم الاربعاء 23/8/2022                                                  
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 الاو  علميإقرار المقوم ال
 ... الموسومة الاطروحةي قد قرأت اشهد إن

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق 
 للأعمارالمواصفات الجسمية المناسبة لبعض الالعاب الرياضية 

 سنه  16

بحيص أتاابحت بأساالوي علمي ساالي  تحت إشاارافي  العلميتمت مراجعتها من الناحية 
 من الأخطاء ولأجله وقعت ...  خا 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                                                    
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 علمي الثانيإقرار المقوم ال
 ... ي قد قرأت الاطروحة الموسومةاشهد إن

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق 
 للأعمارالمواصفات الجسمية المناسبة لبعض الالعاب الرياضية 

 سنه  16

بحيص أتاابحت بأساالوي علمي ساالي  تحت إشاارافي  العلميتمت مراجعتها من الناحية 
 من الأخطاء ولأجله وقعت ...  خا 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                                                       
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 المناقشة لجنة إقرار

 الموسومة.الاطروحة نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على 

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق 
 للأعمارالمواصفات الجسمية المناسبة لبعض الالعاب الرياضية 

 ةسن 16
وأنها جديرة لنيل  بها،في عمحوياتها وفيلا له علاقة  احمد(السننننمحاد علد عل   )عبدناقشنننننا ال ال  

 الرياضة.وعلوم البدنية  في التربية الدكمحوداهشهادة 

عضو              عضو                                          عضو            عضو                            

 

 رئيس اللجنة

 

 ديالى –من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الاطروحةصدقت 

 ماجدة حميد كمبش أ.د                                                                                

 جامعة ديالى   / وعلوم الرياضةعميد كلية التربية البدنية                                        
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 الاهداء
 نبينا. الى نبي الرحمة ونور العالمين الامة.الامانة.. ونصح  وأدىالى من بلغ الرسالة 

 محمد صلى الله عليه واله وصحبه المنتجبين

 رحمه الله افتخار والديالى من احمل اسمه بكل  ..والوقارالى من كلله الله بالهيبة 

من كان  الوجود.. الىوسر  الحياة. الى بسمة والتفاني.الى معنى الحب والى معنى الحنان 

 امي الحبيبة حفظها الله .جراحي.نانها بلسم ها سر نجاحي وحؤدعا

. الى من بوجودهم حياتي.. الى شمعة متقدمة تنير ظلمة اعتمد.وعليهم  أكبرالى من بهم 

 الاعزاء الحياة.. اخوتي. الى من عرفت معهم معنى لها.اكتسب قوة ومحبة لا حدود 

عاشت معي  الحبيبة التيإلى  .الطيب.. الى صاحبة القلب دربي.الى توأم روحي ورفيقة 

 زوجتي ام محمد علي.  والضراء. في السراء

 بالبراءةالوجه المفعم  ضحكتهم الىفي  بعينهم والسعادةالى من ارى التفاؤل 

 (جن   ،حيدر علي،محمد  )بنين،ابنائي 

اصدقائي بالوفاء  وتميزوا بالإخاءالى من تحلو  .امي.ة والاخوات الذين لم تلدهم الى الاخو

 بينالطي

 الارض والعرض صانوا. الى الذين بدمهن العراق.. الى رمز التضحية.الى رمز 

 شهداء الاسلام وشهداء العراق

 ... الباحث المتواضع اهدي ثمرة جهدي
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 شكر وتقدير

شااااااريلا له ولا عديل ولا خله لقوله  هو، لاإلا  ألهالحمد لله والشاااااالر لله الذي لا      
الأنبياء والمرسلين حبيب ريَ العالمين البشير  أشرف علىوالسلام والصلاة  تبديل،ولا 

النذير السراج المنير نبينا محمد وعلى آ  بيته الطيبين الطاهرين وتحابته المنتجبين 
 الدين.ومن والاه بإحسان إلى يوم 

بعطفه ومنه ورحمته  الدراسااااااااااةإتمام هذه  علىالشاااااااااالر لله أولا وأخرا الذي وفقني      
يتقدم الباحص بالشاااااااالر والامتنان إلى كل من مد يد العون وأسااااااااد  خدمة  اذ وهدايته،

 الميداني،لإتمام هذه الدراساااااة ساااااواء بمصااااادر أو قدم لي النصااااايحة أو أعانني بعملي 
الاساااااااااااااتاذ الدكتور ماهر عبد اللطيف واعترافا بالفضااااااااااااال يتقدم الباحص بالشااااااااااااالر إلى 

 ئه راوآ توجيهاته  القيمةبحة على الاطرو  لأشااااااااارافه والأساااااااااتاذ الدكتور بشاااااااااار غالب 
 الجزاء.الله خير  فجزآه السديدة بما يخدم البحص 

ين ويتقدم الباحص بالشاااااالر والامتنان الى رئيا وأعضاااااااء لجنة المناقشااااااة المحترم    
 وفقه  الله وجزاه  خير الجزاء.

ديالى كما يتقدم الباحص بالشااااااااالر والتقدير إلى عمادة كلية التربية الرياضاااااااااية /       
الدراساااات العليا لما أبدوه من مسااااعدة في تذليل الصاااعاي لكل طلبة الدراساااات  وقسااا 
أســــاتلة الســــنة ومن دواعي العرفان بالجميل يقدم الباحص شااااااالره وامتنانه إلى  العليا،

 جزاه  الله خير الجزاء. والسمنار التحضيرية
 .دأو تاااريب عبد الكري   أ.دإلى )ان بالجميل يقدم الباحص شااالره ومن دواعي العرف    

  خيرا.على حسن تعاونه  مع الباحص فجزاه  الله  شبوط(علي 
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والى اخوتي واسااااااااتذتي كل من وكلمة شااااااالر وامتنان إلى فري  العمل المسااااااااعد      
( لما قدموه لي أ.م.د حيدر ساااااعود و أ.م.د احمد سااااالمان تاااااالبأ.د فردوس حميد و )

 خطوة فله  جزيل الشلر والعرفان.ة و للباحص خط من مساعدة ومرافقته 

واتقدم بخالص شااااااااااااااالري وامتناني الى كل من )الدكتور عبد الرحمن ناتااااااااااااااار      
هنداوي والدكتور محمد وليد والدكتور قحطان فاضاااااال والدكتورة حنان  والدكتور هشااااااام

على حسان تعاونه  مع الباحص فجزاه   باسال(عدنان والدكتورة ساواان خليفة والدكتور 
 را. الله خي

وشاااالري ومحبتي وتقديري الى )م سااااسااااة الشااااهداء( لدعمها وتعاونها مع الباحص      
 فجزاه  الله خير الجزاء.

الساااادة الخبراء والمختصاااين الذين ل  يبخلوا علي شااالري وتقديري الى  أقدمكذللا      
 بالمساعدة ومد يد العون للباحص فجزاه  الله خير الجزاء.

وفري  العمل في ورشاااة الحدادة لما  (شاااامل )تااااد واتقدم بالشااالر والتقدير الى الا  
 وتلاح.بذلوه من جهد في تصنيع الجهاا وفقه الله لكل خير 

الست )وجزيل الشلر والامتنان إلى موظفي كلية التربية الرياضية في الدراسات العليا 
موظفي ملتبة كلية التربية ( و واساااااااامة عدنان ومصاااااااطفى جلا  واياد كاملهبة حميد 

 (.وليد خالد )أبو نور() جامعة متمثلة بالأستاذالرياضية /البدنية وعلوم 

الذي  (علي حسين فاضل)المدرس المساعد  المبرمج إلى والامتنان كما أتقدم بالشلر
بح  الشاااااخص المناساااااب في  الالكتروني فكانالبرنامج سااااااعد الباحص كثيرا في إتمام 

  دراسته.المناسب وفقه الله في إتمام  الملان



12 
 

ومقداد وكرار وتااالب  وعصااام حمحمدعلي ) احبتي وأتقدم بالشاالر إلى املاء الدراسااة
( حساااين فقير وعمر وفراس ونضاااا  وضاااحى واينب و وسااالوان وحساااينوحيدر واحمد 

 تحبة.الذين كانوا خير 

 و عبد اللهجعفر  ياسااااااااااااااارد.حيدر مهدي عيدان و د.)والى الأتااااااااااااااادقاء الأعزاء     
محمد منشد( على مساعدته  للباحص استاذ و  ليص كاظ د. مصطفى مهدي عيدان ود.

المدارس  أدراه  الىكما أتقدم بالشاالر الجزيل  خير.وتشااجيعه  المسااتمر وفقه  الله لكل 
هذ في  الرابع الاعدادي طلبة مرحلةفي ثانوية اور واعدادية الرواد واعدادية الخالص و 

 الباحص.لتعاونه  مع المدارس 

وأخيرا وليا أخرا يقه الباحص عاجز اللسااااااااااان عن التعبير عن مشاااااااااااعر الحب      
وله الفضاااااال الكبير صيما وتاااااالت اليه  والى الراحل الحاضاااااار في عقلي وقلبي والحنان

إلى من كانوا خير جليا وتحملوني )ابي الشاااااااااااااااهيد( والى نبع الحنان )امي الغالية( و 
برا جميلا عائلتي لا يسعني أمامه  إلا أن أقدم له  ما وفقني الله طيلة مدة الدراسة ت

 إليه .... وحفظه  الله وأدامه  عزاً وسنداً.

لله والشلر  وتقديري. والحمدوعذرا إلى كل من ساعدني وفاتني ذكر اسمه مع شلري 
وأخر دعوانا أن الحمد لله ري العالمين وتاالى الله على محمد وا  بيته  ،وأخرلله أولا 

  الميامين.الطيبين وتحابته 

 

                    

 

 الباحث
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 مستخلص البحث

تصميم جهاز الكتروني لقياس القوام وانتقاء اللاعبين وفق المواصفات الجسمية المناسبة 
 سنه  16 للأعمارلبعض الالعاب الرياضية 

عبد الستار محمد علي احمد                                                           الباحص:
  البياتي أ.د ماهر عبد اللطيف / أ.د بشار غالب: ون المشرف

 اشتملت الرسالة على خمسة ابواب:

توضب القوام واهمية  الىتطر  الباحص في هذا الباي  الباب الاول، التعريف بالبحث:
أحد مقاييا التقدم والرقي وهو المستو  الصحي للشعب  القوام الجيد هو يعتبرالقوام اذ 

  أمة.لكل 

كذللا ان الحصو  على القياسات الجسمية لد  الاشخاص الرياضيين تتيب لنا     
الانتقاء هو  يعدالفرتة لانتقاء ه لاء الى الالعاي المناسبة مع مواتفاته  الجسمية اذ 

ومن من اه  الامور التي تساعد في اختيار الاشخاص المناسبين للألعاي الرياضية 
الوتو  الى  ومن ث امنية  مدةعلى اعلى انتاج او جهد مملن بأقل  ث  الحصو 

تكنيلا واداء جيد للمهارة المطلوبة في اللعبة المختار لها حسب الصفات الجسمية 
 المناسبة.

من اهمية البحص في الكشه عن التشوهات القوامية مبلرا لمحاولة ايجاد وهنا تك        
في عمر مبلر اذ ان في هذا الاعمار  ةالحلو  المناسبة لمعالجة التشوهات الموجود

ومن ث  الوتو  الى قوام جيد يلون من السهل العلاج والتخلص من هذه التشوهات 
التعرف على قياساته  الجسمية من العيوي كذللا انتقاء المفحوتين من خلا   خا 
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لبعض الالعاي  ةوتوجيهه  الى الالعاي التي تتطاب  مع القياسات الجسمية المناسب
 قاء المبلر يساعد على الوتو  الى المستويات العليا بوقت مبلر.تالرياضية اذ ان الان

اس كذللا تكمن مشللة البحص في قلة الاجهزة الدقيقة والحديثة والمتطورة في قي    
لغرض رفد الم سسات التربوية في بلدنا العزيز بأجهزة وبرامج لقياس القوام و القوام 

 الالعاي بعض لميلانيلية المناسبة الجسمية المواتفات وف  ولانتقاء اللاعبين الصحيب
لذا ارتأ  الباحص تصمي  جهاا وبرنامج لتشخيص القوام الصحيب لمعالجته الرياضية 

اللاعبين وف  المواتفات الجسمية وانتقاء مستقبلا عن طري  دروس التربية الرياضية 
 المناسبة لميلانيلية بعض الالعاي الرياضية. 

 وكانت اه  اهداف البحص:

وانتقاء  البايوميلانيلةتصمي  جهاا لاكتشاف القوام وفقا لبعض المتغيرات  -1
 الرياضية. الالعاي لبعض المناسبة الجسمية المواتفات وف  اللاعبين

   المصم .تصمي  برنامج خاص لاستخراج المعطيات من الجهاا  -2
 واشتملت ايضا على مجالات البحث التي تضمنت: 

  :البشري ال المج -1
 سنه. 16ار عمطلبة الصه الرابع الاعدادي في قضاء الخالص كونه  بأ     

 :المكانيالمجال  -2
 . ارسقاعات وملاعب المد         
 :الزمانيالمجال -3

 1/8/2022الى  11/2020 /1من   
تطر  الباحص الى الدراسات النظرية التي شملت على متغيرات  اما الباب الثاني   

الدراسة الحالية كما تطر  الباحص الى بعض الدراسات السابقة والمرتبطة للدراسة 
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الحالية واختار الباحص أربع دراسات دراستين مرتبطة بمتغير تصمي  الجهاا 
 . خاتة بمتغير الانتقاء اخريينودراستين 

اذ الباحص، فتضمن اجراءات البحص الميدانية التي استخدمها  اما الباب الثالث
استخدم المنهج الوتفي بالأسلوي المسحي واختار عينة البحص من طلبة مرحلة 

( طالب. واستخدم الباحص 456الرابع الاعدادي في قضاء الخالص والبالغ عدده  )
ربية والاجنبية الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات من مصادر والمراجع الع

والاختبارات والمقاييا وكل ما يتناسب واجراءات البحص. كما وتضمن كيفية 
تصمي  الجهاا وشرح كل جزء من اجزاءه وكيفية تصمي  البرنامج وشرح كيفية 
عمل الجهاا عند القياس اضافة الى التجاري الاستطلاعية التي اجراها الباحص 

 الاحصائية المستخدمة.  والتجربة الرئيسة اضافة الى الوسائل
عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي حصل عليها الباحص في  وتضمن الباب الرابع

اجراءات التجربة الرئيسة على عينة البحص مستخدما الوسائل الاحصائية المناسبة 
 مع اهداف البحص. 

 :وكان من اهمها واشتمل الباب الخامس على الاستنتاجات

ان الجهاا المصم  قيد البحص يصلب لقياس القوام وتحديد الألعاي الرياضية  .1
 الملائمة لكل فرد وف  قياساته الجسمية. 

 وكانت اهم التوصيات التي توصل اليها الباحث هي:
إملانية استخدام الجهاا في المنتديات والمراكز التابعة لواارة الشباي والرياضة  .1

 لتحديد الألعاي الملائمة لكل فرد مما يسهل عمل المدربين. 
إملانية استخدام الجهاا في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة للكشه عن  .2

التي تعني بالقوام مثل )الكلية التشوهات القوامية عند التقدي  وحتى في الكليات الأخر  
 .. الخ(.والمراكز الصحية العسلرية وكلية الشرطة
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  بالبحث:التعريف -1
 واهميته:مقدمة البحث  1-1

محكم كتابه الكريم بسم في تقويم اذ قال تعالى  أحسنخلق الله سبحانه وتعالى الانسان في      
نسَانُ مَا غَرَّكَ ﴿ الرحيم:الله الرحمن  ﴾ {7{ الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَعَدَلَكَ }6بِرَبِ كَ الإكَرِيمِ }يَا أَيُّهَا الْإِ

وِيم   لَقَدإ ﴿ :تعالى وقال سَنِ تَقإ نسَانَ فِي أَحإ نَا الْإِ   العظيم.الله العلي  ﴾. صدقخَلَقإ
وقيل كما  للإنسانقوام جسم الانسان من مظاهر الصحة العامة والاساسية الجسدية  ويعد    

 العامةاذ ان تركيب جسم الانسان يعتبر من اساسيات الصحة العقل السليم في الجسم السليم 
  الزمان.القوام السليم من اهم المظاهر الذي يعتني بها الانسان منذ قديم  فانلذلك  للإنسان

اجزاء مرتبطة  من مترتبةان جسم الانسان عبارة عن اجزاء متراصة بعضها فوق بعض فهي    
الجسم  انحرف جزء من هذه الاجزاء سيؤثر بصورة مباشرة على باقي اجزاء فاذادقيق  بنظام

الوصول الى ما يسمى بالتشوه او الانحراف القوامي مما ينتج عنه تغير في علاقة هذه  ومن ثم
  الاخرى.الاجزاء بسائر الاجزاء 

والقوووووام المعتوووودل يتطلووووب أن تكووووون أجووووزاء الجسووووم متراصووووة بعضووووها فوووووق بعووووض فووووي و وووو      
عموووديف فووالرأل والروبووة والجووذ  والحوووي والوورجلان يحموول كوول منهمووا اًخوور بمووا يحقووق اتزان ووا 

يحوودا التووووامن المطلوووو  فوووي عموول ا ربطوووة والعضووولات وأجهوووزة الجسوووم  ومووون ثوووممقبووولا  للجسووومف 
 المختلفة. 

قووام الجيوود هووي حالووة الاتوزان بووين العضوولات والهيكوول العظموي الووذي يحمووي التركيووب اذ ان ال     
الدعامي للجسم  د ا ذى والتشوه , فضلا عن ان القوام الجيود هوو الوذي تكوون حيوه حالوة تووامن 
ثابتة بين القوة العضلية للجسم والجاذبية ا ر وية , ويكوون ترتيوب العضولات والعظوام فوي و و  

يوومي ويوؤدي جميو  الحركوات التوي يحتواب لهوا باقتصوادية بالجهود وبسوهولة ودون طبيعوي بعملوه ال
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الشعور باي تعب , والقوام الجيد كذلك هو وجود كل جزء من أجزاء الجسم فوي الو و  الطبيعوي 
المتناسوق مو  الجوزء الاخور المسولم بوه تشوريحيا , بحيول تبوذل العضولات اقول جهود ممكون معتمودة 

 حتفاظ با و ا  القوامية السليمة .على نغمتها العضلية للا
ان تحديد القياسات الجسمية للقووام السوليم يتوين لنوا الفرصوة الكاحيوة للتعورف علوى القووام الجيود    

موون القوووام الوورديء فووي وقوو  مبكوور ممووا يسوواعدنا علووى ايجوواد الحلووول المناسووبة لعوولاب التشوووهات 
اسووتوجب الاموور فكلمووا  إذاالممكوون علاجهووا عوون طريووق التمووارين الريا ووية او بالتوودخل الجراحووي 

لنووا الفرصووة لعوولاب هووذا التشوووه والووتخل  موون اثوواره  ف التشوووه القوووامي بعموور مبكوور اتووا ان كشووكوو
الجانبية التي من الممكن ان تؤثر بصورة مباشرة او بصوره غير مباشره على باقي اجوزاء الجسوم 

  خارجية.داخلية كان  ام 
كووذلك ان الحصوووول علوووى القياسوووات الجسووومية لووودى الاشوووخا  الريا ووويين تتوووين لنوووا الفرصوووة     

اذ يعتبر الانتقاء هو من اهم الاموور لانتقاء هؤلاء الى الالعا  المناسبة م  مواصفاتهم الجسمية 
علووى اعلووى  وموون ثووم الحصووول الريا ووية للألعووا التووي تسوواعد فووي اختيووار الاشووخا  المناسووبين 

الوصول الى تكنيك واداء جيود للمهوارة المطلوبوة فوي  ومن ثمممنية  مدةجهد ممكن بأقل  انتاب او
 المناسبة.اللعبة المختار لها حسب الصفات الجسمية 

أفضووول الناشووو ين مووون بوووين أقووورانهم والوووذين يتصوووفون  اختيوووارغايتهوووا  عليوووه فوووان عمليوووة الانتقووواء   
وانتقوووائهم مبكووورا  سووويكون نجاحوووا  للعمليوووة  والمواصوووفات الجسووومية المناسوووبة بالموهبوووة وحسووون ا داء

ل لهوذه الموهبوةف أن اكتشواف التدريبية ومواصلة الناشئ بالنشاط الوذي يمارسوه سويكون هنواك صوق
ات وقدرات الناشئ ونو  الفعالية أو النشاط الريا ي الذي يمارسه يتطلوب التعورف والتعموق إمكان

امول المهموة التوي تؤهلوه وصوولا   علوى المسوتوياتف فالانتقواء النظورة ال اوبوة بشكل دقيوق علوى العو 
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فالانتقواء  ومواصوفاته الجسومية والمتعمقة لمستوى كفاءة الناشئ من خلال قدراته البدنية والمهاريوة
 الناشيء .  يأتي من خلال النظرة ال اوبة والصادقة من قبل المدر  وذوي الاختصا  لمؤهلات

القواميووة مبكوورا لمحاولووة ايجوواد الحلووول  الانحرافوواتكموون اهميووة البحوول فووي الكشووف عوون وهنووا ت    
فوي هووذا الاعموار يكوون مون السووهل ففوي عمور مبكور  ةالموجووود هوذه الانحرافواتالمناسوبة لمعالجوة 

موون العيووو  كووذلك  وموون ثووم الوصووول الووى قوووام جيوود خووال الانحرافوواتالعوولاب والووتخل  موون هووذه 
خووولال التعووورف علوووى وياسووواتهم الجسووومية وتووووجيههم الوووى الالعوووا  التوووي  انتقووواء المفحوصوووين مووون

لووبعض الالعووا  الريا ووية اذ ان الانقوواء المبكوور يسوواعد  ةالمناسووبتتطووابق موو  القياسووات الجسوومية 
 . الى المستويات العليا بوق  مبكر على الوصول

 
  البحث.مشكلة  1-2

من خلال خبرة الباحل ومتابعته واطلاعه على العديد من الرسوائل والاطوارين فوي هوذا     
القوووام فووي دراسووة الماجسووتير لاحوو  الباحوول  قيووالل اصوومم جهووام  هكونووفضوولا عوون المجووال 

 للكشف عن القوام وانتقواء اللاعبوين بأعموار في بلدنا الحبيب وجود قله في الاجهزة الحدي ة
لغووري رفود المؤسسووات التربويوة فوي بلوودنا العزيوز بووأجهزة مبكورة وهنوا تكموون مشوكلة البحول و 

 بعضلو المناسوبة الجسومية المواصوفات وفق ولانتقاء اللاعبين وبرامج لقيال القوام الصحين
لوووذا ارتوووأى الباحووول تصوووميم جهوووام وبرنوووامج لتشوووخي  القووووام الصوووحين الريا وووية  الالعوووا 

اللاعبووين وفووق المواصووفات وانتقوواء ريووق درول التربيووة الريا ووية لمعالجتووه مسووتقبلا عوون ط
 الجسمية المناسبة لبعض الالعا  الريا ية. 
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 البحث.اهداف  1-3
 وفوق وانتقاء اللاعبوين القوام وفقا لبعض المتغيرات البايوميكانيكة لقيالتصميم جهام -1

 الريا ية. الالعا  لبعض المناسبة الجسمية المواصفات
مستويات للقياسات الجسمية للألعا  الفروية )كرة القدمف كرة اليدف كرة السلة  تحديد -2

 (. سباحةف اركاي مسافات طويلة فالطائرةوالكرة 
 اعداد النسب الرقمية للقياسات الجسمية للقوام السليم.  -3
  المصمم.تصميم برنامج خا  لاستخراب المعطيات من الجهام  -4
  البحث.مجالات  1-4
  البشري.المجال  1-4-1

طلبة الصف الراب  الاعدادي في قضاء  هوو اختار الباحل المجال البشري         
  المرحلة.وهو العمر المناسب للتكامل الجسمي في هذه  سنة 16ار عمالخال  كونهم بأ

  الزماني.المجال  1-4-2
 1/8/2022 الى 11/2020 /1من       

 المجال المكاني. 1-4-3
 .ارلالمدقاعات وملاعب    
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 المصطلحات.تحديد  1-5
هو الشكل الخارجي للجسم وهو العلاقة الميكانيكية بين اجهزة الجسم الحيوية  -القوام : -1

 .)1(المختلفة العظمية والعضلية والعصبية
هو ا سلو  العلمي والتخطيط المدرول للوصول إلى أفضل الخامات  -الانتقاء : -2

ا لن نهالْمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإ وأيا كان المبشرة بالنجا  المستقبليف 
  )2(تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشرية مبشرة بنجا 

ويعرف الانتقاء بأنه" اختيار العناصر البشرية التي تتمت  بمقومات النجا  في نشاط 
 . )3(ريا ي معين

ا ن روبومتري والذي يبحل في ويال الجسم  علم هو فر  من -المواصفات الجسمية : -3
حيعني  )  Anthropometryالبشري من الناحية الهيكلية الخارجية ف أما )ا ن روبومتري 

 .)4(القيال الخا  بحجم وشكل الجسم أو الهيكل العظمي
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