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ّ
رعةتأثير تدريبات القو

ّ
في بعض القدرات  الس

 الإرسال وـالبدنية ومه
ّ
ربارتي

ّ
 الساحق الض

رة الطـب
ُ
 سنة ١٩ائرة للاعبين دون ـالك

 مقدمة رسالة
ة إلى مجلس 

ّ
ةال تربيةالكلي

ّ
جامعة  –وعلوم الرياضة  بدني

  اجستيرالم ل درجةوهي جزء من متطلبات ني ديالى
 اضةـوعلوم الري ةـبدنيال تربيةالفي 

 

 قبلمن  
 علي خالد عبدالحسن

 
 

 بإشراف
       أ.م.د. باسم إبراهيم حميد

    
 

 

 م٢٠٢٢ه                                                    ١٤٤٤

العلمــي بحــثوال العــالي التعلــيم ارةوز
 

يـــــــــــــــــالىد عةـــــــــــــــــــــامج
 ةـــضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
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 قرار المشرفإ
 عليالدراسات الة انشيح لجوتر

  
 السّـرعةتـأثير تـدريبات القـوّة القصـوى و ":ـلموسومة با رسالةالشهد أنَّ إعداد هذه أ 

السـاحق بـالكُرة الطـائرة للاعبـين  الضّـربفي بعض القـدرات البدنيـة ومهـارتيّ الإرسـال و 
فـي  يبإشـراف جـرت ) قـدعلـي خالـد عبدالحسـن( الطالبالمُقدمة من قبل  "سنة ١٩دون 
، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات نيـــل درجـــة ديـــالى/جامعة وعلـــوم الرياضـــة بدنيّـــةال ةبيـــتر لاة كليّـــ
 .وعلوم الرياضة بدنيّةال تربيةال في ماجستيرال

  
 

 

 أ.م.د. باسم إبراهيم حميد  
 وعلوم الرياضة بدنيّةال تربية/ كليّة الديالىجامعة                                        

 م٢٠٢٢/  /            
 

   للمناقشة. رسالةبناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه ال    
 
 
 
 

 وليد شهاب محمدد. أ.                                                      

 معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة                                               
 ديالىجامعة  –وعلوم الرياضة  بدنيّةال تربيةكلية ال                                        

 م٢٠٢٢/    /                                      
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 إقرار المقوم الإ

ّ
 حصائي

 
فـي  السّـرعةتأثير تـدريبات القـوّة القصـوى و "الموسومة بـ  رسالةأشهد أنَّي قرأت ال 

لسـاحق بـالكُرة الطـائرة للاعبـين دون ا الضّـربل و رساالإ  تيّ بعض القدرات البدنية ومهار 
مراجعتهــا مــن  جــرت، وقــد )علــي خالــد عبدالحســن( الطالــبالمُقدّمــة مــن قبــل  "ســنة ١٩

أصـبحت ذات أسـلوبٍ علمـيٍّ سـليمٍ خـالٍ مـن الأخطـاءِ ة بإشـرافي بحيـث حصائيّ الناحية الإ
 وقعت.من أجله ة و حصائيّ الإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محمد وليد شهابم.د. أ. :يّ حصائلإاالمقوم         
 وعلوم الرياضة/ بدنيّةال تربيةكليّة المكان العمل:         
 ديالىجامعة            
 م٢٠٢٢/   /       :     التاريخ        
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 إقرار المقوم اللغوي 

 
فـــي  السّــرعةتــأثير تـــدريبات القــوّة القصــوى و "الموســومة  رســالةأشــهد أنَّ هــذه ال 
السـاحق بـالكُرة الطـائرة للاعبـين دون  الضّـربيّ الإرسال و نية ومهارتلبدقدرات ابعض ال

ــد عبدالحســن( الطالــبالمُقدّمــة مــن قبــل  "ســنة ١٩ مراجعتهــا مــن  جــرت، قــد )علــي خال
أصبحت ذات أسلوبٍ علميٍّ سليمٍ خالٍ مـن الأخطـاءِ اللغويـة والتعبيـرات و الناحية اللغوية، 
 وقعت.من أجله غير الصحيحة و 

 
     

 
 
 
 
 

 سعيدأ.م.د. محمد قاسم  المقوم اللغوي:        
 ديالىجامعة  /الأساسيةة التربية كليّ مكان العمل:         
 م٢٠٢٢/  /        خ: ــــــــــــــــــاريـــالت        
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لإقرار المقوم 

ّ
و
َ
 الأ
ّ
 العلمي

 
فـــي  السّــرعةى و ة القصــو تــأثير تـــدريبات القــوّ "الموســومة  رســالةأشــهد أنَّ هــذه ال 

السـاحق بـالكُرة الطـائرة للاعبـين دون  الضّـربالبدنية ومهارتيّ الإرسال و  اتدر بعض الق
ــد عبدالحســن( الطالــبالمُقدّمــة مــن قبــل  "ســنة ١٩ مراجعتهــا مــن  جــرت، قــد )علــي خال

 وقعت.من أجله و ، العلميةالناحية 
 

     
 
 
 
 
 

 عوفي راضي محمدد. أ. :العلميالمقوم 
 / البصرةجامعة ل: ــــــمكان العم        

 علوم الرياضةالتربية البدنية و  كليّة
 م٢٠٢٢/   /         خ: ــــــــــــــــــــــــــــالتاري        
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 الثانيإقرار المقوم 
ّ
 العلمي

 
ي فـــ السّــرعةتــأثير تـــدريبات القــوّة القصــوى و "الموســومة  رســالةأشــهد أنَّ هــذه ال 
السـاحق بـالكُرة الطـائرة للاعبـين دون  الضّـربة ومهارتيّ الإرسال و رات البدنيلقدا بعض
ــد عبدالحســن( الطالــبالمُقدّمــة مــن قبــل  "ســنة ١٩ مراجعتهــا مــن  جــرت، قــد )علــي خال

 وقعت.من أجله و ، العلميةالناحية 
 

     
 
 
 
 
 

 علاء محسن ياسرأ.م.د.  :العلميالمقوم 
 /  معة بغداداجل: ــــــمكان العم        

 علوم الرياضةالتربية البدنية و  كليّة
 م٢٠٢٢/   /         خ: ــــــــــــــــــــــــــــالتاري        
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٨  

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
        الموســومة رســالةنــا قـد اطلعنــا علـى الأَنَّ أعضـاء لجنــة المناقشـة والتقــويم نشـهد رئــيس و نحـن         

 الضّـربالإرسـال و  ومهـارتيّ  نيـةات البدفـي بعـض القـدر  السّـرعةريبات القوّة القصوى و ر تدتأثي"بـ 
فـي ) علـي خالـد عبدالحسـن( الطالـبوقـد ناقشـنا  "سـنة ١٩الساحق بالكُرة الطائرة للاعبـين دون 
 بدنيّـةلا تربيـةال فـي ماجسـتيرهـا جـديرة بـالقبول لنيـل درجـة الأَنَّ محتوياتهـا وفيمـا لـه علاقـة بهـا، ونُقـرْ 

 وعلوم الرياضة. 
 

 
 ديــالىوعلــوم الرياضــة/ جامعــة  بدنيّــةال تربيــةمجلــس كليــة ال رســالةال صــادق علــى 

  م٢٠٢٢بجلسته المنعقدة بتاريخ   /   / 
              

   د. ماجدة حميد كمبشأ.   
 وعلوم الرياضة بدنيّةال تربيةلاة كليّ يد عم                                                       

 ديالىجامعة              
 م٢٠٢٢/   /                                                                

 

 أ.م.د. احمد ولهان حميد  أ.د. رشا طالب ذياب
 عضوًا

 عضوًا  ٢٠٢٢/   /
/  /٢٠٢٢ 

   
   
  حبيب علي طاهر أ.د. 

 رئيسًا 
/   /٢٠٢٢  
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 الإهداء 
حˍيˌ̲ـا وشـف̀عنا محمـد ، لم الˌشرية اҡٔولعم

 (صلى الله ̊ليه وسلم).
 ... وطني.ǫٔبنائهالحضن ا߳ي يحتوي جميع 

ـةلـبيونبض ق ج̲تي،  ǫٔمياتي... ح̀ـ ، وفر˨
 .الحب̿ˍة

ــور  ــان والن ــع الحن ســ̑ندي، وقــدوتي، وم̲ب
 .العز̽ز ǫٔبيا߳ي يضيء ح̀اتي... 

 إخوتيرتوي م̲ه حˍًا وح̲اǫ ...Էًٔ النبع ا߳ي 
 اتي.وǫٔخو 

 ǫٔهدي ݨدي ال̿سير
 

 الباحث
 
 
 

 إلىلى 
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 شكر وثناء

لــى م علاة والســلافضــله، والصــنعمــه وســعة .. علــى كثيــر ربِ العــالمين الحمــد الله  
ــدخلقــه  أفضــل الطــاهرين  يبــيّنخــاتم الأنبيــاء والمرســلين وعلــى أهــل بيتــه الط ســيدنا مُحَمَّ

والصــبر والإيمــان علــى وعلــى أصــحابه المنتجبــين، أحمــده حمــدًا كثيــرًا علــى منحــي القــوة 
 .رسالةإتمام هذه ال

ــ هقــدم شُــكر ي إلا أنْ  رســالتهمــن كتابــة  بعــد انتهائــه الباحــثلا يســع  عمــادة ل هوامتنان
ــة  عميــدها الأســتاذ الــدكتورب متمثلــة ديــالىوعلــوم الرياضــة فــي جامعــة  بدنيّــةال تربيــةال كليّ

 .  (ماجدة حميد كمبش)
غنـائي م فـي إأسـهمـن إِلـى ي أقدم شكر  نْ ف بالفضل أَ ويقتضي مني واجب الاعترا

أو مصــدر أغنــى قيمتــه العلميــة ولاســيما أســتاذي  ،أو ملاحظــة نافعــة أبــداها ،المــة قالهــبك
علــى توجيهاتــه القيمــة ) حميــد إبــراهيمباســم الــدكتور ( المســاعد الفاضــل المشــرف الأســتاذ

اســـتكمال و  فــي إغنــاء الفضــل الكبيــروجهــوده المخلصــة وإرشــاده المســتمر الــذي كــان لــه 
   إِنَّ الصــحة والتوفيــق بــدوام عليــه  العلــي القــدير أنْ يمــنً  اعيًــ، دارســالةة لليــمعلجوانــب الال

 .شاء االله
ن وأســجل شــكري واحترامــي للســادة رئــيس وأعضــاء لجنــة المناقشــة المحتــرمين الــذي

م علـالوسدد خطـاهم فـي طريـق  طريقهمأنارَ االله  القيّمة،ة بملاحظاتهم العلميّ  رسالةأغنوا ال
 .والمعرفة

مــــن ه اد، لمــــا أبــــالــــدكتور محمــــد وليــــد شــــهاب، اذ لأســــتلالص شــــكري بخــــ وأتقــــدم
 .لّهر كُ الخي اهُ جز االله و  توجيهات وآراء علمية أسهمت في إغناء البحث، وفقهُ 

لـــى عينـــة البحـــث، والســـادة التدريســـيين والعرفـــان العـــاليين إ ولابـــد مـــن تقـــديم الشـــكر
م االله وحقــق يــق المــنهج وفقهــتطبزامهم العــالي طــوال مــدة لتعــاونهم الكبيــر والمخلــص والتــ

 انيهم وسدد خطاهم.أم
ن تحملـوا الـذي ،دأتقدم بواجب العرفـان بالجميـل لفريـق العمـل المسـاعأَنْ ولا يفوتني 

 .خير الجزاءهم االله اه فجز عباء العمل في سبيل إنجاحأ
توجيهــاتهم العلميــة وامتنــاني للســادة الخبــراء والمختصــين الــذين كــان ل وأقــدم شــكري

 ي إنجاح البحث.ل فالفض
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١١  

الدراسـة وفقهـم االله  مُـدّة طـوالالدراسـات العليـا لتعـاونهم معنـا  شـعبةلشـكر لوأتقدم با
 .  الآخرينهم ونفع بجهوده كُلّ  خيرلل

لزملائــي فــي الدراســة لمــا أبــدوه لــي مـــن ء والعرفــان بالجميــل وأتقــدم بالحــب والوفــا
 .  ويتقبله يرضاه ماإِلى كُلّ  الىاالله تع فقهمي خيرًا وو هم االله عناتعاون ومساعدة فجز 

 تربيـــةالكليّـــة بالشـــكر والامتنـــان الكبيـــر إلـــى العـــاملين فـــي مكتبـــات  الباحـــثتقــدم يو 
ــةال ــ بدنيّ مســاعدات وتســهيلات مكتبيــة  دموه مــن، لمــا قــديــالى ةلرياضــة فــي جامعــوم اوعل

 ، جزآهم االله خير الجزاء.للباحث
لا خـــاطري جزة عمـــا يجـــول فـــي وعـــاوتقـــف الكلمـــات حـــائرة  احترامًـــاختامًـــا أقـــف 

الله ا تستطيع التعبير عن مدى شكري لعائلتي الذين شاركوني بالقلـب قبـل الأيـدي أعطـاهم
 ي ذُخرًا.وأطال في عمرهم وأدامهُما االله ل ،والعافيةالصحة 

وجـلَّ أنْ اذكرهُ بنية حسنة وأسال االله الباري عزَّ أَنْ وعُذرًا لكل جهد مخلص فاتني 
ــ رب العــالمين والصّــورضــاه، والحمــد الله ا لمــا فيــه صــلاحنايعًــيُوفقنــا جم لام علــى لاة والسّ

 سيد المرسلين.
 وا ولي التوفيق

  لباحثا
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١٢  

 رسالةالص لخستم
ة الق(

ّ
رعةصوى وتأثير تدريبات القو

ّ
  الس

ّ
في بعض القدرات البدنية ومهارتي

ربالإرسال و
ّ
رة الطائر الض

ُ
 )سنة ١٩ة للاعبين دون الساحق بالك

 المشرف                                           احثالب
 باسم إبراهيم حميد د.م.أ.                               علي خالد عبدالحسن     

 وعلوم الرياضة بدنيّةال تربيةالة كليّ /  ديالىجامعة 
 م ٢٠٢٢          هــ                                          ١٤٤٤

 

 مســـتوى، وتحقيـــق المعاصـــر فـــي وقتنـــا الرياضـــيلمجـــال ل فـــي االحاصـــ التقـــدّم إِنَّ  
مجــــالات العلــــوم  شـــتىالتطــــور الكبيـــر فــــي  إِلــــى، يرجـــع فــــي الرياضـــات التنافســــية متقـــدّم

ــــــين البحــــــث  فضــــــلاً عــــــن الرياضــــــية، ــــــد ب ــــــرابط الوطي ــــــة  العلمــــــيّ الت ــــــات الميداني والتطبيق
ســواء كــان علــى  ءدابــالأالمرتبطــة  لاتكمشــالحــلّ  إِلــىرها تــؤدي التخصصــية، التــي بــدو 

فضـلاً  ،الأولـىالدرجـة  أندية أحدعبًا في المستويين البدني والمهاري، ولما كان الباحث لا
حـظ وجـود ضـعف فـي بعـض القـدرات ري الممتـاز، لامتابعتـه المسـتمرة لمباريـات الـدو  عن
ـــةالب ـــا، دني  ، لـــذا ارتـــأىهـــاراتالموالدقـــة فـــي تنفيـــذ  داءالأيـــنعكس ســـلبًا علـــى مســـتوى  مِمَّ

والقـــوّة المميـــزة  القـــدرة الانفجاريـــة تطـــوير إِلـــى منـــهُ عيًا ، ســـالسّـــرعةو  القـــوّةيبات الباحـــث تـــدر 
 الساحق. الضّربالساحق و  الإرساليّ المهاري لمهارت الأداءعن تحسين  فضلاً ، السّرعةب

 أنديـــة للاعبـــي السّـــرعةوى و للقـــوّة القصـــمـــنهج تـــدريبي  إعـــداد إِلـــىهـــدفت الرســـالة  
فــي  السّــرعةالقصــوى و  القــوّة تــدريبات تــأثير والتعــرف علــىســنة،  ١٩دون  الأولــىدرجــة لا

ـــة ومهـــارتيّ  ـــالكُرةالســـاحق  الضّـــربو  الإرســـالالقـــدرات البدني  ١٩دون  الطـــائرة للاعبـــين ب
 سنة.

يــة للمجمــوعتين التجريب الضــبط المحكــم بأســلوباســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي  
، كـــان عمديـــةاختيـــرت بالطريقـــة ال ي علـــى عينـــةبلـــي والبعـــدالقختبـــارين والضـــابطة ذي الا

الاختبـارات القبليـة  أجريـت إذالطـائرة،  بـالكُرة الأولـىالدرجـة  أندية) لاعبًا من ٢٤عددها (
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١٣  

عـن تطبيــق المــنهج  فضــلاً السـاحق،  والإرســال السـاحق الضّــربومهـارتيّ  قـدرات البدنيــةلل
فيمـــا  ،التجريبيـــة المجموعـــةعلـــى  ةالسّـــرعو  صـــوىا للقـــوة القأســـبوعً ) ١٢( دّةولمُـــالتـــدريبي 

، يدريبب، وبعـــد انتهـــاء المـــنهج التـــب علـــى مـــنهج المـــدر تتـــدرّ  الضـــابطة المجموعـــةبقيـــت 
 والمهارية. قدرات البدنيةتين في الموعالبعدية للمج الاختبارات أجريت
ي ريبالمـنهج التـد أَنَّ  إِلـىل ، توصـالباحـث عليهـا حصـل وبعد معالجة النتـائج التـي 
والمهاريـــة  قـــدرات البدنيـــةكبيـــر علـــى ال تـــأثيرا ن لهـــكـــا السّـــرعةالقصـــوى و  القـــوّةات لتـــدريب

لقصـوى ا القـوّةبات دريتـو اعتمـاد المـنهج  بضـرورةالباحث  أوصى، لذا التجريبية للمجموعة
 لأنديــةاحق الســ الضّــربو  الالإرســومهــارتيّ  قــدرات البدنيــةفــي تطــوير بعــض ال السّــرعةو 

    الطائرة. ةلكُر اب ىالأولالدرجة 
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١٤  

 ثبت المحتويات 
 

 رقم الصفحة الموضوع ت

 ١ .العنوان ١

 ٢ .الآية القرآنية ٢

 ٣ .إقرار المشرف ٣

 ٤  .حصائيّ لإا ومالمق إقرار ٤

 ٥ اللّغوي.إقرار المقوم  ٥

 ٦ .العلميّ الأَوّلإقرار المقوم  ٦
 ٧ .العلميّ الثانيوم إقرار المق ٧

 ٨ .تقويمالمناقشة وال جنةر لراإق ٨

 ٩ .الإهداء ٩

 ١٠ شكر وثناء ١٠

 ١٢ العربيّة.باللغة  رسالةمستخلص ال ١١
 ١٥ .اتثبت المحتوي ١٢

 ١٩ .ثبت الجداول ١١

 ٢١ .ثبت الأشكال ١٣

 ٢٢ .ثبت الملاحق ١٤

 
 
 
 
 



@

 
  

 

 

١٥  

 ثبت المحتويات

رقم الصفحة الموضوع ت 
 ل التعريف بالبحث.الأو الباب

 ٢٤ هميته.لبحث وأامة مقد ١-١

 ٢٥ مشكلة البحث. ٢-١

 ٢٦ البحث. أهداف ٣-١

 ٢٦ .فرضيات البحث ٤-١
 ٢٦ مجالات البحث. ٥-١

 ٢٦ .جال البشريملا ١-٥-١

 ٢٦ المجال الزماني. ٢-٥-١

 ٢٦ المجال المكاني. ٣-٥-١
 ٢٧ .إجرائيةتعريفات  ٦-١

اني:
َّ
 .بقةية والساالدراسات النظر الباب الث

 ٢٩ الدراسات النظرية. ١-٢

 ٢٩ .القوّة العضلية ١-١-٢

 ٣١ القوّة القصوى. ١-١-١-٢

 ٣٢ جارية.لانفالقدرة ا ٢-١-١-٢

 ٣٥ .ةرعالسّ القوّة المميزة ب ٣-١-١-٢

 ٣٨ .السّرعة ٢-١-٢

 ٤٠ الحركية. السّرعة ١-٢-١-٢

 ٤٢ .ليةقاالانت السّرعة ٢-٢-١-٢

 ٤٤ الطائرة. ةكُر هارات الهجومية بالالم ٣-١-٢

 ٤٥ مفهوم مهارة الإرسال. ١-٣-١-٢
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١٦  

رقم الصفحة الموضوع ت 
 ٤٧ ع مهارة الإرسال.أَبرز أنوا١-١-٣-١-٢

 ٥٠ ساحق.ال الضّربمهارة هوم مف ٢-٣-١-٢

 ٥٢ الساحق. الضّرببرز أنواع أَ ١-٢-٣-١-٢

 ٥٥ دراسات سابقة. ٢-٢

 ٥٥ .)٢٠٠٥(سم صالح اق الدِّين يفخر دراسة  ١-٢-٢

 ٥٦ .)٢٠٠٩اسم النصيري (حسين ج احصبعائد دراسة  ٢-٢-٢

 ٥٨ قة.مناقشة الدراسات الساب ٣-٢-٢

 وإجراءاته الميدانية.جية البحث لثالث: منها الباب

 ٦٠   .منهج البحث ١-٣

 ٦٠ .بيالتصميم التجري ٢-٣

 ٦١ .عينتهمجتمع البحث و  ٣-٣

 ٦٢ .تجانس العينة ١-٣-٣
 ٦٣ .عينةلؤ افتكا ٢-٣-٣

 ٦٤ .والأدوات والأجهزةعلومات مالوسائل جمع  ٤-٣

 ٦٤ .المعلوماتوسائل جمع  ١-٤-٣

 ٦٤ .خدمة في البحثالمست هزةالأج ٢-٤-٣

 ٦٥ المستخدمة في البحث. الأدوات ٣-٤-٣
 ٦٥ .البحث الميدانية إجراءات ٥-٣

 ٦٥ .تحديد متغيرات البحث ١-٥-٣

 ٦٥ .لكُرة الطائرة قيد البحثدرات البدنية باتحديد أَبرز الق ١-١-٥-٣

 ٦٦ .تحديد المهارات الهجومية بالكُرة الطائرة قيد البحث ٢-٥-٣

 ٦٧ .البدنية ترشيح اختبارات القدرات ٣-٥-٣
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١٧  

رقم الصفحة الموضوع ت 
 ٦٩ .(قيد البحث) البدنيةمواصفات اختبارات القدرات  ٤-٥-٣

 ٧٥ .للاختبارات البدنية قيد البحث العلميّةس الأس ٥-٥-٣

 ٧٧ .المهارات الهجومية اختباراتديد حت ٦-٥-٣

 ٧٩ .ين المهاريينار بتللاخ العلميّة الأسس ٧-٥-٣
 ٨١ .ين المهاريينتمييزية للاختبار قدرة اللا ٨-٥-٣

 ٨١ .ربتان الاستطلاعيتانالتج ٦-٣

 ٨١ .الأولىستطلاعية بة الاالتجر  ١-٦-٣

 ٨٢ .التجربة الاستطلاعية الثانية ٢-٦-٣

 ٨٢ .ة الرئيسةالتجرب ٧-٣

 ٨٢ .لقبليةا الاختبارات ١-٧-٣

 ٨٣ .ريبيلتدهج االمن إعداد ٢-٧-٣

 ٨٤ .الاختبارات البعدية ٣-٧-٣

 ٨٥ .الإحصائيةالوسائل  ٨-٣

 شتها.نتائج وتحليلها ومناقالباب الرابع: عرض ال

١-٤ 
ـــــة وال ـــــارات القبلي ـــــائج الاختب ـــــة البعـــــرض نت ـــــةعدي بدني

 ٨٧ .مناقشتهاا و والضابطة وتحليله يةيبجر تلموعتين اجللم

١-١-٤ 
ـــــائ ـــــارات اا جعـــــرض نت ـــــة والبلاختب ـــــة اللقبلي ـــــةعدي بدني

 ٨٧ .وتحليلهايبية جر لتا ةموعللمج

٢-١-٤ 
قـدرات البدنيـةللبعديـة لئج الاختبـارات القبليـة واعرض نتا

 ٩٠ .الضابطة وتحليلها عةجمو للم

٣-١-٤ 
ـــــارات  ـــــائج الاختب ـــــة للعـــــرض نت ـــــدرات االبعدي ـــــةق لبدني

 ٩٣ .وتحليلها بية والضابطةللمجموعتين التجري
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١٨  

رقم الصفحة الموضوع ت 

٤-١-٤ 
مناقشة نتـائج اختبـارات القـدرات البدنيـة القبليـة والبعديـة

 ٩٦ .بحث والبعدية بين المجموعتينلمجموعتيّ ال

٢-٤ 
البعديــــة للمتغيــــراتو  ت القبليــــةالاختبــــاراتــــائج عــــرض ن
ايبيـــة والضـــابطة وتحليلهـــجر لتا مـــوعتينجللم المهاريـــة

 .مناقشتهاو 
١٠٥ 

١-٢-٤ 
البعديــــة للمتغيــــراتليــــة و لقبت اائج الاختبــــاراعــــرض نتــــ

 ١٠٥ .وتحليلهايبية جر لتا ةموعللمج المهارية

٢-٢-٤ 
البعديــــة للمتغيــــراتعــــرض نتــــائج الاختبــــارات القبليــــة و 

 ١٠٧ .مناقشتهاوتحليلها و  الضابطة ةموعجللم ريةالمها

٣-٢-٤ 
المهاريـــةمتغيـــرات البعديـــة لل الاختبـــاراتعـــرض نتـــائج 

 ١٠٠   .حليلهاوت ةوالضابط التجريبية للمجموعتين

٤-٢-٤ 
القبليــــة المهاريــــةمتغيــــرات ج اختبــــارات المناقشــــة نتــــائ

 ١١١ .المجموعتينوالبعدية بين  البحث والبعدية لمجموعتيّ 

 تاجات والتوصيات.مس: الاستنلخاالباب ا

 ١١٨ الاستنتاجات. ١-٥

 ١١٨ التوصيات. ٢-٥

 ١١٩ المصادر والمراجع.ت ثب  

 ١٢٠ المصادر العربيّة. 

 ١٢٦ المصادر الأجنبية. 

 ١٢٦ ).نترنتمصادر شبكة المعلومات الدولية (الإ  

 ١٢٧ الملاحق. 

 B-C يزية.نكلالإ باللغة  ةرسالمستخلص ال 
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١٩  

 اولالجدثبت 
 

رقم 
الجدول

 وانالعن
رقم 
 الصفحة

 ٥٨ مناقشة الدراسات السابقة. يبيّن ١

 ٦٢ .مجتمع البحث يبيّن ٢

٣ 
زمنـي،العمـر ال، الوزنرات البحث (الطول، س لمتغيجانالت يبيّن

 .)التدريبيالعمر 
٦٢ 

 ٦٣ .والمهارية مجموعتيّ البحث في القدرات البدنيةتكافؤ  يبيّن ٤

 ٦٦ .قيد البحثالنسبة المئوية للقدرات البدنية  يبيّن ٥

 ٦٧ .بحثال دقي البدنيةات لقدر النسبة المئوية لاختبارات ا يبيّن ٦

 ٧٦ .قيد البحثللاختبارات البدنية الثبات والموضوعية  يبيّن ٧

 ٨٠ .الخطأامليّ الثبات والموضوعية ونسبة مع يبيّن ٨

٩ 
الهجوميـة قيـد المهـاراتارات لاختب )القوّةالتمييزية ( القدرة يبيّن

 .لدّراسةا
٨١ 

١٠ 
ريعيـــامال والخطـــأريــة الحســابية والانحرافـــات المعيا الأوســـاط يبــيّن

والبعـــــدي للمجموعـــــة القبلـــــي فـــــي الاختبـــــارين قـــــدرات البدنيـــــةلل
 .ةتجريبيال

٨٧ 

١١ 
ةلمعياريــة وقيمــات االحســابية والانحرافــ طالأوســافــروق  يبــيّن 

(T) رين القبلـــيبـــين نتـــائج الاختبـــا الخطـــأنســـبة و  المحســـوبة
 .ي للمجموعة التجريبية قيد البحثوالبعد

٨٩ 

١٢ 
المعيـــاري والخطـــأيــة حرافـــات المعيار لاناالحســابية و  الأوســـاط يبــيّن

 ٩٠.الضابطةفي الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  قدرات البدنيةلل

١٣ 
اريــة وقيمــةات المعيحرافــوالان حســابيةال الأوســاطفــروق  يبــيّن 

(T) بـــين نتـــائج الاختبـــارين القبلـــي الخطـــأ نســـبةو  المحســـوبة
٩٢ 
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٢٠  

رقم 
الجدول

 وانالعن
رقم 
 الصفحة

 .لبحثقيد ا الضابطةوالبعدي للمجموعة 

١٤ 
قـدرات البدنيـةلل الخطـأونسـبة  (T)مـة قيو الحسـابية  الأوساط يبيّن

 .بطةاوالض ةالتجريبين تيعدي للمجموعالب ي الاختبارف
٩٣ 

١٥ 
المعيـــاري والخطـــأعياريــة حســابية والانحرافـــات الملا الأوســـاط يبــيّن

ـــرات  ـــي والبعـــدي  المهاريـــةللمتغي ـــارين القبل عـــةجمو مللفـــي الاختب
 .التجريبية

١٠٥ 

١٦ 

مــةالمعياريــة وقيات الحســابية والانحرافــ اطالأوســفــروق  يبــيّن 
(T) بـــين نتـــائج الاختبـــارين القبلـــي الخطـــأنســـبة و  المحســـوبة

 .قيد البحث والبعدي للمجموعة التجريبية

١٠٧ 

١٧ 
المعيـــاري والخطـــأياريــة حســابية والانحرافـــات المعلا اطالأوســـ يبــيّن

ـــرات  ـــارين ال ةيـــر المهاللمتغي لبعـــدي للمجموعـــةقبلـــي وافـــي الاختب
 .الضابطة

١٠٧ 

١٨ 

ــيّن ــة وقيمــة الأوســاطفــروق  يب الحســابية والانحرافــات المعياري
(T) لـــيبقنتـــائج الاختبـــارين الأ بـــين الخطـــونســـبة  المحســـوبة

 البحث. والبعدي للمجموعة الضابطة قيد

١٠٩ 

١٩ 

فـــــي أالخطــــونســـــبة  (T)وقيمــــة الحســـــابية  الأوســــاط يبــــيّن
التجريبيــة لمجمــوعتينلت المهاريــة لمتغيــرالبعديــة لا الاختبــارات

 .ابطةوالض

١٠٩ 
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٢١  

 
 ثبت الأشكال

رقم 
 العنوانالشكل

رقم 
 الصفحة

 ٦٠ .ريبيتصميم التجلايوضح  ١

٢ 
رةقــدت) لقيــاس الت (ســيرجنمــن الثبــاودي العمــز فــقلاختبــار يوضــح ا
 .ارية للرجلينالانفج

٦٩ 

٣ 
ةالقــــدر  قيــــاسم) لغــــك ٢الطبيــــة وزن ( الكُــــرةبــــار رمــــي تخايوضــــح 

 .ذراعيننفجارية للالا 
٧١ 

٤ 
المميـــزة القـــوّةيدية لقيـــاس ة ســـو مســـطب ىلـــعر القفـــز اختبـــايوضـــح 

 ٧٢ .نللرجلي السّرعةب

٥ 
ةالمميـــز  القـــوّةكغـــم) لقيـــاس  ٢٠ي (بـــار حديـــددفـــع اختبـــار  يوضـــح

 ٧٣ .للذراعين السّرعةب

٦ 
لخلــف)للأمــام واليمــين واليســار وا(ين للــرجات احركــ راضــح اختبــو ي
 ٧٤ .الرجلينحركات اس سرعة قيل

٧ 
لقيـــاس ضـــرب) ،إعـــداداســـتقبال، الحركيـــة (تبـــار الجملـــة خاوضـــح ي

 .الحركية للذراعين والرجلين السّرعة
٧٥ 

 ٧٨ .لاالإرسة دق يوضح اختبار مهارة ٨

 ٧٩ .)٥) و(١مركزين (الساحق نحو ال الضّرباختبار دقة  يوضح ٩

بـــارين القبلـــيفـــي الاخت قـــدرات البدنيـــةلل فـــروق الحســـابيةلاح يوضـــ١٠
 .وعة التجريبيةوالبعدي للمجم

٨٨ 

١١
فـــي الاختبـــارين القبلـــي قـــدرات البدنيـــةلل الفـــروق الحســـابيةيوضـــح 

 .الضابطةوالبعدي للمجموعة 
٩١ 

 ٩٤المجمـوعتين التجريبيـة فـي قـدرات البدنيـةلل الفروق الحسابيةيوضح ١٢
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٢٢  

رقم 
الشكل

 العنوان
رقم 
 الصفحة

 .والضابطة

١٣
الاختبــارين القبلــيي فــ يــةالمهار للمتغيــرات  الفــروق الحســابيةوضــح ي

 .يبيةالتجر والبعدي للمجموعة 
١٠٦ 

١٤
فــي الاختبــارين القبلــي المهاريــةللمتغيــرات  الفــروق الحســابيةيوضــح 
 ١٠٨ .ةابطالض وعةمللمجوالبعدي 

١٥
المجمــــوعتينفــــي  المهاريــــة تللمتغيــــرا الفــــروق الحســــابيةيوضــــح 
 .لضابطةوا ةالتجريبي

١١٠ 

 
 بت الملاحقث

رقم 
رقم الصفحة انعنو لاالملحق

 ١٢٨ الحرة بالأثقالالقصوى  القوّةتدريبات  ١
 ١٣١ .السّرعة+ تدريبات القوة  ٢

٣ 
معهـم احـثالب أجـرىالـذين أسماء السادة الخبراء والمختصـين 

   .الشخصية المقابلات
١٣٣ 

 ١٣٤ .لطائرةة ار بالكُ  ةدنيالباستبانة لتحديد أهم القدرات  ٤
 ١٣٦ .لقدرات البدنيةات ااستبانة ترشيح أهم اختبار  ٥

٦ 
اســتبانة لاســتطلاع آراء المختصــين والخبــراء حــول صــلاحية

 .السّرعةالقصوى و  القوّةتمرينات 
١٣٨ 

 ١٤١ .عملهم نومكا دق العمل المساعفري ٧
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٢٣  

 ١٤٢  .المنهج التدريبي ٨



 
 

 

 الباب اҫҡوّلل
 بحث التعريف Դل  -١

 ه.وǫٔهميتبحث مقدمة ال   ١--١

 .بحثمشكلة ال   ٢--١

 .لبحثا ǫٔهداف   ٣--١

 .ات البحثفرضي  ٤--١

 مجالات البحث.  ٥--١

 ال الˌشري.ا߽ ١--٥--١

 ا߽ال الزماني. ٢--٥--١

 .نيكاا߽ال الم ٣--٥--١

 .إجرائيةتعريفات   ٦--١
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 . ف بالبحثتعريالأوّل: الالباب  ٢٥
 

 التعريف بالبحث: -١
 ته:يأهمث ومقدمة البح ١-١

اضـــي فـــي وقتنـــا المعاصـــر وتحقيـــق مســـتوى الريإِنَّ التقـــدّم الحاصـــل فـــي المجـــال  
فــــي شَــــتّى مجــــالات العلــــوم ور الكبيــــر إِلــــى التطــــ جــــعتقــــدّم فــــي الرياضــــات التنافســــية ير م

ــــــراب ــــــة الرياضــــــية، فضــــــلاً عــــــن الت ــــــات الميداني ــــــين البحــــــث العلمــــــيّ والتطبيق ــــــد ب ط الوطي
ــالمرتبطــة بــالأداء ســواء كــا مشــكلاتال لّ حــلــى إِ  التخصصــية، التــي بــدورها تــؤدي ى ن عل

 .المستويين البدني أو المهاري
ســتوى عــالٍ مــن القــدرات تــاج إِلــى ماب التــي تحلعــتُعــدُّ لعبــة الكُــرة الطــائرة مــن الأ 

ختلفـة اللعبة مـن خصـائص كالاسـتجابات السـريعة للمواقـف الم البدنية والمهارية، لما لهذه
للـذراعين والـرجلين  عةسّـر لاة الانفجاريـة والقـوة المميـزة بالقـدر  عـن ضلاً بأنواعها، ف السّرعةو 

ـــدّ أَ ، ولـــذلك لادلصـــمـــع القفـــز العمـــودي للضـــرب الســـاحق والإرســـال وحـــائط ا نْ يمتلـــك  بُ
الحركية، للحصول  السّرعةكالقوّة القصوى و  قدرات البدنيةاللاعبون أساس متقدّم لبعض ال

ضـل فأ في الأداء المهاري، للحصـول علـى باشرةمرة ثر بصو ية البدنية، التي تؤ افعلى الك
 إنجاز.
ريب يــرتبط ســاليب التــدأ اســتخدامفــي  والتغييــرإِنَّ تحديــد الشــدد التدريبيــة المناســبة  

وأَنَّ مكونات حمل التـدريب مـع الإلمـام  تطويرها،المراد  البدنيةارتباطًا وثيقًا بطبيعة القدرة 
ريــة فــي هاتطـور الحاصــل بالقــدرات البدنيــة والمال ىمــدتعكــس  بالمبـادئ التدريبيــة دائمًــا مــا

ة الطـائرة يجـب عبـي الكُـر للا قدرات البدنيةثير في بعض الالألعاب الرياضية، ولغرض التأ
ـا يسـتدعي ز  يـادة الأعبـاء التدريبيـة للاعـب، وهـو مـا العمل علـى رفـع المسـتوى البـدني، مِمَّ

 ن اللاعبـينداخلية مِمَّا يمكّـلأجهزة الالى عبء علبوساطة زيادة ا يدفع إِلى بذل جهد بدني
 من أداء المهارات بصورة سليمة في أثناء المباريات.
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 . ف بالبحثتعريالأوّل: الالباب  ٢٦
 

أفضل إنجاز يتوقف علـى مـدى إتقـانهم للمهـارات الفنيـة، عبين إِلى وصول اللا إِنَّ  
اللعبـة  تتصـفالظـروف التـي تتطلبهـا اللعبـة، و  ى اللاعبـين تنفيـذها علـى وفـقإذ يجب عل

 ختلفة.ك اللاعبين في أماكن واتجاهات مة وتحر تباغوالم عةالسّر ب
سِـــيَّمَا تنافســـة، ولاللفـــرق الم بةإِنَّ المهـــارات الهجوميـــة أصـــبحت تمثـــل القـــوّة الضـــار  

قـــدرات قانهـــا وتطويرهـــا يحتـــاج إِلـــى الســـاحق بأنواعـــه، وأَنَّ إت الضّـــربالإرســـال الســـاحق و 
 بدنية وحركية كبيرة.

 بعـض القـدرات البدنيـة للاعبـيلـى تطـوير ث إِ الباحـ عيتكمن أهميـة البحـث فـي سـ 
ي مــن ثــمَّ توى المهــار مســســنة، لغــرض الوصــول إِلــى رفــع ال ١٩أنديــة الدرجــة الأولــى دون 

 تحقيق أفضل النتائج وبأقل جهد ووقت وأكثر اقتصادية.
 ة البحث:كلمش 2-١ 

لبدنيــــة رات االقــــد تحتــــوي علــــى العديــــد مــــنتُعــــدُّ الكُــــرة الطــــائرة مــــن الألعــــاب التــــي  
والتــي تــؤدى مجتمعــة لتؤســس التــرابط والتكامــل فــي ، والدفاعيــةالهجوميــة  نيــةت الفالمهــاراو 

لكُــرة الطــائرة التــي تجعلهــا تســير نحــو فــي لعبــة ا مــور المهمــةلأالأداء المهــاري، وإِنَّ مــن ا
صـة ي العنايـة بالجوانـب الخادّم للـدول هـاه العلمـيّ المـدروس ومواكبـة المسـتوى المتقـالاتج

 التطبيق. هولة فيلدقة والسند إِلى اهدفًا يست فها، بوصبالعملية البنائية
لمسـتمرة متابعتـه ا ى فضـلاً عـنولأحد أندية الدرجة الأولما كان الباحث لاعبًا في  

المنــاهج  تذبــذب لــدى بعــض المــدربين فــي تضــميند لمباريــات الــدوري الممتــاز لاحــظ وجــو 
ـا يـنعكس سـلبًا عةوالسـر  القصـوى القـوّة التدريبية لتـدريبات  نيـةبدالالقـدرات  بعـض علـى، مِمَّ

، لـــذا بـــدأت عنايـــة الباحـــث بهـــذه الشـــباب للاعبـــينوالضـــرب الســـاحق  الإرســـالومهـــارتيّ 
إِلـى تطـوير القـدرة الانفجاريـة  نـهُ ا م، سعيً السّرعةو  المشكلة، وارتأى تدريبات القوّة القصوى

فضـــلاً عـــن تحســـين الأداء المهـــاري لمهـــارتيّ  ،والســـرعة الحركيـــة السّـــرعةوالقـــوّة المميـــزة ب
طة التوفيــــق بــــين ابوســــرة الطــــائرة الســــاحق لــــدى لاعبــــي الكُــــ الضّــــربالســــاحق و  الإرســــال

 لمعطيات السابقة لتحقيق الأهداف المطلوبة. ا



@

 
  

 

 

 . ف بالبحثتعريالأوّل: الالباب  ٢٧
 

 البحث: أهداف 3-١
 ةالطـائر  بـالكُرة الأولـىالدرجـة  أنديـةللاعبـي  السّـرعةة القصوى و للقوّ  تدريبات إعداد .١

 سنة. ١٩دون 

 قـــدرات البدنيـــةفـــي بعـــض ال السّـــرعةو ى قصـــو لا القـــوّةتـــدريبات  تـــأثير التعـــرف علـــى .٢
 سنة. ١٩الساحق بالكُرة الطائرة للاعبين دون  الضّربو سال ر الإومهارتيّ 

 تيّ البحث.موعمجرات القبلية والبعدية لعن الفروق بين الاختبا الكشف .٣

 :فرضيات البحث ٤-١
عتي لمجمـو  ت القبليـة والبعديـةالاختبـارا بين نتائج يةة إحصائتوجد فروق ذات دلال .١

 سنة. ١٩دون  رة للاعبينئلطاكُرة ابال قدرات البدنيةالبعض  بحث فيال

البعديـة لمجمـوعتي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبـارات القبليـة و  .٢
 ة.سن ١٩ين دون الساحق بالكرة الطائرة للاعب الضّربالبحث لمهارتي الإرسال و 

 الضّــربو  الإرســالومهــارتيّ  لبدنيــةقــدرات الفــي ا إحصــائيةتوجــد فــروق ذات دلالــة  .٣
تين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي الاختبـــارات البعديـــة ولصـــالح جمـــوعمال بـــيناحق الســـ

 .التجريبيةالمجموعة 

 
 لبحث:الات امج ٥-١
 ١٩وري الممتـاز دون الدرجـة الأولـى المؤهلـة للـدلاعبـو أنديـة : اfiال البشـري ١-٥-١

 .سنة
 ٢٢٠٢./٢٠/٥ ولغاية ٢٦/١/٢٠٢١ للمُدّة من : اfiال الزماني ٢-٥-١
ـــيالم اfiــال ٣-٥-١ داديــة المغلقــة لنــادي المق، والقاعــة ة البدنيــةقاعــة النمــور للقــوّ : كانـ

 .الرياضي
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 . ف بالبحثتعريالأوّل: الالباب  ٢٨
 

 إجرائيةتعريفات  -٦-١
 القصوى: القوّةتدريبات  :أوّلاً 

 ضــلةلع تطويرهــا أوالقصــوى  القــوّة تنميــة إِلــىتهــدف  ســيةأساوهــي تــدريبات بنائيــة  
 الأداءن، لرفــع مســتوى ة للاعبــييــبدنعلــى الكفــاءة ال التــأثيرهــا: ايت، غة عضــليةوعــجمم أو

 المهاري.
 :السّرعةتدريبات  :ثانيًا

وغالبًا ما تـرتبط مـع  ،البدني الإعداد عمليّةل المرحلة الثانية من وهي تدريبات تمثّ  
 بين.للاع قدرات البدنيةقفزة نوعية مؤثرة في ال حداث، لإالقوّة

 


