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فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال 

 الرياض

The effectiveness of a training program based on the art of story 

to reduce social shyness among kindergarten children 

 د اسماء عبد الجبار سلمان أ.م.

 54 -35 ص ص  قسم ابحاث الطفولة –الامومة و مركز ابحاث الطفولة  - جامعة ديالى

 ملخص البحث 

يهــدف البحــث الحــالي الــى التعــرف علــى فاعليــه برنــامج تــدريبي قــائم علــى فــن القصــه للتقليــل مــن الخجــل 
اطفال الرياض ،وقد تم استخدام المنهج شبه التجريبي ، ولهذا الغرض كانت عينه البحث الاجتماعي لدى 

( وقد اعتمد لهذا الغرض مقياس الخجل الاجتماعي لدى اطفال 5-4( طفل وطفله بعمر )24مكونه من )
علــى الريـاض الــذي اعدتــه الباحثــه والــذي تــم اســتخراج صــدقه وثباتــه قبــل التطبيــق ، وبعــد تطبيــق البرنــامج 

 الاطفال تبين فاعليته في تقليل الخجل عند الاطفال كذلك بين ان للبرنامج اثر ولصالح الاناث .

Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a training program 

based on the art of the story to reduce social shyness in kindergarten children, 

and the semi-experimental approach was used, and for this purpose the research 

sample consisted of (24) children and a girl at the age of (4-5), and it was 

adopted for this purpose The measure of social shyness among kindergarten 

children, which was prepared by the researcher, and whose validity and stability 

were extracted before application, and after applying the program to children, 

its effectiveness was shown in reducing shyness in children. 
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 مشكلة البحث 

تنشــأ  لكنــه قــد يتحــول الــى مشــكلة ســلوكية وهــي  الأطفــال،  عنــدطبيعــي   ان الخجــل هــو ســلوك        
يمكـن أن تتطـور هـذه المشـكلة لتصـل إلـى مرحلـة مـن اذ  نتيجة عدم الشعور بالأمن وفقدان الثقة بالنفس. 

العزلـــة الاجتماعيـــة التـــي يعيشـــها الطفـــل نتيجـــة عـــدم حصـــوله علـــى فرصـــة التفاعـــل الايجـــابي مـــع البيئـــة 
سـنوات  يكـون  6أو  5 مبكرة جـدا وفـي عمـر يظهـر بشـكل طبيعـي فـي أعمـار   وهو  الاجتماعية المحيطة

أن الطفل الخجول طفل غير آمــن تنقــصه المهــارات الاجتماعيـة ويفتقـر إلـى الثقـة بـالنفس و   ، واضح جدا
والاعتماد على الذات ، متردد وغير مبالي وكـذلك منطـوي على نفسه وغير مستقر يخاف بسـهولة يتجنـب 

 (51:  2004) على ،   والمبـادرة والـدخول فـي المغـامرات الاجتماعية والاتصال مع الآخرين الألفـة

 يـــؤثر فـــي  نـــه  كو الباحثـــة  اهتمــــام   والاجتمـــاعي والانفعـــالي الســـلوكي ب الاضـــطراهـــذا  شـــغل لـــذلك فقـــد 
ويمكــن ال  ،  معلمــاتهم وزملائهــم الاطفــعــاملاتهم مــع فــي توخارجهــا و  الروضــةداخــل  الاطفــال ســلوكيات 
علـى سـلوك الأطفـال  ممـا يـنعكس   ويفقـد الاطفـال ثقـتهم فـي انفسـهم  للتعلم الدافعيـة  يؤثر في القول أنه 

 وقـد يميـل ، بعضـهم الـبعضومـع   صـبحوا غيـر قـادرين علــى الاتــصال والتواصـل الجيـد مـع معلمـيهم يف
 الاطفـال  شــكاوي المعلمـين مـنفـان  البعض إلى الانزواء والانطواء على نفسه بعيداً عـن الآخــرين وكــذلك 

بـــأنهم غيـــر فـــاعلين فـــي الصـــف وخارجـــه ويفتقـــدون إلـــى المهـــارات الاجتماعيــــة وعـــدم القـــدرة علـــى التكيـــف 
ـــدانهم للكفــاءة الاجتماعيــة التــي تــؤهلهم  الاجتمــاعي مــع الآخــرين وعقامــة علاقــات ناجحــة مــع الآخــرين وفق

 الاضـطراببهـذا دفعت الباحث إلـى الاهتمـام  الاسباب  تلك كل  للتعاون والتفاعل والتخاطب مع الآخرين
وتحديـداً الخجـولين مـنهم لاطفـال وخاصة ضعف الكفاءة والمهارة الاجتماعيـة لـدى ا  والاجتماعي  الـسلوك

غيــرهم وهــم عـــاده جبنـــاء يخـــافون بـــسهولة ون مــا يتجنبــ الأطفــال الخجـــولين غالبــاً ف ،  الريــاضفـــي مرحلـــة 
وغيـر واثقـين ومتواضعين ومتحفظون ومترددون في التزام أنفسهم بأي شيء وهم يتجنبون الألفـة والاتـصال 
بــالآخرين وفــي المواقــف الاجتماعيــة لا يقومــون بالمبــادرة أو التطــوع بـــل يبقـــون علـــى الأغلـــب صــامتين أو 

 (105: 1984)مصطفى  ،  ت خافتيتحدثون بصو 

إلــى اجتنــاب الألعـاب والانـزواء هم دفعيـ فهـو  الخجل لدى الأطفال يلاحظـه الكبـار بسـهوله ،و             
ويؤكد  . ولا يميلون إلى المشاركة في المواقف الاجتماعية ويشعرون بالخجـل عنـدما يتحدثون إلى الآخرين

على أن الخجل مشكلة حقيقية يجـب أن تحظـى بمـا تستحق مـن البحـث والاهتمـام وخاصـة  1994غريب 
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بالنســبة لأططفــال حتــى لا تصــبح مرضــاً يـــصعب علاجـــه ، فالخجــل يمكــن أن يترتــب عليــه مشــكلات عــدة 
 منها تجنـب التواصـل والارتبـاط بصـداقات والغيـرة فـي الأعمـاق أو الحسـد عنـدما يجـد الطفـل أقرانـه يلعبـون 

 ( 82 :  1994غريب، بصورة طبيعية وكذلك ضعف الثقة بالنفس) 

أن الخجــل مــن المشــكلات النفســية الهامــة فــي مرحلــة الطفولــة لأن الطفــل وتــرى غريــب ايضــا            
لاجتماعية ولذا لا يستطيع الاندماج بـسهولة في الحياة الاجتماعية بالإضافة إلـى الخجول يفتقد المهارات ا

ة ويصـــبح عالـــه علـــى نفســـه وعلـــى تأن الخجــل قـــد يتطـــور إلـــى الأســـوأ ممـــا يـــؤدي إلـــى اضــــطراب شخصـــي
ــه المســاندة لا ســيما المســاندة الترويحيــة للــتخلص مــن ــم يتــوافر لــه الأمــان وتقــدم ل  )الخجــل  مجتمعــه إذا ل

 ( 98:  1994غريب ، 

أن الأطفـــال الخجـــولين واعـــون لمشـــكلتهم ولكـــن اتصـــالاتهم ضـــعيفة ولا يبـــرزون   2002العـــز ويـــذكر     
أنفســهم بشـــكل جيـــد أنهـــم يشـــعرون بعـــدم الراحـــة مـــن الـــداخل وعنــــدهم أعـــراض القلـــق وهـــم دائمـــاً متململـــون 

ف عـن الآخـرين ويعتقـدون بـأن الآخـرين ويريدون التهرب من المواقف الاجتماعيــة أنهــم يــشعرون بـالاختلا
يسيئوا الظن بهم ويعتبرون الاتصال الاجتماعي تجربة سالبة أن هذا التقييم السالب عندهم غالباً ما يكـون 

إن الأطفـال الخجـولين لا يشـاركون فـي المدرسـة أو فـي  . مصـحوباً بالــسلوك الاجتمــاعي غيــر المتكيـف
بيـت والمشـكلة تكـون اخطـر إذا كـان هـؤلاء الأطفـال خجـولين كـذلك فـي المجتمع ولكنهم ليسـوا كـذلك فــي ال

أن الأطفال الخجولين يفتقرون للمهارات الاجتماعية وأنهم لا يظهرون اهتماماً وهـم لا يستقلون ولا  . البيت
اً يعطون الاتصال ولا يظهرون الشفقة الاحترام نحو الآخـرين ولا يتمتعـون بـالخبرات الجديـدة لـذلك فهـم نـادر 

 (156 – 155:  2002)العزه ،  ما ي

أقـوى عوامـل  و   ولان القصة هي من اهم اساليب تعليم الاطفال في مرحلة الطفولة المبكرة فهي من اهـم 
من الأدب المسموع، وعما أن تكون أدبا مقروءا. والقصة   إما أن تكون عدة انواع فى الطفل، وهى  لتاثير ا

ر الثقافـة بـين الأطفـال، لأن مـن القصـص مـا يحمـل أفكـارا ومعلومـات فى جميع الأحوال تشـكل وعـاءا لنشـ
علمية وتاريخية وجغرافية وفنية وأدبية ونفسية واجتماعية، فضلا عما فيها من خيـال وتصـور، ودعـوة إلـى 

فضــلا عــن اعتمادهــا فــي حــل الكثيــر مــن مشــكلات  قــيم واتجاهــات ومواقــف وأنمــاط ايجابيــة مــن الســلوك
       مشكلة الخجل الاجتماعي الاطفال ومن بينها

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض
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برنامج تدريبي قائم على   ما مدى فاعلية  : تتحـدد مـشكلة الدراسة في التساؤل التاليفقد تم  وبالتالي    
 فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى اطفال الرياض 

 اهمية البحث 

تعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل حياة الإنسـان لأنهـا هـي المرحلـة التـي تعتمـد عليهـا شخصـية           
الطفل في المستقبل ، أي تعتبر حجر الأساس الذي ترتكز عليه طبيعة وميول وأخلاقيات الطفل حيث أن 

 ته مستقبلا. في هذه المرحلة يتم فيها وضع البذور التي ستظهر ملامحها علي شخصية الطفل في حيا

فمرحلة الطفولة هي مرحلة وجود مهمة في حد ذاتهـا وكـل خبـرة فـي الحيـاة لهـا اتصـال وثيـق وعلاقـة      
متينة بالطفولة ، وقد كان الاعتقاد السائد بأن الطفل غير قادر علي إدراك الأحـداث مـن حولـه واسـتيعابها 

الحياة بـدء التوجـه إلـي الاهتمـام ، ولكن مع تطور العلم والتكنولوجيا وثورة المعرفة التي شملت كل جوانب 
بالطفولــة ، حيــث أدرك الإنســان أهميــة مخاطبــة الأطفــال بلغــتهم ، وأســلوبهم ، والتوجــه إلــيهم أينمــا كــانوا.)   

  ( 236،:2001،  الشربيني 

النمـو الاجتمـاعي السـريع ومرحلـة وضـع الأسـاس   التـي هـي مرحلـة  العمريـة  ونظرا لأهمية هذه المرحلة 
كثيـر مـن ميـول واتجاهـات الأطفـال والتـي لهــا أهميـة فـي بنـاء شخصـياتهم وتوجيـه سـلوكهم وتمتــد لتكـوين ال

 أثار هذه المرحلة لسنوات طويلة في حياة الفرد

التقليـل مـن الخجـل الاجتمـاعي عنـد الاطفـال  مـن أجـل ذلـك تـدريبي  برنامج  ه ببناء الباحث لذلك   قامت 
ولان    نفســـية وانفعاليـــة ومزاجيــــة عقليـــة ،جســـمية و مـــن تغيـــرات هامـــة لمـــا يصـــاحبها  الريـــاضمرحلـــة ولان 

يعبرون على أفكارهم وحقوقهم دون أن ينكـروا حقوق الآخرين ويتصفون  Assertive الأطفال الأكثر جرأة 
 بالضــعف فــي  يشــعرون   فهــم الخجــولين علــى العكــس مــن الاطفــال  علــى النحــو الــذي يحقــق لهــم الفائــدة 

شـعرون بعـدم الارتيـاح الــداخلي ويعـانون غالبـاً مـن أعـراض فهـم  ين أنفسهم بشـكل جيـد الاتصال ولا يقدمو 
القلق وغير مستقرين ويرغبون في الابتعاد عن المواقف الاجتماعيـة كما أنهم غالباً ما يشعرون بالاختلاف 

 والنقص معتقدين بأن الآخرين يفكرون بهم على نحو سيئ
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ـــة العمريــة  الخجــل أن اضــطراب   2001الشــربيني  ويؤكــد   ســنوات  6 – 5لــدى بعــض الأطفــال فــي الفئ
انتهاء ظاهرة القلق من الغرباء المميـزة لتلــك الفتــرة العمريــة وأحيانـا يسـتمر لـدى بعضـهم حتـى  يكون بعد  

ــاً  المدرســة الابتدائيــة لــدى بعــض الأطفــال حينمــا يـــزداد الاحتكـــاك والتفاعــل الاجتمــاعي وقــد يتحســن تلقائي
وهـم بـالغون ويتحـول بعض الأطفال بعد فتـرات مـن الشـدة ولكـن الـبعض الآخــر يسـتمر معهـم الحـال حتـى 

واضـطراب التجنـب غيـر شـائع  ،  وقتها إلـى إرهـاب اجتمـاعي يـؤدي إلـى نقــص فــي المهـارات الاجتماعيـة
 ( 91:  2001) الشربيني ،    وأن كانت نسبته لدى الإناث أعلى من نسبته لدى الذكور

أن الطفــل الــذي يســتبد بــه الخجــل تكـــون حياتـــه الـــسلوكية مضــطربة وتســوء ســيرته فيفقــد الثقــة بنفســه      
ويصبح مشلول الإرادة والتفكيـر ويقـع فـي قلـق وبلبلــه ، إمـا بخصـوص عقـده الخجـل فأنهـا تختلـف مـن فـرد 

ويوضــح أن  . لآخــر ذلــك لتعــدد الأحــوال والعوامــل والظـــروف الموضــوعية التــي تحــيط بحيــاة كــل إنســان
الطفـل الخجــول يجــد صــعوبة فــي تكـــوين علاقـــات طيبــة مــع مــن حولــه أو عقــد صــداقات ســريعة مــع أقرانــه 
واحياناً قد يفضي الخجـل بالطفـل إلـى الخوف والرهبة واضطراب الأعصاب وكذلك إلى الخـوف مـن القيـام 

  لا يعــرف كيــف يواجــه الحيــاةبــأي عمــل خـــشية الإخفـــاق وقــد يجــد صــعوبة فــي التركيــز فيمــا يجــري حولــه و 
 (  89:  2015،  حسين 

أن الآبـاء والأمهات يشكو كثيراً من إصابة أطفالهم باضطرابات في السلوك منهـا الخجـل ولا يـدرون       
بـأنهم ساهموا في زرع هذا السلوك في نفوس أطفالهم فالطفل الذي يتعرض لانتقادات من قبل الكبـار ينشأ 

فس ، ويسيطر عليه الخوف والخجل من إبداء رأيـه أو التحـدث أمــام الآخـرين كمـا أن ضعيف الثقة في الن
من الآباء من يتدخل في الأمور الصغيرة والكبيرة في لهو الطفـل ولعبــه ولا يتركـون لأطفـالهم حريـة اللعـب 

ممـا يــؤدي بــه وينشأ بعض الأطفال في بيئة عائليـة تفتقـد الـدفء والحـب والحنـان  . والاعتماد على النفس
إلـــى البــرود العــاطفي الــذي يقــود بالتــالي إلــى قلــة التعــاون أو انعدامــه والتفاعــل الاجتمــاعي الايجــابي بينـــه 

ونجد بين الآباء من يستغل الشدة والقسوة في معاملـة الأطفـال وعجبـارهم علـى أداء أعمـال  . وبين الآخرين
قــة فــي أنفســهم وفــي قــدراتهم كمــا يـــستعمل بعـــض الآبــاء لا طاقــة لهــم بهــا ، ممــا يجعلهــم بالتــالي يفقــدون الث

والهـزء منـه     أسـلوب منـع الطفـل مـن التحـدث وعبـداء الـرأي أمـام الكبـار حتـى إذا مـا تكلــم جوبــه بــالمنع 
) جعفـر والضحك عليه وهذا ما يؤدي إلى انعزال الطفل عن المجتمع والخوف من الانضمام إلـى الجماعـة

 ،2007 :14 ) 

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض

 على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياضفاعلية برنامج تدريبي قائم 
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ـــرات معينـــة مــن العمــر وتحــت ظــروف خاصــة فــي حيــاة الإنســان الخجــ    ل ظــاهرة طبيعيــة تظهــر فــي فت
وخصوصــاً فترتــي الطفولــة والمراهقـــة . ففـــي مرحلــة الطفولــة نلاحــظ أن الأطفــال يمــرون بفتــرة مــن الشــعور 

خجــل وخــلال فتــرة المراهقــة يظهــر علــى المراهــق ال . والإحســاس بالخجـــل خاصـــة مـــن الاخــتلاط بالغربــاء
بسبب بعض المشاعر التـي يتعـرض لها في هذه المرحلة من النمو ويرجع ذلـك إلـى التغيـرات الفسـيولوجية 
والجســمانية التــي تســبق فتــرة البلــوغ بســبب نشــاط الغــدد الصــماء وهــذا النشــاط لــه أثــاره فــي زيــادة الحساســية 

تصــيب الإنســان وتســبب فــي والخجــل مــن الســلوكيات الخطيــرة التــي  . والشــعور بالخجــل عنــد المــراهقين
انطوائه وبعـده عـن الناس وعدم القدرة علـى المعاشـرة والمخالطـة ويصـبح الفـرد الخجـول كثيـر التـردد يهـاب 
المواقـــف والمجابهــة ســريع الارتبــاك فاقــد الثقــة بــالنفس يلازمــه الخــوف دائمــاً لديــه شــعور بـــالنقص مـــشغول 

 (  35:  2012بطيخ ، بنظرات الناس ورأيهم ) 

 هداف البحث ا  

 يهدف البحث الحالي الى  

بيان مدى فاعلية برنامج تدريبي قـائم علـى فـن القصـة للتقليـل مـن الخجـل الاجتمـاعي لـدى اطفـال الريـاض 
 ومن خلال هذا الهدف تم اشتقاق الفرضيات الصفرية الاتية :

التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي لا يوجــد فــرق ذو دلالــة احصــائية بــين متوســطات درجــات افــراد المجموعــة  -
 ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي على مقياس الخجل .

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطات درجـات افـراد المجموعـة التجريبيـة ومتوسـطات درجـات  -
 افراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الخجل .

 لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين الذكور والاناث في حجم الاثر للبرنامج . -
 متغيرات الدراسة 

 التدريبي القائم على فن القصة  جالمتغير المستقل هو البرنام -
 المتغير التابع الخجل الاجتماعي عند الاطفال  -
 
 

 فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض فاعلية برنامج تدريبي قائم على
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    مصطلحات البحث     

 البرنامج  

يعرفه ) زهران  (  هو مخطط منظم في ضوء أسـس علميـة لتقـديم الخدمات المباشرة وغيـر المباشـرة فرديـاً 
 ( 439: 1980وجماعياً ) زهران ،

التـــدريبي تعــرف الباحثـــه  البرنــامج  التـــدريبي إجرائيـــاً بأنــه مجموعـــة مـــن الأنــــشطة  القصصـــية البرنــامج   
المتنوعــــة   المباشـــرة وغيـــر المباشـــرة المخطـــط لهـــا والتـــي ســـوف تقـــوم  الباحثـــة  باســــتخدامها مـــع الاطفـــال  

بأنشطة متنوعـة ) الخجولين بهدف تعديل سلوكهم  والتغلب على حالة الخجل  الاجتماعي لديهم مستعينه 
   التمـارين والألعـاب الرياضية -سرد القصة  –التمثيل  –لعب الأدوار 

مجموعة من الإجراءات والمواقف التي يمكن أن يمارسها الأطفـال تحـت إشـراف  النشاط القصصي نظريا :
يق خبـرات وتوجيه المعلمة من خلال خطة محددة الأهداف والمحتوي وأساليب التقويم ، لهدف توسيع وتعم

انـب المهاريـة والوجدانيـة الأطفال ، ويتطلب منهم المشـاركة الفاعلـة الإيجابيـة فـي أثنـاء الموقـف لتنميـة الجو 
وهــو مجموعــة مــن القصــص المصــورة التــي تقــدمها المعلمــة لأططفــال  النشــاط القصصــي إجرائيــا : لــديهم .

 بهدف تنمية القيم الخلقية والاجتماعية .

( هــو النزعــة الشــعورية بــالتوتر والقلــق وعــدم الكفــاءة فــي اثنــاء 1989، عرفــه شــيك وواطســون )الخجــل    
 ( 33: 2009مواقف التفاعل الاجتماعي ) كروزير 

  الاجتماعي  الخجل 

:  بأنــــه ســــلوك مكتســــب ونتــــاج للتفاعــــل بــــين بعــــض خصــــائص الشخصــــية   2007يعــــرف   جعفــــر     
) الميـل للعزلـة /  ذا السلوك يتكـون مـن أربـع خصـائصية السابقة . وهوالخبرات الذاتية بالمواقف الاجتماع

 ( 21: 2007) جعفر     النفور الاجتماعي / الخوف من مواجهـة الأخـر / فقـدان الحضور الاجتماعي

تعرف  الباحثه  الخجل  الاجتماعي إجرائيا : هو التصـرفات الاجتماعي :  : التعريف الإجرائي للخجل   
التــي تصــدر عــن الطفــل  فــي بعــض المواقــف التــي تشــمل علــي تفــاعلات اجتماعيــة والتــي تعبــر عــن عــدم 

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض
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الارتيــاح )الإحســاس بالـــضيق( وعـــدم المقــدرة علــي التحــدث والتعبيــر عــن الآراء أمــام الآخــرين وعــدم الثقــة 
 ، والعزلة .   عن الذات وتجنب المواقف الاجتماعية والهروب الاجتماعيبالنفس وصعوبات التعبير 

 اطفال الرياض : 

 عرفته وزاره التربيه العراقيه 

هــم اطفــال ماقبــل المدرســه الــذين يكملــون الســنه الرابعــه مــن العمــر ولا يتجــاوزون الســنه السادســه ، وتهــدف 
الروضـــه الـــى مســـاعده الاطفـــال علـــى النمـــو العقلـــي والبـــدني والنفســـي والوجـــداني والخلقـــي وبمـــا يتفـــق مـــع 

 ( 5-3: 2005حاجاتهم ومتطلبات مجامعهم .) وزاره التربيه ، 

 حدود البحث   

: تتحدد بالادوات المستخدمة في البحث الحالي وهي مقياس لقياس الخجل الاجتماعي  الحد الموضوعي 
 عند الاطفال ، والبرنامج التدريبي القائم على فن القصة ، كما ويتحدد بالنتائج وامكانية تعميمها . 

ـــى اطفـــال الروضـــة اي بعمـــر ) الحـــد المكـــاني  ـــق البحـــث الحـــالي عل ي الريـــاض ( ســـنوات فـــ5-4:  طب
 الحكومية في محافظة ديالى .

 م2017/2018: أجري هذا البحث  في العام الدراسي  الحد الزماني 

 احصـلو :  طبق البرنامج التدريبي القائم على فن القصة على اطفـال الريـاض ، والـذين  الحدود البـشرية  
علــى درجــات عاليــة عنــد تطبيــق مقيــاس الخجــل الاجتمــاعي علــيهم ممــا يــدل علــى وجــود مشــكلة الخجــل 

  الاجتماعي لديهم .
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 الفصل الثاني

 بعض المتغيرات المرتبطة بالخجل

 الحياء  -
الحيــاء بالخجــل وهــو يعبــر عــن الاتجاهــات العقليــة والجســمية التــي يمارســها الطفــل بتلقائيــة فــي يــرتبط 

 وجود الغرباءوليس من الضروري ان تخص هذه الاتجاهات الطفل .
 القلق الاجتماعي   -
ان القلق الاجتماعي هو مـن اكثـر المصـطلحات المرتبطـة بالخجـل وهـذا النـوع مـن القلـق قـد يثيـر انماطـا   

ينة من السلوك التجنبي الانسحابي والذي من شانه ان يعوق الفرد عن خبرة اكتساب مهارات اجتماعية متبا
جديدة او في احيان كثيرة قد يؤثر في فاعلية السلوك الذي سبق وان تعلمه وهو ينمي الشعور بسلوك اسوء 

 ( 184: 1996)النيال ،

 الرهاب الاجتماعي   -
العديــد مــن الاعــراض التــي تميــز الخجــل ،فعلــى المســتوى النفســي فــان كــلا يشــترك الرهــاب الاجتمــاعي فــي  

مــن الخجــل والرهــاب الاجتمــاعي يشــتملان علــى القلــق والتــي تظهــر فــي الجهــاز العصــبي وكلاهمــا يمتلكــان 
 اعراض جسمية متطابقة تشمل التعرق واحمرار الوجه الارتجاف التوتر العضلي .

 من الخجل هما  انواع الخجل اوضح ايزنك وجود نوعين
الخجــل الاجتمــاعي الانطــوائي : وهــو الميــل الــى العزلــة ، ولكــن بوجــود القــدرة علــى العمــل بكفــاءة  -1

 ونجاح اذا اضطر الفرد الى ذلك .
الخجــل الاجتمـــاعي العصـــابي : ويتســـم فيـــه الفـــرد بـــالقلق النـــاتج عـــن الشـــعور بالدونيـــة والحساســـية  -2

 ( 46:  2015طفى ،للذات عموما وفي اثناء وجود الروساء ) مص
   قصص الأطفال

قد أهتم المربيون منذ القدم بالقصة كأسلوب من أساليب تربية الطفل وذلك لأنها تثير حرارة العاطفة      
وتحرك الوجدان وتدفع الإنسان إلي تغير سلوكه بحسب توجيه القصة والرواية التي تبثها من خلال الشكل 

   والمضمون . 

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض
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الأطفال في أنها تبدأ من الواقع الذي يعيشه الطفل ، وتقترب به تدريجيا من  تكمن أهمية قصص     
عالم الكبار ، كما أن القصة تعطي الأطفال شعورا واضحا بالعلاقة بين خبراتهم الشخصية وخبرات 
الإنسانية كلها ،ولها دور كبير في تنمية الطفل نموا متكاملا في جوانب شخصيته الجسمية واللغوية 

لية والانفعالية والاجتماعية ويمكن أيجاز بعض مميزات القصة في إنها اقل الوسائل التعليمية تكلفة والعق
وفي متناول جميع الأطفال ، وسيلة تعليمية سهلة حيث تزود الطفل بمختلف المفاهيم العلمية والاجتماعية 

تصميم ، تجذب انتباه الطفل ، والحركية وغيرها بطريقة سهلة ومشوقة ، والقصة جيدة الطباعة ، جذابة ال
وتخاطب حواسه ، وهي تساعد الطفل علي تعميق وعيه بتاريخه وتراثه الديني والقومي والخلقي ، والقصة 
بما تحتوي من مضمون خلقي واجتماعي توجه الأطفال توجيها غير مباشر ، وتساعده علي تقريب 

 ( 44  ،2005المفاهيم المجردة لعقله )سليم،
القصص التي تقدم لأطفال الروضة إلي قصص الحيوان ، وهي القصص التي تقوم فيها  وتتنوع     

الحيوانات بدور الشخصيات الرئيسية ، ويكون لها طابع البشر في التفكير والكلام ، وقصص اجتماعية 
فكاهية تتناول العلاقات الأسرية والمناسبات والاحتفالات الأسرية والعلاقات بين الآباء والأبناء ، قصص 

وتستهدف نقد الأوضاع الخاطئة سواء كانت اجتماعية أو خلقية أو علمية ، وهي تهدف إلي غرس 
المبادئ والسلوكيات السليمة ، قصص دينية وهي احدي الوسائل الايجابية لغرس العقيد الدينية في نفوس 

يها الشخصيات الأطفال ، قصص خيالية وهي القصص التي عن نطاق الواقع إلي الخيال ، وتظهر ف
 (102؛:2003بأنها خارقة للعادة والواقع )العناني،

ومن أهداف القصة تهذيب الأخلاق والمساعدة علي نمو القيم الأخلاقية والاجتماعية والوعي الديني      
وتعديل السلوك ، وتزود الأطفال بحصيلة لغوية ، وتزيد من خبرتهم ، وتنمي خيالهم وقوة الملاحظة لديهم 

يساعدهم في التعبير عن أنفسهم ، وتوسعت أفاق الأطفال ، وتجعل منهم شخصيات متسامحة  من ما
تتقبل الغير ، وتساعد الأطفال علي أن يعيشوا خبرات الآخرين من ما يزيد من خبرتهم وقدرتهم علي حل 

وتنمي  المشكلات التي تواجههم وتشجع الجانب الاجتماعي للطفل ، فتساعده علي التكيف مع البيئة ،
لديهم الاتجاهات الاجتماعية السليمة ، كما تساعدهم علي تكوين علاقات اجتماعية سوية ، وتشبع الميل 
الفطري للعب والحركة ، وتنمي روح الخيال والتذكر وملكة التفكير ، وتساعدهم علي التكيف مع أنفسهم 

 ( 27،:2012ن،وتقبل ذاتهم ، وتنمي القصة بصفة عامة الانتباه لدى الأطفال )قربا
 الدراسات السابقة 

فاعليـة برنـامج مقتـرح لزيـادة الكفـاءة الاجتماعيـة للطـلاب الخجـولين فـي مرحلـة التعلـيم  2008دراسـة الـدادا 
الاساسي ، وقد تكونت عينة البحث من تلاميذ  الصف الاول من التعليم الاساس في محافظة خان يـونس 

بيــة والاخـــرى ضـــابطة ثــم تـــم تطبيـــق  مقيــاس الخجـــل  علـــى ،  تــم تقســـيمهم الــى مجمـــوعتين احـــدهما تجري
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هولاءالتلاميـــذ   وتـــم تطبيـــق البرنـــامج ايضـــا وكانـــت النتـــائج تشـــير الـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية 
لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ، اي ان البرنامج عمـل علـى خفـظ الخجـل عنـد التلاميـذ ) 

 ( 2008الدادا ، 

فاعلية برنامج ارشادي جمعي في خفض اعراض  الخجـل عنـد الاطفـال طبـق الدراسـة  2012دراسة بطيخ 
علــى تلاميــذ الصــف الرابــع الابتــدائي حيــث تــم اعــداد برنــامج ارشــادي جمعــي لخفــض اعــراض الخجــل عنــد 

علـى مقيـاس  التلاميذ والتحقق من فاعليته وبعد تطبيق المقياس تبين عدم وجود فروق بين الذكور والاناث
الخجل ووجود فروق بين افراد المجموعـة التجريبيـة وافـراد المجموعـة الضـابطة بعـد تطبيـق البرنـامج )بطـيخ 

،2012 ) 

  الفصل الثالث

  منهج البحث  :  

اعتمــدت الباحثــة علــى المــنهج شــبه التجريبــي ، فهــو يمثــل احــد المنــاهج العلميــة التــي تســتخدم فــي دراســة  
 ( 149: 2002الظواهر الطبيعية والظواهر النفسية ) حمصي ، 

 مجتمع البحث    

( ســنوات فــي مدينــة 5-4تكــون مجتمــع البحــث الحــالي مــن جميــع اطفــال الريــاض ) صــف الروضــة ( )    
موزعين  2018 -2017( طفلا وطفلة للعام الدراسي 1188كز محافظة ديالى والبالغ عددهم ) بعقوبة مر 
 ( روضة * 11على ) 

ـــالى للعـــام الدراســـي  ـــة محافظـــة دي شـــعبة الاحصـــاء  2018 -2017* بحســـب احصـــائيات مديريـــة التربي
 التربوي 

 عينة البحث  

الروضـة فـي مدينـة بعقوبـة وقـد تـم تقسـيمهم ( طفلا وطفلـة مـن اطفـال صـف 24تكونت عينة البحث من ) 
 الى مجموعتين متساويتين احدهما تمثل المجموعة التجريبية والاخرى تمثل المجموعة الضابطة .

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض
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 ( يبين ذلك2وجدول )

عددددددددددددددددددد  مجموع 

الاطفددددددددال 

 الاناث 

عدددد الاطفددال 

 الذكور 
 الشعبة  المجموعة   المتغير المستقل 

    التجريبية  البرنامج التدريبي    7  5 12   
الطريقة الاعتيادية في   6   6  12

 التعليم 
  الضابطة

  
  أدوات البحث    

ــــم واستشــــارة       ــــل المعل ــــة بمراجعــــة الأدب النظــــري والدراســــات الســــابقة ومراجعــــة دلي ــــوم الباحث ســــوف تق
 المختصين والمعلمات أصحاب الخبرة الطويلة في رياض الأطفال سوف يتم إعداد الأتي :

 مقياس   لقياس  الخجل الاجتماعي  عند الاطفال من اعداد الباحثة     -1

جلسة مع مجموعة من الانشطة الجماعيـة مـن  15القصة والذي يتكون من برنامج قائم علي فن   -3
 اعداد الباحثة  . 

 الخصائص السايكومترية للمقياس والبرنامج  -4
 الصدق 

ان صدق المقياس هو احد اهـم الوسـائل المهمـة فـي الحكـم علـى صـلاحيته ، وهـو مـن الخصـائص المهمـة 
التي يجب الاهتمام بها في بناء المقاييس النفسية ، وان المقياس الصـادق هـو المقيـاس القـادر علـى قيـاس 

الصـدق  ( وقـد تحقـقAnastasis & Urban,1988,139السـمة او الظـاهرة التـي وضـع مـن اجلهـا   ) 
 لمقياس البحث من خلال الصدق الظاهري   

يدل الصـدق الظـاهري علـى المظهـر العـام للمقيـاس بوصـفه وسـيلة مـن وسـائل القيـاس ، اي انـه يـدل علـى 
( ويمكـن تقـويم درجـة الصـدق 239: 1985مدى ملاءمـة المقيـاس للطلبـة ووضـوح تعليماتـه ) ابـو لبـدة  ، 

( وقــد 370: 1999ق التوافــق بــين تقــديرات المحكمــين ) عــودة ، الظــاهري للاختبــار او المقيــاس عــن طريــ
( من الخبراء في مجال العلوم التربوية والنفسية وقد تم اعتمـاد كـاي سـكوير للحكـم 4اعتمدت الباحثة على )

على مدى صلاحية فقـرات المقيـاس وبعـد تحليـل اراء الخبـراء تبـين ان جميـع مكونـات المقيـاس قـد حصـلت 
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( 1( مع اجراء تعديل علـى صـياغة الفقـرة والحفـاى علـى معنـى الفقـرة والملحـق رقـم )95) على نسبة اتفاق 
 يبين ذلك . 

 الثبات 

ان مفهوم ثبات المقياس يتعلق بمستوى دقته في قياس الصفة التي يقيسها المقياس ايا كانت هذه الصفة ) 
 ( ، وقد تم ايجاد مؤشرات ثبات المقياس كما ياتي : 59: 2000الامام ، 

 وععادة الاختبار  -طريقة الاختبار 

الذي يقصد به وفق هـذه الطريقـة هـو  ان حساب الثبات بطريق الاعادة هو الاستقرار عبر الزمن ، والثبات
مقــدار الارتبــاط بــين الــدرجات التــي يحصــل عليهــا المســتجيب عنــد تطبيــق الاختبــار فــي المــرة الاولــى وعنــد 
اعـادة تطبيقــة فـي المــرة الثانيـة ، بشــرط ان يمـر وقــت مناسـب اي انــه لا يكـون وقتــا قصـيرا بحيــث يتـأثر بــه 

ر ، ولا هو طويل بحيث يباعد بين المختبر وعمليـة وقـت الاختبـار المستجيب بالألفة والتمرين على الاختبا
( وقـــد  تـــم تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة مـــن اطفـــال روضـــة الســـبطين   صـــف 443: 2004) النبهـــان ، 

السـاعة التاسـعة والنصـف صـباحا ثـم تـم تطبيقـه  2017الروضة   في المرة الاولى في شـهر كـانون الاول 
ينـة نفسـها  ، وقـد تـم حسـاب معـاملات الارتبـاط بـين التطبيقـين وقـد   بلـغ ) بعد مرور اسـبوعين ، علـى الع

 ( وهو معامل ثبات جيد .  0.85

 تطبيق المقياس والبرنامج  

م مــن قبــل معلمــة الصــف المختصــة ) وهــي     2018تــم تطبيــق المقيــاس فــي الفصــل الدراســي  الثــاني   
ديها خبرة في التعامل مع الاطفال  ، وقد تم اعداد  حاصلة على شهادة البكلوريوس في رياض الاطفال ( ول

أدوات البحــث المتضــمنة فــي مقيــاس الخجــل الاجتمــاعي  والبرنــامج القــائم علــي الأنشــطة القصصــية  ،وقــد  
عقد عدة لقاءات   مع المعلمة التي ستقوم بتنفيذ البرنامج واطلاعها علي البرنامج وأهدافه وأهميته وتدريبها 

 ذه ،  ثم  تم تطبيق المقياس  علي المجموعتين الضابطة والتجريبية  علي كيفية تنفي

 

 

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض
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 الفصل الرابع

 يتم عرض النتائج بحسب فرضيات البحث 

 نتائج الفرضية الاولى 

لا يوجـــد فـــرق ذو دلالـــة احصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات افـــراد المجموعـــة التجريبيـــة فـــي القيـــاس القبلـــي 
 ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي على مقياس الخجل  

 (2الجدول )
يبين النتائج على وفق اختبار مان وتني لدلالة الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية للقياس  

 لبعدي على مقياس الخجلالقبلي وا

 المجالات المجموعة
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الترتب
 uقيمو 

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

التجريبية 

 قبلي
الاعراض 

والمظاهر 

 الفيزولوجية

18.50 222.00 
 دال 000. 0000.

التجريبية 

 بعدي
6.50 78.00 

التجريبية 

 قبلي
الاعراض 

والمظاهر 

 المعرفية

18.50 222.00 
 دال 000. 000.

التجريبية 

 بعدي
6.50 78.00 

التجريبية 

 قبلي
الاعراض 

والمظاهر 

 الانفعالية

17.54 210.50 
 دال 000. 11.500

التجريبية 

 بعدي
7.46 89.50 

التجريبية 

الاعراض  قبلي

والمظاهر 

 الشخصية

17.88 214.50 
 دال 000. 7.500

التجريبية 

 بعدي
7.13 58.50 

التجريبية 

 قبلي
اعراض 

ومظاهر 

السلوك 

 الاجتماعي

17.79 213.50 
 دال 000. 0000.

التجريبية 

 بعدي
7.21 86.50 

التجريبية 

 قبلي
 دال 000. 000. 222.00 18.50 البنود الكلية
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 المجالات المجموعة
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الترتب
 uقيمو 

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

التجريبية 

 بعدي
6.50 78.00 

( وبــذلك نــرفض الفرضــية الصــفرية ان انــه 0.01يبــين الجــدول الســابق ان القيمــة الاحتماليــة اصــغر مــن ) 
يوجــد فــرق ذو دلالــة احصــائية بــين متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي ومتوســطات 

مجـالات وهـذا درجاتهم في القياس البعدي في مقياس الخجل ، ويلاحظ ان كان تحسن ملحوى في جميع ال
يـدل علـى ان البرنـامج راعـى هـذه المجـالات بالاضـافة الـى ان هـذه المجـالات لـيس منفصـلة عـن بعضــها ، 

 بل ان كل مجال يؤثر بالمجال الاخر فالمجال الانفعالي يؤثر بالمجال الفيزولوجي والعكس صحيح . 

 نتائج الفرضية الثانية 

لا يوجــد فــرق ذو دلالــة احصــائية بــين متوســطات درجــات افــراد المجموعــة التجريبيــة  ومتوســطات درجــات 
 افراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الخجل .  

 (3جدول )
يبين النتائج على وفق اختبار مان وتني لدلالة الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  

 جات المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الخجلومتوسطات در 
متوسدددددط  المجالات  المجموعة 

 الرتب 
 مجمددددددددددوع

 الترتب 
القيمددددددددددة  uقيمو 

 الاحتمالية 
 القرار 

الاعدددددراض والمظددددداهر  الضابطة    

 الفيزولوجية 
 دال  000. 4.500    217.50  18.13 

 82.50  6.88  التجريبية   

الاعدددددراض والمظددددداهر  الضابطة   

 المعرفية 
 دال  000. 000. 222.00 18.50

 78.00 6.50 التجريبية   

الاعدددددراض والمظددددداهر  الضابطة  

 الانفعالية 
 دال  000. 8.500  213.50 17.79

 86.50  7.21 التجريبية   

الاعدددراض والمظددداهر  الضابطة  

 الشخصية 
 دال  000. 13.000 209.00 17.42

 91.50 7.58 التجريبية   

اعدددددددددراض ومظددددددددداهر  الضابطة    

 السلوك الاجتماعي  
 دال  000. 10.500  211.50 17.63 

 88.50  7.38  التجريبية   

 دال  000. 000. 222.00 18.50 البنود الكلية    الضابطة  

 78.00 6.50 التجريبية   

 اطفال الرياض فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى 
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( وبـذلك تـرفض الفرضـية اي يوجـد فـرق ذو 0.01( نجد ان القيمة الاحتمالية اصغر مـن ) 3من الجدول )
دلالــة احصــائية بــين متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســطات درجــات المجموعــة الضــابطة فــي 
 القيـــاس البعـــدي علـــى مقيـــاس الخجـــل ، ويلاحـــظ ان كـــان هنـــاك تحســـن ملحـــوى فـــي جميـــع المجـــالات فـــي

 المجموعة التجريبة مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

 نتائج الفرضية الثالثة 

 لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين الذكور والاناث في حجم الاثر للبرنامج 

 (4جدول )
يبين حجم الاثر بين درجات الذكور والاناث في المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي والبعدي  

 مقياس الخجل الثاني على
 الاثرحجم  الاناث حجم الاثر الذكور

بعدي  بعدي قبلي

 ثاني
بعدي  –قبلي  

 ثاني ثاني
بعدي  –قبلي  بعدي ثاني بعدي قبلي

 ثاني

102 77 77 25 102 54 55 47 

103 65 66 37 104 57 58 46 

101 66 36 38 95 57 58 37 

99 61 63 36 111 69 70 41 

94 88 89 5 112 76 76 36 

93 78 76 17  95 67 67 28 

( يبــين ان حجــم اثــر  البرنــامج علــى الانــاث كــان اكبــر مــن حجــم اثــره علــى الــذكور وهــذا الفــرق 4الجــدول )
البيلوجي بين الذكور والاناث ، وهذا معروف ان الاناث يمـتلكن مهـارات اجتماعيـة تفـوق الـذكور بالاضـافة 

تــه الباحثــة مــن خــلال الــى قــدرتهن علــى التعبيــر والتفاعــل اللفظــي بشــكل افضــل مــن الــذكور وهــذا مالاحظ
الجلسات ، وفي نهاية البرنامج حيث ان الاناث عبرن عن تقيمهن بشكل افضل من الذكور وبالتـالي يوجـد 

 فرق ذو دلالة احصائية بين الذكور والاناث في حجم الاثر لصالح الاناث . 
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 التوصيات  

 في نهاية هذا البحث فان الباحثة توصي ب     

بالانشـــــطة زيادة الاهتمام  ل من خلالاطفالهـــــا  بالنسبة ل في تخفيض الحجالريـــــاض  دور ل تفعي  -1
 فيها .والالعاب الجماعية  ومشاركة الاطفال  

ـــــــــــــــاض  زيادة اهتما   -2 يص  وقتًا من تخصل من خلال بدورهم في تخفيض الخجم معلمـــــــــــــــات الري
 علي المناقشة والحوار وإبداء رأيهم في مشكلات أو مواضيع تهمهم .الاطفال  في تشجيع الدرس 

 في الأنشطة والرحلات  . الاطفال على الاندماج   في حث الادارة  دور ل تفعي  -3
تشجيعه ودعم ثقته المعلمــات بالطفــل   الخجــول وضــروره  مواجــه الخجــل والتغلــب عليــه و  اهتمام  -4

 فسه  بن
ل منذ البداية وتشجيعه للتحدث والتعبير عن رأيه بكل أمام الطفل اهتمام الأسرة بفسح المجا    -5

 حرية وصراحة . 
 الاطفال . لدى ل تخفيض نسبة الخجفي رياض الاطفال لغرض  تعيين أخصائيين نفسيين   -6

 المقترحات  

 تصميم برامج قصصية تستخدم اشكال مختلفة للقصة  -
تدريبيــة لغــرض تــدريب المعلمــات علــى اســتخدام كــل اشــكال القصــة وتوظيفهــا بمختلــف اقامــة الــورش ال -

 الخبرات 
 تصميم البرامج التي تدرب الاطفال على قراءة القصص المصورة  -
تطبيق البرانامج على مراحل متقدمة من العمر للتقليل من الخجل الاجتمـاعي عنـد الاطفـال والمـراهقين  -

. 
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 المراجع:

: العــلاج الســلوكي للطفــل ، اســاليبه ونمــاذج مــن حالاتــه ، مجلــة 1993الســتار ،  ابــراهيم ، عبــد .1
 عالم المعرفة الكويت ، المجلس الوطني للثقافة والفنون .

ـــة برنـــامج ارشـــادي جمعـــي فـــي خفـــض اعـــراض الخجـــل عنـــد 2012بطـــيخ ، لينـــا ابـــراهيم :  .2 فعالي
 الاطفال ، رسالة دكتوراه ، جامعة دمشق .

 ، عالم الكتاب ، القاهرة .          4السلام ، علم نفس النمو ، طزهران ، حامد عبد  .3
فاعليــة برنــامج قــائم علــى النشــاط القصصــي ولعــب الــدور فــي  2015حســين ،منــال طيــب فــرج : .4

تنميـــة القـــيم الخلقيـــة والاجتماعيـــة  لـــدى طفـــل الروضـــة ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة جامعـــة 
 الاسراء 

الخجــل وعلاقتــه بتقــدير الــذات والوحــدة النفســية ، رســالة دكتــوراه ، جامعــة  2007جعفــر ، فاكهــة  .5
 دمشق 

، الخجــل عنــد الاطفــال ، مظــاهره اســبابه وعلاجــه ، مجلــة جمعيــة الهــلال 2004علــي ، زكريــا :  .6
 ، مجلة بلسم .351الاحمر الفلسطيني ، ع 

، دار الثقافة للنشر ، عمان 1ج النفسي ،ط، نظريات الارشاد والعلا2002العزة ، سعيد جودت ،  .7
. 

، استخدام السيكودراما في خفض اضطرابات الاطفال الانفعالية ، رسالة 1994غريب ، اسماء ،  .8
 دكتوراه ، عين شمس .

فاعليــة برنــامج مقتــرح لزيــادة الكفــاءة الاجتماعيــة للطــلاب الخجــولين 2008الــددا ، مــروان ســليمان  .9
 ي . في مرحلة التعليم الاساس

، الخجـــــل الاجتمـــــاعي وعلاقتـــــه 2011الـــــدليمي والعـــــزي ، اميـــــرة مزهـــــر ،احـــــلام مهـــــدي  .10
 . 47بالتحصيل الدراسي لدى طالبات معهد اعداد المعلمات ، مجلة الفتح ،ع 

 ،ما هو الخجل الاسباب والمعالجات ،مصر .1984مصطفى ،  سيدي  .11
يف من الخجـل عنـد : فاعلية برنامج ارشادي جمعي للتخف 2015مصطفى يامن سهيل ، .12

 المراهقين ، رسالة ماجستير ، حماه .
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  مقياس الخجل  الاجتماعي عند الاطفال

 ت       العبارات                                 لا توجد        توجد  بدرجة     توجد بدرجة 

 متوسطة         كبيرة                                                                        

 احتاج الى دفع الطفل كي يشارك الاخرين اللعب -1
 لزم مكانه ولا يتحرك عند دخول الغرباء فان الطفل ي -2
 اذا خرجنا في نزهة فان الطفل يظل ملتصق بالمعلمة  -3
 اذا شاهد الطفل موقف جديد فانه يشعر بالارتباك  -4
 عندما يتحدث يصاب بالجلجة  -5
 اذا تحدث معه غريب فانه يترك الصف ويخرج -6
 يفضل الجلوس وحيدا  -7
 يفضل اللعب وحده  -8
  اذا لعب مع باقي الاطفال فانه يلعب بخشونة -9
 الطفل دائما صامت  -10
 غير قادر على التعبير عن نفسه  -11
 يمكن الاعتماد عليه للمساهمة في الحفلات  -12

 يشتكي كثيرا من خصومه الاصدقاء  -13
 يستجيب اذا ارسلته لقضاء عمل معين  -14
 غير قادر على قيادة فريق اللعب  -15
 يميل لعب مع من هم اصغر منه سنا  -16

                                                                                                                                           

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على فن القصة للتقليل من الخجل الاجتماعي لدى  اطفال الرياض
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