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 الممخص
 يهدف البحث الحالي إلى: 
 .التعرف على التحيزات المعرفية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 
 الصياغة في تخفيض التحيزات المعرفية لددى  بناء برنامج إرشادي مقترح بأسلوب إعادة

 طلاب المرحلة الاعدادية.
ولتحقيددأ داددداف البحددث اسددتعم  الباحددث مددنهج البحددث الوصددفيط وبل ددت عينددة التطبيددأ  

دددا عيندددة التحليددد  الإحصدددا ي فبل دددت  011الأساسدددي)ة   ( طالدددبط تاددديا اختيددداراي 011( طالدددبط دام)
البحدددث الحدددالي المتمبددد  بطدددلاب المرحلدددة الإعداديدددة بالطريقدددة العشدددوا ية البسددديطة مددد  م تمددد  

للدراسدة الصدباحية فددي مرضدز بعدداء بعقوبدة التابعددة للمديريدة العامددة لتربيدة محافظددة ديدالى للعدداي 
 ( طالب.1900(ط والبالغ عدداي  9102/9191الدراسي  
بدددددددداي الباحددددددددث ببندددددددداء مقيدددددددداس التحيددددددددزات المعرفيددددددددة بالاسددددددددتناد الددددددددى نظريددددددددة ضانمددددددددا   

 (Kahneman,1974  وتعريفددددددط وبدددددد تاددددديا التحقدددددأ مددددد  الصددددددأ بطدددددريقتي  وامدددددا:  الصددددددأ
عددادة الاختبددار(ط  الظدااريط وصدددأ البندداء(ط وتددي التحقددأ مدد  الببددات بطددريقتي :  دلفاضرونبدداخط وا 
وبددداي الباحدددث ببنددداء برندددامج إرشدددادي مقتدددرح بأسدددلوب إعدددادة الصدددياغة فدددي تخفددديض التحيدددزات 

لإعداديدددةط ولاسدددتخراج نتدددا ج البحدددث اسدددتعم  الباحدددث الوسدددا   المعرفيدددة لددددى طدددلاب المرحلدددة ا
الإحصددددا ية المناسددددبةط ودظهددددرت نتددددا ج البحددددث و ددددود تحيددددزات معرفيددددة لدددددى طددددلاب المرحلددددة 

 الإعداديةط وفي عوء ذلك خرج البحث بم موعة م  التوصيات والمقترحات.
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 الفصل الأول: )التعريف بالبحث(
 مشكمة البحث: -

حيزات المعرفية م  المعوبات التي بد تؤبر في عملي)دة إدراك الفدرد للوابد ط تُعدُّ مشضلة الت 
دا يدؤدي إدلدى اسدت ابة الفدرد للموابدف  وم  بديا فدي عملي)دة إصددار الأحضداي والقدرارات المناسدبة  مدما

 (.3: 9112بصورة سلبية دو غير منطقية  السقاط 
لإ ددراءات  للتفاعدد  مدد  البي ددة المحيطددة ويقددوي الفددرد باسددتخداي م موعددة مدد  الإسددتراتي يات وا   

التي تمضند م  اضتساب المعرفدة وتنظيمهداط وبدد تضدو  صدحيحة ونافعدة فدي معظدي الأوبداتط إدلاا 
ط وتسدمى ادذ  (Haselton & Nettle, 2005: 47)داناهدا عرعدة للخطدأ فدي دوبدات دُخدرى 

             (Conitive Biases)الأخطدددددددددداء التددددددددددي يقدددددددددد  فيهددددددددددا الفددددددددددرد بددددددددددالتحيزات المعرفيددددددددددة 
 (.0: 9102 الحموريط 

ارتدأى الباحددث دا ب يبحدث عدد  مشدضلة التحيددزات المعرفيددة فدي المرحلددة الإعداديدة  لضددو  اددذ      
المرحلددة تمبدد  مرحلددة مهمددة مدد  مراحدد  المرااقددة الحر ددة فددي حيدداة الطالددبط وبددد تحقددأ الباحددث 

بعدض المددارس الاعداديدة فدي  م  و ود التحيدزات المعرفيدة مد  خدلا  عملدد ضمرشدد تربدوي فدي
( سدددنوات  إذ دحددسا الباحددث بددأا ا مشدددضلة التحيددزات المعرفيددة يعدداني منهدددا 8خدمددة لا تقدد  عدد   

ضبير م  الطدلاب فدي المدرسدةط وللتحقدأ مد  ذلدك بداي الباحدث بتو يدد اسدتبانة اسدتطلاعية إدلدى 
%( 11باتهي دضبدر مد   ( م  المرشدي  التربويي  في المدارس الإعداديةط وضانت نسبة إ ا01 

تؤضد و ود تحيزات معرفيدة لددى الطدلابط ولضدي يتأضدد الباحدث مد  نتدا ج الد)راسدة الاسدتطلاعية 
( طالبًا م  المرحلة الإعداديدة  فدأظهرت النتدا ج دا ب 31بد)يا استبانة استطلاعية دُخرى مو هة لد 

 %( م  الطلاب لديهي تحيزات معرفية.13 
لبحث الحالي على دا ا موعوع التحيزات المعرفيدة لدي يحدظا بالدراسدة علدى تايا تحديد مشضلة او    

عيندددة طددددلاب المرحلددددة الإعداديدددة  بحسددددب اطددددلاع الباحددددث(ط ضدددذلك دوصددددت بعددددض الدراسددددات 
بعرورة إ راء دراسة للتعرف على التحيزات المعرفية  للحد) منها لدى الطلبةط ضدراسة  العدانيط 

ا فددي المرحلددة الإعداديددة  بوصددفها مرحلددة مهمددة فددي (ط ولا9102(ط ودراسددة  علدديط 9102 ددياما سد
ددا  عدد   حيداة الطالددبط ومدد  انددا بددرزت مشددضلة البحددث الحددالي التددي يسددعى الباحددث لدراسددتها  مدما

 الباحث يحاو  الإ ابة ع  التساؤلات الآتية: 
 ددددد ا  تو د تحيزات معرفية لدى طلاب المرحلة الإعدادية؟
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مج الارشددادي المقتددرح بأسددلوب إعددادة الصددياغة دبددرًا فددي تخفدديض التحيددزات ددددددد ادد  سدديضو  للبرنددا
 المعرفية لدى طلاب المرحلة الإعدادية فيما إذا تي تطبيقد مستقبلًا ؟

 أهمية البحث: -
سددددهاماتد بتبصددددير المسترشددددد فددددي حدددد         تضمدددد  داميددددة البحددددث فددددي دور الإرشدددداد النفسددددي وا 

التربويددددة التددددي يعدددداني منهددددا  فالإرشدددداد عملي)ددددة تتعددددم   المشددددضلات النفسددددية دو الا تماعيددددة دو
دراك  م موعددة مدد  الخدددمات التددي تقددد)ي إدلددى الفددرد دو ال ماعددة  لمسدداعدتهي علددى فهددي ذاتهددي وا 
مشضلاتهيط والإفادة م  بدراتهي في الت لب على ادذ  المشدضلاتط لتحقيدأ دبصدى مدا يسدتطيعو  

 (.02: 9100هي    علي وعباسط الوصو  إليد م  نمو وتضام  وتوافأ في شخصيات
وتأتي دامية البحث م  خلا  ااتماي علماء النفس المعرفي في موعدوع التحيدزات المعرفيدة  لمدا     

لها م  تدأبير ضبيدر فدي عملي)دة اتخداذ القدرار فدي ميددا  الحيداة ضافدةط والتحيدز المعرفدي ادو بدرار فدردي 
موعددة مدد  العناصددر النفسددية والا تماعيددة لدددى يعددود للشددخص نفسدددط ودا ا اددذا القددرار يعتمددد علددى م 

 .(Gilligan, 1984: 48)الشخص 
وتددرتبط التحيددزات المعرفيددة بشددض  مباشددر فددي عملي)ددة اتخدداذ القددرار  إذ إد ا ضبيددر مدد  القددرارات     

دو الأحضددداي التدددي نصددددراا غالبًدددا مدددا تضدددو  مععدددلة دو مشدددضلة ضبيدددرة  ضونهدددا دصددددرت بطريقدددة 
 ,Centeno)ر مدروسة  وذلك ينعضس على ضافة  وانب حياة الإنسا  خاط ة دو متسرعة وغي

2001: 11). 
وتت لددى داميددة البحددث الحددالي لضونددد يتندداو  المرحلددة الإعداديددةط واددي مدد  المراحدد  المهمددة     

 والحر ة في حياة الطالب  وتظهر دامية البحث النظرية والتطبيقية ضما يأتي:
ير  على ال انب المعرفي والسلوضي للأفراد بشض  عاي دامية مت ير الد)راسة م  حيث تأب .0

 وطلاب الإعدادية بشض  خاص.

تزويددد المرشدددي  التربددويي  فددي المدددارس الإعداديددة بمقيدداس التحيددزات المعرفيددةط وضددذلك  .9
تزويددددداي ببرنددددامج إرشددددادي مقتددددرح لتخفدددديض التحيددددزات المعرفيددددة لدددددى طددددلاب المرحلددددة 

 الإعدادية.

 هدفا البحث: -
 البحث الحالي إدلى:يهدف   
 التعرف على التحيزات المعرفية لدى طلاب المرحلة الإعدادية. -
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بناء برنامج إرشادي مقترح بأسلوب إعادة الصياغة فدي تخفديض التحيدزات المعرفيدة لددى  -
 طلاب المرحلة الإعدادية.

 حدود البحث: -
رس الحضوميدة فدي مرضدز يتحدد البحث الحالي بطدلاب المرحلدة الإعداديدة للدراسدة النهاريدة للمددا

 ي(.9191-9102بعاء بعقوبة التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة ديالى للعاي الدراسي  
 تحديد المصطمحات:

فدُ ضُ ) م :: Counseling Programأوّلًا: البرنامج الإرشادي   عر)
0 . (Borders & Drury, 1992):ُبأاناد 

لهدددا وفدددأ دسدددس علميدددةط يقدددوي بهدددا المرشدددد "م موعدددة مددد  الأنشدددطة التدددي تدددي التخطددديط  
مضانيدداتهي فيمددا يتفددأ مدد   والمسترشدددو  فددي تفاعدد  وتعدداو  بمددا يعمدد  علددى توظيددف طابدداتهي وا 
ميولهي وحا اتهي واستعداداتهي في  و يسود  الأم  والطمأنينة وعلابة الود بينهي وبي  المرشدد" 

(Borders & Drury, 1992: 462) . 

 (:9101.   اسيط 9
موعددددددددة مددددددددد  الفعاليدددددددددات والأنشددددددددطة المنظمدددددددددة والمخطدددددددددط لهددددددددا بطريقدددددددددة مناسدددددددددبة                "م  

وفدددددددأ حا دددددددة المسترشددددددددي   بهددددددددف تنميدددددددة شخصدددددددية المسترشدددددددد ب ميددددددد  نواحيهدددددددا"   اسددددددديط              
9101 :03.) 

 التعريف النظري:
  لضوندد ينسد ي (Borders & Drury, 1992)تبندى الباحدث تعريدف بدوردرز ودروري  

   داداف بحبد.م
 التعريف الإجرائي: 

ادددو دنمدددوذج تطبيقدددي مددد  ال لسدددات الإرشدددادية المخططدددة والمنظمدددة علدددى وفدددأ دسدددلوب  
(ط ويتعدددم  ادددذا البرندددامج تحديدددد حا دددات الطدددلاب وتقدددديرااط Beckإعدددادة الصدددياغة لدددد بيكط 

فايدة البرندامجط وتحديد الأولوياتط وتحديد الأادافط واختبار دنشطة البرندامج وتنفيدذااط وتقدويي ض
داة فنيات ارشادية.  واستخداي عد
فد ضُ ) م : :Reframingثانيًا: أسموب إعادة الصياغة   عر)

 (:  0221.  بيكط 0
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"تقنيددة علا يددة دو إرشددادية تعمدد  علددى ت ييدددر الطريقددة التددي يتبعهددا الأفددراد فددي نظدددرتهي  
ث والموابددف دو م موعددة للوابدد ط ومسدداعدتهي علددى إي دداد طرا ددأ بديلددة لعددرض الأفضددار والأحدددا

 (.911-912: 0221متنوعة م  المفاايي الأخرى"  بيكط 
 (:  9100.  زغبوش وعلويط 9

"اشت ا  معرفي ينطدوي علدى عملي)دة تضدرار مدا يقولدد المسترشدد بضلمدات المرشدد المنطقيدة  
 والواعدددحة  بهددددف إبنددداع المسترشدددد دا ب يتقبددد  الفضدددرة ال ديددددةط وتضمددد  داميدددة إعدددادة الصدددياغة
لضونهدددا بمبابدددة المدددرةة العاضسدددة التدددي تعضدددس دبدددوا  المسترشددددط وادددي فنيدددة تبدددرا  علدددى إنصدددات 
فاع   دي تزاوج بي  الإنصدات والفهديط وتمدنل المسترشدد الحريدة ليفضدر وي يدب فدي محاولدة منددُ 

 (.912: 9100لتعدي  و هة نظر  دو تدبيقها  زغبوش وعلويط 
 التعريف النظري: -
( ضتعريددف نظددري يسددتند إليددد فددي تحديددد  لأسددلوب إعددادة 0221 بيددكط تبنددى الباحددث تعريددف    

انادُ تعريف النظرية المتبناة في البحث الحالي.  الصياغة  لأا
 التعريف الإجرائي: -
او دسلوب إرشادي يستعملد المرشد مد  م موعدة مد  الطدلاب مد  خدلا  عددد مد  ال لسدات   

وفنيدددات صُدددممت علدددى وفدددأ دسدددلوب إعدددادة  الإرشدددادية المنظمدددة والهادفدددة التدددي تتعدددم  دنشدددطة
 (  م  دا   تخفيض التحيزات المعرفية لدى طلاب المرحلة الإعدادية.Beckالصياغة لد بيكط 

فها ضُ ) م : :Cognitive Biasesثالثاً: التحيزات المعرفية    عر)
 :(Kahneman, 1974). ضانما  0
دا يدؤدي إدلدى "نمط مد  الانحدراف فدي العمليدات العقليدة يحددث فدي حدالا   ت وظدروف معيندة  مدما

تشدددو  فدددي الإدراك الحسدددي لددددى الفدددرد دو تفسددديرات غيدددر منطقيدددة دو اتخددداذ بدددرارات ودحضددداي غيدددر 
 . (Kahneman, 1974: 430)دبيقة" 

 : (Van der gaag, et al., 2013).فا  دير  اج وةخرو  9
صددددار الأحضددداي حدددو  "انحدددراف ضبيدددر فدددي العمليدددات المعرفيدددة يتعل)دددأ فدددي تقيددديي المعلو     مدددات وا 

المبيدرات الددذي بددد يددؤدي إدلددى تشددو  فدي عملي)ددة الإدراك وتفسدديرات غيددر المنطقيددة دو اللاعقلانيددة" 
(Van der Gaag, et al., 2013: 63). 

 التعريف النظري:  -
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ٕٕٓ 

 

للتحيزات المعرفيدة تعريفدًا نظريًدا  وذلدك  (Kahneman,1974) تبنى الباحث تعريف ضانما    
 ينس ي م  داداف البحث الحالي.لأانادُ 
 التعريف الإجرائي: -
ادددي الدر ددددة الضلي)ددددة التدددي يحصدددد  عليهددددا الطالدددب مدددد  خددددلا  إ ابتدددد عدددد  مقيدددداس التحيددددزات   

 المعرفية المعد م  بب  الباحث.
 رابعًا: المرحمة الإعدادية:

 ( بأاناها: 9100عرفتها وزارة التربي)ة العرابي)ة   
بدددلاث سددنوات اددددفها اضتشددداف بابليددات الطلبدددة وميددولهي والعمددد  علدددى "مرحلددة دراسدددية مدددتها    

تنميتهددا والتوسدد  فددي البقافددة والتدددرج فددي الحصددو  علددى المزيددد مدد  التنددوع فددي ميددادي  المعرفددة 
          والتددددددددريب علدددددددى تطبيقاتهدددددددا تدددددددأايلًا للحيددددددداة العمليدددددددة ولمواصدددددددلة مراحددددددد  الد)راسدددددددة اللاحقدددددددة" 

 (.99: 9100 وزارة التربي)ةط 
 الفصل الثاني: )إطار نظري ودراسات سابقة(

 أولًا: أدبيات الإرشاد النفسي:
يُعادددُّ الإرشدداد النفسددي فرعًددا مدد  فددروع علددي الددنفس التطبيقيددةط ويعتمددد فددي برام ددد وطرا قددد علددى 

 (.8: 0288مبادئ ونظريات علي النفس ومنااج البحث العلمي) المعروفط 
لمًا وفنًا إدلى تقديي الخدمة الإرشدادية لأول دك الأفدراد الدذي  ويسعى الإرشاد النفسي بوصفد ع    

يعانو  م  مشضلات في حياتهي اليومية سواءً ضانت نفسيةط دي انفعاليةط دي معرفيدةط دي سدلوضيةط 
        دي ا تماعيددددددددة  وذلددددددددك بهدددددددددف الت لددددددددب عليهدددددددداط دو الحددددددددد) مدددددددد  ةباراددددددددا دو نتا  هددددددددا السددددددددلبية

 .(92: 9100 سعفا ط 
 المعرفية السموكية لـ)أرون بيك(:  النظرية

ي فدددي دمريضددداط وحصددد  علدددى 0290يُعاددددُّ  بيدددك( مددد  دابدددرز رواد الإرشددداد المعرفددديط ولدددد عددداي    
يط ضمدا حصد  0202الدضتورا  في الطب في  امعة  بي ( في الولايدات المتحددة الأمريضيدة عداي 

دة فيلادلفيدا للتحليد  يط وعلدى شدها0223على در دة التخصدص العاليدة فدي الطدب النفسدي عداي 
 (.098: 9109ي  عبداللهط 0228النفسي عاي 

إد ا  وار النظرية المعرفية يشير إدلدى داميدة معرفدة وفهدي طبيعدة المشدضلة الانفعاليدة  إذ ي دب   
الترضيددز علددى المعددمو  دو المحتددوى المعرفددي لددردود ت ددا  الأحددداثط دو طريقددة انسدديابية دفضددار 
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ٕٖٓ 

 

ادددو ت ييدددر الطريقدددة التدددي يفضدددر بهدددا المسترشدددد مددد  خدددلا  حبدددد  المسترشددددط والهددددف مددد  ذلدددك
وتشدد يعد لت ميددد  معطيددداتط ودلا دد ط وشدددوااد دضبدددرط وتقييمهدددا بشددض  منطقدددي  لتعزيدددز الأفضدددار 

 (.319: 9100والمعتقدات الإي ابية  ضوريط 
 ولقد اعتمد الباحث على النظرية المعرفية السلوضية   بيك( للأسباب الآتية:

 رب إدلى موعوع البحث الحالي  التحيزات المعرفية(.لأاناها داب .0

إد ا الأسدددلوب الإرشدددادي المسدددتخدي فدددي ادددذا البحدددث  دسدددلوب إعدددادة الصدددياغة( يُعاددددُّ مددد   .9
 دساليب اذ  النظرية.

 الأسموب الإرشادي )أسموب إعادة الصياغة(: . ب
رف بأاناددددُ: داخدددذ يُعاددددُّ دسدددلوب إعدددادة الصدددياغة مددد  الأسددداليب الإرشدددادية المعرفيدددة  إدذ يعددد    

الموبددف دو الموعددوعط ومدد  بدديا عر)عددد بطريقددة  ديدددة تسددمل للمسترشددد بددالتضيف والتعامدد  
معددد بطريقددة إي ابيددة ومدرضددةط ضمددا يمضدد  تعريفددد بأانادددُ ت ييددر معنددىط دو حدددثط دو خبددرة مدد  
 خلا  وع  الموبف في إطار مختلف ع  النظرة الأولىط ضما يتعم  اذا الأسلوب ت ييدرًا
لو هددة النظددر المفاايميددة دو الانفعاليددة للحدددث دو الموبددفط وت ييددر معنددا  مدد  خددلا  وعددعد 
فدددي محتدددوى دو إطدددار ةخدددر علدددى دا ب يتناسدددب مددد  حقيقدددة الموبدددف الأصدددلي نفسدددد  درفدددورد 

 (.928: 9109وةخرو ط 
( 9102ودببدددددددت ادددددددذا الاسدددددددلوب فعاليتدددددددد فدددددددي الضبيدددددددر مددددددد  الدراسدددددددات ضدراسدددددددة  حر دددددددا ط

 (ط ضما تي التأضد م  ملاءمتد لعنوا  البحث الحالي .9101و الخفا يط
 ثانيًا: مفهوم التحيزات المعرفية:

تُعدُّ التحيزات المعرفية م  المفاايي المهمة في علي النفس  لما لها م  تدأبير مباشدر فدي  
شخصددددية الفددددرد  والتحيددددزات المعرفيددددة اددددي دخطدددداء يقدددد  فيهددددا الفددددرد عنددددد بيامددددد بم موعددددة مدددد  

(ط وا د ا الإنسددا  لا يملددك إدلاا دا ب 0: 9102لتفاعدد  مدد  البي ددة المحيطددة  الحمددوريط الإ ددراءات ل
يضددو  متحيددزًا  وذلددك بحضددي عوامدد  متعددددةط مبدد : التدداريرط والددد)ي ط والتددراثط والوعدد  الطبقدديط 
والمندداخ البقددافيط ومدد  بدديا فدد د ا موعددوع  التحيددز( يضدداد دا ب يشددم  ضُدد ) م ددا  ل نسددا  فيددد رؤيددة 

رديط دو نظددر وموبددفط ودا ا إدراك التحيددز فددي دي مسددتوى مدد  مسددتوياتد الظدداارة دو الضامنددةط و 
الإي ابية دو السلبيةط مد  شدأند دا ب يسدهي فدي الوصدو  إدلدى فهدي دفعد  لوابد  م تمعاتندا العربي)دة 
والإسددلاميةط وبعددايااا المختلفددة مدد  ناحيددةط وفددي تطددوير علومنددا الإنسددانيةط والا تماعيددة علددى 
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ٕٓٗ 

 

نحدددو يدددتلاءي مددد  ادددذا الوابددد  بحيدددث تضدددو  متحيدددزة لاددددُط لا عدددد ط مددد  ناحيدددة دُخدددرى  المسددديريط 
0221 :291.) 

 ثانيًا: النظريات التي فسرت التحيزات المعرفية:
 (Kahneman,1974نظرية كانمان ) -
( مفهددوي التحيددز المعرفددي اذ فسددر  بأنددد خطددأ فددي التفضيددر 0210تندداو  عددالي الددنفس  ضانمددا ط  

عنددما يل دأ الافدراد الدى عمليدة تفسدير الاحدداث مد  حدولهي واتخداذ القدرارات بطريقدة غيدر  يحددث
موعددددددوعية وغيددددددر منطقيددددددة وغالبًددددددا مددددددا تضددددددو  اددددددذ  القددددددرارات متسددددددرعة وخاط ددددددة ولا تخعدددددد                  

لمعدددددددددايير واسدددددددددس علميدددددددددة صدددددددددحيحة وبالتدددددددددالي يحددددددددددث التحيدددددددددز المعرفدددددددددي ضنتي دددددددددة حتميدددددددددة 
 Centeno,2001:- 1-2.)   

( بوصدددفها بددددي  اضبدددر 0220وبددداي العدددالي  ضانمدددا ( بتطدددوير نظريدددة التوبددد    فضتدددور فدددرويط    
وابعيدددة لنظريدددة الاختيدددار العقلانددديط إذ يدددرى   ضانمدددا ( ا  الاشدددخاص يقيمدددو  خيددداراتهي علددددى 
اسددداس الدددربل او الخسدددارة نسدددبة الدددى نقطدددة مر عيدددة اذ يصدددعدو  ويهبطدددو  واعيدددنهي وترضيدددزاي  

ة ويحسددددددبو  ندددددداتج المضسددددددب والخسدددددارة معًددددددا انطلابدًدددددا منهددددددا ور وعًددددددا اليهددددددا حدددددو  اددددددذ  النقطدددددد
 Kahneman,1974:430-454 وعلددى عددوء ذلددك حدددد  ضانمددا ( السددمات الأساسددي)ة التددي  )

تؤدي دورًا مهمًدا فدي عملي)دة تقيديي النتدا ج والعوابدب الماليدة دو السدلوضيةط وادذ  السدمات المعرفيدة 
 اي:
  النقاط المرجعية:  .1
قصد بد بيداي الفدرد بمعاملدة ضُد ) بدرار علدى حددةط وذلدك مد  خدلا  وعد  ضُد ) بدرار علدى وي  

حدة في حسداب عقلدي مسدتق  ويدتي التعامد  مد  ضُد ) حسداب علدى  ندب وت ااد  التفداعلات 
التي بد تحدث ما بي  القدرارات  دي إد ا ضُد ) بدرار يضدو  منفصدلًا عد  بدابي القدرارات الأخدرى 

  وذلك لأا ا ضُ ) برار لاددُ ظروفدد الموبفيدة الخاصدة بدد  فمد  الممضد  دا ب التي بد يتخذاا الفرد
يضددو  الفددرد فددي م مدد  الأمددر مت نددب للخسددا ر  ولضدد  فددي بعددض القددرارات بددد لا يضددو  لديددد 

  دي بمعندى دا ا لضُد ) بدرار يتخدذ  (Gambling)مان  دا ب يقدوي بعمليدة عرعدية دو متعداربة 
 صة بدط وضذلك نقاط مر عية يتي م  خلالها اتخاذ القرار.الفرد لادُ ظروف وعوام  خا

 . تجنب الخسائر:2
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ٕٓ٘ 

 

( دا ب يضو  الفرد ذا ايضد  إدراضدي يددف  بدد 0210على وفأ نظرية التوب  يرى  ضانما ط  
بددأ ب يضددو  دضبددر ت نبًددا لحدددوث الخسددا رط بمعنددى دا ب يضددو  لدددى الفددرد رؤيددا إدراضيددة تدددعي اددذا 

د الأادددداف علدددى وفدددأ دولوياتدددد  فتنحصدددر ادددذ  المددددرضات علدددى شدددض  السدددلوك الت نبددديط وتحديددد
برارات مت نبة للخسا رط ويرى السلوضيو  دا ا الي الخسارة يضو  داشد م  فرح الدربلط ويدرى عدالي 
الددنفس الدددضتور  ضانمددا ( الحددا ز علددى  ددا زة نوبدد  فددي م ددا  العلددوي الابتصددادية دا ا الأشددخاص 

  دا مًددا يمضنندا دا ب نتنبدأ بهددي علدى داناهدي غيددر اعتيداديي   وذلدك لأاناهددي المسدتبمري  غيدر الاعتيداديي
يسدددددتمرو  برسدددددي الخطدددددط الاسدددددتبمارية وتحقيدددددأ الإن دددددازات  لدددددذلك فهدددددي يت نبدددددو  الأخطددددداء دو 

 (.903-938: 9100الخساراتط واذا ما يسميد بد  ت نب الندي(  صاللط 
 . تناقص الحساسية: 3

علددددى ضُددددد ) المسددددتويات الحسددددية الإدراضيددددةط وتقيدددديي ت ييدددددرات  إذ يددددتي تطبيددددأ اددددذا المبدددددد 
المضاسدبط وضمبدا  ذلدك عندد إشدعا  عدوء خافدت فدي غرفدة مظلمدة سدنلاحظ بدأا ا العدوء يضدو  

: 9102لاددددُ تدددأبير ضبيدددر فدددي ال رفدددةط مقارندددة إذا مدددا تاددديا إشدددعالد فدددي غرفدددة معدددي ة   ضانمدددا ط 
ض طدددددار نظدددددري للبحدددددث للأسدددددباب  Kahneman,1974)(ط وبدددددد تبندددددى الباحدددددث نظريدددددة  321
 الآتية:
داناهددا ملا مددة فددي تشددخيص التحيددزات المعرفيددة  لأاناهددا تسددتند علددى دسددس وبواعددد علميددة  . د

 واعحة.

اعتمدت العديد م  الدراسدات والبحدوث التدي تناولدت التحيدزات المعرفيدة  بحسدب اطدلاع  . ب
 الباحث( على نظرية ضانما (  .

حيددزات المعرفيددة فددي البحددث الحددالي وضددذلك فددي تفسددير تددي اعتماداددا فددي بندداء مقيدداس الت . ت
 النتا ج .

جراءاته(  الفصل الثالث: )منهجية البحث وا 
 أوّلًا: منهجية البحث:

 لتحقيأ داداف البحث استعم  الباحث منهج البحث الوصفي في دراستد الحالية. 
   ثانيًا: مجتمع البحث:
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  موعدددوع مشدددضلة البحدددث  إذ يتعدددم  يقصدددد بم تمددد  البحدددث  ميددد  الأفدددراد الدددذي  يشدددضلو     
 مي  العناصر ذات العلابة بمشضلة البحث التي يسعى الباحث إدلى دا ب يعمي عليها نتا ج بحبدد 

 (.901: 9100 عب)اس وةخرو ط 
ويتحددددد م تمددد  البحدددث الحدددالي بطدددلاب المرحلدددة الإعداديدددة للدراسدددة النهاريدددة للمددددارس  

للمديريددة العامدة لتربيدة محافظدة ديدالى للعداي الدراسددي  الحضوميدة فدي مرضدز بعداء بعقوبدة التابعدة
( طالبط مدوزعي  علدى 1900( مدرسةط إذ بلغ عدداي  02(ط والبالغ عدداا  9102-9191 

 المدارسط ضما موعل في ال دو  الآتي:
 (0 دو   

  *( م تم  البحث موزع بحسب مدارس مرضز بعاء بعقوبة  الموب  وعدد الطلاب(
 عدد الطلاب لموب ا اسي المدرسة ت
 202 بعقوبة المرضز ع. الشاريف الرعي للبني   0
 202 بعقوبة المرضز ع. المرضزية للبني   9
 029 بعقوبة التضية ع.  ما  عبدالناصر للبني   3
 12 التحرير ع. ديالى للبني   0
 220 نيسا  1حي  ع. المعارف للبني   2
 022 حي المعلمي  ع. الطل  النعيد للبني   2
 982 التحرير عرار ب  الأزور للبني ع.   1
 201 ضاطو / الم م  الصناعي ع. الفلأ للبني   8
 982 ضاطو / الرحمة ع.  نات عد  للبني   2

 201 بعقوبة ال ديدة ع. طوبى للبني   01
 298 مرضز الناحية ع. ضنعا  للبني   00
 010 مرضز الناحية ع. بني سعد للبني   09
 330 ةالمرادي ع. اب  الرومية للبني   03
 201 بهرز/ السلاي ع. دولى القبلتي  للبني   00
 330 العبارة/ السادة ع. ال د المشرأ للبني   02

 1900 الم موع الضلي

                                                 

المددددربيالضتدددداب بحسدددب ضتدددداب المديريدددة العامددددة لتربيددددة ديدددالى/ بسددددي التخطددديط التربددددوي/ شددددعبة الإحصددداءط   *(
 ي.01/01/9102 ط بتارير33/3/0/21122 
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 ثالثاً عينة البحث:
اددددي  ددددزء دو شددددريحة مدددد  الم تمدددد ط تتعددددم  خصددددا ص الم تمدددد  الأصددددلي الددددذي نرغددددب فددددي 

لددذي سددحبت مندددُ تمبدديلًا صددحيحًا التعددر)ف عليدددط وي ددب دا ب تضددو  تلددك العينددة ممبلددة للم تمدد  ا
 (ط و تشم  عينة البحث الحالي:032: 9101 الزايريط 

 عينة البحث الأساسيّة:
تادددديا اختيددددار مدرسددددتي  مدددد  المدددددارس التددددي تقدددد  عددددم  م تمدددد  المدددددارس بالطريقددددة العشددددوا ية   

( 011  البسدديطةط وتددي تطبيددأ مقيدداس التحيددزات المعرفيددة علددى عينددة التطبيددأ الأساسددي)ة البال ددة
( طالبًددا مدد  إعداديددة   مددا  21( طالبًددا مدد   الإعداديددة المرضزيددة للبنددي (ط و 21طالددبط بوابدد   

( طالدب مد  طدلاب المرحلدة  011عبدالناصر للبندي (ط وبدد اضتفدى الباحدث بهدذا العددد البدالغ   
  الاعدادية ضونها م  المفترض ا  تضو  عيندة البرندامج الارشدادي الدذي لدي يطبدأ بسدبب تعطيد

الدواي الرسمي فدي المددارس بسدبب الظدرف الصدحي    ا حدة ضوروندا(ط علمًدا دا ا عيندة التطبيدأ 
الأساسددددي)ة شددددملت الصددددفي  الرابدددد  والخددددامس الإعدددددادي فقددددطط وتددددي اسددددتبعاد الصددددف السددددادس 
الإعدادي  نظرًا لخصوصية اختباراتها الوزاريدة  وبدذلك حدددت عيندة التطبيدأ الأساسدي)ة للدراسدة 

 ( يوعل ذلك :9وال دو    الحاليةط
 (9 دو   

 عينة البحث الأساسي)ة موزعة حسب المدرسة والصف والعدد
 الم موع  الخامس الإعدادي الراب  الإعدادي اسي المدرسة ت
 21 92 92 الإعدادية المرضزية 0
 21 92 92 إعدادية  ما  عبدالناصر 9

 011 21 21 الم موع
 عينة التحميل الإحصائي: .2

ف د ا ح ي عيندة التحليد  الإحصدا ي مد   (Anastasi, 1988)ب ردي انستازي بحس    
( فدددرد  وذلدددك لأاناددددُ عنددددما يدددتي تقسددديي العيندددة إدلدددى م مدددوعتي  011الأفعددد  دا ب يضدددو   

%( دُنيدددا  وبدددذلك يضدددو  عددددد ضُددد ) م موعدددة يتضدددو  مددد  91%( عُل)يًددداط و 91متطدددرفتي   
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 ,Anastasi)مباليددة وفقدًدا للح ددي والتبدداي  ( فددرد مسددت يب  وبهددذا تضددو  العينددة 018 

1988: 33). 
( طالدب 011وفي عوء ما سبأ باي الباحث باختيار العينة بالطريقدة العشدوا ية  إذ تاديا اختيدار  

( طالددب مدد  ضُدد ) مدرسددةط 011( مدددارس مدد  م تمدد  البحددث الحدداليط بوابدد   0مددوزعي  علددى  
لمؤشدرات الإحصدا يةط وال ددو  الاتدي يوعدل وال رض م  استخداي ادذ  العيندة ادو لاسدتخراج ا

 ذلك : 
 عينة التحلي  الإحصا ي موزعة بحسب المدرسة والصف والعدد

 العدد الصف اسي المدرسة ت
 011 الراب  إعدادية الشاريف الرعي  0
 011 الراب  إعدادية ديالى للبني   9
 011 الخامس إعدادية المعارف للبني   3
 011 الخامس إعدادية  نات عد  للبني   0

 011 الم موع الضلي
 

ط 90/01/9102وتدددي تطبيدددأ المقيددداس فدددي  إعداديدددة الشادددريف الرعدددي للبندددي ( بتدددارير 
ط و إعداديدددددددة المعدددددددارف للبندددددددي ( بتدددددددارير 93/01/9102و إعداديدددددددة ديدددددددالى للبندددددددي ( بتدددددددارير 

 . 92/01/9102ط و إعدادية  نات عد  للبني ( بتارير 91/01/9102
 حث: رابعًا: أداتا الب

تعددددرف الأداة بأنهددددا طريقددددة موعددددوعية مقننددددة لقيدددداس عينددددة محددددددة مدددد  السددددلوك   دبددددو  ددددادوط 
( وم  د   تحقيأ ااداف البحث الحالي تطلب تدوافر دداتدي  وعلدى النحدو الآتدي  9113:328

: 
 مقياس التحيزات المعرفية: 

مة المددراد ل درض تحقيدأ ادددف البحدث الحدالي لابددد مد  تدوافر مقيدداس يدتلاءي مد  طبيعددة السد
بياسددها وضدددذلك طبيعدددة عيندددة وم تمددد  البحددثط وي دددب ا  يتدددوفر فيدددد خصدددا ص سددديضومترية 
ضاملةط لذا برر الباحث بناء مقياس التحيدزات المعرفيدة علدى وفدأ العدوابط والخطدوات التدي 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٕٓ9 

 

فددي بندداء الاختبددارات والمقدداييس   (Allen & yen ,1979حدددداا ضدد  مدد  دلدد  و يدد   
 النفسية واي ضالاتي:

 : ديد مفهوم التحيزات المعرفيةتح .0

( والددذي عرفهددا  Kahneman,1974تبنددى الباحددث تعريددف ضانمددا  للتحيددزات المعرفيددة        
بأنها : " نمط م  الانحراف في العمليات العقليدة يحددث فدي حدالات وظدروف معيندة ممدا يدؤدي 

بدرارات واحضداي غيدر الى تشو  في الادراك الحسي لدى الفرد او تفسيرات غير منطقيدة او اتخداذ 
 ( . Kahneman,1974:430دبيقة   
 صياغة الفقرات : .9

 م  ا   صياغة فقرات مقياس التحيزات المعرفية باي الباحث بالا راءات الاتية :        
اطلاع الباحث على الدراسات والأدبيدات التدي تناولدت مفهدوي التحيدزات المعرفيدةط فعدلا  - د

عرفية ل فدادة منهدا فدي  مد  وصدياغة الفقدرات مبد  ع  المقاييس الخاصة بالتحيزات الم
( المضددو  مدد        Van der Gaag, et al.,2013مقيدداس  فددا  ديددر  دداج واخددرو (  

 ( فقرة .  00( المضو  م    9102( فقرةط  ومقياس   العاني ط 09  

ب_ بدددداي الباحددددث بتو يددددد اسددددتبيا  اسددددتطلاعي لعينددددة مدددد  طددددلاب المرحلددددة الإعداديددددةط 
  الفقددراتط إذ افدداد الباحددث مدد  خددلا  ا ابدداتهي فددي صددياغة بعددض الفقددرات ل ددرض  مدد

 ( فقرةط لمقياس التحيزات المعرفية بصي تد الأولية.02لذلك باي الباحث بصياغة  
 .عرض المقياس:3

طددار  النظددري وصدياغة فقددرات المقيدداسط بداي الباحددث بعددرض     بعدد ا  تددي تحديددد المفهدوي وا 
( فقدرة علدى م موعددة مد  المحضمدي  المختصدي  فددي 02لمضونددة مد  دداتدد بصدي تها الاوليدة ا

( محضديط ل درض تقدويي المقيداس 91العلوي التربوية والنفسية والقياس والتقدويي البدالغ عددداي  
 والحضي عليدط وتمت موافقة المحضمي  على المقياس.

 . تعميمات المقياس:4

ي يسترشدد بدد المسدت يب عندد إ ابتدد علدى تي إعداد تعليمات للمقياس لأنهدا بمبابدة الددلي  الدذ  
المقيدداسط لددذا بدداي الباحددث بوعدد  تعليمددات الإ ابددة عدد  مقيدداس التحيددزات المعرفيددة مدد  وعدد  

 مبا  يوعل ضيفية الإ ابة .
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ٕٔٓ 

 

 (:. تطبيق الفقرات المصاغة عمى العينة )عينة وضوح التعميمات والفقرات5
يددددزات المعرفيددددة بدددداي بتطبيددددأ المقيدددداس علددددى عينددددة لضددددي يتحقددددأ الباحددددث مدددد  مقيدددداس التح

( طالدبط وذلدك للتأضدد مد  وعدوح تعليمدات المقيداسط و وعدوح 31استطلاعية مضونة مد   
الفقراتط وبدد تبدي  ا   ميد  فقدرات المقيداس وتعليماتدد واعدحة ومفهومدة للمسدت يبي ط و تدي 

 ( دبيقة.02حساب متوسط الوبت المست رأ ل  ابة اذ بلغ بمعد   
 :. أسموب تصحيح المقياس واحتساب الدرجات6
وفقدددا لآراء المحضمدددي  دعتمدددد الباحدددث علدددى المددددرج الربددداعي للتقددددير ازاء ضددد  فقدددرة لدددذلك    

( وتددي تحديددد البدددا   واددي   تنطبددأ علدددي  0ددددددد0دعطيددت لضدد  فقددرة در ددة تتددراوح مددا بدددي    
دبدددا (ط وبالدددر ات   دربدد  دا مدداط تنطبددأ علددي غالبدداط تنطبددأ علددي دحياندداط لا تنطبددأ علددي 

در دددات للبددددي  الأو ط بدددلاث در دددات للبددددي  البدددانيط در تدددا  للبددددي  البالدددثط در دددة واحددددة 
( فقدددرةط و ا  09للبدددي  الرابدد ( علدددى التددواليط وتضدددو  اددذا المقيددداس بصددي تد النها يدددة مدد   

يداس ( وبلدغ الوسدط الفرعدي للمق09(ط ودب  در دة 028دعلى در ة يمض  الحصو  عليها  
( ويمبددد  الوسدددط الفرعدددي در دددة الحضدددي علدددى عيندددة البحدددث إذ ضاندددت لدددديهي تحيدددزات 012 

 معرفية دي لا.
   . التحميل الإحصائي لفقرات مقياس التحيزات المعرفية:7

دشددارت  انسددتازي( إدلددى دا ا إ ددراء التحليدد  الإحصددا ي اددو دحددد الخطددوات الأساسددي)ة     
ات المتميددزة بخصددا ص سددايضومترية  يدددة ينشددأ مقياسًددا لبندداء المقيدداسط ودا ا اختيددار الفقددر 

يُعاددُّ دضبدر صدددبًا وبباتدًا  وذلددك لأاناهدا تعمدد  علدى ضشدف بدددرة الفقدرات علددى بيداس الفددروأ 
 ,Ebel)الفردية في السمة دو الخاصية التي يقوي علدى دساسدها ادذا الدنمط مد  الفقدرات 

1972: 399). 
لبنداء مد  خدلا  اي داد القدوة التمييزيدة للفقدرات إذ تي التحقأ مد  المقيداس بمؤشدر صددأ ا

التدي تشددم  اسددلوب الم مدوعتي  المتطددرفتي  وحسدداب الاتسداأ الددداخليط واددذ  الاسدداليب 
 تعد مؤشرا لصدأ البناء .

 لذا استعم  الباحث إ راءي  في تحلي  الفقرات إحصا يًا:
 القوّة التمييزية لمفقرات:-1



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٕٔٔ 

 

: 9112اسدد يعتمدد علدى دبدة فقراتدد   ربيد ط اي مقياس في بيداس مدا وعد  لقي ا  دبة
(ط وضدددذلك بددددرتها علدددى التمييدددز بدددي  العدددعفاء والمتميدددزي  فدددي تلدددك السدددمة المددددراد 00

بياسهاط لذلك م  العروري اختيار الفقرات المتميزة التي يحتويها المقياس في صدي تها 
 (.00: 9101النها ية  الضبيسيط 

ات مد  خدلا  اسدتخراج القدوة التمييزيدة لفقدرات إذ باي الباحث بالتحقأ م  بعض المؤشر 
 المقياس ع  طريأ ما يأتي :

 أسموب المقارنة الطرفية: .1
إذ تددددي تحليدددد  فقددددرات المقيدددداس إحصددددا يًا للم مددددوعتي  العليددددا والدددددنيا باسددددتعما  الحقيبددددة            

(ط بعدد   حيدث ضاندت  ميد  فقدرات المقيداس مميدزة  دالدة(SPSS)الإحصا ية للعلوي الا تماعية 
( 1.12( عنددد مسددتوى دلالددة 0.22مقارنددة القدديي التا يددة المحسددوبة مدد  القي)مددة ال دوليددة البال ددة  

 ( فقد ضانت  مي  القيي التا ية المحسوبة داضبر منها.900ودر ة حرية  
 (:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساق الداخمي .9

لية للمقياس تاديا حسداب در دة ضُد ) فقدرة مد  الفقدرات لإي اد علابة در ة الفقرة بالدر ة الض
ومددددى ارتباطهدددا بالدر دددة الضلي)دددة للمقيدددداسط اسدددتعم  الباحدددث  معامددد  ارتبددداط بيرسددددو ( 

( طالددددبط وبددددد 011باسددددتعما  عينددددة التحليدددد  الإحصددددا ي للفقددددراتط التددددي تضونددددت مدددد   
داضبر م  القيمة ال دوليدة  دظهرت النتا ج دا ا الفقرات  ميعها ذات دلالة إحصا ية  لأاناها

 ( وال دو  الاتي يوعل ذلك : 328( ودر ة حرية  1.12( عند مستوى  1.128 
القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميّة لمقياس التحيزات 

 المعرفية
 لدلالةا معام  الارتباط تسلس  الفقرة الدلالة معام  الارتباط تسلس  الفقرة

 دالة 1.210 99 دالة 1.311  0

 دالة 1.220 93 دالة 1.029  9

 دالة 1.221 90 دالة 1.020  3

 دالة 1.201 9 دالة 1.082  0

 دالة 1.218 92 دالة 1.022  2

 دالة 1.293 91 دالة 1.210  2

 دالة 1.221 98 دالة 1.202  1
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ٕٕٔ 

 

 دالة 1.220 92 دالة 1.028  8

 دالة 1.202 31 دالة 1222  2

 دالة 1.201 30 دالة 1.200  01

 دالة 1.203 39 دالة 1.229  00

 دالة 1.220 33 دالة 1.292  09

 دالة 1.228 30 دالة 1.201  03

 دالة 1.092 32 دالة 1.238  00

 دالة 1.020 32 دالة 1.028  02

 دالة 1.012 31 دالة 1.229  02

 دالة 1.090 38 دالة 1.228  01

 دالة 1.032 32 دالة 1.221  08

 دالة 1.039 01 دالة 1.223  02

 دالة 1.028 00 دالة 1.222  91

 دالة 1.092 09 دالة 1.281  90

 الخصائص السيكومترية لمقياس التحيزات المعرفية )الصدق والثبات(:
مدد  ا دد  إي دداد صدددأ مقيدداس التحيددزات المعرفيددة بدداي الباحددث باسددتخراج الصدددأ الظددااري      

 وصدأ البناءط والببات للمقياس وضما يأتي:
 :الصدق الظاهري .0

ويقصددد بددد: المظهددر العدداي للمقيدداس  دي الإطددار الخددار ي لادددُط ويسددمى ديعًددا بددد صدأ  
المحتدددددددوى(ط ويشدددددددم : ندددددددوع المفدددددددردات المسدددددددتعملةط وضيفيدددددددة صدددددددياغتهاط ووعدددددددوحهاط ودر دددددددة 

 (.091: 0221موعوعيتها  داود وعبدالرحم ط 
علدى م موعدة مد  ( فقدرةط 02وعليد باي الباحث بعرض المقيداس بصدي تد الأوليدة المضدو  مد   

( محضدي 91المحضمي  المختصي  في القياس والتقويي والعلوي التربوية والنفسيةط والبدالغ عددداي  
(  لإبدددداء ملاحظددداتهي وةرا هدددي حدددو  مددددى صدددلاحية فقدددرات المقيددداس وملاءمدددة بددددا   2 ملحدددأ/
رات وفددي عددوء ةراء المحضمددي  تمددت الموافقددة علددى المقيدداس باسددتبناء حددذف بددلاث فقدد، الإ ابددة

 ( وذلك لعدي حصولها على موافقة المحضمي .2( و 2( و 0اي فقرة  
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 صدق البناء: .9

يُعادددُّ صدددأ البندداء مدد  دضبددر دنددواع الصدددأ داميددة  لأانادددُ يعتمددد دساسًددا علددى التحقددأ 
الت ريبددددي الددددذي يهدددددف إدلددددى معرفددددة مدددددى تطددددابأ در ددددات الأشددددخاص مدددد  المت يددددر 

 .(31: 9101المطلوب دراستد  الضبيسيط 
وبد تحقأ الباحدث مد  ادذا الندوع مد  الصددأ  وذلدك مد  خدلا  المؤشدرات الاحصدا ية وادي    

حسدداب القددو)ة التمييزيددة للفقددرات بأسددلوب المقارنددة الطرفيددةط و حسدداب اسددلوب الاتسدداأ الددداخلي 
عدد  طريددأ إي دداد علابددة در ددة الفقددرة بالدر ددة الضليددة لمقيدداس التحيددزات المعرفيددةط وبددد تبددي  ا  

 املات الارتباط دالة احصا يًاط إذ إد ا اذ  الأساليب تُعدُّ مؤشرًا على صدأ البناء . مي  مع
 الثبات: .3

يُعادُّ الببات مؤشرًا علدى دبدة واتسداأ المقيداس وت دانس فقراتدد  إذ  إد ا ببدات المقيداس يعطدي     
باحدث باسدتخراج ط وبد باي ال(Ebel,1972: 255)الاستقرار في النتا ج ذاتها تقريبًا عبر الزم  

مؤشدددرات ببدددات مقيددداس التحيدددزات المعرفيدددة بطدددريقتي ط وامدددا: طريقدددة إعدددادة الاختبدددارط ومعامددد  
 الاتساأ الداخلي  دلفاضرونباخ(ط وعلى النحو الآتي:

 أ. طريقة إعادة الاختبار:
واددي مدد  دضبددر الطرا ددأ التددي تسددتعم  ل ددرض إي دداد ببددات در ددات الاختبددارط واددي إعددادة     

ختبددددار دو المقيدددداس نفسددددد فددددي وبددددت ةخددددرط وتمبدددد  اددددذ  الطريقددددة ببسدددداطة العلابددددة تطبيددددأ الا
يط  (ط وبددد بدداي الباحددث باسددتخراج معامدد  الببددات 099: 9102الارتباطيددة بددي  الاختبدداري   عددلا)

( 31 بطريقة إعادة الاختبار( م  خدلا  تطبيدأ المقيداس علدى دفدراد عيندة الببدات المضوندة مد   
عي  مدد  التطبيددأ الأاو)  للمقيدداس تادديا تطبيددأ المقيدداس علددى دفددراد العينددة طالبًدداط وبعددد مددرور دسددبو 

نفسدددها مدددر)ة دُخدددرىط وبعدددد ذلدددك تاددديا حسددداب  معامددد  ارتبددداط بيرسدددو ( بدددي  در دددات الطدددلاب فدددي 
(ط واذا يد ) علدى دا ا معامد  ببدات 1.82الاختبار الأاو)  والباانيط وبل ت بيمة معام  الارتباط  

 ببات  يد.المقياس يتمت  ب
 ب. طريقة الاتساق الداخمي )ألفاكرونباخ( :

وتعد م  دضبر الطرا أ استخداماط وباي الباحث باستخراج بيمة  معادلدة دلفاضرونبداخ( مد  خدلا  
( واددو معامدد  1.83( طالددبط وبل ددت بيمتهددا  011عينددة التحليدد  الإحصددا ي نفسددها والبال ددة  

 اتساأ  يد.
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 صيغته النهائية: وصف مقياس التحيزات المعرفية ب
( فقدرةًط وتدي الاعتمداد علدى 09دصبل مقياس التحيزات المعرفية بصي تد النها ية يتضو  مد      

المددرج الربداعي للتقدددير إزاء ضُد ) فقدرةط والدر ددة التدي يمضد  للمسددت يب دا ب يحصد  عليهدا تتددراوح 
فرعدي ادي در دة ( در دة  إذ إد ا الوسدط ال012( در ةط وبمتوسدط فرعدي  028-09ما بي   

الحضددي علددى عينددة البحددث فيمددا إذا ضددا  لددديهي تحيددزات معرفيددة دي لاط ومدد  خددلا  الاعتمدداد علددى 
( 0(  إذ تعطدى الدر دة  0-0المدرج الرباعي للتقدير تايا إعطاء ضُ ) فقدرة در دة تتدراوح مدا بدي   
ار البددي  إدلدى  تنطبدأ ( إذا دش3إذا دشار المست يب إدلى البدي   تنطبأ عليا دا مًا(ط والدر ة  

( إذا دشددار 0( إذا دشددار إدلددى البدددي   تنطبددأ علدديا داحيانًددا(ط والدر ددة  9علدديا غالبًددا(ط والدر ددة  
 إدلى البدي   لا تنطبأ عليا دبدًا( .

 الفصل الرابع: ) البرنامج الارشادي المقترح (
  : Borders & Drury, 1992)خطوات بناء البرنامج الإرشادي وفق أنموذج ) 

بندددددداء وتصددددددميي البرنددددددامج      ( فددددددي 0229دروريط  اعتمددددددد الباحددددددث دنمددددددوذج  بددددددوردرز و       
 الإرشادي وخطواتد ضالآتي:

 تحديد حا ات المسترشدي  وتقديراا. . د

عداد داداف البرنامج بناءً على حا ات المسترشدي . . ب  صياغة وا 

 ج. تحديد الأولويات.   

 يها البرنامج الإرشادي.العناصر التي يقوي علد. تحديد    

 ه. اختيار وتنفيذ دنشطة البرنامج الإرشادي.   

 (.Borders & Drury, 1992: 487-496و. تقويي ضفاءة البرنامج الإرشادي     
وللتأضدد مد  الصددأ الظدااري للبرندامج الإرشدادي تدي عدرض البرندامج الإرشدادي المقتدرح 

النفسددي والتو يددد التربددوي البددالغ عدددداي  علددى م موعددة مدد  المحضمددي  المختصددي  فددي الإرشدداد
 ( محضمًاط وتمت الموافقة على البرنامجط م  إ راء بعض التعديلات.02 

وال ددددو  الاتدددي يوعدددل فقدددرات المقيددداس التدددي حولدددت الدددى حا دددات عدددم  البرندددامج الارشدددادي 
 المقترح :
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ٕٔ٘ 

 

 رشاديفقرات مقياس التحيزات المعرفية التي حولت إدلى حا ات عم  البرنامج الإ
سقٌ  د

 اىفقشح

 عْ٘اُ اىغيغخ اىفقشاد

 اىزفنٞش الإٝغبثٜ .ىذٛ اىقذسح عيٚ اٝغبد الأدىخ اىزٜ رذعٌ ٍعزقذارٜ  ٔ  ٔ

اىزٜ ٗسصزٖب ّٗشأد عيٖٞاب تزاٚ  بلأفنبس الأٗىٚأرَغل ث ٖ

 .ٗ اُ مبّذ خبطئخ

 أعذ صع٘ثخ فٜ رغٞٞش طشٝقخ رفنٞشٛ. ٕٔ

َُّ عَٞع آسائٜ صحٞحخا ٖٙ  .عزقذ أَ

ثغاااااشعخ ثبدعزَااااابد عياااااٚ اىحاااااذط ارخاااااز اىقاااااشاساد  ٕ  ٕ

 .ٗاىزخَِٞ

 ارخبر اىقشاس

اعااازغْٜ عاااِ اىجحاااش عاااِ ٍعيٍ٘ااابد   ااابفٞخ درخااابر  ٓٔ

 قشاسارٜ.

عْاذ ارخابر  ثبىحغاجبُ ْزابئظمبفاخ اى فاٜ أخاز أعذ صع٘ثخ ٕٔ

 .ٍب قشاس  

ٖ  

 + 

ٗ 

 جبٓ ٗاىزشمٞضادّز اّزجٔ ىلأخجبس ٗالأتذاس اىغيجٞخ أمضش ٍِ ادٝغبثٞخ. ٗ

 

 )أ + ة(

 

 ادعزْزبط اىصحٞح فغأح فٜ رْٕٜ. ظٖشٝ ٘

 .صو  ىِٚ أٛ اعزْزبط خلاه ٗقذ قصٞشز٘اىعزطٞع أ ٙ

 سمض ثذقخ عيٚ أخطبء اٟخشِٝ.أ ٙٔ

 ىحذٗس الأخطبس اىَفبعئخ. غزعذأّب ٍ ٖٔ

 خ.عبٍثذدا ٍِ اىص٘سح اى اىذقٞقخ اّزجٔ ىيزفبصٞو ٗٔ

 .فٜ ّفظ اى٘قذشٜء أمضش ٍِ عيٚ  ثذقخ أسمض ٕٖ

 أعذ صع٘ثخ فٜ اىزشمٞض عيٚ ٍَٖخ ٍعْٞخ. ٖٗ

 ادرضاُ ادّفعبىٜ رعبثٞش اى٘عٔ. خلاه ٍِ أشعش ثبىقيق ٍِ ادخشِٝ 1 ٘

َُّ مبفخ اىْ٘افز ٘ٔ  .اىجٞذ ٍغيقخ ثشنو عٞذ فٜ أرأمذ ٍِ أَ

 أشعش ثبىضٞق ٗاىز٘رش ٍِ اثغظ ٍشنيخ ر٘اعْٖٜ. 1ٕ

أّضعظ تَْٞب ٝ٘عأ ىاٜ ادخاشُٗ ّقاذا عياٚ عَاو قَاذ  1ٕ

 .ثٔ
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 د
سقٌ 
 اىفقشح

 عْ٘اُ اىغيغخ اىفقشاد

ٙ 

 رحقٞق إٔذافٜ ىنِ د أعشف مٞف أتققٖب. رَْٚأ 1

 اىضقخ ثبىْفظ
َُّ اىَّْبط ىٌ َْٝحّٜ٘ اىفشصخ لأّغض أعَبىٜ. ٕٗ  أسٙ أَ

 .ٍِ دُٗ عجت أشعش ثبدسرجبك ٍِ اٟخشِٝ ٕ٘

 ٍْٜ. ٝضحل صٍلائٜ فأّٜ اشعش اٌّٖ ٝغخشُٗعْذٍب  ٖٓ

1 

 صقزٜ ثبٟخشِٝ رنبد رنُ٘ ٍعذٍٗخ. 1ٔ

 .افضو اُ رنُ٘ علاقزٜ ٍع ادخشِٝ عطحٞخ ٕٕ اىزفبعو ادعزَبعٜ

 أرعبٍو ٍع اٟخشِٝ تغت تبعزٜ ٍٗصيحزٜ. ٖٕ

1 

ا فقظ ىغَٞع اىَشنلاد 9  أ ع تلاا ٗاتذا

 اى٘عٜ اىزارٜ

 د أٍ٘س تٞبرٜ ثغجت اٟخشِٝ.عبء 9ٔ

 ٝغعو اىَّْبط تٞبرٜ رعٞغخ. ٕٕ

ٖ٘ 
اىزَٞٞاض ثاِٞ اىخطاأ ٗاىصا٘اة أصْابء   دسامٜ ثطاٜء فاٜ
 .اىَْبقشبد اىعبٍخ

9 

ٔٔ 
اعزخذً ادّزشّاذ ىيحصا٘ه عياٚ اٛ ٍعيٍ٘ابد تزاٚ ٗ 

 اُ مبّذ غٞش ٍفٞذح.

 .  ع اٟخشِٝعْذٍب أرحذس ٍ الأفنبس فٜ رْٕٜ رخزيظ ٖٔ رْظٌٞ اىَعيٍ٘بد

ٖٖ 
ُْ مبّاذ غٞاش  امزفٜ ثبىَعيٍ٘ابد اىَزا٘فشح ىاذٛ تزاّٚ ٗ ِ

 صحٞحخ.

ٔٓ 

 أشعش ثأََّّٜ أقَو رمبءا ٍِ صٍلائٜ. 1ٔ

 أّب غٞش ٍخطئ مٜ رغ٘ء أٍ٘س تٞبرٜ. ٕٓ رقذٝش اىزاد

 ٝغت عيٜ  ّغبص أشٞبء مضٞشح مٜ أشعش ثبىش ب اىزارٜ. 9ٕ

ٔٔ 
+ 
ٕٔ 

ب ٝ ٕٙ ََّ ٍِ  عْٞٔ اٟخشُٗ.أشعش ثبىقيق 
 
 

 الأٍِ اىْفغٜ
 

 )أ + ة(
 

ب غٞش آٍْخ. الأٍبمِ اىَضدتَخأرغْت اىزٕبة  ىِٚ  1ٖ  لأََّّٖ

 أرشدد فٜ اىخشٗط ٍِ اىَْضه ثعذ تي٘ه اىظلاً. 1ٖ

 أفضو اىجقبء فٜ اىجٞذ ٍعظٌ اى٘قذ لأمُ٘ ثأٍبُ. 9ٖ

 الأشخبص اىزِٝ د أعشفٌٖ ٌٕ أشخبص خطٞشُٗ. ٓٗ

 اىَغٖ٘ىخ. اىشدّ عيٚ اىَنبىَبد اىٖبرفٞخ  أرغْت ٔٗ

 أشعش ثبلأٍبُ مُيَّب اثزعذد عِ اٟخشِٝ. ٕٗ

 الفصل الخامس: ) عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها (
 سيتي في اذا الفص  عرض النتا ج التي تي التوص  اليها في عوء ادفا البحث الحالي :   
 فية لدى طلاب المرحمة الإعدادية:الهدف الأول: التعرف عمى التحيزات المعر  -

لتحقيددأ اددذا الهدددف بدداي الباحددث بتطبيددأ مقيدداس التحيددزات المعرفيددة علددى عينددة مضونددة و 
( طالدددبط وبعدددد معال دددة البياندددات احصدددا ياط بلدددغ المتوسدددط الحسدددابي للمقيددداس 011مددد   
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ٕٔ1 

 

(ط وعندددددد مقارندددددة المتوسدددددط الحسدددددابي 02.313( بدددددانحراف معيددددداري بددددددر   000.321 
( در دددةط و باسدددتعما  الاختبدددار التدددا ي لعيندددة 012ط الفرعدددي للمقيددداس البدددالغ  بالمتوسددد

(ط واي دضبر م  القي)مدة ال دوليدة 0.031واحدةط تبي  دا  القي)مة التا ية المحسوبة بل ت  
( در دددةط 1.12( در دددةط ومسدددتوى دلالدددة  22( در دددةط عندددد در دددة حريددة  0.28البال ددة  

البحث  طدلاب المرحلدة الإعداديدة( لدديهي تحيدزات معرفيدةط  واذا يشير إدلى دا ا دفراد عينة
 ( يوعل ذلك:03وال دو  

 (03 دو   
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لأفراد عينة البحث عمى مقياس التحيزات المعرفية

 المت ير
ح ي 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرعي

در ة 
 الحرية

مستوى  ا يةالقي)مة الت
 الدلالة

دلالة 
 ال دولية المحسوبة الفرأ

التحيزات 
 1.12 0.28 0.031 22 012 02.313 000.321 011 المعرفية

دا  
 إحصا يًا

الهــدف الثــاني: )بنــاء برنــامج إرشــادي مقتــرح بأســموب إعــادة الصــياغة فــي تخفــيض  -
 التحيزات المعرفية لدى طلاب المرحمة الإعدادية(:

لضدددو  البحددددث الحدددالي يهددددف إدلددددى  بنددداء برندددامج إرشددددادي مقتدددرح بأسدددلوب إعددددادة  نظدددرًا 
الصددددياغة فددددي تخفدددديض التحيددددزات المعرفيددددة لدددددى طددددلاب المرحلددددة الإعداديددددة(  لددددذا فدددد د ا 
الباحث و د ااتمامد نحو بناء البرنامج الإرشادي المقترح المذضور بالتفصي  في الفصد  

ادي  مقترح( ولي يتي تطبيقد ت ريبيًا  لدذلك وبطبيعدة الحدا  الراب ط وبما دا ا البرنامج الإرش
 لي تظهر نتا ج للبرنامج يمض  تفسيراا ومنابشتها.

 تفسير النتائج ومناقشتها:
( دعددددددلا ط و ددددددود تحيددددددزات 03دشددددددارت نتددددددا ج البحددددددث الحددددددالي ومدددددد  خددددددلا  ال دددددددو    

النتي دددددة معرفيدددددة لددددددى طدددددلاب المرحلدددددة الإعداديدددددة  عيندددددة البحدددددث(ط وبدددددد اتفقدددددت ادددددذ  
( الدددددذي دشدددددار إدلدددددى دا ا الأفدددددراد 0210مددددد  الإطدددددار النظدددددري المتبندددددى  نظريدددددة ضانمدددددا ط 

يل دددددددؤو  الدددددددى تفسدددددددير المعلومدددددددات والاحدددددددداث مددددددد  حدددددددولهي واتخددددددداذ القدددددددرارات بطريقدددددددة 
سددددددددلبية وغيددددددددر منطقيددددددددةط ومدددددددد  بدددددددديا يحدددددددددث عنددددددددداي التحيددددددددز المعرفددددددددي بشددددددددض  مدددددددد  

ذ بددددددرارو مدددددداط وبددددددد اتفقددددددت اددددددذ  الأشددددددضا   وذلددددددك مدددددد  خددددددلا  إبددددددداء ردي دو عنددددددد اتخددددددا
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ٕٔ1 

 

 ,Everaert)ط 9102   (النتي ددة مدد  دراسددة ضُدد ) مدد  دراسددة  ايفرايددت و اخددرو (
et al.  ط التددددي دببتددددت و ددددود تحيددددزات معرفيددددة لدددددى افددددراد 9102و ودراسددددة  علدددديط)

 عينة البحث. 
 التوصيات:

 في عوء النتا ج التي توص  إليها البحث الحالي يوصي الباحث بما يلي: 
دارات المدارس الإعدادية والبانوية م  البرنامج الإرشادي إفا .0 دة المرشدي  التربويي  وا 

المقترح  بأسلوب إعادة الصياغة(ط والمعد م  بب  الباحث  لتخفيض التحيزات 
 المعرفية لدى عينة البحث الحالي  طلاب المرحلة الإعدادية(ط دو عينات دُخرى

ة الذي تايا بنا د م  بب  الباحث في المديرية الاستفادة م  مقياس التحيزات المعرفي .9
العامة لتربي)ة محافظة ديالى  للضشف ع  التحيزات المعرفية لدى الطلاب في المدارس 

 الإعدادية والبانوية دو عينات دُخرى.
عرورة بياي المؤسسات التربوية والإعلامية بتوعية وتو يد الأفراد بشض  عاي وطلاب  .3

ض  خاص الى عدي التحيز السلبي بأي شض  م  الاشضا ط و المرحلة الإعدادية بش
 اتباع اسلوب حياة اي ابي وموعوعي في اراءاي وبراراتهي.

 المقترحات:
 استضمالا للبحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي:          

إ ددراء دراسددة ت ريبيددة تسددتهدف تطبيددأ البرنددامج الإرشددادي المقتددرح فددي البحددث الحددالي  .0
الصدددياغة فدددي تخفددديض التحيددزات المعرفيدددة لددددى مراحددد  دو ف دددات دُخدددرى      بأسددلوب إعدددادة

   طلبة الإعداديةط طلبة ال امعةط موظفي الدولة(.
إ ددراء دراسددة ت ريبيددة باسددتعما  برنددامج إرشددادي بأسدداليب دُخددرى فددي تخفدديض التحيددزات  .2

 المعرفيةط مب :  دسلوب إيقاف التفضيرط العلاج العقلاني الانفعالي(.
دراسدددة مقارندددة تتنددداو  العلابدددة مدددا بدددي  التحيدددزات المعرفيدددة ومت يدددرات دُخدددرى مبددد   إ دددراء .3

  دنماط الشخصيةط الذضاءط التحصي  الدراسي( .
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This paper aims at: 

1. Identifying cognitive biases among high school students. 

2. Constructing a proposed counselling program in the method of reformulation in 

reducing cognitive biases among high school students. 

To achieve the aims of this study, the researcher adopted the descriptive 

approach. The basic application sample comprised (100) students, whereas the 

statistical analysis sample consisted of (400) students who were selected in the 

simple random method from the study community of high school students 

studying in morning schools of the General Directorate of Education in Diyala/ 

Baqubah City Center during the academic year (2019-2020) in a total number of 

(7241) students. 

Moreover, the researcher constructed cognitive biases scale based on 

(Kahneman's theory, 1974) and its definition. In its final form, the scale 

comprised (42) items. Validity was found out in two ways (face validity and 

construct validity). As for reliability, it was found out in two ways: Alpha-

Cronbach and retesting. Then, the researcher constructed a proposed counselling 

program in the method of reformulation to reduce cognitive biases among high 

school students. To find out the results of the paper, the researcher used the 

appropriate statistical methods. The results of the paper demonstrated that there 

are cognitive biases among high school students. Consequently, the researcher 

submitted a number of recommendations and suggestions. 
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