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الملخص
يهدف البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفرضيات الاتية: - 

1. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0,05)، بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس السلوك العدواني.
2. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0,05)، بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس السلوك العدواني
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0,05)، بين رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي على مقياس السلوك العدواني

 يتحدد البحث الحالي بطلاب المرحلة المتوسطة للدراسة الصباحية للعام الدراسي         (2019-2020)، ولغرض التحقق من هدف البحث وفرضياته؛ استخدم الباحث المنهج التجريبي ذا التصميم الجزئي (بمجموعتين تجريبية وضابطة ذو الاختبار البعدي - القبلي)، اذ تكون مجتمع البحث من (400) طالب من طلاب مدراس المرحلة المتوسطة، تم اختيار عينة تطبيق البرنامج الارشادي المتكونة من (12) طالب من المرحلة المتوسطة ممن لديهم مستوى عالي من السلوك العدواني، ممن كانت درجاتهم اعلى من المتوسط الفرضي البالغ (114) درجة، فقد تم توزيعهم بالطريقة العشوائية على مجموعتين التجريبية والضابطة، وتم اجراء التكافؤ للمجموعتين لبعض من المتغيرات، فقد قام الباحث باعتماد اداة (صادق، 1998) وفق نظرية التعلم الاجتماعي، وبناء البرنامج الارشادي وفق نظرية (برجسون) بأسلوب (الفكاهة)، اذ تكون المقياس من (60) فقرة في الصيغة الأولية، وبعد عرضه على مجموعة من المحكمين المختصين في التربية، وعلم النفس، والقياس والتقويم، اقترحوا تعديل (3) فقرات من مقياس السلوك العدواني، سقطت (3) فقرات عند استخراج القوة التمييزية، وبذلك اصبح المقياس (57) فقرة، وقد تم التحقق من الصدق الظاهري للمقياس، واما الثبات فقد تم التحقق منه من خلال ايجاده بطريقتين: طريقة اعادة الاختبار اذ بلغ (0.91)، وطريقة الفاكرونباخ وقد بلغ (0.87)، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج الإرشادي (بأسلوب الفكاهة) الذي تم اعداده من قبل الباحث لغرض تخفيض السلوك العدواني، وتم التحقق من صدق البرنامج الإرشادي وذلك بطريقتين: الأولى طريقة الصدق الظاهري للبرنامج الارشادي من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين في الارشاد النفسي والتوجيه التربوي، وقد تكون البرنامج من (16) جلسة إرشادية بواقع (ثلاث جلسات في الاسبوع)، وكان زمن الجلسة الواحدة (45) دقيقة، اما الطريقة الثانية الصدق التجريبي للبرنامج الارشادي وذلك من خلال تطبيق احدى الجلسات على مجموعة من الطلاب بصورة عشوائية، وقد استعمل الباحث الوسائل الاحصائية (اختبار مربع كاي، معامل ارتباط بيرسون، معادلة الفاكرونباخ، اختبار التائي لعينتين مستقلتين، اختبار مان وتني لعينتين مستقلتين، كولموجروف- سمير نوف، اختبار ولكوكسن لعينتين مترابطتين، الوسط المرجح، الوزن المئوي)، اظهرت النتائج أن للبرنامج الارشادي بأسلوب الفكاهة تأثير في تخفيض السلوك العدواني لدى افراد المجموعة التجريبية، وفي ضوء نتائج البحث قدم الباحث عدداً من التوصيات والاستنتاجات والمقترحات.

الفصل الأول / التعريف بالبحث 

أولا: -مشكلة البحث: Problem of the Research: -

  ان السلوك العدواني من الموضوعات الخصبة والمهمة التي هي بحاجة إلى المزيد من الدراسات والبحث فهي تشغل اهتمام الباحثين في مجالات العلوم الإنسانية، والتي فيها اختلفت وجهات النظر في شرح وتفسير السلوك العدواني، لكنها لم تخرج عن اتجاهات رئيسة ثلاثة هي : اما قوة فطرية استعدادية أو مثيرات خارجية أو ارتباطات شرطية مقرونة بنماذج التعلم الاجتماعي ( أبو قوره، 1996: 5)، يمثل العدوان في العصر الحديث ظاهرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم كله، يمارسها الإفراد بأساليب وأشكال متعددة ومتنوعة في الشدة، وتكمن خطورة ظاهرة السلوك العدواني فيما يتركه من اثار سلبية على المجتمع والفرد وخاصةً الطلاب في المدارس، تعد واحدة من أهم المشكلات التي تواجه المجتمع العالمي        (عمارة 2013: 1)، يأخذ العدوان بصفة عامة عدة مظاهر منها الاعتداء على الاخرين، وكشف اخطائهم، وقد يوجه نحو الذات او الاخرين بدنياً او لفظياً كأسلوب للتعبير عن الغضب والاستياء، فهو يختلف من فرد الى اخر حيث يظهر بصورة واضحة في مرحلة المراهقة وخاصة مع الدخول الى المدرسة عند مواجهة الاحباطات كالقصور الجسمي والحسي او الفشل الدراسي (عابد والحسن، 2018: 152).

 ومن هنا تبرز مشكلة البحث التي يسعى الباحث لدراستها من خلال الإجابة عن التساؤل الاتي: (هل للبرنامج الإرشادي بأسلوب الفكاهة تأثير في تخفض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة؟).
ثانيًا: أهمية البحث : The Importance of Research
ان السلوك العدواني من أهم المشكلات السلوكية الشائعة بين المراهقين نتيجة عوامل تؤثر على سلوك المراهق، وخاصة النفسية، والاجتماعية، وأساليب التنشئة الوالدية، ونوع العلاقة السائدة بين إفراد الأسرة ونجاحها بين المراهقين والوالدين، وأيضا توافقه النفسي والاجتماعي مع المدرسة والإقران، وتأثره بالمستويات الثقافية والاقتصادية، ايضا يلعب إدراك المراهق لمفهوم السلوك العدواني دوراً مهماً في اكتساب المهارات اللازمة لحل المشكلات الاجتماعية التي يعاني منها داخل وخارج المدرسة، فقد تبين ان عدم قدرة المراهقين العدوانيين على حل المشكلات الاجتماعية في بعض المواقف التي ينجح فيها نظرائهم من غير العدوان يكونون اكثر ميولا للاستجابة العدوانية في تلك المواقف  slapy,1988:p580) &Grerral) . ومهما اختلفت وجهات النظر حول السلوك العدواني إلا إننا نلمس في واقعنا خطورة هذه الظاهرة؛ نتيجة لهول ما نعانيه من صراعات وبالأخص فئة المراهقين، فلا يكاد احدهم يحتمل مشادة كلامية إلا وقد وجدت فيه هزيمة الآخرين، فهو يشعر بالراحة النفسية كلما تحول من نصر إلى اخر (إبراهيم وعبد الحميد، 1994 :422).

  تلعب الفكاهة  دور مهم في العلاج النفسي وان كانت مهملة الى حد كبير في كثير من الدراسات النفسية، والفكاهة في العلاج النفسي تحتاج الى جلسات، وان حياة الفرد النفسية، مواقفه، ومشاعره، وأفكاره، يجب أن تتم بطريقة أكثر حميمية وعلى نطاق واسع في العلاج، وان نظرة (اليسون، 1995)، والتي يرى إنّ اغلب اختصاصي التوعية يميلون الى رفض الفكاهة، وربط أنفسهم في التعلم الضمني والانضباط الصارم، ولم يهتم الفلاسفة والمعلمون بالفكاهة الا في النصف الاخير من ثمانينات القرن الحالي، من خلال فهم قيمة الفكاهة والضحك للبشر، و بناءً على رؤى (ديوي) و(فرويد) أصبح المعلمون يفهمون أهمية الفكاهة في جودة التعليم والنقاش الفلسفي السليم. (Gregson, 2009: 3-1) 
ثالثاً: هدف البحث The Objective Of Research: -

يهدف البحث الحالي الى معرفة تأثير البرنامج الإرشادي بأسلوب الفكاهة في تخفض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة؟).

رابعًا: حدود البحث : The Limits of Research-
يتحدد البحث الحالي بطلاب المرحلة المتوسطة للدراسة الصباحية في المدارس الحكومية للمديرية العامة لتربية بغداد الرصافة الأولى وللعام الدراسي (2019 – 2020 م).

خامساً: تحديد المصطلحات Definition of term: -
أولاً -التأثير The Effect: 

عرفه الحفني 1991: هو مقدار التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد تعرضه لتأثير المتغير المستقل (ألحفني، 1991: 235).

ثانيا: البرنامج الإرشادي Counseling program : 
عرفه بوردرز ودراري: مجموعة من الأنشطة يقوم بها المسترشدون في التفاعل والتعاون الذي يهدف الى توظيف طاقاتهم وإمكاناتهم بما يتفق مع ميولهم وحاجاتهم واستعداداتهم في جو يسوده الأمن والطمأنينة من خلال العلاقة الودية بين المرشد والمسترشد              (Border &Dryra 1992، p462).

التعريف النظري للباحث: يتفق الباحث مع (Border & Dryra: 1992) في وضع تحديد للمفهوم العام لمصطلح البرنامج الإرشادي. 
التعريف الإجرائي: هو مجموعة الأساليب والإجراءات والفنيات التي تتمثل في محتويات الجلسات الإرشادية التي وضعها الباحث وفق اسلوب (الفكاهة) (بر جسون: 1859-1941)
ثالثا: أسلوب الفكاهة Humor Styles:

 اعتمد الباحث تعريف (برجسون 1859-1941) الذي عرف الفكاهة بأنها (أسلوب مواجهة يهدف إلى إزالة الإشكال أو القيود الإلية المفروضة على عرامة الحياة، من خلال استهجان هذه القيود، والتهوين من شئنها، والتأكيد على السلوكيات الحرة حسنة التوافق التي تعيد التوازن إلى الحياة الاجتماعية). (عبد الحميد ,2003: 132).
التعريف النظري للباحث من خلال اعتماده لتعريف (برجسون 1859-1941)
التعريف الإجرائي للباحث: وهو أسلوب إرشادي يتضمن مجموعة من الفنيات والأنشطة المنتظمة في استراتيجيات الجلسات الإرشادية المستخدمة لأغراض انجاز هذا البحث.

رابعا: الًسلوك العدواني
السلوك 

عرفه (القيسي، 2006): هو مصطلح يشير الى اي فعل يمكن ملاحظته او نتيجة وضع فرد ما في البيئة التعليمية (القيسي، 2006: 255). 

العدوان 

عرفه المغربي( 1987):

بانه  دافع او وسيلة يتم التعبير عنها بالعنف او التطرف او الارهاب وجميعها تشير الى مضمون واحد وهو العدوان  .(المغربي,1987: 25)
عرفه (ابو اسعد، 2015) هو سلوك يهدف الى إذا شخص اخر او اتلاف شيء ما (ابو اسعد، 2015: 276-277).

التعريف النظري للباحث: اعتمد الباحث تعريف (Bandura,1973) للسلوك العدواني لأنه التعريف النظري الذي ينسجم مع أهداف الدراسة الحالية. 

التعريف الإجرائي: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب خلال إجابته على فقرات مقياس السلوك العدواني الذي أُعدهَ الباحث لهذا الغرض.

خامسا: المرحلة المتوسطة: 

هي المرحلة التي تقع بين مرحلتي الدراسة الابتدائية والإعدادية والتي تتكون من ثلاثة أعوام وتتألف من الصفوف (الأول، الثاني، الثالث)، والتي تتراوح أعمارهم ما بين (13-16) سنة (وزارة التربية العراقية، 10:2011).

الفصل الثاني / ادبيات السلوك العدواني ونظرياته: -

ان السلوك العدواني من المشكلات السلوكية الشائعة التي حظيت باهتمام واسع في العصر الحالي فهو مفهوم غامض تتداخل الاسباب المؤدية له وتتنوع النظريات المفسرة له 
(الحلح، وبلان 2014: 132) 
  يرى معظم علماء النفس ان السلوك العدواني يحتاج الى كثير من الدراسات التي تؤدي الى فهم المتغيرات المرتبطة بهذا السلوك فقد اتفق كثير من الباحثين على ان العدوان سلوك متعلم في معظمه على الاقل وهذا ما يجعله قابل للوقاية والعلاج من خلال ازالة العوامل التي تنمي العدوان وخاصة في الطفولة والمراهقة (ابو قوره، 1996 :242).

  تباينت اراء الباحثين في تصنيف السلوك العدواني من بحث الى اخر مما جعلهم يميلون الى تعريفه من خلال تصنيفات متنوعة وبالنسبة للعدوان نجد ان هناك اتفاقا على وجود نوعين للعدوان السوي والعدوان المرضى من حيث اشكالها والتعبير عنه ومن حيث توجه ضد الاخرين او على الذات (المغربي، 1993 : 124) ان مكانة الانسان في البيئة المحيطية التي اتخذها طريق لسلوكه وبصورة مباشرة ترتبط بالجذور الاساسية للتقدم البشري ولولا هذا السلوك لما اصبح الانسان هو سيد هذه الارض التي يحيى عليها مسيطرا على ما بها من قوة حتى اخضاعها لأرادته لتحقيق اهدافه ورغباته لذا لا يقتصر العدوان فقط على التخريب والتدمير لان هدفه الاساسي مساعده الفرد على النمو في الحياة و عندما يحول بين الفرد وتحقيق اهدافه فانه غالبا ما يثور ويغضب ويعتدي على كل ما يحول بينه وبين تحقيق اهدافه وهذا ما يجعل الانسان في مواجهة مستمرة للبيئة الخارجية التي تحمل في طياتها ما يهدد استمرار هذه الحياة (ابو قوره، 1996: 70 )
  ان كثير من الدراسات الطويلة توضح ان هناك اسباب تساعد على ظهور السلوك العدواني لدى المراهقين تندرج في التطور للسلوك المنحرف الاجتماعي والمتضمن نماذج من العدوان والعنف في النشاط الزائد والقلق والتعب وعدم كفاءه المهارات الاجتماعية والاعتقادات الخاطئة التي تودي الى تطور نشأة السلوك العدواني (curitsle, 2000 :14)

نظرية السلوك العدواني: وفق نظرية التعلم الاجتماعي (من منظور المدخل السلوكي)
نظرية التعلم الاجتماعي : تعتبر هذه النظرية من المدرسة السلوكية الحديثة من روادها باندورا وميلر واخرون ترى هذه النظرية ان الفرد في نموه يكتسب اساليب سلوكيه جديدة من خلال عملية التعلم فان العادة متعلمة مكتسبة وليست موروثة وعلى ذلك فان بناء الشخصية يمكن تعديلها و تغييرها ويعتبر السلوك العدواني احد الاساليب المتعلمة والتي تميز الفرد عن غيره من الناس والتي تتمثل كدافع وباعث محرك للسلوك (زكي، 1989: 31 ) اذ ترى نظرية التعلم الاجتماعي ان المبدأ الذي يحكم العديد من السلوكيات يتم تدعيمه في الماضي او الحاضر و يستمر في المستقبل و خاصة في مواقف مشابهة على شكل تدعيم ذاتي او اجتماعي ,والسلوك العدواني سلوك متعلم اجتماعي كما اشار اليه (باندورا) مثل غيره من انواع السلوكيات الاخرى فالعدوان يعبر عن مدى واسع من السلوك الذي يتم بناءه لدى الانسان نتيجة خبرة مسبقه يكتسبها الشخص من خلال اشكال متنوعة من التدعيم ليتلقى المكافآت والاستحسان والتخلص من الاسى والعدالة العقابية (Toch 1993 : 4)

وان العدوان سلوك متعلم وان نظرية التعلم الاجتماعي تتضمن اربعة عوامل رئيسة لحدوث السلوك الجديد عن طريق التقليد او الملاحظة، وان غياب هذه العوامل يمكن ان يحدث خلل في تعلم سلوك معين وهذه المراحل هي (الانتباه، القرب، مكانة النموذج، التأثير، قوة النموذج) (رمضان، 27:2016). 

الفصل الثالث منهج البحث وإجراءاته (Approach of Research & Procedures): -أولاً: منهج البحث(Approach of Research) : 
  ان الكثير من الدراسات اجريت في مختلف المجالات التربوية والتعليمية كان الهدف منها زيادة المعرفة بعملية التعلم والتعليم وان الفكرة التي يقوم عليها البحث الحالي هي المنهج التجريبي والتي تتمحور في اذا ما كان هناك موقفان متشابهان في جميع الظروف ثم أضيف عامل معين الى احد الموقفين دون الأخر فان هذا الاختلاف يعزى إلى وجود ذلك العنصر ، ويعرف المنهج التجريبي: بأنه الملاحظة الموضوعية لظاهرة معينة تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم بحيث يتضمن متغيرا او أكثر بينما تثبت المتغيرات                             (علاوي وأسامة ، 1999  : 217 ) .

ثانياً: التصميم التجريبي (Experiment al Design)
التصميم التجريبي هو تخطيط يعده الباحث من خلال الوصف الدقيق للإجراءات والأساليب التي سيستخدمها في الإجابة عن السؤال او الأسئلة المطروحة في البحث فالغرض من إعداد تصميم للبحث هو تقديم وصف دقيق للكيفية التي سيتمكن الباحث من الإجابة عن مشكلة البحث إجابة موضوعية (الزهيري ،2017: 344).

ثالثاً: مجتمع البحث (The Population of Research):
ان تحديد مجتمع البحث يعتمد على اخذ كل مفردات هذا المجتمع فان معالم اي مجتمع هي مقادير ثابتة للمجتمع الواحد ولكنها تتغير من مجتمع الى أخر بحيث تعطي لهذا المجتمع صفاته دون غيره، هو خطوة مهمة للباحث ويعد الإطار المرجعي له في تحديد عينة ممثلة للمجتمع، فإننا نجري الدراسة على جزء صغير من هذا المجتمع والذي يسمى العينة              (الزهيري ،2017: 137).

وبذلك يتحدد مجتمع البحث الحالي من: 

مجتمع المدارس:
 يتكون مجتمع البحث في هذه الدراسة من المدارس المتوسطة التابعة للمديرية العامة لتربية بغداد الرصافة الأولى الدراسة الصباحية/ للعام الدراسي (2019-2020) والبالغ عددها(24) مدرسة حسب كتاب مركز الإعداد والتدريب شعبة التخطيط لمديرية تربية بغداد الرصافة الأولى كما مبين في الجدول (3).
2. مجتمع الطلاب 
تشمل الدراسة الحالية عدد من المدارس لطلاب المرحلة المتوسطة في مركز وإطراف /محافظة بغداد الرصافة الأولى وللعام الدراسي (2019-2020) والبالغ عددهم (14316) طالبا للمدارس المتوسطة فقط موزعات على المدارس المذكورة، والجدول (1) يوضح ذلك:

جدول (1)

مجتمع البحث موزع بحسب مدارس مركز وإطراف بغداد الرصافة الأولى موقعاً وعدداً

	ت
	اسم المدرسة 
	موقعها 
	عدد الطلاب 

	1
	م. الامام الحسين (ع) 
	الراشدية – الاستقلال
	529

	2
	م. الشهيد حسن ضاري  
	الراشدية –الاستقلال  
	610

	3
	م. ابي تمام  
	الحسينية – الاستقلال  
	755

	4
	م. القدس 
	الحسينية – الاستقلال  
	535

	5
	م. الشهيد فاضل يوسف  
	الحسينية – الاستقلال  
	630

	6
	م. الغزالي  
	 الحسينية – الاستقلال  
	502

	7
	م. دار العلم  
	الحسينية – الاستقلال  
	500

	8
	م.حبيب الله  
	الحسينية – الاستقلال  
	665

	9
	م. السبطين  
	الحسينية – الاستقلال  
	522

	10
	م. الغدير  
	الحسينية – الاستقلال  
	472

	11
	م. المرتضى المسائية 
	الحسينية – الاستقلال  
	649

	12
	م.بوب الشام  
	بوب الشام – الاستقلال  
	790

	13
	م. الفكر الحر  
	الفحامة – الاستقلال 
	187

	14
	م. سعد بن ابي وقاص  
	الفحامة – الاستقلال
	122

	15
	م. الصقور 
	الثعالبة – الاستقلال 
	634

	16
	م. البيضاء 
	الشعب – الاعظمية  
	1010

	17
	م. غرناطة  
	الشعب – الاعظمية  
	630

	18
	م. الاستقامة 
	الشعب – الاعظمية  
	778

	19
	م. الشهيد قاسم جواد 
	الشعب – الاعظمية  
	1002

	20
	م. الجندي الباسل  
	الشعب – الاعظمية  
	1038

	21
	م. عبد المحسن الكاظمي 
	الشعب – الاعظمية  
	637

	22
	م. عمر المختار  
	الشعب – الاعظمية  
	670

	23
	م. الخلفاء الراشدون  
	الشعب – الاعظمية  
	872

	24 
	م. الصديق للبنين  
	الشعب – الاعظمية  
	770

	المجموع 
	14316


تم الحصول على البيانات أعلاه من مديرية تربية بغداد الرصافة الأولى /قسم التخطيط التربوي/ شعبة الإحصاء، وفق الكتاب المرقم 2083، بتاريخ 30/9/2019. 

رابعاً: عينات البحث Samples Research))

  عينة البحث هي جزء او شريحة من المجتمع الذي نرغب في التعرف على خصائص المجتمع التي سحبت منه هذه العينة  تجرى عليها الدراسة ويعد اختيار عينة البحث من الخطوات الضرورية في دراسة اي حالة ، ويتم اختيارها على وفق قواعد معينة بحيث تكون العينة تمثل المجتمع تمثيلا دقيقا لجميع متغيرات المجتمع حتى يتوفر للباحث الوقت والجهد والنفقات لرفع مستوى العمل البحثي وجعله أكثر دقة ،ومن اجل اختيار عينة البحث يتبع الباحث خطوات مهمة في دراسة العينات التي تمثل المجتمع ويتطلب هذا التمثيل (تمثيل العينة للمجتمع تمثيلا شاملا وصادقا ) (الزهيري 2017 :139-140). 
عينة وضوح التعليمات مقياس السلوك العدواني
   قام الباحث باختيار (30) طالب من طلاب المرحلة المتوسطة بواقع (10) طلاب من كل صف بالطريقة العشوائية البسيطة في تاريخ 8/10/2019، لغرض معرفة مدى وضوح فقرات المقياس وفهم التعليمات وكذلك للتعرف على الوقت المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس بصورة كاملة تراوحت بين (20-30) دقيقة وبمتوسط إجابة (25) دقيقة للطالب وقد حرص الباحث على مراعاة الآتي: 

· ان تكون تعليمات الإجابة واضحة وبسيطة.
· يذكر كيفية إجراء الإجابة على المقياس من خلال وضع مثالاً توضيحياً حتى يسهل للمستجيب التأكد من الإجابة.
· يذكر بأن المقياس معد لأغراض البحث العلمي فقط ولا يذكر هدف البحث.
· تشجيع المفحوصين على الإجابة بصدق وموضوعية دون ترك اي سؤال بلا إجابة. والجدول (2) يوضح ذلك.
جدول (2)

عينة وضوح التعليمات

	اسم المدرسة 
	الصف الاول
	الصف الثاني
	الصف الثالث
	     المجموع

	م.دار العلم
	       10
	10
	10
	       30


1. عينة الثبات.Sample Stability
تم تطبيق الاختبار على عينة بلغت (30) طالبا بواقع (10) طلاب من الصف الاول و(10) طلاب من الصف الثاني و(10) طلاب من الصف الثالث المتوسط من متوسطة (القدس) بتاريخ 8/10/2019، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة وبعد مرور (14) يوم طبق المقياس مرة ثانية على العينة نفسها في تاريخ 23/10/2019، لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار ضمن عينة التحليل الإحصائي، وقد استخدم الباحث عددا من العينات للبحث الحالي، والجدول (3) يوضح ذلك:

جدول (3)

عينات البحث الحالي التي تم استخدمها في البحث مع إعدادها 

	ت
	العينات المستخدمة
	العدد

	1
	عينة وضوح التعليمات
	30

	2
	عينة الثبات
	400

	3
	عينة التحليل الإحصائي
	30

	4
	عينة البرنامج
	200

	                        المجموع
	660


2. عينة التحليل الإحصائي:
 اختار الباحث (4) مدارس من مجتمع المدارس بالطريقة العشوائية (بطريقة الكيس)، حيث قام الباحث بكتابة أسماء جميع المدارس الـ (24) مدرسة في قصاصات ورقية، وتم وضعها في كيس، ثم سحب أربعة قصاصات الواحدة بعد الأخرى عشوائياً، مع إعادة القصاصات المسحوبة الى الكيس مرة ثانية، لأجل اعطاء جميع المدارس الفرصة نفسها في التوزيع العشوائي. اشارت نتائج السحب العشوائي إلى أربعة مدارس، تم اختيار منها (400) طالبا، بواقع (100) طالبا في كل مدرسة، والغرض من استخدام هذه العينة لاستخراج المؤشرات الإحصائية وكذلك الصدق والثبات للمقياس، والجدول (4) يوضح ذلك:

جدول (4)

عينة التحليل الإحصائي موزعه حسب المدرسة والصف والعدد

	ت
	اسم المدرسة
	   الصف الأول
	الصف الثاني
	الصف الثالث
	        المجموع

	
	
	العدد الكلي 
	العينة
	العدد الكلي
	العينة
	العدد الكلي
	العينة
	عدد المدرسة
	عينة التطبيق

	1
	م. الصقور 
	220
	30
	230
	35
	193
	35
	643
	100

	2
	م. عمر المختار 
	235
	30
	225
	35
	210
	35
	670
	100

	3
	م. حبيب الله  
	235
	30
	225
	35
	205
	35
	665
	100

	4
	م. الشهيد حسن ضاري  
	210
	30
	210
	35
	190
	35
	610
	100

	المجموع
	900
	120
	890
	140
	798
	140
	2588
	400


3. عينة البرنامج الإرشادي

  اقتضى هدف البحث الحالي اختيار عينة البرنامج الإرشادي المكونة من (200) طالبا ,تم تطبيق مقياس السلوك العدواني على طلاب المرحلة المتوسطة الصفوف (الاول ,الثاني, الثالث ) من متوسطة بوب الشام كمجموعة تجريبية ,تم اختيار شعبة من كل صف بالطريقة العشوائية (الكيس) بواقع (30 ) طالبا من الصف الاول المتوسط و(35) طالبا الصف الثاني المتوسط  و(35) طالبا الصف الثالث المتوسط , بلغ افراد العينة (100) طالبا , وكان عدد الطلاب الذين لديهم سلوك عدواني بحسب درجة القطع البالغة (114) درجة (60) طالبا ,تم اختيار (12) طالبا منهم بالطريقة العشوائية لغرض تطبيق البرنامج الارشادي عليهم  ممن تراوحت درجاتهم بين (117-158) درجة .

  تم اختيار (100) طالبا من متوسطة (الشهيد فاضل) للصفوف (الاول، الثاني، الثالث) كمجموعة ضابطة، تم اختيار شعبة من كل صف بالطريقة العشوائية (الكيس) لتطبيق مقياس السلوك العدواني بواقع (30) طالبا من الصف الاول المتوسط و(35) طالبا من الصف الثاني المتوسط و(35) طالبا من الصف الثالث المتوسط، بلغ عدد الطلاب الذين لديهم سلوك عدواني بحسب درجة القطع البالغة (114) درجة (70) طالبا تم اختيار (12) طالبا منهم بطريقة عشوائية لغرض تطبيق البرنامج الارشادي عليهم ممن تراوحت درجاتهم بين          (115-155) درجة
خامساً: تكافؤ المجوعتين: (The Efficiency of Couple groups)
 اعتمد الباحث على التصميم التجريبي الذي يعد من أكثر التصاميم ضبطا وصرامة ومن أهم إجراءاته ضبط المتغيرات، لكي يتمكن الباحث من إرجاع اي تباين او إثر في المتغير التابع الى المتغير المستقل دون الرجوع إلى متغيرات أخرى، ويتم فيه التغلب على المهددات الصدق الداخلي والصدق الخارجي من خلال ضبط (البياتي ,2010: 59).
سادساً: أداتا البحث (Tools of Research): -
1- اعتمد الباحث مقياس (صادق ،1998) للمبررات الآتية:
1- يعد المقياس ملائم للفئة العمرية في البحث الحالي وهم طلاب المرحلة المتوسطة 
2- ملائمة نظرية التعلم الاجتماعي في بناء المقياس مع النظرية السلوكية المعرفية لبرجسون للأسلوب الإرشادي 
3- تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات
2- بناء البرنامج الإرشادي من خلال جلسات إرشادية لتخفيض السلوك العدواني (سيتم عرضه مفصلا في الفصل الرابع).

وصف المقياس 

   لغرض تحقيق هدف البحث الحالي لابد من توافر مقياس يتلاءم مع طبيعة الحالة المراد قياسها، وكذلك ان يتلاءم مع طبيعة المجتمع، اعتمد الباحث مقياس (صادق، 1998) للسلوك العدواني والذي يتكون بصيغته النهائية من (60) فقرة موزعة على اربعة ابعاد وهي:

1-العدوان الجسدي، وتبدأ فقراته من رقم (1) وتنتهي رقم (14)

2-العدوان اللفظي، وتبدأ فقراته من رقم (15) وتنتهي رقم (29)

3-العدوان الرمزي، وتبدأ فقراته من رقم (30) وتنتهي رقم (42)

4-العدوان نحو الممتلكات، وتبدأ فقراته من رقم (43) وتنتهي رقم (60)

صدق المقياس:

 تحقق الباحث من صدق المقياس بطريقة (الصدق الظاهري)

  بأنه القدرة على قياس مدى الاختبار للغرض الذي وضع من اجله ظاهرياً، اذ يتم التحقق منه من خلال توافقه مع تقديرات المحكمين على درجة صدق المقياس لاختبار السمة (العزاوي، 94:2007). وقد قام الباحث بعرض الأداة بصورته الأولية المؤلفة من (60) فقرة على نخبة من المحكمين والمختصين في الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي كما في (الملحق/ 12) لأخذ أراءهم حول مدى صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس في قياس الصفة المراد قياسه ومدى ملازمتها لمجتمع البحث

طريقة تصحيح المقياس: -تم وضع ثلاثة بدائل لكل فقرة وهي (دائما، أحيانا، أبد) وقد أعطيت الدرجات (3، 2، 1) على التوالي، وتكون المقياس من (57) فقرة بعد ان سقطت ثلاث فقرات في التمييز وبهذا فان أعلى درجة للمقياس اصبحت (171) درجة واقل درجة(57) وكذلك درجة الوسط الفرضي للمقياس هي (114) درجة ومن خلالها يمكن تشخيص الطلاب الذين يكون لديهم مستوى السلوك العدواني عالي او منخفض. 
تم التحقق من المقياس بمؤشر صدق الفقرات من خلال إيجاد (القوة التمييزية للفقرات التي تشمل , أسلوب المجموعة المتطرفتين , و هذه الأساليب تعتبر مؤشراً لصدق المقياس ) اذ يعدَ استخراج خصائص القوة التمييزية للفقرة من أهم الخصائص السايكومترية للتحليل الإحصائي , فالفقرة التي تمتلك قوة تمييز يجب ابقائها ,لأنها قادرة على تمييز بين الاستجابات ذوي الدرجات العالية و الواطئة , في قياسها للمفهوم المراد قياسه لتلك الفقرة , اما الفقرة التي لا تمتلك قوة تمييز هي بمعنى عديمة الفائدة لهذا يجب حذفها من المقياس بصورته النهائية (تايلر, 1989 : 10).

أيجاد القوة التمييزية للمقياس:

وبالتحقق من بعض المؤشرات قام الباحث باستخراج القوة التمييزية للمقياس من خلال الاتي: 

أسلوب المجموعتين المتطرفتين 

تم تطبيق مقياس السلوك العدواني  على عينة البحث البالغ عددها (400)طالب في المدارس المتوسطة , استخدم الباحث تصحيح الاستمارات على وفق الأوزان المعطاة من (3-1), على وفق ذلك تم تحديد الدرجات التي يمكن ان يحصل عليها المسترشد من خلال استجابته على المقياس والتي تتراوح ما بين (60-180), ثم بعد ذلك ترتب درجاتهم تنازلياً من أعلى درجة إلى أدنى درجة , و اختار الباحث نسبة( 27%)من المجموعة العليا  ,و نسبة (27%)من المجموعة الدنيا, وعلى ضوء ذلك بلغ عدد الاستمارات لكل مجموعة (108) استمارة , و مجموعها في المجموعة (العليا – الدنيا) بلغت (216)استمارة ,وبعد تحديد المجموعتين العليا والدنيا تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لحساب الفرق بين المجموعتين, و ان جميع  القيم التائية المحسوبة كانت اكبر من القيمة الجدولية (  1.96) ودرجة الحرية        (  214   ),عند مستوى دلالة (0.05) عدا الفقرات (52،54،57) والجدول (5) يوضح ذلك:

جدول (5)

القوة التميزية لمقياس السلوك العدواني بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

	رقم الفقرة
	المجموعة العليا
	المجموعة الدنيا
	القيمة التائية المحسوبة 
	الدلالة

	
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	

	1
	2,5370
	0,63284
	1,6481
	0,84627
	8،742
	دالة

	2
	2,5556
	0,63147
	1,5093
	0,76727
	10،942
	دالة

	3
	2,5648
	0,56821
	1,6296
	0,60516
	11،708
	دالة

	4
	2,4444
	0,56920
	1,5741
	0,65857
	10،391
	دالة

	5
	2,3796
	0,59149
	1,7963
	0,69389
	6،649
	دالة

	6
	2,5000
	0,52060
	1,5926
	0,71089
	10،702
	دالة

	7
	2,5741
	0,53090
	1,2315
	0,55714
	18،095
	دالة

	8
	2,7315
	0,46577
	1,3333
	0,66977
	17،811
	دالة

	9
	2,5648
	0,56821
	1,4537
	0,68882
	12،932
	دالة

	10
	2,5463
	0,51852
	1,5556
	0,67441
	12،103
	دالة

	11
	5463,
	0,64684
	1,2778
	0,48977
	16،248
	دالة

	12
	2,6389
	0,48256
	1,3519
	0,58509
	17،636
	دالة

	13
	2,5093
	0,53818
	1,5093
	0,63386
	12،498
	دالة

	14
	2,4167
	0,51383
	1,4907
	0,63386
	11،793
	دالة

	15
	2,5370
	0,51927
	1,3889
	0,60886
	14،911
	دالة

	16
	2,3333
	0,66977
	1,2963
	0,65936
	11،467
	دالة

	17
	2,4167
	0,76274
	1,2778
	0,65329
	11،785
	دالة

	18
	2,4537
	0,64684
	1,3611
	0,67614
	12،135
	دالة

	19
	2,3148
	0,73176
	1,3426
	0,67203
	10،168
	دالة

	20
	2,2130
	0,64200
	1,3611
	0,61838
	9،931
	دالة

	21
	2,3426
	0,54963
	1,3889
	0,59332
	12،255
	دالة

	22
	2,5185
	0,50199
	1,4047
	0,64180
	14،172
	دالة

	23
	2,4167
	0,62838
	1,3704
	0,63530
	12،169
	دالة

	24
	2,3426
	0,72553
	1,2407
	0,52721
	15،905
	دالة

	25
	2,4352
	0,56821
	1,2222
	0,55254
	18،598
	دالة

	26
	2.5926
	0,56431
	2,2222
	0.51760
	20،830
	دالة

	27
	2,5648
	0,49809
	1,2130
	0,45449
	18،888
	دالة

	28
	1,5093
	0,50224
	1,2222
	0,49922
	13،474
	دالة

	29
	2,4074
	0,58064
	1,2963
	0,63037
	15،158
	دالة

	30
	2,5278
	0,58738
	1,2778
	0,62403
	13،103
	دالة

	31
	2,4722
	0،57125
	1,3796
	0,65163
	13،976
	دالة

	32
	2,5185
	0,60344
	1,4074
	0,56431
	13،337
	دالة

	33
	2,4722
	0,67614
	1,3519
	0,55222
	11،470
	دالة

	34
	2,3611
	0,64791
	1,3611
	0,63332
	12،001
	دالة

	35
	2,3889
	0,56093
	1,3519
	0,70133
	15،295
	دالة

	36
	2,7130
	0,45449
	1,4352
	0,73970
	11،893
	دالة

	37
	2,5093
	0,69033
	1,3981
	0,68276
	11،123
	دالة

	38
	2,4907
	0,57185
	1,5093
	0,71689
	7،878
	دالة

	39
	2,4722
	0,63332
	1,7593
	0,69538
	7،878
	دالة

	40
	2,5370
	0,57072
	1,6759
	0,75910
	9،423
	دالة

	41
	3889 ,2
	0,56093
	1,7037
	0,77652
	7،433
	دالة

	42
	2,2130
	0,62728
	1,6852
	0,79306
	5،424
	دالة

	43
	2,4630
	0,57072
	1,5648
	0,76456
	9،783
	دالة

	44
	2,5648
	0,58443
	1,4815
	0,74233
	11،916
	دالة

	45
	2,3889
	0,63883
	1,4074
	0,62707
	11،394
	دالة

	46
	2,4630
	0,57072
	1,4259
	0,67261
	12،217
	دالة

	47
	2,3611
	0,68982
	1,4352
	0,72696
	9،602
	دالة

	48
	2,0370
	0,66874
	1,2778
	0,63883
	8،532
	دالة

	49
	2,0093 
	0,80298
	1,2870
	0,62728
	7،366
	دالة

	50
	1،7593
	0,77184
	1,5185
	0,79109
	2،264
	دالة

	51
	1،7593
	0,77182
	1,5185
	0,79109
	3،435
	دالة

	52
	1،8426
	0,85557
	1,4630
	0,76642
	0،675
	غير دالة

	53
	2963 ،1
	0,63037
	1,2407
	0,57795
	2،951
	دالة

	54
	1،4074
	0,61198
	1,3148
	0,50508
	1،213
	غير دالة

	55
	1،6204
	0,78201
	1,2963
	0,45875
	3،715
	دالة

	56
	1،7037
	0,84565
	1,3426
	0.62893
	3،561
	دالة

	57
	1،4167
	0,71205
	1,4630
	0,67569
	0،490
	غير دالة

	58
	1,6296
	0,88172
	1,6311
	0,63332
	2،570
	دالة

	59
	1،7130
	0,80942
	1,4074
	0,64180
	3،074
	دالة

	60
	1،7870
	0,83219
	1,4074
	0,64707
	3،788
	دالة


علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: - 

 تعد الدرجة الكلية للمقياس بأنها أفضل محك داخلي عندما لا يتوافر المحك الخارجي    (206  :1976  ,(Anstansi) ،ولحساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة على كل فقرة من فقرات المقياس وبين درجاتهم الكلية للمقياس تم استخراج معامل ارتباط بيرسون لهذا الغرض إذ كانت الاستمارات الخاضعة للتحليل (  400 )استمارة وهي نفسها الاستمارات التي خضعت للتحليل في أسلوب المجموعتين المتطرفتين وبعد استحصال النتائج ومقارنة معاملات الارتباط المحسوبة بالقيمة الجدولية  ( 0.098) تبين إن جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند مستوى دلالة (0,05 (ودرجة حرية(   398 )باستثناء الفقرات الثلاث التي سقطت في التمييز والجدول (6) يوضح ذلك :                

جدول (6)

قيم معامل الارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

	رقم الفقرة
	معامل الارتباط
	النتيجة
	رقم الفقرة
	معامل الارتباط
	النتيجة

	1
	0.519
	دالة
	31
	0,589
	دالة

	2
	0.569
	دالة
	32
	0,456
	دالة

	3
	0.589
	دالة
	33
	0,496
	دالة

	4
	0.526
	دالة
	34
	0,543
	دالة

	5
	0,420
	دالة
	35
	0,546
	دالة

	6
	0,548
	دالة
	36
	0,641
	دالة

	7
	0,668
	دالة
	37
	0,571
	دالة

	8
	0,662
	دالة
	38
	0,520
	دالة

	9
	0,587
	دالة
	39
	0,416
	دالة

	10
	0,515
	دالة
	40
	0,530
	دالة

	11
	0,540
	دالة
	41
	0,487
	دالة

	12
	0,603
	دالة
	42
	0,406
	دالة

	13
	0,511
	دالة
	43
	0,495
	دالة

	14
	0,468
	دالة
	44
	0,533
	دالة

	15
	0,548
	دالة
	45
	0,521
	دالة

	16
	0,527
	دالة
	46
	0,583
	دالة

	17
	0,549
	دالة
	47
	0,512
	دالة

	18
	0,555
	دالة
	48
	0,468
	دالة

	19
	0,490
	دالة
	49
	0,375
	دالة

	20
	0,501
	دالة
	50
	0,177
	دالة

	21
	0,571
	دالة
	51
	0,158
	دالة

	22
	0,583
	دالة
	52
	0,013
	غير دالة

	23
	0,533
	دالة
	53
	0,193
	دالة

	24
	0,584
	دالة
	54
	0,011
	غير دالة

	25
	0,638
	دالة
	55
	0,249
	دالة

	26
	0,676
	دالة
	56
	0,246
	دالة

	27
	0,672
	دالة
	57
	0,015
	غير دالة

	28
	0,667
	دالة
	58
	0.247
	دالة

	29
	0,592
	دالة
	59
	0.233
	دالة

	30
	0,605
	دالة
	60
	0.231
	دالة


الثبات:
   يعد الثبات من المفاهيم الأساسية في القياس والتي يجب توافرها في المقياس لكي يكون صالح للاستخدام وان كل اختبار صادق هو بالضرورة ثابت ولان الاختبار الصادق الذي يقيس فعلا ما اعد لقياسه تكون معبرة عن الأداء الوظيفي ومادامت الدرجة على المقياس الصادق تعبر عن هذه الوظيفة بدقة فإنها تكون ثابتة في الوقت نفسه (الإمام 1990: 143) فقد قام الباحث باستخراج الثبات من خلال: 
1-طريقة إعادة الاختبار 

  يطلق على معامل الثبات التي يتم استخراجها بهذه الطريقة بمعامل الاستقرار عبر الزمن حيث يتطلب تطبيق المقياس نفسه على عينة الثبات ذاتها بفارق زمني في الاختبار الاول والثاني، اذ يعد من ابسط الطرق المتبعة لتعيين معامل الثبات                           (المكمدي ,2016 :276-275).

 وفي البحث الحالي استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار لإيجاد ثبات الأداة كون هذه ألطريقة سبق ان تم استخدامها في كثير من الدراسات السابقة حيث طبق أعادة الاختبار على عينه تكونت من (30) طالب اختيروا بطريقة عشوائية من مدارس مجتمع البحث وكانت المدة بين التطبيق الأول والثاني (أسبوعين) وتم إيجاد معامل الثبات باستخدام معامل ارتباط بيرسون وظهر معامل الارتباط يساوي (0.91) وبهذا فان الثبات جيد كما أشارت الدراسات إلى ان معامل الثبات الجيد يتراوح ما بين (0.70-0.90) (الإمام ،1990: 159).
2-طريقة الاتساق الداخلي 
اعتمد الباحث طريقة الفاكرونباخ والتي تقوم هذه الطريقة على فكرة حساب الارتباطات بين درجات جميع الفقرات المقياس على اعتبار ان كل فقرة عبارة عن مقياس قائم بذاته ويؤشر معامل اتساق الفرد اي التجانس بين الفقرات للمقياس فقد طبقت معادلة الفاكرونباخ على درجات افراد العينة فكانت قيمة معامل ثبات المقياس (0.87) وهو مؤشر إضافي على ان ثبات المقياس جيد.

سابعاً: الوسائل الإحصائية:

    تحقيقاً لأهداف البحث الحالي تم معالجة البيانات بواسطة الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS) وكالآتـــي:
1-معامل ارتباط بيرسون:( Persons correlation coefficient) لإيجاد ما يأتي: أ-العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس-الثبات بطريقة إعادة الاختبار.

2-الاختبار التائي لعينة واحدة للتحقق من وجود متغير السلوك العدواني لدى افراد عينة البحث.
3-الاختبار التائي لعينتين مستقلتيـن:
لحساب القوة التمييزية للمقياس بأسلوب المجموعتين المتطرفتيـن.
4-معادلة الفاكرونباخ (Cronbach Alpha Equation)

لإيجاد ثبات المقياس بطريقة الاتساق الداخلي.

5-اختبار ولكوكسن:

للعينات المترابطة لمعرفة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي والفرق بين درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي.

- اختبار مان -وتني:

للكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.

6-اختبار مربع كـاي: 

لمعرفة صلاحية المقياس المقدم الى المحكميـن.

7-الوسط المرجح:

لمعرفة حدة كل فقرة من فقرات المقياس.

8-الوزن المئوي:

لمعرفة ترتيب فقرات المقياس تنازليا لتحديد حاجات البرنامج الإرشادي.

9-اختبار (كولموجروف – سمير نوف) المحسوبة والجدولية لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث.

الفصل الرابع / البرنامج الإرشادي:
  ان للبرامج الارشادية مكانة متميزة في العصر الحالي من خلال تحديد المشكلات واسبابه والعوامل التي ساعدت على ظهورها لدى الافراد وتشخيصها بشكل دقيق والتي تضمنت جوانب مختلفة في شخصية المسترشد الانفعالية والسلوكية والعوال الاسرية والبيئية التي ساهمت في وجودها. (عبد العظيم ,2015: 13-14) 

وبعد الاطلاع على العديد من نماذج التصاميم للبرامج الارشادية، تبنى الباحث 

انموذج بوردرز ودراري(1992,Borders&Drory).
خطوات بناء البرنامج وفق انموذج بوردرز ودراري (1992,Borders& Drory)

وتتلخص فيما يأتي: -

تقدير حاجات المسترشدين وتحديدها.

صياغة الاهداف البرنامج الارشادي وفق حاجات المسترشدين.
تحديد اولويات البرنامج الارشادي.
تحديد عناصر البرنامج الارشادي.
النشاطات التي يقوم عليها البرنامج الارشادي.
خطوات البرنامج الارشادي.
تقويم كفاءة البرنامج الارشادي (1992,483، Borders& Drory).
صدق البرنامج الارشادي

أ-الصدق الظاهري: -لغرض التأكد من صدق البرنامج الارشادي بأسلوب الفكاهة قام الباحث بعرض البرنامج على مجموعة من الخبراء المختصين في الارشاد النفسي والتوجيه التربوي، والبالغ عددهم (11( خبير لمعرفة آرائهم حول مدى صلاحية البرنامج الارشادي من خلال المقترحات التي وضعت حول: -

1-مدى ملائمة الاسلوب الارشادي في تحقيق هدف البحث.

2-مناسبة عناوين الجلسات الارشادية لهدف الدراسة الحالية.
3-ملائمة الفنيات لأسلوب الفكاهة في تحقيق اهداف البرنامج الارشادي
تحديد اي أضافة يرونها مناسبة، وكما موضح في 
ب-الصدق التجريبي 

قام الباحث بأخذ إحدى جلسات البرنامج الإرشادي بالطريقة العشوائية، وتم تطبيقها على عينة من الطلاب مكونة من (12) طالباً لغرض: -

1-معرفة مدى ملائمة البرنامج وتشخيص السلبيات والايجابيات.
2-معرفة الوقت المخصص للجلسات. 
3-مدى ملائمة الأنشطة في تحقق الهدف.

تم تطبيق البرنامج بأسلوب الفكاهة وفق الارشاد الجمعي في يوم الاحد الموافق 10/11/2019، وحددت مجموع الجلسات الارشادية بـ (16) جلسة ارشادية، في متوسطة بوب الشام للبنين وتم تحديد المكان في قاعة الجغرافية وتحديد الساعة (00:9) صباحاً يوم الاحد والساعة (12:00) ظهراً يوم الثلاثاء والخميس. 

 تم انهاء البرنامج الارشادي في يوم الثلاثاء الموافق (17/12/2019) وقد حــــــدد الباحـــث يـــــوم الثلاثاء الموافــــــــــق (31/12/2019) موعداً لأجـــــــــــــراء الاختبـــار البعـــــــــــدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

الجلسة / الثانية            العنوان / حيوية الضمير                   المدة(45) دقيقة                        

	   الحاجة
	الامتثال للقيم والمعايير السلوكية والأخلاقية-الالتزام بالأخلاق الفاضلة

	  هدف الجلسة
	مساعدة الطلاب على تقوية حيوية الضمير

	الأهداف

السلوكية
	1-ان يتعرف الطلاب على معنى حيوية الضمير 

2-ان يلتزم الطلاب بالجوانب الأخلاقية أداة للتغيير الفعال

	الفنيات والاستراتيجيات
	 تقديم الموضوع – الحوار -عكس الدور 

	    النشاطات 
	-الترحيب بإفراد المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور في الوقت المحدد.

-تقديم وطرح موضوع الجلسة للإفراد المجوعة الإرشادية (حيوية الضمير)

-يوضح الباحث معنى حيوية الضمير وبيان أهميتها على شخصية الفرد.

- يقوم الباحث بعرض شريط فيديو يتضمن مشهد كوميدي لموقف ساخر لمجموعة من الإفراد يتبين فيه ضعف حيوية الضمير.

- يطلب الباحث من المجموعة الإرشادية القيام بقلب الدور للمشهد الذي تم عرضه ومن خلال الحوار بطريقة المشاركة الجماعية 

العرض بجهاز الكومبيوتر والدا تشو صورة وصوت.

-يقوم الباحث بتوزيع الطلاب داخل الصف بطريقة الجلوس الدائري تمهيدا لتطبيق استراتيجية الفكاهة.

-يوجه الباحث التساؤل التالي: عبر عن الصور السابقة بلغتك الخاصة؟
-يستمع الباحث للإجابات الطلاب لغرض معرفة وتحديد الأفكار والسلوك غير المتجانسة الإفراد المجموعة الإرشادية ويحاول إرشادهم الى ما يخدم الدرس.

	التقويم البنائي
	-يقوم الباحث بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات 

	التدريب ألبيتي
	 يطلب الباحث من إفراد المجموعة تصور موقف يهدف الى الشعور بفاعلية الضمير من خلال استخدام إحدى فنيات الفكاهة (مشهد كوميدي، رسم كاريكاتيري).


إدارة جلسة الثانية: حيوية الضمير 

 اليوم والتاريخ: (الثلاثاء) 12/11/2019 

مدة الجلسة (45) دقيقة 

· يقوم الباحث بالترحيب بأفراد المجموعة الارشادية ومتابعة التدريب البيتي ويقدم لهم الشكر   والثناء على لإنجازهم التدريب وربط الجلسة الحالية بالجلسة السابقة عن طريق إعادة مختصة لها.
· يقوم الباحث تقديم موضوع الجلسة (حيوية الضمير) ويعرفه: -"هو قدرة الفرد على التمييز بين الصواب والخطأ، فهو مجموعة من المشاعر والأحاسيس والمبادئ والقيم تحكم الانسان وتأسره ليكون سلوكه جيدا محترما مع الآخرين.

· يقوم الباحث بتوجيه السؤال الآتي:
· س: ما هو حيوية الضمير؟ 

· يقوم الباحث بمتابعة أجوبة أفراد المجموعة و والتعرف على الأفكار غير الملائمة ومن خلال الحوار يوضح لهم الباحث مفهوم فاعلية الضمير, ليكون الفرد قادرا على مواجهة المواقف بسلوك سوي في الدراسة او العمل او في شتى مجالات الحياة. 
يوضح الباحث للإفراد المجموعة مكونات المشهد الكوميدي

1. التكرار: مثلا تكرار مشهد بين شخصيات واحدة او بين شخصيات مختلفة فيولد الضحك من تكرار ذلك المشهد سواء كان معقدا من جهة وطبيعيا من جهة أخرى. 
2. القلب او عكس الدور: ان تكون لبعض الشخصيات في موقف ما إذا حصل موقف ونقلب او نعكس الدور سوف يؤدي الى حصول مشهد هزلي مضحك. 
3. تداخل السلاسل: تقوم على تراكم حكمين متناقضين فيما بينهما ويقوم على أساس الشخصية المسرحية التي تتطور في سلسلة من التحولات ويأتي الضحك من خلال تداخل تلك التحولات.
· ينبه الباحث الى انه سيتم عرض بعض الصور الهزلية الهادفة فيها نوع من المرح وان على الطلاب الاستفادة من تلك المواقف بما يخدم موضوع الدرس المستهدف.
· ثم يقوم الباحث بعرض شريط فيديو لمشهد كوميدي يتضمن موقف ساخر لإفراد يقومون بالأساة للآخرين.
· يقوم الباحث بتقسيم الطلاب الى مجموعتين واختيار قائد لكل مجموعة بشكل تطوعي.
· يطلب الباحث من كل مجموعة أداء فنية عكس الدور لهذا المشهد إمام زملائهم وبالصورة التي يروها مناسبة وبنفس الطريقة للمجموعة الثانية. (بمدة زمنية 15 دقيقة)
· لاحظ الباحث تفاعل اغلب الطلاب مع هذا التمرين في زيادة فاعلية الضمير والتي زادت لاستبصارهم للمواقف الحياتية وعدلت اتجاهاتهم نحو الآخرين والتي أدت الى تطوير مهاراتهم الفردية.
· ثم يقوم الباحث يطرح سؤال لإفراد المجموعة كالاتي: ما هو شعورك عند مشاهدتك هذا الموقف، وبماذا ذكرتك هذه المشاهد وما هو شعورك ألان.
· يستمع الباحث لإجابات إفراد المجموعة الإرشادية ويبين لهم:
إن الأفكار غير الصحيحة لدى الإفراد في فهم الواقع بشكل صحيح وعدم وجود خبرات جديدة من خلال التفاعل مع الآخرين تؤدي الى عدم فهم ومعرفة الواقع، لذا في هذه الحالة فأننا بحاجة الى التغلب على هذه الأفكار مع تقديم سلوك محترما ينسجم مع الواقع.

· يبين الباحث أهمية فاعلية الضمير من خلال النقاط التالية:
1-  تحقيق التوافق ال نفسي   2-النجاح في العمل      3-حب الآخرين      

· يقوم الباحث بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات 

التدريب ألبيتي:
· يطلب الباحث من إفراد المجموعة الإرشادية استخدام (رسم كاريكاتيري، مشهد كوميدي) من خلال المشاركة الجماعية تعبر فيه الإفراد عن مواقف من واقع بيئتهم المحلية تقوي لديهم الشعور بفاعلية الضمير 
· يودع الباحث أفراد المجموعة الإرشادية ويذكرهم بموعد الجلسة القادم.
الفصل الخامس / عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

  يتضمن هذا الفصل أبرز النتائج التي توصل اليها البحث الحالي من خلال عرض الفرضيات وتفسيرها وفق الإطار النظري ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة لأجل تقديم الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات المناسبة.

الفرضية الأولى: -

(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) بين رتب درجات افراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة):

  ولغرض اختبار صحة الفرضية تم استخدام اختبار (ولكوكسن لعينتين مترابطتين) لمعرفة دلالة الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى إفراد المجموعة التجريبية اذ توضح النتائج إن القيمة المحسوبة تساوي (0) وهي دالة إحصائيا عند موازنتها بالقيمة الجدولية البالغة (13) عند مستوى دلالة (0,05) وعليه تم رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة إي توجد فروق بين افراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبــــــــــــــــــــار البعدي.

الفرضية الثانية: -

) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) بين رتب درجات افراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي و البعدي على مقياس السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة (:
  لأجل اختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار (ولكوكسن لعينتين مترابطتين) لمعرفة دلالة الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى إفراد المجموعة الضابطة اذ تبين إن القيمة المحسوبــــــــــة تساوي (16,5) وهي غير دالة إحصائيا عند موازنتها بالقيمة الجدولية البالغة (13) عند مستوى (0,05) وعليه تم قبول الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديلة إي لا توجد فروق بين افراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي
الفرضية الثالثة: -

) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) بين رتب درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية و الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة):

  لأجل اختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار (مان وتني للعينات متوسطة الحجم) لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي، وقد تبين أن القيمة المحسوبة تساوي (صفر) وهي دالة احصائياَ عند موازنتها بالقيمة الجدولية البالغة(42) عند مستوى (0,05) لذا تم رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة إي توجد فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعــــــــــة التجريبية

أسفرت النتائج الخاصة بأهداف البحث الحالي وفق المنهج التجريبي عن تأثير البرنامج الإرشادي بأسلوب الفكاهة في تخفيض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة، أذ بينت نتائج التحليل الإحصائي خفض درجات المجموعة التجريبية في حين لم يحدث اي تغيير ذو دلالة إحصائية على درجات المجموعة الضابطة لأنها لم تتعرض للبرنامج الإرشادي بأسلوب الفكاهة.

  ان هذه النتيجة تعود الى المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج الإرشادي بينما لم تخضع المجموعة الضابطة لأي أسلوب إرشادي او برنامج إرشادي، ويعد هذا مؤشراً على نجاح أسلوب الفكاهة المستخدم في تطبيق البرنامج الإرشادي.

  وقد قام الباحث بتوزيع استمارة الفكاهة بتاريخ 6/11/2019 على (100) طالبا في أربع مدارس تم اختيارهم من مجتمع البحث بالطريقة العشوائية لغرض معرفة الموضوعات المفضلة لدى الطلاب التي تدور حول الفكاهة.
الاستنتاجـــاتThe Conclusions
فــــي ضــــوء ما توصل اليه الباحث من نتائج يمكـــــن استنتـــــاج مــــا يأتـــــي: -

1. يعد أسلوب الفكاهة أسلوباً جيداً إذ أحدث تغيراً ايجابياً في تخفيض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة، وبذلك يمكن الاعتماد علية في بناء البرامج الإرشادية.

2. ان تزايد السلوك العدواني يعد مشكلة خطيرة ومنتشرة لدى طلاب المرحلة المتوسطة والذين هم بعمر المراهقة.

3. ان وصف ظاهرة السلوك العدواني يعد ظاهرة سلبية غير مرغوب فيها يمكن تخفيضها باستعمال البرامج الإرشادية.
4. إن الأنشطة والفنيات التي تضمنها الأسلوب الإرشادي له تأثير واضح في تخفيض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة.

التوصيـــات   The Recommendations
 من خلال نتائج البحث الحالي يقدم الباحث مجموعة من التوصيــــــــات منهــا: -

1. الى كل من يعمل في التربية والتعليم (المرشدين ,المدرسين )لا تنسوا اللطف والابتسامة داخل قاعات محاضراتكم 
2. الاستفادة من مقياس السلوك العدواني الذي اعتمده الباحث في وزارة التربية للكشف عن الطلاب الذين يعانون من السلوك العدواني. 
3. إفادة المرشدين التربويين في وزارة التربية من خلال تطبيق البرنامج الإرشادي بأسلوب الفكاهة الذي أعده الباحث في تخفيض السلوك العدواني لدى طلاب المراحل الدراسية المختلفة وبالأخص المراهقين.
4. تدريب القائمين على العملية التربوية باستخدام الفكاهة بمختلف أنواعها كأداة تعلم في الصف لنقل المفاهيم والمعرفة والإبداع   
5. إدخال المرشدين التربويين في برامج تأهيل التي تؤدي الى تضمين مهارات استخدام أساليب الفكاهة قبل الخدمة وإثناءها 
Abstract
Effect of counseling program by the humor style in reducing aggressive behavior among Intermediate school students.
Kadhim Qassim Mohammed Al-Omairi       Assist. Prof. Sameha Ali Hassan 
                                                                                      Al-Tememee

   The current thesis aims to identify the “The Effectiveness of a Counseling Program in a Humorous Style in Reducing Aggressive Behavior among Intermediate School Students” through verifying the following hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the grades of the experimental group in the pre and post-test on the scale of aggressive behavior. 

2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the grades of the control group in the pre and post-test on the scale of aggressive behavior.

3. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the grades of the experimental and the control groups in the post-test on the scale of aggressive behavior.
      The current research is determined by the male students of the intermediate School for Morning Study for the academic year (2019-2020). For the purpose of verifying the objective of the research and its hypotheses the researcher used the experimental method with partial design (two experimental groups and one control group with the post and pre-test). The research community is (400) students from intermediate schools. The sample of applying the counseling program was made up of (12) students of Intermediate school who have high level of aggressive behavior, where their grades are higher than the hypothetical average which is (114 degrees). They were distributed randomly on two groups experimental and control. The researcher equaled between the two groups in a number of variables. The researcher relied on (Sadiq, 1998) tool according to Theory Social Learning and built a counseling program according to (Bridgson) Theory in humorous style. The scale is from (60) items in the initial version and after being presented to a group of judges specialized in education, psychology, measurement and evaluation, they suggested to modify (3) items of the aggressive behavior scale and (3) items were dropped in discrimination and scale became (57) items. Face validity of the scale has been achieved, as for stability it was done through two ways: (method of re-testing which was (0.91), and Alpha- Cronbach which reached (0.87)). Also, the researcher applied the counseling program in (humorous style) which was prepared for the purpose of reducing aggressive behavior  and validity of the counseling program was verified in two ways: (the face validity method of the counseling program through offering it to a group of judges in psychological counseling and educational guidance and the program was formed of (16) counseling sessions (three sessions per week) and the duration of one session was (45) minutes. As for the second way: the experimental validity for the counseling program was achieved through applying one of its sessions to a group of students randomly. The researcher used the Statistical means (kai- Square, Pearson correlation coefficient, Alpha-Cronbach equation, T-Test for two independent samples, Mann Whitney for two independent samples, Kolmogorov-Smirnov test, Wilcoxon two-correlated samples, weighted mean, and percentage weight). The results showed that the counseling program in humorous style is effective in reducing aggressive behavior for the experimental group and in the light of the results of the research the researcher presented a group of recommendations, conclusions and suggestions      
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