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  قرار المشرفانإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

  
    ʙهʷه  نʚاد هʙوحةأنَّ إعʛʡمة با الاʨسʨʺام  (:ـلʗʳʯاسǺ ةॻلʻات تأهʹȂʙʸت ʙʻتأث

ي والقʦة جهازʥȂ مʥʻʸʸʶ وȁعʞ وسائل العلاج الॻʮʠعي  ʙؕʲال Ȏʗʸال ʥʻʴʲʯل
 )للʶʸابǺ ʥʻالʚʸʯق الʚʱئي لأرʠȁة واوتار مفʶل الʙسغ في Ǻعʞ الʓʸشʙات الȂʦʻʲة

ُ̋قʙمة  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في ؗلॽة  ʛافʻاǼإشقʙ تʺʨʱؗʙ  ʗراه ( حʧʽʶ علي فقʛʽ )مʡ ʧالʖ الال
في  الʨʱؗʙراه ، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل شهادة  جامعة دǽالى في وعلʨم الȄʛاضة

 . ʻا ولأجله وقع الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
 
 
 

 
 الॻɾʦʯع

ʔʻال محمد شعʸأ . د ج 
 الॻɾʦʯع

 أ . م . د تʙȂʙʲ علʦان حʦʴن 
 /كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة 

 جامعة دǻالى
   كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة / 

 جامعة دǻالى
 م 2022/   /   م 2022/   /  

 للʸʹاقʵة الاʙʟوحةفʙة نʙشح هʘه اعلى الʯعلʸॻات والʦʯصॻات الʦʯʸ بʹاءً 
 

                                                     
 محمد ولʗʻ شهاب دأ.                                 

 والʠلॺةمعاون العʗʻʸ للʓʵون العلॻʸة                                
 جامعة دǻالى / كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة                                

 م 2022/   /                                 
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 الاحصائي لخبيرا قرارإ
 

 الʺʨسʨمة بــــ: الاʛʡوحةاشهʙ إني قʙ قʛأت 
الॻʮʠعي تأثʙʻ تȂʙʸʹات تأهʻلॻة Ǻاسʗʳʯام جهازʥȂ مʥʻʸʸʶ وȁعʞ وسائل العلاج ( 

ي والقʦة للʶʸابǺ ʥʻالʚʸʯق الʚʱئي لأرʠȁة واوتار مفʶل الʙسغ  ʙؕʲال Ȏʗʸال ʥʻʴʲʯل
تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة الاحʸائॽة Ǽإشʛافي فأصʗʴॼ  )في Ǻعʞ الʓʸشʙات الȂʦʻʲة

 ...ʗاء ولأجله وقعʢالأخ ʧخالٍ م ʦॽب علʺي سلʨأسلǼ 
 

 

 

 

 

 

                
 
 
 
 : الॻɾʦʯع  
   ʙʻʮʳائيالʶالإح :  
 أسʯاذ دʦʯؕر : اللقʔ العلʸي  

 الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة /  : مȜان العʸل                                    
 دǻالى جامعة                                    

 2022الʯـــــــــــارȂخ :   /    /   
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 المقوم اللغوي قرارإ
 
 بـــ: الʺʨسʨمةي قʙ قʛأت الاʛʡوحة نأشهʙ أ
تأثʙʻ تȂʙʸʹات تأهʻلॻة Ǻاسʗʳʯام جهازʥȂ مʥʻʸʸʶ وȁعʞ وسائل العلاج الॻʮʠعي (

ي والقʦة للʶʸابǺ ʥʻالʚʸʯق الʚʱئي لأرʠȁة واوتار مفʶل الʙسغ  ʙؕʲال Ȏʗʸال ʥʻʴʲʯل
 ) في Ǻعʞ الʓʸشʙات الȂʦʻʲة

مʧ الأخʢاء والʱعʛʽʰات  أصǼ ʗʴॼأسلʨب علʺي سلʦॽ خالٍ و مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة  وراجعʱها
 ... ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄʨاللغ 

 

 

 

 
 

 
 : الॻɾʦʯع    
    ȏʦم اللغʦقʸال :  
 أسʯاذ دʦʯؕر  : اللقʔ العلʸي   
: ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة /  مȜان العʸل   

 جامعة دǻالى
  2022الʯـــــارȂخ :   /  /     
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 المقوم العلمي قرارإإ
 

 الʺʨسʨمة بـــ:  الاʛʡوحةأشهʙ أني قʙ قʛأت 
تأثʙʻ تȂʙʸʹات تأهʻلॻة Ǻاسʗʳʯام جهازʥȂ مʥʻʸʸʶ وȁعʞ وسائل العلاج الॻʮʠعي ( 

ي والقʦة للʶʸابǺ ʥʻالʚʸʯق الʚʱئي لأرʠȁة واوتار مفʶل الʙسغ  ʙؕʲال Ȏʗʸال ʥʻʴʲʯل
 ) في Ǻعʞ الʓʸشʙات الȂʦʻʲة

تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة العلʺॽة و أصǼ ʗʴॼأسلʨب علʺي سلʦॽ خالٍ مʧ الأخʢاء 
 ...ʗولأجله وقع 

 

 

 

 

 

 
 : الॻɾʦʯع     
  : الʸقʦم العلʸي    
  : اللقʔ العلʸي    
  : مȜان العʸل     
 2022/     /      : الʯارȂخ     
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويمم
 

نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة والʱقʦȄʨ نʷهʙ إنʻا قʙ اʡلعʻا على الاʛʡوحة الʺʨسʨمة      
(تأثʙʻ تȂʙʸʹات تأهʻلॻة Ǻاسʗʳʯام جهازʥȂ مʥʻʸʸʶ وȁعʞ وسائل العلاج الॻʮʠعي بـ 

ي والقʦة للʶʸابǺ ʥʻالʚʸʯق الʚʱئي لأرʠȁة واوتار مفʶل الʙسغ  ʙؕʲال Ȏʗʸال ʥʻʴʲʯل
 ) في Ǻعʞ الʓʸشʙات الȂʦʻʲة

ʗوق  ʖالʢا الʻʷناق (اركॺم ʙʻعلي فق ʥʻʴح) ʛا له علاقة بها، ونقʺॽɾاتها وȄʨʱʴفي م
 انها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. 

 
 الॻɾʦʯع : 

  
 الॻɾʦʯع :

    
 الॻɾʦʯع :

 أ.م.د محمد فاضل علʦانالاسʤ :  الاسʤ : أ.د عʸاد ؕاʤʡ أحʗʸ أحʗʸ شاكʙ مʦʸʲدالاسʤ : أ.د 
 عʦʷ اللʱʹة  عʦʷ اللʱʹة  عʦʷ اللʱʹة

  /    /2022    /    /2022    /   /2022 
     

   الॻɾʦʯع :  الॻɾʦʯع : 
  الاسʤ : أ.د Ǻاسل عʗʮ الʯʴار أحʗʸ الاسʤ : أ.م.د بʗʻاء رزاق جʦاد

   رئʛॻ اللʱʹة  عʦʷ اللʱʹة
  /    /2022    /   /2022   

صʗّقʕ هʘه الاʙʟوحة مʥ قʮل مʱلʛ ؕلॻـة الॻȁʙʯـة الʗʮنॻـة وعلـʦم الȂʙاضـة/ جامعـة دǻـالى ʱǺلʴـʯه 
    202الʸʹعقʗة بʯارȂخ    /   / 

 الॻɾʦʯع                                       
 ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸد أ .              

 / جامعة دǻالى الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضةعʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة                                       
                                         /   /2022 
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 ألاهداء

 جهديوخلاصةحبيلهمأهدي
                  

 حسين
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 شكر وتقديرر
الĺ ʙʺʴ الȑʚ هʙاني الى أجادة العلʦ والʘʴॼ واغʻاني Ǽفʹله وسʛʵ لي جʺع 
مʧ الʧȄʛʽʵ مʺʧ ؗانʗ رفقʱهʦ عʨنا لي لاتʺام هʚا العʺل ووفقʻي لانʳاز هʚه الاʛʡوحة 
. وفي خʱام جهȑʙ الʺʨʱاضع لا ʶǽعʻي سʨا ان اتقʙم بॼعʠ ؗلʺات الʛȞʷ والعʛفان الى 

 ʛʡي في اʻاعان ʧيكل مʱوح .  
لى عʺادة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة في إتʨجه ȑʛȞʷǼ أود اولاً ان أ      

) والʺعاون العلʺي  ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽالاسʱاذ الʨʱؗʙر  جامعة دǽالى مʺʲʱلة Ǽعʺʙʽها (
) لاتاحʦʱ لي فʛصة اكʺال  محمد ولʙʽ شهاب الاسʱاذ الʨʱؗʙر للʕʷون العلʺॽة والʢلॼة (

 .  الʙراسة
ذاȑ ااتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل والامʻʱان الॼالغ لاسʱومʧ واجʖ العʛفان Ǽالʽʺʳل     

تʛȄʛʴ  ( الاسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر و )جʺال محمد شعʖʽالاسʱاذ الʨʱؗʙر  الفاضلان (
 ʛوحة شاكʛʡفا على الاʛان اشʚن) الʨʶان حʨي  اً علʱال ʖاعʸʺل الʽلʚفʹلهʺا في ت

مʧ جهʙ مʜʽʺʱ ودقة علʺॽة مʧ اجل ان تʨʱʶفي  بʚلا واجهʗ الǼ ʘʴॼغʜارة علʺهʺا ولʺا
 .  خʛʽ الʜʳاء واʡال الله في عʺʛهʺاعʻي هʚه الاʛʡوحة مʢʱلॼاتها فʜʳاهʺا الله 

 ( الاسʱاذ الʨʱؗʙرواعʛʰ عʧ فائȘ اعʜʱازȑ وجȄʜل شȑʛȞ وعʦॽʤ امʻʱاني إلى   
انʗ خʛʽ  ) الȑʚ ؗان سʨزان خلॽفة جʨدȑ مॼارك لها الفʹل الʛʽʰؔ في اجʛاء الʙراسة وؗ

 . خʛʽ الʜʳاءعʻي ʜʳاها الله فعʨن لي 
   الاسʱاذ الʨʱؗʙر Ǽاسل عʙʰ الʱʶار  ( وأتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل والامʻʱان الʨفʛʽ إلى   

 ʙʺة) لاحʙاعʶم ʧمه لي مʙة ʺا قʺॽʀ ةॽʺي  علʱوحʛʡات اॼلʢʱاز مʳاه اللهففي انʜʳ 
 .خʛʽ الʜʳاء  عʻي

جامعة  فيوعʛفاناً Ǽالʽʺʳل اقʙم شȑʛȞ لاساتʚة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة       
 ʛؗʚالǼ ʦهʻم ʟعاً واخॽʺالى جǽر( دʨʱؗʙإذ الʱالاس  ʅॽʢالل ʙʰع ʛو  ) عارف  ماه    

         كامل عʨʰد حʧʽʶ) و الاسʱإذ الʨʱؗʙر( ) و لʘʽ ابʛاʦॽʂ جاسʦ الاسʱإذ الʨʱؗʙر( 
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       ) و الاسʱإذ الʨʱؗʙر سʻان ॼɺاس علي(  فʛدوس امʧʽ مʙʽʳ ) و الʨʱؗʙرالاسʱإذ ( 
 )ʙʽرش ʛر ثائʨʱؗʙإذ الʱالاس ʛʢو م (  )ʦقاس ʧيʙالʛʵر فʨʱؗʙإذ الʱإذ (  ) و الاسʱالاس

 .)  حʙʽر صʴॼي الاسʱإذ الʨʱؗʙر(  مʳاهʙ حʺʙʽ رشʙʽ ) و الʨʱؗʙر
والʺقʨم العلʺي والʺقʨم اللغȑʨ وحȘ عليَ ان اشʛȞ الʶادة أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة 

  والʺقʨم الاحʸائي . 
وأتقʙم ȑʛȞʷǼ الʨافʛ وامʻʱاني العʧʽʺॽʤ لʜملاء الʙراسة الʚيʧ جʙʶوا ؗل معاني     

 ، عʸام صالح ، مقʙاد غازȑ  الاخʨة والʙʸاقة واخʸهǼ ʦالʛؗʚ ( علي قاسॼɺ ʦاس ،
زʖʻȄ عʙʰ الʛحʦॽ ضʴى  عʙʰ الʱʶار محمد ، محمد احʺʙ ، نʹال فاضل ، كʛار احʶان ،
، حʙʽر هاشʦ ، صالح نهاد ، سلʨان اسعʙ ، حʧʽʶ  ، أحʺʙ عʙʰ الॼʳار عʙʰ الॼʳار

، ʙʽʺهاش حʛʺة عॼʴʸال ʛʽا لي خʨؗان ʧيʚال ( ʦ،  ȑازʜʱواع ȑʛȞم شʙور اقʛل سȞȃو
ولفȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ لʳهʨدهʦ وتعاونهʦ الʺʵلʟ الʚ ؗان له اثʛʽʰؗ ʛ في نʳاح هʚا 

 العʺل . 
       ʟالاخȃا وॽراسات العلʙال ʦʶفان الى قʛوالع ʛȞʷالǼ جهʨوات ) ʙاعʶʺإذ الʱالأس

و  ) الأسʱإذ مʢʸفى الʵॽʷلي( ) و  الʺʙرس الʺʶاعʙ اǽاد ؗامل(  ॼʂه حʺʙʽ وادȑ) و
  خʛʽ عʻي فʜʳاهʦ الله ) الʗʶ رجاء ( ومॼʱȞة الؔلॽة وȃالاخʟ ) الأسʱإذ أسامة ( 
واخʛʽأً ولʝॽ اخʛاً ǽقف اللʶان عاجʜاً عʧ الʱعʛʽʰ عʧ مȐʙ امʻʱاني الى مʧ ؗانʨا  ʜʳاء ال

خʛʽ جلʝॽ وتʴʺلʨني ʽʡلة مʙة الʙراسة عائلʱي الȄʛؔʺة والى اصʙقائي واقارȃي ولا 
 . حفʤهʦ الله وادامهʦ عʜا وسʙʻا ، ʶǽعʻي امامهʦ الا ان اقʙم لهʦ ماوفقʻي الله الॽه

 واخʛ عʙني وفاتʻي ان إذʛؗ اسʺه مع الʛȞʷ والعʛفان ،وعʚرا الى ؗل مʧ سا      
دعʨنا ان الʙʺʴ الله رب العالʺʧʽ والʸلاة والʶلام على سʙʽنا محمد وعلى آله وصॼʴه 

اجʺعʧʽ مع دعائي للॽʺʳع ǼالʨʱفȘʽ والʳʻاح .                                                          
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 الاطروحة باللغة العربيةص ستخلم
جهازين مصممين وبعض وسائل العلاج  تأثير تمرينات تأهيلية باستخدام(

الطبيعي لتحسين المدى الحركي والقوة للمصابين بالتمزق الجزئي لأربطة 
 واوتار مفصل الرسغ في بعض المؤشرات الحيوية)

 الباحث
 حسين علي فقير مبارك

 تحرير علوان حسونأ . م . د المشرف :       مد شعيب                 .د جمال محالمشرف : أأ
  ___________________________________________________________ 

ي والقʨة للʺʸابʧʽ هʙفʗ الʙراسة إلى     ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴʱي لȞॽانȞॽجهاز م ʦॽʺʸت
ʚلǼ ʥالʜʺʱق الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ بʙلالة Ǽعʠ الʺʕشʛات الȄʨʽʴة  ، وؗ

ي اعʙاد تʺʻȄʛات تأهʽلॽة Ǽاسʙʵʱام الʳهاز  ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴʱل ʦʺʸʺي الȞॽانȞॽʺال
 ʛل الʸة واوتار مفʢȃئي لأرʜʳق الʜʺʱالǼ ʧʽابʸʺة للʨات والقʛشʕʺال ʠعǼ لالةʙسغ ب

ʚلʥ الȄʨʽʴة  الʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʱاهʽلॽة الʵاصة Ǽاسʙʵʱام الʳهاز ، وؗ
ي والقʨة للʺʸاب ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴʱعي لॽʰʢوسائل العلاج ال ʠعȃو ʦʺʸʺق الʜʺʱالǼ ʧʽ

ʚلʥ  الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ بʙلالة Ǽعʠ الʺʕشʛات الȄʨʽʴة تʦॽʺʸ ، وؗ
جهاز الʛʱؔوني لॽʁاس مقʙار قʨة عʹلات مفʸل الʛسغ للʺʸابǼ ʧʽالʜʺʱق الʜʳئي 

ʘʴॼة الʻʽاد عʛة والاوتار لأفʢȃإذ  ، للأر ʦॽʺʸي ذو تʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼام الʙʵʱاس
مʧ الʺʸابʧʽ  تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼو  ، ئʺة لʴل مȞʷلة الʘʴॼالʺʨʺʳعة الʨاحʙة لʺلا

مʧ الȄʛاضʧʽʽ والغʛʽ الȄʛاضʧʽʽ والॼالغ Ǽالʜʺʱق الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ 
) ʦدهʙ6عʧʽابʸم ( ،  ʦة ، وتॼاسʻʺة الʜسائل والأدوات والأجهʨام الʙʵʱاس ʧفʹلاً ع

ʚلʥ إجʛاء الاخॼʱارات القʰلॽة ، وتȘʽʰʢ  ،إجʛاء تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة   الʨحʙات الʱأهʽلॽةوؗ
 ʘاحॼل الʰق ʧم ʙإذ الʺع ، ʗنʨؔاتتʙحʨة  الॽلʽأهʱال) ʧ16م ( اقعʨة بॽلʽة تأهʙوح)3( 

)  ʙʺ ) 45- 50ة الʜمॽʻة للʨحʙة الʱأهʽلॽة، فʹلاً عʧ الوحʙات تأهʽلॽة في ؗل اسʨʰع 
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وȃعʙ ذلʥ تʦ تفȄʛغ الॽʰانات ومعالʱʳها إحʸائॽا ، دॽʀقة ، ثʦ إجʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙة ، 
إلى عʙة اسʱʻʱاجات ؗانʗ أهʺها  الॼاحʘ تʨصلومʧ ثʦ عʛضها وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها ، و 

وȃعʠ وسائل العلاج الॽʰʢعي ʺʦʺʸ الʳهاز الإِنَّ تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة Ǽهي 
وॽʺʳȃع الاتʳاهات  الʛسغلأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ عʙʻ ثʻي مȐʨʱʶ الألʦ  قلʽلتتعʺل على 

 ʧʽابʸʺ(اعلى، اسفل، خارج، داخل) للǼق الʜʺʱ ئيʜʳس الʛل الʸة واوتار مفʢȃغلأر ، 
ʚلʥ إلى  العلاج  وȃعʠ وسائل ʺʦʺʸالʳهاز الإِنَّ تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة Ǽ وؗ

ي عʙʻ ثʻي الʛسغ وॽʺʳȃع الاتʳاهات (اعلى، الॽʰʢعي  ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄتعʺل على ز
ʚلʥ إلى ، ارج، داخل) للʺʸابʧʽ اسفل، خ إِنَّ تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة ʳǼهاز وؗ

مفʸل الʛسغ عʙʻ تʥȄʛʴ العʹلات العاملة على  قʨةمقʙار مʦʺʸ تعʺل على زȄادة 
 ʧʽابʸʺاهات (اعلى، اسفل، خارج، داخل) للʳع الاتॽʺʳȃل وʸالʺفǼق الʜʺʱ ئيʜʳال 

ʚلʥ إلى غلأرʢȃة واوتار مفʸل الʛس إِنَّ تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة ʳǼهاز مʦʺʸ  ، وؗ
 . الȄʨʽʴةتعʺل على تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الʺʕشʛات 

ضـʛورة ومʧ خلال الاسـʱʻʱاجات تʨصـل الॼاحـʘ إلـى عـʙة تʨصـॽات ؗانـʗ أهʺهـا  
 ʧʽـابʸʺـل الʽفي تأه ʘاحॼال ʧم ʦʺʸʺهاز الʳاد الʺʱـاعǼق الʜʺʱ ئـيʜʳـة واوتـار  الʢȃلأر

ʚلʥ الʺعـالʧʽʳ فـي الانǽʙـة والʺॼʵʱʻـات الȄʛاضـॽة  الʙʽ غمفʸل الʛس في مʛاكʜ الʱأهʽل وؗ
ʧʽʽاضـــȄʛال ʛـــ ʽوالغ ʧʽʽاضـــȄʛإلـــى  ، لل ʥلʚـــ ضـــʛورة اســـʙʵʱام الʱʺـــارʧȄ الʱأهʽلॽـــة علـــى وؗ

 ʧʽابʸʺل الʽفي تأه ʘاحॼال ʧم ʦʺʸʺهاز الʳـل الʸـة واوتـار مفʢȃئـي لأرʜʳق الʜʺʱالǼ
ـــʚلʥ إلـــى  ، رســـغ إجـــʛاء دراســـات أُخـــǼ Ȑʛاســـʙʵʱام اجهـــʜة مʸـــʺʺة لʱأهʽـــل إصـــاǼات وؗ

 أخȐʛ .  حȄʨʽةوعʹلات أُخȐʛ وتأثʛʽها في مʱغʛʽات 
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 69 ) 1999 : عʺاد ناʦʣ جاسʦ( دراسة   1 – 2 – 2
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 التعريف بالبحث :  -  1
 : المقدمة واهمية البحث 1 – 1 

ان الʱقʙم العلʺي في مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة وخاصة في مʳال تأهʽل      
 ʛʽاضي او غȄاء ؗان رʨان سʶاة الانॽا في حʛʽʰؗ اʜʽشغل ح ȑʚات الǼالاصا
رȄاضي والǽ ȑʚعʙʽ الʜʳء الʺʸاب الى حالʱه الॽɻॽʰʢة مʧ خلال اسʙʵʱام 

لاجॽة الʺʱʵلفة وتʨʢرها الʺʛʺʱʶ مʧ اجل الاسʛاع مʨʺʳعة مʧ الاجهʜة الॽʰʢة الع
في عʺلॽة الʱأهʽل وعʨدة الʺʸاب الى وضعه وحॽاته الॽɻॽʰʢة Ǽعʙ الʷفاء الʱام 

  مʧ الاصاǼة الʱي تʦ فʽها ازالة الʵلل الॽʣʨفي للʜʳء الʺʸاب
 الانʶان سʨاء ؗان رȄاضي او غʛʽ رȄاضيجʙʶ لها  يʱعʛضان أȑ اصاǼة 

إلى تعʽʢل  ذلʥ  يʕدȑسʨف  او الʱعʛض لʴادث ، الʺॼارȄاتالʙʱرॼȄات او  خلال
العʹʨ الʺʸاب ȞʷǼل مʕقʗ مʺا يʱʻج عʻه تغʛʽʽ في صفاته الॽʴȄʛʷʱة 

ʛد فعل لʦʶʳ الȄʛاضي على الإصاǼة تʙʴث حلقة او  وخʸائʸه الॽɿॽʣʨة وؗ
الألʦ والʻʷʱج يʛافقان  إنَّ إذ ، دائʛة ʢǽلȘ علʽها (دائʛة الألʦ والʻʷʱج العʹلي) 

يإ ʛؗʴهاز العʹلي الʳات الǼاب و  ،صاʸʺة ال ʛؗح ʙʽقʱنَّ لȂ  جʻʷʱوال ʦا الالʚه
العʹلي هʚا هʨ حالة حʺاǽة مȞॽانॽȞॽة للʨقاǽة مʧ الʺʹاعفات لأن الʴǽ ʦʶʳاول 

ة الʺفʸل مʧ اجل الإصاǼة مــʧ خــلال Ǽأن ǽعʜل الʺʢʻقة الʺʢॽʴة  ʛؗح ʙيʙʴت
الأساسॽة الʱي تʨاجه والإصاǼات مʧ الʺȞʷلات  ،تʹاعف مȐʨʱʶ الاصاǼة 

هʚا مʧ جانʖ والغʛʽ  الʺʙرʧʽȃ واللاعʧʽʰ في عʺلॽة تقʙم الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة
ʛاخ ʖجان ʧم ʧʽʽاضȄة الر ʛؗح ʙʽة تقʳॽʱاب، نʸʺ  ، نَّ وȂ  ʧة مʯقلة إلʺام ف

ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʰاللاع ʧʽʽاضȄر ʛʽاص الغʵالاش ʧم ʛʽʲؔال ʧاب  ، فʹلا عॼأسǼ
ॽɿॽة تʖʻʳ حʙوثها يʙفعهʦ إلى الʨقʨع في أخʢاء قʙ تʨؔن اكʛʲ  ،الإصاǼات وؗ

لʱقʰل الʳهʙ الǽ ȑʚقع  والغʛʽ رȄاضي عʙم اَسʱعʙاد جʦʶ الȄʛاضي ، فʹلا سʨءا
وتعʙ اصاǼات مفʸل الʛسغ اكʛʲ شॽɺʨʽا بʧʽ الʨسȌ الȄʛاضي سʨاء  ،على عاتقه 
فʹلا عʧ الغʛʽ  ، الالعاب الفʛدǽة وȃعʠ الالعاب الʳʺاॽɺةلعʨʰن كإنʨ الʚيʧ ي

او نʳॽʱة Ȅʛاضʧʽʽ الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن الʛسغ لأداء مهامهʦ العʺلॽة لفʛʱات Ȅʨʡلة ال
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الʱعʛض للʶقȋʨ على الʺفʸل مʺا يʕدȑ الى ضغȌ عʤام الʺفʸل على الارʢȃة 
 ȑقات اʜʺʱث الʙʴاتوتǼة  الإصاʢȃل على الارʸفي الʺف. 

 الʺʸابʧʽالʱأهʽلॽة واحʙة مʧ أكʛʲ الʨسائل تأثʛʽاً  في إعادة تأهʽل  والʻȄʛʺʱات
الʴالة الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة والʻفॽʶة للعʹʨ  اسʛʱجاعاذ ان ، اصاǼات مفʸل الʛسغ  في

ʺʱمهام ال ʧة مʙاب واحʸʺد الʛاتوالفʻȄʛ  لʽأهʱعة إعادة الʛس ʧل مʳة وتعॽلʽأهʱال
 هيف أهʺॽة Ȑʛʰؗ في عʺلॽات إعادة الʱأهʽل لاسʙʵʱامهاوتأكʙ أنَّ  ، لȐʙ الʺʸاب

ॽة م ʛؗالاً حȞأش ʗʶॽل ʖȄرʙʱاضة والȄʛال الʳمة في مʙʵʱʶات مʻȄʛʺقلة بل هي تʱʶ
 ʖȄرʙʱاضة والȄʛال الʳث في مʙح ȑʚر الʨʢʱة الʳॽʱاض ونʛلف الأغʱʵʺاضي ولȄʛال

إعادة تأهʽل الʺʸابʧʽ الʱي أʣهʛت  Ǽاتʳاهالʙʰني تʺʗ الاسʱفادة مʧ هʚه الʻȄʛʺʱات 
 .Ǽʺا ʙʵǽم الʳانʖ الʱأهʽلي  نʳاحاً ʛʽʰؗاً 

لعلاجॽة الʱأهʽلॽة اهʺॽة ʛʽʰؗة في مʳال تأهʽل الاصاǼات  فلابʙ وان للأجهʜة ا
مʧ للعاملʧʽ في هʚا الʺʳال ان ʶǽاهʺʨا في تʛȄʨʢ هʚه الاجهʜة أو يʛؔʱʰوا اجهʜة 
جʙيʙة تȌȃʛ بʧʽ الʳانʖ الʱأهʽلي والʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة مʧ اجل مʶاعʙة الʺʸاب في 

ʻة زمʛʱفǼ ةǼل الاصاʰعي قॽʰʢدة الى العʺل الʨة العʜون اجهʙالعلاج ب ʧة اقل مॽ
 . ʗقʨوال ʙهʳاً للʺال والʛʽفʨت 

ومʧ هʻا تؔʺʧ اهʺॽة الʘʴॼ مʧ خلال تʦॽʺʸ جهاز مȞॽانȞॽي تȘʰʢ علॽه 
لʺʸابʧʽ بʜʺʱق الارʢȃة Ǽعʠ الʻȄʛʺʱات الʺعʙة مʧ قʰل الॼاحʘ الʱي تʶاعʙ ا

ي وتʅॽɿʵ الألʦ مʧ جانʖ وعلاج  ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴسغ على تʛل الʸوالاوتار لʺف
 ʧسغ مʛل الʸونة العʹلات العاملة على مفʛة ومʨادة قȄل وزʸة للʺف ʛؗʴد الʙʴت
ʚلʥ تʦॽʺʸ جهاز ثاني  ॽʺॽائॽة ، وؗ ʨؗايॼات الʛʽغʱʺال ʠعǼ لالةʙȃو ʛاخ ʖجان

س قʨة ضغȌ الʙʽ في الاتʳاهات الارȃعة الȑʚ يʦʱ تقॽʽʺه الʛʱؔوني الغʛض مʻه ॽʀا
وȄأمل الॼاحʘ أن ʷǽارك هʚا عȘȄʛʡ ʧ قʨة العʹلات العʺلة على مفʸل الʛسغ، 

ة جادة عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛف على مʨاضع القʨة والʹعف في الʜʳء  الʘʴॼ مʷارؗ
ة الȄʛاضॽة وتقʦǽʙ ما هʨ أفʹل لʛȄʨʢʱ الʺʸاب ʛؗʴوالغ ال ʧʽʽاضȄʛة للॽʴʸوال ʛʽ
ʧʽʽاضȄʛال  . 
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 مشكلة البحث : 2 –  1

ات الʙʽ مʲل الʺʥʶ ورفع الاوزان  ʛؗعلى ح ʙʺʱم بها تعʨي نقʱة الʢʷع الانॽʺان ج
والادوات سʨاء ؗانʗ هʚه الانʢʷة رȄاضॽة او انʢʷة تʙʵʱʶم في الॽʴاة الʨʽمॽة 
ومʧ خلال اʡلاع وملاحʤة الॼاحʘ عʧ الاصاǼات الȄʛاضॽة ، وخʛʰته الʺʙʽانॽة 

ه عʺل معالج للعʙيʙ مʧ الانǽʙة الȄʛاضॽة في مʴافʤة دǽالى ومعالʱʳه  كʨن
لʴالات ʛʽʲؗة ، لاحȎ ان اغلʖ الاصاǼات تʙʴث وȃالأخʟ تʺʜق الارʢȃة 
 ʧم ʧʽʽاضȄʛال ʛʽوغ ʧʽʽاضȄʛال ʧʽا بʛʷʱان ʛʲسغ هي الاكʛل الʸوالاوتار لʺف

ʧ تॼايʧ فʛʱة اصʴاب الʺهʧ الʱي ʨȞǽن فʽها اسʙʵʱام الȞʷǼ ʙʽل مʛؔʱر، فʹلا ع
واسʱعادة الʷفاء بʧʽ الاشʵاص، اذ تعʙʺʱ في قʛʸها وʨʡلها على نʨع العلاج 
ة الʺفʸل Ǽعʙ انʱهاء  ʛؗح ʙʽها تقʽن فʨȞǽ الاتʴال ʠعǼ دʨوج ʥلʚ الʱأهʽلي وؗ
 ʧȄجهاز ʦॽʺʸخلال ت ʧلة مȞʷʺه الʚدراسة ه ʘاحॼال ȏأرتا ʥلʚة العلاج ، لʛʱف

ي الغʛض مʻها مʧʽʺʺʸ وȃعʠ وسائل العلاج الॽʰʢعي  ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴت
فʹلا عʧ اعʙاد  ،للʺʸابǼ ʧʽالʜʺʱق الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ والقʨة 

 ʧʽابʸʺام للʱفاء الʷف على الʛعʱة والʜه الاجهʚعلى ه Șʰʢات خاصة تʻȄʛʺت
 . ʧʽʽاضȄʛال ʛʽوغ ʧʽʽاضȄʛال 
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 اهداف البحث :  3 –  1

1.  ʧʽʶʴʱي لȞॽانȞॽجهاز م ʦॽʺʸت ʧʽابʸʺة للʨي والق ʛؗʴال Ȑʙʺق الʜʺʱالǼ
لأفʛاد  الȄʨʽʴة بʙلالة Ǽعʠ الʺʕشʛات الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ

 ʘʴॼة الʻʽع 

2.  ʦʺʸʺي الȞॽانȞॽʺهاز الʳام الʙʵʱاسǼ ةॽلʽات تأهʻȄʛʺاد تʙلاع Ȑʙʺال ʧʽʶʴʱ
ي والقʨة للʺʸابǼ ʧʽالʜʺʱق الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ بʙلالة  ʛؗʴال

Ǽ ʘʴॼة الʻʽاد عʛة  لأفȄʨʽʴات الʛشʕʺال ʠع 

3. ʦʺʸʺهاز الʳام الʙʵʱاسǼ اصةʵة الॽلʽاهʱات الʻȄʛʺʱال ʛʽف على تأثʛعʱال 

 ʧʽابʸʺة للʨي والق ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴʱعي لॽʰʢوسائل العلاج ال ʠعȃو
بʙلالة Ǽعʠ الʺʕشʛات الȄʨʽʴة  Ǽالʜʺʱق الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ

ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف . 
 لॽʁاس مقʙار قʨة عʹلات مفʸل الʛسغ للʺʸابʧʽ تʦॽʺʸ جهاز الʛʱؔوني .4

 لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ . وتار الالأرʢȃة و لǼالʜʺʱق الʜʳئي 

 
 فرضيتا البحث :  4 – 1

ي   والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱارʧȄ بʧʽ فʛوق معȄʨʻة هʻاك .1 ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴفي ت
ʸل الʛسغ بʙلالة Ǽعʠ والقʨة للʺʸابǼ ʧʽالʜʺʱق الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مف

 ولʸالح الاخॼʱار الॼعȑʙ .  الʺʕشʛات الȄʨʽʴة
في مقʙار قʨة عʹلات  والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱارʧȄ معȄʨʻة بʧʽ فʛوق  هʻاك .2

 الॼعȑʙ . الاخॼʱار مفʸل الʛسغ ولʸالح 
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 مجالات البحث : 5 –  1
 مجال البشري : 1 – 5 – 1

ʽاضȄʛال ʛʽوالغ ʧʽʽاضȄʛال ʧʽابʸʺال ʧعة مʨʺʳق مʜʺʱالǼ ʧʽابʸʺال ʧʽ
 ) مʸابʧʽ .6الʜʳئي لأرʢȃة واوتار مفʸل الʛسغ وʨȃاقع (

 مجال مكاني :    2 – 5 - 1
ʜ الʸʸʵʱي للعلاج الॽʰʢعي والʱأهʽل الʰʢي والʨخǼ ʜالابʛ الॽʻʽʸة   ʛؗʺال

 .Ǽعقȃʨة الʙʳيʙة  –في مʴافʤة دǽالى 
 للʴʱلॽلات الʺʛضॽة . مʛʰʱʵ مʷʱʶفى عام  Ǽعقȃʨة الʱعلॽʺي 

 : مجال الزماني  3 – 5 – 1
  ʧة مʛʱة   2020/  10/  20للفǽ2022/  9/  1ولغا . 
 

 

                               
 

 
 
 
 


