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عزيز وتالضغوط النفسية  تأثير برنامج (ارشادي نفسي)لخفض

من الاصابة  بعد الشفاء القوى ألعاب للاعبي بالنفس ةالثق
 للمتقدمين  
   أطروحة مقدمة

ة إلى مجلس  
ّ
ة التربيةكلي

ّ
 جامعة ديالى –وعلوم الرياضة  البدني

 وراهــدكتــال ةـــدرجل ـلبات نيــطـزء من متـوهي ج 
 اضةـة وعلوم الريـالتربية البدنيفي فلسفة 

 

 قبلمن  
 حيدر هاشم احمد

 

 بإشراف
 غسان بحري شمخي      .د.أ      حسنين ناجي حسين.دأ.م.

 
 

م٢٠٢٢                                                                ـه١٤٤٤

العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
 

ديـــــــــــــــــالى عةــــــــــــــــــــجـام
 ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
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٣  

 ينقرار المشرفإ
 شيح لجنة الدراسات العلياوتر

  
 تـــأثير برنـــامج (ارشـــادي نفســـي)لخفض ":ـلموســـومة بـــا الأطروحـــةهـــذه  إعـــدادشـــهد أنَّ أ 

مــن الاصــابة  بعــد الشــفاء ألعــاب القــوىللاعبــي  النفسبــ ةالثقــ وتعزيــزالضــغوط النفســية 
ربيـة التكليّـة فـي  يبإشـراف جـرت ) قـدحيدر هاشم احمدالمُقدمة من قبل الطالـب (" للمتقدمين

جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه فلسـفة فـي -البدنيّة وعلوم الرياضة
 .وعلوم الرياضة التربية البدنيّة

  
 
 

 

أ.د. غسان بحري شمخي                                               أ.م.د. حسنين ناجي حسين    
                         م٢٠٢٢/  ١١/                                   م٢٠٢٢/  ١١/             

 
   .بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الأطروحة للمناقشة 
 
 
 
 
 

 التوقيع                                                          
 د. محمد وليد شهابأ.                                                    

 معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة                                            
 جامعة ديالى –كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة                                      

  م١١/٢٠٢٢/                                                 



 

 
  

 

 

٤  

 حصائإقرار المقوم الإ
ّ
 ي

 تـــأثير برنـــامج (ارشـــادي نفســـي)لخفض "بــــ أشـــهد أنَّـــي قـــرأت الأطروحـــة الموســـومة
مـــن  بعـــد الشـــفاء ألعـــاب القـــوىللاعبـــي  النفسبـــ ةالثقـــ وتعزيـــزالضـــغوط النفســـية 
 جـــرت، وقـــد )احمـــد حيـــدر هاشـــم( المُقدّمـــة مـــن قبـــل الطالـــب" الاصـــابة للمتقـــدمين

علمــيٍّ ســليمٍ  أســلوبأصــبحت ذات يّة بإشــرافي بحيــث حصــائمراجعتهــا مــن الناحيــة الإ
 أجله وقعت.من يّة و حصائخالٍ من الأخطاءِ الإ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                             
 عدي عبد الحسين كريم يّ:حصائالمقوم الإ      

 اللقب العلمي: استاذ دكتور                                   
 جامعة ديالى -وعلوم الرياضة كليّة التربية البدنيّةمكان العمل:                    
 م٢٠٢٢/ ١١/    التاريخ:        

 



 

 
  

 

 

٥  

 وم اللغويإقرار المق 
ــامج (ارشــادي نفســي)لخفض "أشــهد أنَّ هــذه الأطروحــة الموســومة   ــأثير برن  ت

مـن  بعـد الشـفاء ألعـاب القـوىللاعبـي  النفسبـ ةقـالث وتعزيزالضغوط النفسية 
 جــرت، قــد )حيــدر هاشــم احمــد( المُقدّمــة مــن قبــل الطالــب" الاصــابة للمتقــدمين

ـــة اللغويـــة،  علمـــيٍّ ســـليمٍ خـــالٍ مـــن  أســـلوبأصـــبحت ذات و مراجعتهـــا مـــن الناحي
 أجله وقعت.من الأخطاءِ اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة و 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع                                      
 نوفل اسماعيل صالح المقوم اللغوي:        

 العلمي :استاذ مساعد دكتور اللقب                                            
 التربية الاساسيةجامعة ديالى/ كليّة مكان العمل:         
 م٢٠٢٢/ ١١/        التاريخ:           



 

 
  

 

 

٦  

 المقوم إقرار 
ّ
 الأولالعلمي

ــامج (ارشــادي نفســي)لخفض "أشــهد أنَّ هــذه الأطروحــة الموســومة   ــأثير برن  ت
مـن  بعـد الشـفاء ألعـاب القـوىللاعبـي  النفسبـ ةالثقـ وتعزيزالضغوط النفسية 

 جــرت، قــد )حيــدر هاشــم احمــد( المُقدّمــة مــن قبــل الطالــب " الاصــابة للمتقــدمين
 أجله وقعت. منو ، العلميةمراجعتها من الناحية 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                             
 المقوم العلمي: عبد الودود احمد خطاب                             

 استاذ دكتور :العلمي اللقب       
     جامعة تكريت–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مكان العمل:              
 م٢٠٢٢/ ١١/        التاريخ:              

 



 

 
  

 

 

٧  

 الثانيإقرار المقوم                                    
ّ
 العلمي

الضـغوط  تـأثير برنـامج (ارشـادي نفسـي)لخفض "أشهد أنَّ هذه الأطروحـة الموسـومة 
مـــن الاصـــابة  بعـــد الشـــفاء ألعـــاب القـــوىللاعبـــي  النفسبـــ ةالثقـــ وتعزيـــزالنفســـية 
مراجعتهــا مــن  جــرت، قــد )حيــدر هاشــم احمــد( قدّمــة مــن قبــل الطالــبالمُ  " للمتقــدمين

 أجله وقعت.من و ، العلميةالناحية 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                            
 عمر فاضل يحيى :المقوم العلمي      

 استاذ مساعد :اللقب العلمي                                   
 جامعة سامراء–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة :  مكان العمل                                    

 م٢٠٢٢/ ١١/        التاريخ:          
 



 

 
  

 

 

٨  

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ــأثير  "بـــ  أعضــاء لجنــة المناقشــة والتقــويم قــد اطلعنــا علــى الأطروحــة الموســومة نشــهد اننــا ت

ألعــاب للاعبــي  النفسبــ ةالثقــ وتعزيــزضــغوط النفســية ال برنــامج (ارشــادي نفســي)لخفض
فــي ) حيـدر هاشــم احمـد(وقـد ناقشــنا الطالـب  " مـن الاصــابة للمتقـدمين بعـد الشــفاء القـوى

هــا جــديرة بــالقبول لنيــل درجــة الــدكتوراه فــي التربيــة أَنَّ محتوياتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــا، ونُقــرْ 
 وم الرياضة.البدنيّة وعل

يــة البدنيّــة وعلــوم الرياضــة/ جامعــة ديــالى بجلســته مجلــس كليــة الترب صــدقت مــن قبــل
            ٢٠٢٢/ ١١/ بتاريخ    (     )منعقدةال
  

 التوقيع                                                          
   د. ماجدة حميد كمبشأ.                                                          

 جامعة ديالى -  التربية البدنيّة وعلوم الرياضةكليّة عميد                                              
 م٢٠٢٢/  ١١/                                                    

 اعضوً               
 أ.د مسلم حسب االله ابراهيم

          /١١/٢٠٢ 
 

 عضوًا            
 الرزاقأ.د فراس عبدالمنعم عبد 

/١١/٢٠٢٢ 
    
 عضوًا

 أ.دعماد كاظم أحمد
 /١١/٢٠٢٢ 

 
 عضوًا

 أ.م.د سالم نجف الياس
  /١١/٢٠٢٢ 

   

 
 رئيسًا

 أ.د كامل عبود حسين
  /٢٠٢٢/ ١١ 

 



 

 
  

 

 

٩  

 إهداء
 إلى من كانوا للحق والعدل شعارا. .لى من كانوا للعلم مناراا
 )(عليهم السلام ......لى نبينا ومولانا (محمد) وآله الأطهار ا
 العراق العظيم......... ومهد الحضارات لى بلاد الرافدينا
 اطال ا عمرهم .....والدي لى من اقترن رضاهم برضا اا
 بفضلهم اعترافا ....والأمان إخواني وأخواتيلى من منحوني الحب ا

  .. حفظها ا...........رفيقة مشواري الغالية   الى زوجتي
              ابني كرار.............روحي وقرة عيني ونبض فؤادي. الى

 إجلالا وإكراما ...الى كــل ضـحية نالــها الغـدر في بلــدي الجريـح
 جزاء وإحسان....الى كل من شجعني وساعدني لإتمام هذا العمل خير 

 ..وطلابه..رواده.. والمعرفة كل من يفكر  ويبحث  للارتقاء بالعلم الى 

تي الافاضل وزملائي الاعزاء أهل الفضل علي الذين غمروني بالحب لى جميع أساتذا
 ... والتوجيه والارشاد والنصيحةوالتقدير 

أن ينفعنـا بـه   سـائلا ا العلـي التقـدير     ،المتواضـع  هذا العمل يهماهد الى كل هؤلاء
  حيدر هاشم  :الباحث    ............... ويمدنا بتوفيقه....



 

 
  

 

 

١٠  

 ثناءوشكر 
، ونحمد االله حمداً كثيراً طيباً أنعم علي بنعمته وأعطاني من فضلهالحمد الله الذي 

مباركاً كما يحب ويرضى وأسجد الله سبحانه وتعالى شاكراً له فضله العظيم على ما 
منحنى من قدرة على بذل الجهد وتخطى العقبات والصعوبات حتى يخرج هذا العمل 

محمد صلى صلاة والسلام على أشرف المرسلين، سيدنا المتواضع الى حيز الوجود وال
 . وصحبه أجمعين والهاالله علية وسلم نبينا وحبيبنا وقدوتنا محمد 

عمــادة آيــات العرفــان الــى  وأســمىوفــى هــذا المقــام أتقــدم بخــالص الشــكر والتقــدير 
الاسـتاذ كلية التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة فـي جامعـة ديـالى متمثلـة بالسـيد عميـد الكليـة 

 الأسـتاذ الـدكتور محمـد وليـد شـهابالمعـاون العلمـي  لـىإ و  ماجدة حميد كمـبشالـدكتور 
دوام التفــوق والرقــي  ملهــ متمنيــاً  ،مجاهــد حميــد رشــيد الــدكتورالاســتاذ  الإداريوالمعــاون 

   .االله عني كل خير موجزاه

ر الكبيــــالفضــــل اهــــل أمــــام أتقــــدم بالشــــكر الفــــائق والتقــــدير والحــــب والوفــــاء كمــــا 
ـــدكتور غســـاالاســـتاذ  ينالمشـــرف الســـادةالتـــي قـــدمها لـــي  والمســـاعدة بحـــري شـــمخي  نال

من جهد في المتابعة المسـتمرة  والما بذل والاستاذ المساعد الدكتور حسنين ناجي حسين
جـل أمـن  مبـوقته علـيّ  واوالمساعدة العلمية الواضحة والصادقة طيلة فترة بحثي و لم يبخل

لمـا وجـده  إليـهمـا وصـل البحـث إلـى مـا وصـل  مالـذي لـولاه معـي متواصـلهو  إكمال بحثي
 من تعاون مستمر ومشورة علمية داعياً االله لهما بالصحة والتوفيق.

ـــزازا أن أتقـــدم بخـــالص شـــكري      ورئـــيس  لجنـــة ءإلـــى الســـادة وأعضـــا كمـــا يزيـــدني اعت
ـــــدكتور المناقشـــــة المحترمين ـــــدكتور ذالأســـــتاعبود، كامـــــل(الاســـــتاذ ال  االلهحســـــب  مســـــلم ال
الاســـتاذ المســــاعد ،الاســــتاذ الـــدكتور عمـــاد كـــاظم ،عبـــد المـــنعم فـــراس  ،الاســـتاذ الـــدكتور

على ما قدموه من توجيهات وملاحظات علمية سـديدة مـن شـأنها أن  )سالم نجفالدكتور 
 .وفقهم االله جميعاً  تزيد من رصانة البحث

 



 

 
  

 

 

١١  

وكمـا ت الاوليـة والعليـا، اتقدم بجزيل الشكر الـى اسـاتذتي الكـرام فـي الدراسـاكما و        
 ولا أجـــد مـــن الكلمـــات التـــي أعبـــر بهـــا عـــن وافـــر شـــكري وعظـــيم تقـــديري وأمتنـــاني إلـــى

لمـا قدمـه لـي مـن توجيهـات ومـد لـي يـد العـون طـوال مـدة  )عبود كاملالدكتور  لأستاذا(
الــدكتور  للأســتاذ(وامتنــاني لــي ان اغتــنم الفرصــة للتعبيــر عــن تقــديري  ويطيــبالتجربــة 
الـدكتور الاستاذ الدكتور جمال محمد شعيب ،،للأستاذ الدكتور ثائر رشيد  ،اسسنان عب

 مكــان لتوجيهــاته يالــذ،)الكــريمالــدكتور رجــاء عبــد  ،الاســتاذاب كَــاحمــد ع مالمســاعد نــاظ
 .الاثر البالغ في اتمام البحث موارشاداته

ى حيـــز لكـــل مـــن أســـهم فـــي إخـــراج هـــذا البحـــث إلـــوببـــالغ المحبـــة أود أن اشـــكر         
العلمــين وفقهــم االله  والمقــومينالخبيــر الاحصــائي والمقــوم اللغــوي الوجــود مــن المحكمــين و 

 الجزاء. خيرعني وجزاهم كل 
الـى رؤسـاء  ولا يسعني إلا أن أسـجل بـاعتزاز كبيـر الشـكر الجزيـل والتقـدير الـوافر

والاحتـرام وجـزاهم مني التقـدير  فاهم والمقررين الاقسام كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 .االله عني خير الجزاء

وكمــا أشــكر الســادة الخبــراء والمختصــين فــي مجــال العلــوم التربويــة والنفســية ، وعلــم       
محاضــرين  ةســاتذالأ ،الــنفس الرياضــي اللــذين كــانوا خيــر عــون لــي فــي إعــداد هــذا البحــث

الاســـتاذ ائر و دكتـــور جبـــار ثـــالاســـتاذ المســـاعد فـــي البرنـــامج الارشـــادي النفســـي كـــل مـــن 
 ملمـا أبـدى مـن مسـاعدة فـوفقهلطيفة ماجد  الاستاذ الدكتور الدكتورة سناء حسينالمساعد 

 االله وجزاه االله خير جزاء

    
 الدراســـات العليـــا الـــى شـــعبة لجنـــة كمـــا يســـرني أن أتقـــدم بأصـــدق معـــاني الشـــكر والتقـــدير      

واخـص بالـذكر  راسـات العليـادعمهـم المتواصـل لطلبـة الدو  وموظفيها على تعـاونهم الكبيـر
أســـتاذ أســـامة عـــدنان وأســـتاذ ( )الاســـتاذ المســـاعد هبـــة حميـــد( الاســـاتذة كـــل مـــن زملائـــي
فلـه منــي كـل الاحتـرام والتقـدير وأتمنــى لـه دوام التفـوق والرقـي وجــزاه االله  )مصـطفى جـلال
 عني كل خير.
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فــي المكتبــة  ظفينوالمــو  ولا يســعني إلا أن أخــص بالشــكر والتقــدير كــل مــن العــاملين      
والمكتبــة  ،رياضــة ال البدنيــة وعلــوم وأعضــاء مركــز الحاســبة الالكترونيــة فــي كليــة التربيــة

بمصـدر أو أسـهم فـي حـرف أو نصـيحة او أعـانني فـي  هوالى كل من أشار علي المركزية
       بحثي هذا راجياً لهم الخير والموفقية .

 لاهتمــامهم بشــؤون طلبــة  ســاتذتها الأفاضــلأ ىوإلــ اسـأل االله أن يــوفقهم خيــر توفيــق،      
 .وكذلك أتقدم بالشكر والامتنان إلى الأساتذة الأفاضل في اللجنة العلميةالدراسات العليا،

وفــاء الــى زملائــي طلبــة الدراســات المحبــة و الشــكر و الولا يفــوتني ان اتقــدم بكلمــات       
 اعدتي.في مس د العون ليلي يالعليا الذين رافقوني خلال مسيرة الدراسة وتقديمهم 

النوادي الرياضـية دارة لإومن دواعي العرفان بالجميل يود الباحث أن يشكر مخلصاً      
ولا أنســى أن أقــدم شــكري إلــى فريــق لإتمــام وتنفيــذ تجربــة البحــث تعــاونهم لوالعينــة البحــث 

 .العمل المساعد لما أبدوه من مساعدة تستحق الشكر لهم
ر لكل من أسهم في إخراج هذا البحث إلى حيز الوجود من وكما أتقدم بالشك     

 .محكمين ومقومين وأساتذة محاضرين في البرنامج الارشادي النفسي
ووفاءاً مني واعترافاً بالجميل الذي تعجـز الكلمـات عـن وصـفه لابـد مـن أن اعتـرف       

لإكمــال ومســاندتهم لــي المســتمر تشــجيعهم و  وتحملهــم عنــاء الدراســة معــي بفضــل أســرتي
 . الدراسة باركهم االله

سـندي وعـوني  الـى مـن كما يسرني أن أتقدم بالشكر الجزيل ووافر الامتنان إلى كل     
اعطـوني  اللـذين خواتي في الحياة من أشركهم في أمري وأشدد بهم أزري حزام ظهري آ
 علــىلا منــي الكثير،تحمــ قلــبهم و نصــيحتهم وحــبهم اصــحاب القلــوب الطــاهرة حفظهــم االله

 .صبرهم ورعايتهم ووفائهم
معانــاة  بنــي العزيــز بالشــكر الجزيــل لتحملهــاوا ةلا يسـعني ان اتقــدم الــى زوجتــي الغاليــ    

 والتقصير خلال سنوات البحث فلهم الف شكر وتقدير 
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يقف القلم عاجزاً عن الكتابة والشكر  .. لينحني وبعد فضل االله تبارك وتعالى    
فلا يسعني إلا أن  باً واحتراماً واجلالاً لوالدي الكريمين .بدلاً منه رأسي متواضعاً ح

بالصحة  ماوينعم عليه اويطيل بعمرهم مااالله أن يحفظه منوأطلب لهم   اً أسجد الله داعي
 .والعافية

وأرجو المعذرة من الذين فآتني ذكرهم وأسهموا ولو بحرف في إتمام الرسالة ، وأسأل      
 .هذه الرسالة مصدرااالله العلي القدير أن تكون 

وختاما لا أدعي اني قد بلغت الغاية ولكن حسبي اني حاولت، ان كنت وفقت فمن 
االله وحده وان أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان ، فالكمال الله وحده والعصمة للرسل 
 والنقصان سمة البشر وما توفقي الا باالله عليه توكلت واليه أنيب وهو رب العرش العظيم

  .....ن الحمد الله رب العالمينأ عواتيدخر آولتكن 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباحث                                                          

  هاشم حيدر                                                                                                                                            
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 الأطروحةص لخستم
للاعبي الثقة بالنفس  تعزيزالضغوط النفسية و )لخفض ارشادي نفسي( جتأثير برنام

 تقدمين للممن الاصابة  بعد الشفاء القوى ألعاب
 بإشراف    الباحث                                          

 د غسان بحري شمخي    أ.    أ.م.د حسنين ناجي حسين          حيدر هاشم احمد  
 م٢٠٢٢هــ                                                    ١٤٤٤

 

 طبيةالعلوم النفسية وارتباطها بالعلوم ال أهميةإلى  البدايةتطرق الباحث في 
الرياضي، أما مشكلة  الأداءأهمية عالية لرفع مستوى  ذالأنّ تداخل هذين العلمين يعدّ 

ظاهرة الضغوط النفسية الناتج عن قلت الثقة  إلىول اللاعبين البحث فتكمن وص
وبالتالي ضعف  الإنسانبالنفس، والتي يكون لها بعض التأثـيرات الفسلجية داخل جسم 

معالجة هذا الضعف عن طريق  إلىالرياضي، إذ يميل بعض المدربين  الأداءمستوى 
هتـمام بالجوانب النفسية، مما يؤدي ، وقلة الاةيطوالخط البدنية والمهـارية الأحمالزيادة 
 تفاقم حجم المشكلة وتهديد حياة اللاعب الرياضية . إلى

 البحث:     الدراسة  افهدوكانت ا
التعرف على الضـغوط النفسـية والثقـة بـالنفس للاعبـي العـاب القـوى بعـد الشـفاء التـام  .١

 الاصابة للمتقدمين.
ية وتعزيـــز الثقـــة بـــالنفس بعـــد اعـــداد برنـــامج ارشـــادي نفســـي لخفـــض الضـــغوط النفســـ .٢

 من الاصابة. اءالشف
ــ الإرشــادي برنــامجالتعــرف علــى تــأثير  .٣ للاعبــي العــاب الضــغوط النفســية  ي خفــضف

 القوى بعد الشفاء من الاصابة للمتقدمين.
التعــرف علــى تــأثير البرنــامج الضــغوط النفســية وتعزيــز الثقــة بــالنفس بعــد الشــفاء مــن  .٤

 الاصابة.
مجــالات الضــغوط النفســية بعــد الشــفاء  علــىبرنــامج الارشــادي ف علــى تــأثير الالتعــر  .٥

 .للمتقدمين  من الاصابة



 

 
  

 

 

١٥  

عبــي العــاب القــوى التعــرف علــى تــأثير البرنــامج الارشــادي فــي مجــالات الثقــة بــالنفس للا .٦
 من الاصابة. بعد الشفاء

 فرضيات البحث:أما 
وعتي البحــــث لمجمــــالقبلــــي والبعــــدي  ينفــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين الاختبــــار  هنــــاك .١

عبـي العـاب للاالضـغوط النفسـية والثقـة بـالنفس في مجالات مقياسـي  التجريبية والضابطة
 .للمتقدمين من الاصابة القوى بعد الشفاء

 ولمجمـــوعتي البحــــث القبلـــي البعـــديبـــين الاختبـــارين  إحصـــائيةفـــروق ذات دلالـــة  هنـــاك .٢
بــي الــذين اكتســبوا للاعفس فــي مقياســي الضــغوط النفســية والثقــة بــالن التجريبيــة والضــابطة

 . في ألعاب القوىبعد الاصابة   الاستشفاء
) لمجمـــوعتي ينفـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــارات القبليـــة والبعدية(البعـــد هنـــاك .٣

التجريبيـة والضـابطة فـي مجـالات مقيـاس الضـغوط النفسـية والثقـة بـالنفس للاعبـي البحث 
 تقدمين.من الاصابة للم ب القوى بعد الشفاءالعا

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الاختبــارين البعــديين لمجــوعتين البحــث التجريبيــة  هنــاك .٤
مـــن  عبـــي العـــاب القـــوى بعـــد الشـــفاءوالضـــابطة فـــي مقياســـي الضـــغوط النفســـية والثقـــة للا

 .  الاصابة للمتقدمين.
ـــة إلـــى وتطـــرق الباحـــث        ـــنفس العـــام والرياضـــي فضـــلاً  الدراســـة النظري عـــن  علـــم ال

ضغوط النفسية ومراحلها، ومن ثم الضغوط النفسـية ومفهومـه، والثقـة بـالنفس للمصـابين ال
 عن الدراسات السابقة.  الخاصة في البحث فضلاً 

وكانت لملائمتـــه مشـــكلة البحـــث وأهدافـــه، الباحـــث المـــنهج التجريبـــي هاســـتخدم وقـــد
، عمديـهم بصـورة تـم اختيـاره الاعبًـ)١٦القوى المتقدمين بعـدد ( ألعابعينة البحث لاعبي 

ـــــم ٦و( ـــــ أجـــــراء)لاعبـــــين ت ـــــة عشـــــوائيً  ةالتجرب ـــــيهم، ووزعـــــت العين ـــــى  االاســـــتطلاعية عل إل
) لاعبـــين  لكـــل مجموعـــة، أجـــرت الباحـــث لهـــم ٨مجمـــوعتين تجريبيـــة وضـــابطة وبواقـــع (

والتجـــانس، ثـــم تطرقـــت إلـــى الاختبـــارات التـــي تخـــص البحـــث و الاختبـــار القبلـــي  التكـــافؤ
وعرضــه علــى الخبــراء، لإبــداء ملاحظــاتهم ومــن ثــم الارشــادية الجلســات مفــردات  وإعــداد



 

 
  

 

 

١٦  

) أسـابيع، مـع ٦علـى العينـة التجريبيـة لمـدة (الجلسـات أجراء الاختبار البعدي بعد تطبيـق 
 .استخدام الباحث الوسائل الإحصائية الملائمة

، ظهـرت النتـائج وبعد تحليل ومناقشـة البيانـات فـي الجـداول وأشـكال لـدى الباحـث
بين الاختبار القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة، فـي  إحصائيةق ذات دلالة وجود فرو 

للمجموعة الضابطة، ثـم تفوقـت المجموعـة التجريبيـة  احين كان هناك تطور طفيف نسبيً 
عـــن وجـــود علاقـــة ارتبـــاط بـــين الضـــغوط  علـــى الضـــابطة فـــي الاختبـــار البعـــدي، فضـــلاً 

 وأهدافه.  فرضيات البحثا ما يحقق النفسية والثقة بالنفس لدى اللاعبين، وهذ
 الاستنتاجات:  أهمكانت من 

كــان لــه أثــرٌ إيجــابي فــي تقليــل الضــغوط النفســية النفســي  جلســات الارشــادية إن ال 
 للاعبي عينة البحث.

الضغوط النفسية لا يعني بالضـرورة عـزوفهم عـن اللعـب  إلىوصول اللاعبين  إن 
 ف معينة لذلك. إذا توفرت ظرو  إلاوترك الملاعب نهائيا 

 التوصيات:  أهم ماأ
للتقليـــل مـــن الضـــغوط النفســـية علـــى لاعبـــي  جلســـات الارشـــاديةضـــرورة اســـتخدام  

 القوى. ألعاب
التي لم تتطرق لهـا  الثقة بالنفس الأخرى اضرورة دراسة الضغوط النفسية وعلاقته 

 الباحث.
 الباحث:وأوصى 

ي تصــــميم البــــرامج النفســــية للباحــــث فــــ ةالنفســــي ةالإرشــــادي جلســــاتالاعتمــــاد علــــى ال -
 المختلفة.للفعاليات الرياضية 
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 ثبت المحتويات
 

 رقم الصفحة الموضوع ت

 ١ .العنوان ١

 ٢ .الآية القرآنية ٢

 ٣ .ينإقرار المشرف ٣

 ٤  .يّ حصائإقرار المقوم الإ ٤

 ٥ اللّغوي.إقرار المقوم  ٥

 ٦ .الأولالعلميّ إقرار المقوم  ٦
 ٧ لميّ الثاني.العإقرار المقوم  ٧

 ٨ .إقرار لجنة المناقشة والتقويم ٨

 ٩ .إهداء ٩
 ١٠ .وثناءشكر  ١٠

 ١٤ العربيّة.مستخلص الأطروحة باللغة  ١١

 ١٧ .ثبت المحتويات ١٢

 ٢١ .ثبت الجداول ١٣

 ٢٣ .شكالثبت الا ١٤
 ٢٤ .ثبت الملاحق ١٥
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 ثبت المحتويات
 رقم الصفحة الموضوع ٨

 التعريف بالبحث. الأولالباب 

 ٢٦ مقدمة البحث وأهميته. ١-١
 ٢٨ مشكلة البحث. ٢-١
 ٣٠ البحث. أهداف ٣-١
 ٣٠ فرض البحث. ٤-١
 ٣١ البحث. مجالات ٥-١
 ٣١ المجال البشري. ١-٥-١
 ٣١ المجال الزماني. ٢-٥-١
 ٣١ المجال المكاني. ٣-٥-١

 ٣٢-٣١ تحديد المصطلحات. ٦-١
اني: الدراس

َّ
 ات النظرية والسابقة..الباب الث

 ٣٤ .الدراسات النظرية  ١-٢

 ٣٤ .الإرشاد النفسي ١-٢

 ٣٨ .في المجال الرياضي ةالنفسي ةالإرشادي جلساتال تخطيط ٢-٢-٢

 ٤١ .نظريات الإرشاد النفسي ٣-٢

 ٤٢ .الضغوط النفسية ٤-٢

 ٤٧ .الضغوط النفسية ظاهرم ٦-٢

 ٤٨ .ب الشخصيةالضغوط النفسية على بعض جوان تأثير ٧-٢

 ٤٧ .التعامل مع الضغوط النفسية في المجال الرياضي ٨-٢

 ٥٠  .الثقة بالنفس ٩-٢

 ٥٥ .العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس ٤-٩-٢
 ٥٩ .رياضيأهمية الثقة في مجال أل ٩-٩-٢

 ٦٠ .الرياضية اتالاصاب ١٠-٢
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 رقم الصفحة الموضوع ٨

 ٦٣ .المظاهر النفسية للإصابة الرياضية ٥-٤-٢

 ٦٧ .القوىألعاب  ١٣-٢

 ٦٨ .الاصابات الاكثر شيوعاً في العاب القوى ٢-١٣-٢

 ٦٩  .الدراسات السابقة ٢-٢

 ٦٩ .)٢٠٠٤دراسة انتصار مزهر( ١

 ٧٠ .)٢٠٠٦( خلف علي عبدااللهدراسة  ٢

 ٧١ .)٢٠٠٨( سامي حميد محمددراسة  ٣

 ٧٢ .)٢٠٠٩سمير مهنا عناد (دراسة  ٤

 ٧٥ .)٢٠١٨محمود( امةفايز ،أس علي ،ماجدعايد دراسة  ٧
 ٧٥ .)٢٠١٩دراسة بن نجمة نور الدين ( ٨

 ٧٧ .)٢٠١٧دراسة ويندت جابيت ( ١٠

 ٧٧ .)٢٠١٧ويندب ،جابيت (دراسة  ١٠
 ٧٨ .سابقةمناقشة الدراسات ال ٣-٢

 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.
 ٨٣ .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية ١-٣
 ٨٣ .هج البحثمن ١-٣
 ٨٤ .مجتمع البحث وعينته ٣-٣
 ٨٧ .مجموعتي البحث تجانس ٤-٣
 ٨٨  .المستعملة في البحثوسائل جمع المعلومات  ٥-٣
 ٨٨ .الأجهزة والأدوات المستخدمة ٦-٣
 ٨٨ .اعداد المقاييس المستخدمة في البحث ٧-٣
 ٨٩ .وصف المقياس وتصحيحه ١-٧-٣
 ٩٠ .مقياس لضغوط النفسية ٢-٧-٣



 

 
  

 

 

٢٠  

 رقم الصفحة الموضوع ٨

 ٩٢ .مقياس الثقة بالنفس ٣-٧-٣
 ٩٤ .التحليل الإحصائي لفقرات المقياس ٨-٣
 ٩٥ .لمقاييس السيكو متريةالخصائص  ١١-٣
 ٩٧ .التجربة الاستطلاعية ١-١٣-٣
 ٩٨ .جلسات الإرشاد النفسي لذوي الإصابات الرياضيةاعداد  ٢-١٣-٣
 ٩٩  .تطبيق الاختبار القبلي ١-١٤-٣

 ١٠٠ .(التجريبية) ساسيةالا التجربة ١٤-٣
 ١٠٤ .البرنامج الارشادي النفسيتطبيق  ٢-١٤-٣
 ١٠٥ .تطبيق الاختبار البعدي ٣-١٤-٣

 ١٠٦ .الوسائل الإحصائية ١٥-٣

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.

 ١٠٨ .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها ٤
للضغوط لمجالات مقياسي عدي عرض نتائج الاختبار القبلي والب ١-٤

ــــة والضــــابطة  ــــالنفس للمجمــــوعتين التجريبي ــــة ب النفســــية والثق
 .وتحليلها

١٠٨ 

للضـغوط النفسـيمجـالات عرض نتـائج الاختبـار البعـدي البعـدي  ٢-٤
 .والثقة بالنفس للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها

١٢٠ 
 

لمقياس الضـغوط دي)مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي(البع ٣-٤
 .النفسية لعينة البحث

١٣١ 
 

لمقيـاس الثقـة القبلـي والبعـدي (البعـدي) مناقشة نتـائج الاختبـار ٤-٤
 ١٣٧ .بالنفس لعينة البحث

 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات.

 ١٤٦ الاستنتاجات. ١-٥
 ١٤٧ التوصيات. ٢-٥

  ثبت المصادر والمراجع 



 

 
  

 

 

٢١  

 رقم الصفحة الموضوع ٨

 ١٥٠ .لاجنبيةواالعربية  المصادر  -
 ١٥٤ أوّلاً: المصادر العربيّة. -
 ١٥٥ ثانيًا: المصادر الأجنبية. -
 ١٥٧ الملاحق. -
 B الإنكليزية.مستخلص الأطروحة باللغة  -

 
 ثبت الجداول

رقم 
 رقم الصفحة العنوانالجدول

 ٨٥ .تقسيم أفراد عينة البحث إلى عينة التطبيق والعينة الاستطلاعيةيبين  ١
 ٨٦ .تجانس المجموعتين في متغيرات الطول والوزن والعمر والعمر التدريبين يب ٢
 ٩٠ .بدائل الإجابة وأوزان الفقراتيبين  ٣
 ٩١ .بدائل الإجابة وأوزان الفقراتيبين  ٤
 ٩٢  .مجالات الضغوط النفسية المرشحة من قبل السادة الخبراءيبين  ٥

 ٩٤ .السادة الخبراء مجالات الثقة بالنفس المرشحة من قبل يبين  ٦

 ١٠١ .الارشاديةالنسبة المئوية وقبول ترشيح عناوين الجلسات يبين  ٧

٨ 
تكــافؤ المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي نتــائج مجــالات مقيــاس الضــغوط

 ١٠٢  .) المحتسبة ودلالتهما الإحصائيTالنفسية والدرجة الكلية للمقياس وقيمة (

٩ 
ة والتجريبيـة فـي نتـائج مجـالات مقيـاس الثقـةتكافؤ المجموعتين الضابطيبين 

 ١٠٣ .) المحتسبة ودلالتهما الإحصائيةTبالنفس والدرجة الكلية للمقياس  وقيمة (

١٠ 
ــين  ــارينيب ــاري للاختب ــة والخطــأ المعي ــات المعياري الاوســاط الحســابية والانحراف

القبلــي والبعــدي للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي نتــائج مقيــاس الضــغوط
 .النفسية

١٠٨ 

١١ 
) المحتســـبةtيبـــين فـــرق الأوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة وقيمـــة (

ــــدي ــــي والبع ــــارين القبل ــــائج الاختب ــــين نت ــــروق  ب ــــة الف ونســــبة الخطــــأ ودلال
 .وللمجموعتين التجريبية و الضابطة في  نتائج مقياس الضغوط النفسية

١١١ 



 

 
  

 

 

٢٢  

رقم 
 رقم الصفحة العنوانالجدول

١٢ 
ــين  ــات المعيايب ــارينالأوســاط الحســابية والانحراف ــاري للاختب ــة والخطــأ المعي ري

ــة ــائج مقيــاس الثق ــة والضــابطة فــي نت ــي والبعــدي للمجمــوعتين  التجريبي القبل
 بالنفس

١١٢ 

١٣ 
)المحتسبة ونسـبةtفرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (يبين 

ــارين القبلــي والبعــدي وللمجمــوعتين ــة الفــروق بــين نتــائج الاختب الخطــأ ودلال
 يبية والضابطة في  نتائج مقياس الثقة بالنفسالتجر 

١١٤ 

١٤ 
ــين  ــارينيب ــاري للاختب ــة والخطــأ المعي ــات المعياري الأوســاط الحســابية والانحراف

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة للدرجة الكلية لمقياسي الضغوط
 النفسية والثقة بالنفس

١١٦ 

١٥ 
ــين  ــةtفــرق الأوســاط والانحرافــات وقيمــة (يب ) المحتســبة ونســبة الخطــأ ودلال

الفـــروق  بـــين نتـــائج الاختبــــارين القبلـــي والبعـــدي وللمجمـــوعتين التجريبيــــة
 والضابطة في الدرجة الكلية لمقياسي الضغوط النفسية والثقة بالنفس

١١٨ 

١٦ 
الوصــــف الإحصــــائي لنتــــائج مقيــــاس الضــــغوط النفســــية بعــــدي بعــــدييبــــين 

 ١٢٠ وللمجموعتين  التجريبية والضابطة

١٧ 
ــــين  ــــه (يب ــــرق الأوســــاط والانحرافــــات وقيمت ) المحتســــبة ونســــبة الخطــــأTف

للاختبارين البعدين وللمجموعتين الضابطة والتجريبية لنتـائج مقيـاس الضـغوط
 النفسية

١٢٢ 

١٨ 
نتـــائج مقيـــاس الثقـــة بـــالنفس بعـــدي بعـــدي وللمجمـــوعتين التجريبيـــةيبـــين 

 ١٢٤ والضابطة

١٩ 
ــــين  ــــرق الأوســــاط والانحرافــــاتيب ــــه ( ف ) المحتســــبة ونســــبة الخطــــأTوقيمت

البعدين وللمجموعتين الضابطة والتجريبية لنتائج  مجـالات مقيـاس للاختبارين
 الثقة بالنفس

١٢٦ 

٢٠ 
الوصف الإحصائي لنتائج مقياسي الضغوط النفسية والثقة بالنفس الكلـييبين 

 ١٢٨ البعدي بعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة

٢١ 
حصائي لنتائج مقياسي الضغوط النفسية والثقة بالنفس الكلـيالوصف الإيبين 

 ١٢٩ البعدي بعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة

 
 



 

 
  

 

 

٢٣  

 الأشكالثبت 
رقم 
 رقم الصفحة العنوانالشكل

 ٤٦ .مراحل عملية الضغطيوضح  ١

 ٨٥ .يوضح التصميم التجريبي المستعمل في البحث  ٢

٣ 
ختبارين القبلي والبعدي  لنتـائجالأوساط الحسابية لكل من الايوضح 

 .مجالات مقياس الضغوط النفسية
١٠٩ 

٤ 
لنتـائجالأوساط الحسابية لكل من الاختبارين القبلي والبعدي  يوضح 

 .مجالات مقياس الثقة بالنفس
١١٣ 

٥ 
الأوساط الحسابية لكل من الاختبارين القبلي والبعدي  لنتـائجيوضح 

   .بالنفس الكليةمقياسي الضغوط النفسية والثقة 
١١٥ 

٦ 
لنتـــائج  البعـــديين الأوســـاط الحســـابية لكـــل مـــن الاختبـــارين يوضـــح 

 .مجالات مقياس الضغوط النفسية
١٢٣ 

٧ 
مجـالاتلنتـائج  البعدينالأوساط الحسابية لكل من الاختبارين يوضح 

 .مقياس الثقة بالنفس
١٢٧ 

٨ 
ـــائجلن  البعـــديينالأوســـاط الحســـابية لكـــل مـــن الاختبـــارين يوضـــح  ت

   .مقياسي الضغوط النفسية والثقة بالنفس الكلية
١٣٠ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
  

 

 

٢٤  

   ثبت الملاحق
رقم 
 رقم الصفحة العنوانالملحق

 ١٥٧ .كتاب تسهيل مهمة ١
 ١٥٨ .كتاب تسهيل مهمة ٢
 ١٥٩ .كتاب تسهيل مهمة ٣
 ١٦٠ .كتاب تسهيل مهمة ٤
 ١٦١ .كتاب تسهيل مهمة ٥
 ١٦٣ .ييسراي الخبراء والمختصين تحديد مقياالسادة الخبراء  اسماءاستمارة  ٦

٧ 
مجـــالاتاعـــداد اســـتمارة اســـتبيان اســـتطلاع راي الخبـــراء والمختصـــين تحديـــد 

 ١٦٤ .مقياس الضغوط النفسية والثقة بالنفس

 ١٦٦ .الضغوط النفسيةالخبراء الذين عرض عليهم مقياس استبيان للسادة استمارة  ٨
 ١٧٢ .مقياس الثقة بالنفس  الذين عرض عليهمء لسادة الخبرالاستبيان استمارة  ٩

 ١٧٨ .استمارة فريق العمل المساعدون ١٠
 ١٧٩ .استبيان جلسات الإرشادية النفسيةاستمارة  ١١



                                                                                                                                           
          ٢٥ 

 

   
   
 
 
 
  اҡٔولالباب 

 تعريف Դلبحث ال  -١

 مقدمة البحث وǫٔهميته.  ١--١

 مشكلة البحث.  ٢--١

 البحث.  ǫٔهداف   ٣--١

 فرضيات البحث.  ٤--١

 مجالات البحث.  ٥--١

 ا߽ال الˌشري. ١--٥--١

 ا߽ال الزماني. ٢--٥--١

 ا߽ال المكاني. ٣--٥--١

 تحديد المصطل˪ات.  ٦--١

 
 



 

 
  

 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث.  ٢٦
 

 ثالتعريف بالبح -١

 المقدمة وأهمية البحث ١-١
تطـــوير يعـــد علـــم الـــنفس الرياضـــي أحـــد الموضـــوعات المهمـــة ذات التـــأثير المباشـــر فـــي        

الاداء وتحســـينه عنـــد الرياضـــيين ،وهـــو محـــور مهـــم مـــن محـــاور الدراســـات العلميـــة فـــي  ىســـتو م
المؤشــــر الحقيقــــي الــــدال علــــى تقــــدم المجتمــــع وصــــواب نهجــــه الفكــــري وهــــو   مجــــال الرياضــــي

مــع التقــدم الســريع الــذي طــرأ علــى علــم الــنفس فــي العصــور الحديثــة أصــبح و التربــوي  والإنســاني
ـــم الـــنفس الرياضـــي يشـــغل  ـــم واذ كـــان الإنســـان وعلـــى مـــر عل مكانـــه مهمـــة بـــين فـــروع هـــذا العل

ورات الكبيــرة التــي شــهدها العصــور هــو نقطــة البــدء وهــو الوســيلة للتطــور الحــديث فــي ظــل التطــ
مــن الأمــور الهامــة للتعامــل مــع المواقــف  اللاعبــينمبــادئ الــروح الرياضــية بــين  ولــذلك .العــالم

 ه اليومية ونظرًا لعدم التوافق والتباين المستمر للمواقـففي حيات اللاعبونالتي يمر بها العملية 
 مجال الرياضي.الرياضية والتغييرات المستمرة في ال

ـــــي تواجـــــه  والظـــــواهر النفســـــي مـــــن أهـــــم المشـــــكلات لضـــــغطا وبعـــــد  النفســـــية الت
)،ولاســـيما عنـــدما القوى ألعـــابالرياضـــية ومنهـــا فعاليـــة ( لعـــابالرياضـــيين فـــي مختلـــف الأ

فـــــي المنافســـــات  قفـــــز والرمـــــي القـــــرص والوثـــــبال لأداء فـــــي فعاليـــــات لـــــيكــــون مصـــــاحبا 
ـــ الرياضـــية، إذ أن هـــذا النـــوع مـــن الاضـــطرابات النفســـية يعتبـــر عـــاملاً  ـــأثير  امهمً فـــي الت

الرمــي فــي ظــروف تتطلــب مــن اللاعــب مســتوى القفــز والوثــب المباشــر أثنــاء الأداء عنــد 
ل على أعلى علامـة. لـذلك فـإن دراسـة ، للحصو والانتباه عالي من الدقة والهدوء والتركيز

فــي  مهمــةال بوصــفه حالــة مصــاحبة لــلأداء، تعــد واحــدةً مــن الدراســات التجريبيــة ضــغوطال
لبـرامج التـي تسـتخدم المـنهج التجريبـي كوسـيلة لمعرفـة آثـار او مجال علم الـنفس الرياضـي 

 لمعالجة مثل هذه المشكلات النفسية في المجال الرياضي. العلمية والنفسية
الحديثــة التــي لهــا الأثــر  مفــاهيم النفســيةط النفســية تعتبــر مــن أهــم الأن الضــغو بمــا 

الكبير في مجتمعنا الحالي وفي مقدمة الموضوعات التـي تنـاقش فـي مجـالات كثيـرة مثـل 
لـيس بسـبب  الإفـرادالتعليم والطب وعلم النفس والطبيعيـة وغيرهـا مـن المجـالات التـي تهـم 



 

 
  

 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث.  ٢٧
 

 أيجــادية والتــي يمكــن أن تســببها للفــرد ولكــن بســبب قــدرتها علــى التــأثيرات العقليــة والجســم
 .)١(مشكلات اجتماعية واقتصادية داخل أطار المجتمع

الثقـــــة بـــــالنفس أحـــــد أهـــــم مصـــــادر الإرشـــــاد النفســـــي والتعبئـــــة النفســـــية  تعـــــد بينمـــــا
الإيجابية، التي تؤدي إلى حالـة مـن الطلاقـة النفسـية، لمـا لهـا مـن أهميـة كبيـرة مـن حيـث 

 .في مستوى الإنجاز الرياضيثيرها تأ
فقــد أثبتـــت التجــارب والخبــرات فـــي ميــدان العمــل الأكـــاديمي ان علــم الـــنفس لــذلك 

واتســاقا ســلوكه وذهنيــا وجســديا وبكــل فروعــه يــودي دورا مهمــا فــي "اســتقرار الفــرد نفســيا 
لـــم الرياضـــة نوعــا مــن انـــواع الفعاليــات البشـــرية لــذا فقــد اهـــتم بهــا عام نضــجه الانفعــالي 

 تها من خلال (علم النفس الرياضي)النفس الرياضي وعالج مشكلا
ولعــل مــن أهــم مقومــات عمليــة الإعــداد النفســي هــو اســتخدام أفضــل الأســاليب فــي 
الإرشـاد والتوجيـه للاعبــين علـى وفـق أســس علميـة دقيقـة يــتم بموجبهـا معالجـة المشــكلات 

الــرغم مــن الظهــور المتــأخر  النفســية التــي تــواجههم فــي ظــروف المنافســة والتــدريب وعلــى
 اغلــــبفــــأن  ،علــــى مســــتوى العــــالم فــــي الإرشــــاد والتوجيــــه النفســــي فــــي التربيــــة الرياضــــية

المــدربين والرياضــيين الــذين ينشــدون المســاعدة النفســية يؤهلــون بالحمايــة الكاملــة للمبــادئ 
، النفســية والمعــايير الأخلاقيــة، بــنفس الدرجــة مــن الحمايــة المضــمونة لأي مسترشــد آخــر

واللاعب" وعلى الـرغم مـن ذلـك فـإن للإرشـاد  بوهذه تضم جوانب مختلفة من حياة المدر 
الرياضي خصوصية تتمثل في أن المرشد يتعامل مع فئة لها خصوصـيتها وتفردهـا وهـي 

 فئة المدربين والرياضيين، وهذا التعامل يفرض على المرشد النفسي (الرياضي) 
عـاد اللاعـب فتـرة مـن الوقـت عـن الممارسـة الرياضية تعمل علـي ابت الإصاباتأن 

الرياضــية ممــا يــؤدي إلــى عــدم الثقــة بنفســه، وعلــى الــرغم مــن التقــدم العلمــي الواضــح فــي 
مجــــال علــــم الإصــــابات الرياضــــية ومــــا يــــرتبط بــــه مــــن علــــوم أخــــرى كالطــــب الرياضــــي 
ا وفســـيولوجية الإصـــابة وســـيكولوجية الإصـــابة، وإنَّ حـــدوث الإصـــابات ربمـــا تعـــود أســـبابه

إلـــى ضـــعف الاســـتعداد ســـواء كـــان البـــدني أم النفســـي أم بســـبب إصـــابة ســـابقة لـــم يـــتمكن 

                                                 
 .٩١ص ٢٠٠٢،القاهرة ٣،ط مركز الكتاب علم النفس الرياضي، ؛أخرونمصطفى باهي مع رواية حسن و  (١)



 

 
  

 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث.  ٢٨
 

 اكثيـــرً  اوقســـم مـــن اللاعبـــين يحســـب للمســـابقة حســـابً  عـــب بعـــدها مـــن اســـتعادة الشـــفاءاللا
لتقـــارب المســـتوى حيـــث يكـــون عامـــل الخـــوف لـــدى لاعـــب بعـــض الأحيـــان قـــد  اخصوصًـــ

أنَّ وســائل الأمــان فــي التــدريب  أويــزات، عــن ســوء التجه يــؤدي إلــى الإصــابة هــذا فضــلاً 
وهــي  أهميــة البحــثومــن هنــا تكمــن .)١(غيــر متــوفرة لــدى اللاعبــين ومــن جــراء الإصــابة

دراســـة الضـــغوط النفســـية والثقـــة بـــالنفس والاصـــابة الرياضـــية مـــن خـــلال وضـــع برنـــامج 
ذين ارشادي نفسي لخفض الضغوط النفسية وتعزيز الثقة بـالنفس للاعبـي العـاب القـوى الـ

ــاً وشــفاءهم ومــن عــودتهم الــى التــدريبات  للإصــابةتعرضــوا  الرياضــية وثــم تــأهيلهم علاجي
مــن أجــل العــودة الــى ممارســة  اً ينفســ يــؤهلهممــرة ثانيــة لــذلك فــأن هــذا البرنــامج الارشــادي 

 نشاطهم الرياضي وتدريباتهم التي كانوا يمارسونها قبل الاصابة .

 مشكلة البحث ٢-١
الكثيــر مــن اللاعبــين  أنلاحــظ  نديــة العربيــةالابعــض  باحــثال متابعــةومــن خــلال 

لــديهم مهـــارات بدنيــة لـــلأداء بنجــاح، ولكـــنهم مصـــابون (بفقــد الثقـــة) أو ضــعف الثقـــة فـــي 
الضـاغطة أو السـباقات، كـون  الأداءقدراتهم لأداء هـذه المهـارات ولا سـيما تحـت ظـروف 

ة لتنميــة الثقــة بــالنفس وتطويرهــا ولا النفســيالارشــادية  المكتبــة العراقيــة تفتقــر إلــى البــرامج
لوحـده  النفسي القوى بوصفها لعبة فردية يتحمل اللاعب الضغط ألعابسيما لدى لاعبي 
لتخفيــــف حيــــث اللاعبــــون يســــاعدون فيمــــا بيــــنهم فيهــــا الجماعيــــة  لعــــابويختلــــف عــــن الأ
فـي  لبطولات تأهيل نفسـي للاعبـين بعـد الاصـابة قبـل أخصـائيين نفسـياا الضغوط النفسية

الـى جنـب مـن اجـل خفـض الضـغوط النفسـية وتنميـة لجانب الرياضي مع المـدربين جبنـا ا
يكــون مرافقــا للبــرامج الارشــادية  للإصــابة تأهليــهنفســة اللاعبــين بنفســة واعطــاء تمرينــات 

وتعد فعاليات العاب القوى واحـدة مـن الالعـاب الفرديـة التـي يكـون العبـئ الفـردي يتحملـه .
   ها فعاليات في تعتمد على اللاعب نفسه.اللاعب بنفسيته كون

لــذلك ويحــاول الباحــث معرفــة هــذه الضــغوطات النفســية ، والوصــول الــى اســباب الضــغط 
     ألعابتبلورت مشكلة البحث من خلال الملاحظة الميدانية وخبرة الباحث إن لاعبي 

                                                 
 . ٥١م، ص ٢٠٠٠، القاهرة، ١ط تدريب المهارات النفسية، تطبيقات في المجال الرياضي،أسامة كامل راتب؛   (١)



 

 
  

 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث.  ٢٩
 

 ت الرياضية يتعرضون لكثير من الإصابا وطنيةبما فيهم لاعبي المنتخبات الالقوى       
الضغوط النفسية وضعف الثقة بالنفس التي يتعرض لهـا اللاعبـون  أنلاحظ الباحث  قدو 

ـــ االمصـــابين كثيـــرا التـــي تســـاهم بتراجـــع مســـتوى الرياضـــيين بـــدنيً  وقـــد تـــؤدي إلـــى  اومهاريً
صعوبة استعادة مستواه السـابق الآمـر الـذي لفـتَ انتبـاه الباحـث وجعلـه مـن أهـم الأسـباب 

رشــادية جلســات ااســتخدام  هتحــتم عليــ، ولــذلك تيــار هــذا البحــث والتصــدي لــهالموجبــة لاخ
وهـذا  ينالضـغوط النفسـية لـدى اللاعبـ وتخفيـفلهؤلاء اللاعبين وذلـك لتعزيـز الثقـة  نفسية

المشــكلات التــي تــرتبط  إحــدىأن يتنــاول  إلــىمــا أكــدت عليــة الدراســات والمراجــع للباحــث 
الثقـة  عزيـزلضـغوط النفسـية لتل ةنفسـيرشـادية ا جلسـاتوضـع  مـن خـلالبالجانب النفسـي 

 المجـــالفـــي  أجريـــتيسترشـــد بالدراســـات التـــي  إنبـــالنفس للاعبـــين المصـــابين، ممـــا دعـــا 
هـذه الدراسـة حتـى يتسـنى لـه التعـرف والوقـوف علـى هـذه الضـغوط النفسـية  بإجراءوليقوم 

 الأداءق مسـتوى تعيـ أصـبحتالقـوى التـي  ألعـابلـدى للاعبـي  أو تقليلهـا وكيفيته تخفيفهـا
الرياضـي فـي العـراق بصـورة عامـة ولقـد كـان هــذا فـي حـد ذاتـه احـد الـدوافع الحقيقـة التــي 

الإرشـادية والنفسـية التـي يـتم إعـدادها جلسات ولعل ال ،دراسة المشكلة إلىوجهت الباحث 
المســـتخدمة فـــي تحديـــد  مهمـــةالوســـائل ال إحـــدىوتنظيمهـــا علـــى وفـــق أســـس علميـــة، هـــي 

النفسـية عنـد الرياضـيين ومنهـا التـوتر  الضـغوط  تقود إلى حـل المشـكلات المسببات التي
الإرشــادية اللاعــب علــى أن الجلســات تســاعد هــذه  وقــد ،والقلــق والضــغوط النفســية وغيــره

 اتساعده على تفهم نفسه تفهمًـ كماواقعية تتفق مع قدراته واستعداداته،  ايتخذ لنفسه أهدافً 
م نفســـه ومعرفـــة قدراتـــه ونـــواحي الضـــعف والقـــوة لديـــه، وذلـــك بمعاونتـــه علـــى تقـــوي اســـليمً 

تعمــل  وظيفــة الإرشــاد ، ولــذلكومعاونتــه علــى اســتخدام إمكانياتــه إلــى أقصــى حــد ممكــن
لاعب تمكنه من اتخاذ قـرارات مسـتقبلية حكيمـة لنفسي الجانب الإحداث تغيرات في  على

ا يكـون هنـاك تقـدم عنـدم السـلوك قـد يتغيـر فضلا عن تخليص نفسـه مـن متاعبـه الحاليـة،
 نحو الحل.

 
 



 

 
  

 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث.  ٣٠
 

  :أهداف البحث ٣-١
 د الشــــفاء للاعبــــي العــــاب القــــوى بعــــالتعــــرف علــــى الضــــغوط النفســــية والثقــــة بــــالنفس  .١

 الاصابة للمتقدمين.
ـــامج ارشـــادي نفســـي لخفـــض الضـــغوط النفســـية وت .٢ ـــالنفس  عزيـــزاعـــداد برن بعـــد الثقـــة ب

 من الاصابة. الشفاء 
للاعبـــي العـــاب الضـــغوط النفســـية  ي خفـــضفـــ ديالإرشـــا برنـــامجالتعـــرف علـــى تـــأثير  .٣

 .القوى بعد الشفاء من الاصابة للمتقدمين
عزيــز الثقــة بــالنفس بعــد الشــفاء مــن تو  الضــغوط النفســيةالبرنــامج  تــأثيرالتعــرف علــى  .٤

 .الاصابة
فاء مـن شـبعـد الالتعرف على تأثير البرنامج الارشـادي فـي مجـالات الضـغوط النفسـية  .٥

 .الاصابة
 للاعبي العـاب القـوى أثير البرنامج الارشادي في مجالات الثقة بالنفسالتعرف على ت .٦

 .بعد الشفاء من الاصابة
 :  فرضيات البحث٤-١
لمجمـوعتي البحـث القبلـي والبعـدي  ينفـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الاختبـار  هناك  .١

للاعبـــي الضـــغوط النفســـية والثقـــة بـــالنفس فـــي مجـــالات مقياســـي  التجريبيـــة والضـــابطة
 .ب القوى بعد الشفاء من الاصابةالعا

 ولمجمــوعتي البحــث القبلــي البعــديبــين الاختبــارين  إحصــائيةفــروق ذات دلالــة  هنــاك .٢
الѧѧѧѧذين للاعبــــي فــــي مقياســــي الضــــغوط النفســــية والثقــــة بــــالنفس  التجريبيــــة والضــــابطة

 . في ألعاب القوىاكتسبوا الاستشفاء بعد الاصابة  
) لمجمـوعتي ينلاختبـارات القبليـة والبعدية(البعـدفروق ذات دلالة إحصائية بين ا هناك .٣

التجريبيـــة والضـــابطة فـــي مجـــالات مقيـــاس الضـــغوط النفســـية والثقـــة بـــالنفس البحـــث 
 .للاعبي العاب القوى بعد الشفاء من الاصابة للمتقدمين



 

 
  

 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث.  ٣١
 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين البعديين لمجوعتين البحـث التجريبيـة  هناك .٤
للاعبـي العـاب القـوى بعـد الشـفاء مـن مقياسـي الضـغوط النفسـية والثقـة والضابطة فـي 

 .  الاصابة للمتقدمين
 
 مجالات البحث:٥-١
في  للمتقدميناللاعبين الذين اكتسبوا الاستشفاء بعد الاصابة  المجال البشري: ١-٥-١

 ٢٢عددهم كان و ديالى-بغداد تي القوى في محافظ ألعاب
 لاعبا.

ولغاية يوم السبت  ١٢/٢٠٢٠/ ٢٩مصادف يوم الاثنينال :ألزماني المجال٢-٥-١
٦/٢٠٢٢/ ٢٥ 

 -الرياضـي لجيشقاعة نادي ا :القاعات والملاعب الآتية على: المجال المكاني٣-٥-١
 قاعة نادي ديالى. - الانسانيةكلية التربية 

 المصطلحات البحث:تحديد  ٦-١
   :الإرشاد النفسي الرياضي ١-٦-١

علـــى ان تفهـــم نفســــها وتنميـــة شخصـــيتها لتحقيــــق  مســـاعدة اللاعبــــين عمليـــة هـــي
علـــى تماســـك  اللاعبـــين والعمـــلأفضـــل مســـتوي مـــن تطـــوير الأداء وتـــدعيم العلاقـــة بـــين 

الجماعــة عــن طريــق وضــع البــرامج التــي تعمــل علــى تنميــة المهــارات النفســية والعقليــة، 
 )١(.والمساهمة في حل المشكلات

 النفسي:الضغط  ٢-٦-١
مـن الافعـال الحسـية نتيجـة لمواقـف الفـرد اليوميـة المنتقلـة هي عبارة عن مجموعـة 

الى الدماغ على شكل مواقف وتعابير غير قابلـة للترجمـة الانيـة الامـر الـذي يـؤدي فيمـا 
 )٢( لى انحباسها داخل النفس البشرية.بعد ا

                                                 
 ١٠٧ص ، ٢٠٠٢،  دار، عمان إرشاد الأطفال العاديين، ؛محمد العربي شمعون وماجدة محمد إسماعيل ) ١(
 طرابلس ،التكنولوجيا الحيوية والمنشطات الجينية في المجال الرياضي ؛حسين حشمت ،عبد الكافي عبد العزيز   )٢(

 ٢٨٢ص ، ٢٠١٠، 
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سـلوكية التـي لوجية النفسـية و درجـة اسـتجابة فسـيو  هي: للضغوط النفسية تعريف أجرائي
الـــى  الفــرد للأحـــداث متغيــرات البيئيـــة فــي حياتـــه اليوميــة التـــي مــن خلالهـــا تــؤدي ديهايبــ

تكيــف مــع الظــروف الخارجيــة والداخليــة محــدثاً ي لكــي الجســم يبــذل مجهــوداً تكيــف عمليــة 
 .ضغوط على الحالة البدنية والعقلية والاجتماعية النفسية

لذاتــه وقدراتــه حســب  هــي حســن اعتــداد المــرء بنفســه واعتبــاره :الثقــة بــالنفس ٣-٦-١
الظـــرف الـــذي هـــو فيهـــا دون إفـــراط بعجـــب أو كبـــر أو عنـــاد، ودون تفـــريط مـــن ذلـــة أو 
خضــوع غيــر محمــود، والثقــة بــالنفس أمــر مهــم لكــل شــخص مهمــا كــان، ولا يكــاد إنســان 

 )١(يستغني عن الحاجة إلى مقدار من الثقة في أمر من الأمور

خــلال  لكليــة التــي يحصــل عليهــا اللاعــباهــي الدرجــة تعريــف الاجرائــي الثقــة الــنفس :
  .اجابتهم على الفقرات مقياس الثقة بالنفس المستخدم في هذه الدراسة الحالية

                                                 
 ١٢م، ص ٢٠٠٥، دار الاسراء للنشر والتوزيع، عمان،  الثقة بالنفس ؛) هاني ابراهيم السليمان١(


