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  التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تشȞل عملǽة التعلّم والتعلǽم أحد الأسس المهمة في حǽاة الفرد، التي تتمثل بوجــود   
ارة المعلــم والمــتعلم، اللــذان Ȟǽونــان فــي حالــة تفاعــل دائــم أو متǼــادل بــین الإثــ :طــرفین همــا

ذلــك فــي نقــل المعرفــة، والخبــرات، والاستجاǼة، التــي تــنعȞس علــى ســلوك المــتعلم، وȄتمثــل 
 عـــن طرȄـــȘوالمهـــارات مـــن المـــدرس إِلـــى الطالـــب، فهـــو نشـــاȋ ظـــاهرǽ ȑقـــوم Ǽـــه المـــدرس 

الوحــدة التعلǽمǽــة (الــدّرس) ǼشــȞل Ȟامــل، وتشــمل: التحضــیرات، والأدوات، والشــرح، وأداء 
مǽــة الأخطــاء، والتغذǽــة الراجعــة، وتحتــل عملǽــة الــتعلّم (التــدرȄس) أه وتصــحǽحالأنمــوذج، 

حــدث مــن تعلّــم ǽالعملǽــة، فهــي تشــیر إِلــى مــا  وعلــوم ســواء النّظرȄــة أالǼالغــة فــي مختلــف 
، وتوضـــــǽحهاالمعلومـــــات، والخبـــــرات، والمهـــــارات، وفهمهـــــا،  نقـــــل عـــــن طرȄـــــȘللطـــــلاب 
  واكتسابها. وتعلǽمها،
وتكتســــب أســــالیب التــــدرȄس أهمǽــــة خاصــــة فــــي عملǽــــة الــــتعلّم وǼمــــا یتناســــب مــــع   

ة وعلوم لتعلǽمǽة وقدرات المتعلمین المختلفة، وتستخدم في الترǽّȃة البدنǽمتطلǼات العملǽة ا
ـــتعلّم للمهـــارات  ة عـــددٌ الرȄاضـــ مـــن الأســـالیب التدرȄســـǽة والطرائـــȘ المختلفـــة فـــي عملǽـــة ال

الحرǽȞـــة للألعـــاب الرȄاضـــǽة المختلفـــة، ومنهـــا لعǼـــة التـــنس التـــي تأخـــذ ǼالحســـǼان الفـــروق 
، هااســـتعمالملǽـــة الـــتعلّم أساسًـــا لاختǽـــار هـــذه الأســـالیب و الفردǽـــة والعوامـــل المـــؤثرة فـــي ع

   )Mosston & Ashworth,1994( وǽشیر  ومعرفة مدȐ  فاعلیتها في العملǽة التعلǽمǽة،
أهــم المشــȞلات فــي تعلــǽم المهــارات فــي الألعــاب الرȄاضــǽة هــو Ȟیــف نصــل إِلــى "إِلــى أَنَّ 
التدرȄس Ȟمــا هــو معــروف "، و)1("لأداءاال ǽصل Ǽالمتعلم إِلى مستوȐ النجاح في تعلǽم فعّ 

نشاȋ مقصود یهدف إِلــى ترجمــة الهــدف التعلǽمــي لمواقــف وخبــرات یتفاعــل معهــا الطالــب 
المدرس مختلف الطرائȘ، والأسالیب،  استعمالمنها السلوك المنشود عن طرȘȄ  وȞǽتسب

                                                 

 (1) Mosston Muska & Ashworthsara; Teaching Physical education: (4th 

Edition, Macmillan Publishing Co, New York, 1994) p.210. 
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م لا یــت ȑالــذها ضǼط المتغیرات داخل الوحــدة التعلǽمǽــة عن طرȄقوالوسائل، التي ǽستطǽع 
قǽــام المــدرس بــدور اســتثنائي فــي تقــدǽم المواقــف المهارȄــة المختلفــة، وســد  عــن طرȄــȘإِلاَّ 

Ǽحیــث یجعــل الطلǼــة یتعلمــون وǽســتمتعون  الثغرات في المواقف التعلǽمǽة والسǽطرة علیهــا،
  .)Ǽ)1التعلǽم"
ـــهُ إِنَّ الأســـلوب التǼـــادلي ǽعطـــي المعلـــم دورًا رئǽسًـــا فـــي عملǽـــة الـــتعلم، إذ تحـــو    ل لَ

 العدیــد مــن القــرارات المختصــة Ǽــالتقوǽم وتصــحǽح الأخطــاء لزمیلــه بتزوȄــده بتغذǽــة راجعــة
تطبیــȘ الأداء، بهــدف تحقیــȘ الأهــداف المنشــودة للعملǽــة التعلǽمǽــة، إذ  عــن طرȄــȘمǼاشرة 

ǽقــوم المــدرس بتوزȄــع المتعلمــین علــى مجموعــات ثنائǽــة (أزواج) Ǽحیــث Ȟǽــون أحــد الطلǼــة 
مراقǼًـــا ǽقـــوم بـــدور المرشـــد الـــذȑ یـــزود زمیلـــه Ǽالإرشـــادات، والتوضـــǽحات، مؤدǽًـــا والآخـــر 

ر وتصــحǽح الأخطــاء، التــي ســبȘ أَنْ أعــدّها المعلــم وقــام Ǽشــرحها لهــم، وǼعــد الانتهــاء یتغیــ
ـــادل  Ǽـــه (ت ـــلّ زمیـــل لǽقـــوم المرشـــد بـــدوره فـــي الأداء، والمـــؤدǽ ȑصـــǼح مرشـــدًا لزمیل Ȟُ دور

ال فسح المجــنَّهُ ǽمنح دورًا قǽادǽًا خلال عملǽة التعلǽم، وǽالأدوار)، وȄتمیز هذا الأسلوب Ǽأَ 
لهــــم بتــــولي مهمــــات التطبیــــȘ، وإعطــــاء التغذǽــــة الراجعــــة، وȃــــذلك ǽفــــتح المجــــال للإبــــداع 

  والتفاعل بین المتعلمین داخل الدّرس التعلǽمي.
ة الأخرȐ لمــا لهــا مــن أهمǽــة Ǽالغــ التدرǼȄاتالǼصرȄّة عن أنواع  الدّقةأهمǽة قل تولا   

افــȘ و التالرȄاضــǽة، بــل إِنَّهــا تــؤدȑ دورًا مهمًــا فــي الاتــزان والمرونــة و  التــدرǼȄاتفي ممارسة 
  .العصبيالعضلي 
تمرȄنــات خاصــة لتحســن مــن Ȟفــاءة العــین  عــن طرȄــȘة العــین یــتم ǽــإِنَّ تحســین Ȟفا  

ا الǼصــرȄّة Ǽأنواعهــ الدّقــةالخارجǽــة، ولاسِــǽَّمَا فــي المجــال الرȄاضــي، وتشــتمل علــى تحســین 
الثابتـــة والمتحرȞـــة، والـــوعي الخـــارجي، والترȞیـــز الǼصـــرȑّ، وغیرهـــا، فلعǼـــة التـــنس تعتمـــد 
بدرجــة Ȟبیــرة علــى الكثیــر مــن المتغیــرات الǼصــرȄّة، وهــذا یرجــع إِلــى صــغر مســاحة ملعــب 

                                                 

: (لبنــان، طرائȖ تــدرȂس الترǻّȁــة الرȂاضــǻة وأســالیبهاأمین؛  حمهد صالح یداود الرǽȃعي، سع محمود )1(
 .78) ص2011دار الكتب العلمǽّة، 
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ــــا یتطلــــب الكثیــــر مــــن الترȞیــــز و  الǼصــــرȄّة فــــي الأداء وإتقــــان المهــــارات  الدّقــــةالتــــنس، مِمَّ
ز حــول الǼحــث عــن أفضــل الأســالیب فترȞّــالتــنس، أَمّــا أهمǽــة الدراســة الأساســǽّة فــي لعǼــة 

وأنســبها Ǽمــا یتناســب مــع خصــائص المهــارات الأساســǽّة للعǼــة التــنس والمتعلمــین أنفســهم، 
ولمـــا Ȟانـــت لعǼـــة التـــنس أحـــد الألعـــاب الرȄاضـــǽة التـــي تكتســـب أهمǽـــة خاصـــة فـــي مجـــال 

اهیرȄــة تمــارس فــي الجامعــات، والأندǽــة، الترǽّȃــة البدنǽــة وعلــوم الرȄاضــة بوصــفها لعǼــة جم
والمؤسســات، والمنــازل، ولمــا تكتســب الفــرد مــن فوائــد بدنǽــة، وحرǽȞــة، ونفســǽة، ومهارȄــة، 

جانǼًـــا مهمًـــا ورئǽسًـــا فـــي منـــاهج Ȟلǽّـــات الترǽّȃـــة البدنǽـــة وعلـــوم الرȄاضـــة، هـــذا  وقـــد شـــȞلت
كǼـــة التطـــورات العلمǽّـــة فضـــلاً عـــن اعتمـــاد التخطـــǽط الســـلǽم لتعلـــǽم الطلǼـــة المبتـــدئین وموا

الأســالیب والطرائــȘ الحدیثــة فــي تعلّــم هــذه المهــارات،  اســتعمالالحدیثــة فــي هــذا المجــال، و 
 الدّقــةمعرفــة أَثــر تمرȄنــات Ǽالأســلوب التǼــادلي فــي  عــن طرȄــȘال للوصــول إِلــى تعلــǽم فعّــ

الǼصرȄّة عــاملاً مهمًــا فــي العدیــد مــن الألعــاب الرȄاضــǽة ومنهــا لعǼــة  الدّقة الǼصرȄة، وتعدّ 
ة عالǽــة مــن الجهــاز ǽــȞفاالتنس، إذ إِنَّها توجه الحرȞات الإرادǽة نحو هدف محــدد یتطلــب 

تتطلب السǽطرة الكاملة على العضــلات الإرادǽــة لتوجیههــا نحــو  الدّقةالعضلي، فالعصبي 
الإشـــارات العصـــبǽة الـــواردة إِلـــى العضـــلات مـــن  هـــدف معـــین، وȄتطلـــب الأمـــر أَنْ تكـــون 

للعضــلات العامــة  االتوجǽه سواء ما Ȟانَ منهــا موجهًــمحȞمة الجهازȄن الǼصرȑّ والعصبي 
  للعضلات المقابلة لها، حتّى تؤدȐ الحرȞة في الاتجاه المطلوب. وأ
     
  :مشكلة البحث 1-2

 اســتعمال لا ǽقبل الشكّ  ماوǼالمتتǼع لتدرȄس لعǼة التنس ǽلاحظ وǼشȞل واضح إِنَّ   
أســالیب وطرائــȘ تقلیدǽــة فــي الــتعلّم، ولاسِــǽَّمَا المهــارات الأساســǽّة، علــى الــرغم مــن تعــدد 
الأســـالیب التدرȄســـǽة الحدیثـــة التـــي تســـهم جمǽعهـــا بتحقیـــȘ الأهـــداف الترȃوǽـــة والتعلǽمǽـــة، 

ــهُ مــا ز وتع ك إغفــال لــال هنامــل علــى تنمǽــة شخصــǽة المــتعلم فــي مختلــف الجوانــب، إِلاَّ أَنَّ
خصوصــǽة لعǼــة إِلــى لǼعض الأسالیب الحدیثة في التعلّم ومنها الأسلوب التǼــادلي، ونظــرًا 
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التــنس Ȟــانَ لابــدّ مــن الǼحــث عــن أســلوب تــدرȄس Ȟǽــون مناســǼًا مــع أهــداف التعلــǽم التــي 
تضـــمّن مشـــارȞة المـــتعلم بـــدور فعـــال فـــي عملǽـــة الـــتعلّم، ومـــن هـــذه النقـــاȋ شـــرع الǼاحـــث 

ــــر دراســــة ومب ــــة أَث ــــادلي فــــي العرف Ǽالأســــلوب التǼ ــــات ــــةتمرȄن ــــم Ǽعــــض  الدّق الǼصــــرȄّة وتعلّ
  المهارات الأساسǽّة Ǽالتنس لطلاب Ȟلǽّة الترǽّȃة البدنǽة وعلوم الرȄاضة.

  
  :أهداف البحث 1-3

تناســــب المبتــــدئین مــــن طــــلاب Ȟلǽّــــة  Ǽالأســــلوب التǼــــادلي Ǽــــالتنسإعــــداد تمرȄنــــات  .1
 الترǽّȃة البدنǽة وعلوم الرȄاضة.

رȄبǽــة الǼصــرȄّة للمجموعــة التج الدّقــةتَعَــرُّف أَثــر التمرȄنــات Ǽالأســلوب التǼــادلي فــي  .2
 لطلاب Ȟلǽّة الترǽّȃة البدنǽة وعلوم الرȄاضة.

تَعَــــرُّف أَثــــر التمرȄنــــات Ǽالأســــلوب التǼــــادلي فــــي تعلّــــم Ǽعــــض المهــــارات الأساســــǽّة  .3
 لوم الرȄاضة.للمجموعة التجرȄبǽة Ǽالتنس لطلاب Ȟلǽّة الترǽّȃة البدنǽة وع

   
  :ض البحثوفر 1-4

رǽّȃــة الǼصــرȄّة لطــلاب Ȟلǽّــة الت الدّقــةللتمرȄنــات Ǽالأســلوب التǼــادلي أَثــر إِیجــابي فــي  .1
 البدنǽة وعلوم الرȄاضة بلعǼة التنس.

للتمرȄنــــات Ǽالأســــلوب التǼــــادلي أَثــــر إِیجــــابي فــــي تعلّــــم Ǽعــــض المهــــارات الأساســــǽّة  .2
 لرȄاضة Ǽالتنس.الترǽّȃة البدنǽة وعلوم اȞلǽّة لطلاب 

الǼصــرȄة والمهــارات  الدّقــةتفوق المجموعــة التجرȄبǽــة علــى المجموعــة الضــاǼطة فــي  .3
  الأساسǽة Ǽالتنس لطلاب Ȟلǽّة الترǽّȃة البدنǽة وعلوم الرȄاضة.
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Abstract  
 This study comprises five chapters . The first one tackles an 
introduction to this project and its importance as tackles the 
importance of the processes of learning and teaching . The research 
shows the importance of the optical accuracy as it has an important 
role in equanimity, flexibility and muscular and nervous 
adjustment . The importance of this research appears throughout 
using the exchange style in learning some basic skills in tennis  in 
order to reach to the desired level in in the performance .                                    
 The problem of this study lies in using the best style that suits 
and be in line with the tendencies and abilities of the learners by 
finding out the individual differences and investing time and effort 
. As such , the research tries to know the effect of the exchange 
style in the optical accuracy and learn some basic skills in Tennis . 
This study aims at: 

1. Preparing skill full exercises in tennis that suit the beginners 
of the college of physical education and sport science .                              

2. Knowing the effect of the exchange style in the optical 
accuracy for the experimental group to the students of the 
college of physical education and sport science .                                        

3. Knowing the effect of the exercises of the exchange style in 
learning some basic skills for the experimental group in 
tennis for the students of the college of physical education 
and sport science .                                         

 This study hypothesized the following :                                                     
1. The exercises of the exchange style have a positive effect in  

the optical accuracy for the students of the college of 
physical education and sport sciences in tennis .                                         

2. The exercises of the exchange style have a positive effect in 
learning some basic skills in tennis for the students of the 
college of physical education and sport sciences .                                       

3. The excellence of the experimental group over the 
controlling group in the optical accuracy and the basic skills 


