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 مقدَّمةرسالة 
إلى مجلس كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى  

ماجستير  آداب في   وهي جزء من متطلبات نيل درجة
 التربية (علم النفس التربوي)

 من الطالبة
 لبنى حسين كاظم التميمي

 
 شـرافأ

 ةالأستاذ الدكتور
 زهرة موسى جعفر

 

م٢٠١٨          هـ   ١٤٣٩



 
 ب

ʶǼ ِ َّɳ ʦِ ِʦʽَِّحʛال ʧِ َ̋  الʛَّحْ

 

) ْʤِهȁِʦُُ́داً وَعَلَى جʦُاماً وَقُع َ قَِ̒ َّɱ َونʙُُكʘَْي ʥَيʘَِّال 

ا َ́ َّȁَاوَاتِ وَالأَْرْضِ ر َy ɹَّ ʙَُّؒونَ فِي خَلȖِْ ال  وʯَȂََفَ

ا عʘََابَ الَّ́ارِ  انʣََ فَقَِ́ َ̡ ʮُْلاً سʟِاǺَ اʘََه ʕَْمَا خَلَق( 

 

 لعʤʻʢ صʗق الله ا                     
 )١٩١آǻة(عʙʸان:  آلسʨرة                                 

 

 

 

 

 

 



 
 ج

ȔȓȒȑ﷽ 

 إقʙار الʙʵʸف

 لʱفʛʽؔ الʨʺʷلي وعلاقʱه Ǽالʺʛونةابـ( الʺʨسʨمة الʛسالةأشهʙ أن إعʙاد هʚه ا   

 (لʻʰى حʧʽʶ ؗاʦʣ الʽʺʱʺي ) قʙ ةالʢالʰالʱي قʙمʱها  )ʡلʰة الʳامعة عʙʻ العاʡفʽة 

 Ȑʛج  ʗʴافي  تʛالى فيأشǽة/  جامعة دʽانʶة الانʽȃʛʱة الʽءكلʜوهي ج , ʧم 

 ماجʛʽʱʶ آداب في الʽȃʛʱة (علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ). درجة مʢʱلʰات نʽل 

 الʨʱقʽع :                                                               

                                                         

 جعفʛ مʨسىزهʛة ..دالاسʦ :أ                                                   

 ٢٠١٨/  /           الʱارȄخ                                                     

 للʺʻاقʷة .الʛسالة بʻاءً على الʨʱصʽات الʺʨʱافʛة , أرشح هʚه             

       الʨʱقʽع:                                      

خالʙ جʺال حʺȑʙ                        أ.د                                                       
 رئʝʽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفʽʶة                                           

 ٢٠١٨الʱارȄخ       /       /                                                    

 

 

 



 
 د

ȔȓȒȑ﷽ 

 اللغȏʦ  الʙʻʮʳإقʙار 

 

Ǽالʺʛونة العاʡفʽة أشهʙ أن هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ(الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي وعلاقʱه 

ʙʻة عʰلʡ امعةʳال ( هاʱمʙي قʱال) ةʰالʢى الʻʰلʧʽʶي  حʺʽʺʱال ʦʣة  ) ؗاʽالى ؗل

 ماجʛʽʱʶدرجة جامعة دǽالى وهي جʜء مʧ مʢʱلʰات نʽل /  للعلʨم الانʶانʽة  الʽȃʛʱة

قʙ تʺʗ مʛاجعʱها لغȄʨاً مʧ قʰلي ولأجله ,(علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ )  آداب في الʽȃʛʱة

  ʗوقع . 

 

 

 

 

 الʨʱقʽع                                 

 القʖ العلʺي                                   

                               : ʦالاس 

 ٢٠١٨/  /    الʱارȄخ :                                                 

 

 



 
 ه

ȔȓȒȑ﷽ 

 العلʸي الʙʻʮʳإقʙار 

 ʙأت أشهʛونة اني قʛʺالǼ هʱلي وعلاقʨʺʷال ʛʽؔفʱمة بـ(الʨسʨʺسالة الʛال

الى الʢالʰة (لʻʰى حʧʽʶ ؗاʦʣ الʽʺʱʺي) الʱي قʙمʱها ʡلʰة الʳامعة ) عʙʻ العاʡفʽة 

جامعة دǽالى وهي جʜء مʧ مʢʱلʰات نʽل /  مʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة 

جʙتها صالʴة مʧ و قʙ و ʽȃʛʱة في (علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ ) ال آداب في ماجʛʽʱʶدرجة 

   .ʗة ولأجله وقعʽʺة العلʽاحʻال 

 

 

 

 

 الʨʱقʽع :                       

 اللقʖ العلʺي:                          

                     : ʦالاس: 

 ٢٠١٨/    : /  الʱارȄخ                                       

 
 

 



 
 و

ȖȕȔȓ﷽ 
 لʱʹة الʸʹاقʵةإقʙار 

ʙهʷن ʧʴة  نʷاقʻʺة الʻʳا أعʹاء لʻمة بـأنʨسʨʺسالة الʛا على الʻلعʡأ ʛʽؔفʱال)
(لʻʰى الʢالʰة  وقʙ ناقʻʷا ʡلʰة الʳامعة) عʙʻ الʨʺʷلي وعلاقʱه Ǽالʺʛونة العاʡفʽة 

حʧʽʶ ؗاʦʣ الʽʺʱʺي) في مȄʨʱʴاتها, وفʽʺا له علاقة بها ، ووجʙنا انها جʙيʛة Ǽالقʨʰل 
 وʱȃقʙيʛ(              ). )(علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ  آداب في الʽȃʛʱة  ماجʛʽʱʶدرجة لʽʻل 

                                  : ʖاللق                           : ʖاللق 

                                : ʦالاس                             : ʦالاس 

                 ٢٠١٨الʱارȄخ :  /   /                                     ٢٠١٨/   /  الʱارȄخ : 

 عʹʨا                                 عʹʨا                            

: ʖدأ اللق.                                                        ʖاللق: 

: ʦالاس     ʛسى جعفʨة مʛزه                                      :ʦالاس                  

                 ٢٠١٨: /   / الʱارȄخ:                                      ٢٠١٨/   /  الʱارȄخ :

 رئʶʽاً :                                                     ومʛʷفاً عʹʨا 

 صʙقʗ الʛسالة مʧ قʰل مʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة في جامعة دǽالى   

 الʨʱقʽع :                                                                   

 .م.د.نʽʸف جاسʦ محمدالʵفاجيأ                                                  
الة\ةالانʶانʽ عʺʙʽ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم                                        وؗ

  ٢٠١٨الʱارȄخ: : /   /                                              

 



 
 ز

 الإهـــʗاء

 الى مʹʮع العلʤ والʙحʸة نʻʮʹا وشفʻعʹا محمد

(ʤه واله وسلʻصلى الله عل) 

 

 الى مʥ رحل عʹي مʥ دون وداع وتʙك في قلʮي لʢʲة اللقاء 

 أبي ...اخي أسȜʹهʤ الله فʻʴح جʹاته    

 

الى الʘيʥ نʕʷʮ قلȁʦهʤ مع نʞʮ قلʮي .. حʮاً بي وخʻʵة عليَّ 
 وسعادتيودعاءً خفʻاً لʯقʗمي 

 زوجي ... أخʦتي ... أخʦاتي امي ...                 

 ء"حʮاً و وفا 

 

 الʮاحʰة

 
 
 



 
 ح

 شʙȜ وامʯʹان
الĺ ʙُʺʴ رب العالʺʧʽ حʺʙاً يʨافي نعʺه وȞȄافئ مʙȄʜه على ما وفقʻي مʧ إتʺام      

وأفʹل الʸلاة وأتʦ الʶʱلʦʽ على خʛʽ خلȘ الله أجʺعʧʽ محمد , هʚا الʘʴʰ الʺʨʱاضع
 ʙعȃو ʧʽاء الله أجʺعʽʰوعلى أن ʧʽʰʳʱʻʺه الʰʴوص ʧȄʛاهʢال ʧʽʰʽʢوعلى آله ال 

 صʙق رسʨلʻا الʦȄʛؔ . لاʛȞʷǽ الله مʧ لاʛȞʷǽ الʻاس ) ǽقʨل الʛسʨل الʦȄʛؔ محمد(صلى الله عليه وسلم)(
   ʛȞʷالǼ مʙفاء أن أتقʨال ʖواج ʧʺرة   فʨʱؗʙاذتي الفاضلة الʱان إلى  اسʻʱوالام

(زهʛة مʨسى جعفʛ), الʺʛʷفة على الʘʴʰ, لِʺا أبʙته مʧ رعاǽة علʺʽة وتʨجʽهات 
 ʺʨجهالو  ʺʛʷفالʺعلʦ و الو  فؔانʗ لي الاسʱاذ أسهʺʗ في إنʳاز هʚا الʘʴʰ  سʙيʙة

 , فʜʳاها الله عʻي خʛʽ الʜʳاء . الʻاصح 
   ʷل الȄʜʳǼ مʙلي أن أتق ʖʽʢȄوʦʶق ʝʽرئ ʙʽʶان الى الʻʱوالام ʛȞ  ةȄʨȃʛʱم الʨالعل

 أساتʚتي في القʦʶ ., والى جʺʽع الʨʱؗʙر (خالʙ جʺال حʺȑʙ) والʻفʽʶة
ؗلاً مʧ( أ.د.عʙنان الʺهʙاوȑ) واقʙم شȑʛȞ الى الʶادة أعʹاء لʻʳة الʻʺʶار  

(ʙʺاح ʦʲʽأ.د.ه)و( و (ʦȄʛؔال ʙʰع ʛهʤأ.م.د م)د..م.أو(ʙفة ماجʽʢوهلʙا أب ِ̋ مʧ  , ل
واقʙم شȑʛȞ ثʛ الʛʽʰؔ في انʳاز هʚا الʘʴʰ ,ملاحʤات قَّ̔ʺة ونʸائح ؗان لها الأ
ومʧ واجʱ, ʖعانة بهʦ في بʻاء مقايʝʽ الʘʴʰ الى الʶادة الʺʧʽʺȞʴ الʚيʧ تʺʗ الاس

الʙʽʶ رئʝʽ قʦʶ الʨفاء والاعʛʱاف Ǽالʽʺʳل ʛʶǽني أن اقʙم شȑʛȞ وامʻʱاني الى 
 ȑʨȃʛʱه الʽجʨʱي والʶفʻر ( الارشاد الʨʱؗʙصالحال ȑʙر )صالح مهʨʱؗʙوال(ʦʽاهʛمحمد اب) 

 ه لي مʧ معʨنة ساهʺʗ في انʳاز هʚا الʨʘʴʰ قʙم , على ما(امʙʳ لʽʢف ) لاسʱاذاو 
ʜملائي في الʙراسة على تعاونهʦ معي ʽʡلة لوʖʽʢȄ لي أن اقʙم شȑʛȞ وامʻʱاني  .

Ȅʜة في الʳامعة  ʛؗʺة الʰʱȞʺفات الʣʨفي ومʣʨراسة , والى مʙة الʙة ,مȄʛʸʻʱʶʺا̋  ال لِ
ة̔  اyدر العل̋ ʛ ال̋ اʁعʙة في تʨف̔ واقʙم شȑʛȞ الى الʢلʰة الʚيʧ أجابʨا على  ,أبʙوه مʧ م

. ʘʴʰا الʚاز هʳفي ان ʦتعاون ساه ʧوه مʙلِʺا أب ʘʴʰال ʝʽمقاي  
 

                             Ȗʻفʦʯالله ال ʥوم                                                
 ʮاحʰةال                                                  

 



 
 ط

 وزارة الʯعلʤʻ العالي والʖʲʮ العلʸي
 جامعة دǻالى

 كلʻة الʻȁʙʯـــة للعلʦم الانʴانʻة
 قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفʻʴة

عʹʗ الʯفʙʻؒ الʦʸʵلي وعلاقʯه Ǻالʙʸونة العاʟفʻة 
 ʟلʮة الʱامعة

 
 مقʗم مʳʯʴلʝ رسالة 

 

ʛلʱالى إلى مǻة /جامعة دʻانʴم الانʦة للعلʻȁʙʯة الʻؕل 

 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤة(علʻȁʙʯآداب في ال ʙʻʯʴل درجة ماجʻات نʮلʠʯم ʥء مʚوهي ج ( 

 مʥ الʠالʮة

 لʮʹى حʥʻʴ ؕاʤʡ الʸʻʸʯي

 شʙافأ

 ةالاسʯاذ الʦʯؕʗر 

ʙسى جعفʦة مʙزه 

 م٢٠١٨ ه١٤٣٩



 
 ي

ʝلʳʯʴʸال 
 :الى تعʙفهʗف الʖʲʮ الʲالي 

١-   Ȑʨʱʶم ʛʽؔفʱليالʨʺʷال ʙʻامعة  عʳة الʰلʡ 
٢- Ȑʨʱʶة  مʽفʡونة العاʛʺالʙʻامعة عʳة الʰلʡ 
٣-  Ȑʨʱʶة مʽفʡونة العاʛʺلي والʨʺʷال ʛʽؔفʱال ʧʽة بʽائʸلالة الاحʙالعلاقة ذات ال 

ʙʻامعة عʳة الʰلʡ. 
 عʙʻذات الʙلالة الاحʸائʽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة  ةالعلاق  -٤

 تʰعاً لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر .اناث ) والʟʸʵʱ (علʺي .انʶاني )ʡلʰة الʳامعة 
ʡلʰة الʳامعة تʰعاً عʙʻ الفʛق في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة  -٥

 لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر .اناث ) والʟʸʵʱ (علʺي .انʶاني).
 .ʛʽ الʨʺʷلي في الʺʛونة العاʡفʽة مȐʙ اسهام الʱفؔ -٦ 
  ʧم ʘʴʰة الʻʽع ʗنʨؔ٤٠٠(ت (ʖالʡ هʰالʡة  وʰʶʻب )٢,٥٢ (%ʧʽزعʨم ʖʶʴǼ 

ʝʻʳاقع الʨ١٧٦( ب (ʖالʡ و)٢٢٤ (ةʰالʡ ، ʖʶʴȃف وʸاقع الʨب )١١٦ (ʖالʡ 
 وʡالʰة ʡالʖ) ٨٤(و الʲاني للʸف وʡالʰة ʡالʖ) ٨٤(و الأول للʸف وʡالʰة
 بʨاقع الʟʸʵʱ وʖʶʴȃ ، الʛاǼع للʸف وʡالʰة ʡالʖ) ١١٦(و الʲالʘ للʸف

)٩٢ (ʖالʡ ةʰالʡو ʟʸʵʱو العلʺي لل)٣٠٨ (ʖالʡ ةʰالʡو ʟʸʵʱاني للʶالأن, 
ʙت وقʛʽʱة أخʻʽع ʘʴʰقة الȄʛʢالǼ ةʽقʰʢة الʽʰاسʻʱال. 

لʴʱقȘʽ اهʙاف الʘʴʰ تʦ بʻاء اداة لقʽاس الʺʛونة العاʡفʽة ,وتʨؔن الʺقʽاس 
)ʧة٢٤مʛل  ) فقʽلʴʱاء والʻʰق الʙوص ȑʛاهʤق الʙʸال ʧم Șقʴʱال ʦالعاملي للاداة وت

), في حʧʽ ٠,٨٠وȃلغ معامل الʰʲات ( وتʦ الʴʱقȘ مʧ الʰʲات ȄʛʢǼقة اعادة الاخʰʱار
 ).٠,٨٣بلغ معامل ثʰات الاداة ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونʰاخ (

) على وفȘ نȄʛʤة ٢٠١٥الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي فقʙ تʗʻʰ الʰاحʲة مقʽاس جʨد( اما اداة 
ة وتʦ الʴʱقȘ مʧ الʰʲات ȄʛʢǼقة للادا  ʛʵاج الʙʸق الʤاهʱ ȑʛ(سʛʽʱنʛʰغ), وتʦ اس

), في حʧʽ بلغ معامل ثʰات الاداة ȄʛʢǼقة ٠,٨٤اعادة الاخʰʱار وȃلغ معامل الʰʲات (
خʰʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة لااو ), وȃاسʙʵʱام الʨسائل الاحʸائʽة (٠,٨١الفا ʛؗونʰاخ (



 
 ك

الʴʱلʽل  وʛؗونʰاخ  –معامل الفا  والأخʰʱار الʜائي و  معامل ارتʰاȋ  بʛʽسʨن  و
 .تʴلʽل الʰʱايʧ) و تʴلʽل الانʙʴار والعاملي 

 -تʦ الʨʱصل الى الʱʻائج الاتʽة :
 يʱʺʱع ʡلʰة الؔلʽة Ǽالʱفʛʽؔ الʨʺʷلي   -١
 دون الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ.ؗلا الʛʺǼ ʧʽʶʻʳونة عاʡفʽة  مʱʺʱʧع عʻʽة الʘʴʰ ت -٢
 غʛʽ دالة احʸائʽاً.علاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة ال -٣
تʰعاً لʺʱغʛʽ غʛʽ دالة احʸائʽاً  بʧʽ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة العلاقة   -٤

. ʟʸʵʱوال ʝʻʳال 
ʨجʙ فʛوق دالة احʸائʽاً في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة لȐʙ تلا  -٥

. ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʛʽغʱʺعاً لʰامعة تʳة الʰلʡ 
٦- ʛʽغʱʺǼ ليʨʺʷال ʛʽؔفʱال ʛʽغʱم ʦهʶǽ ة . لاʽفʡونة العاʛʺال 
% ʶǽ٤٧هʦ مʱغʛʽ (الʝʻʳ, الʟʸʵʱ) في مʱغʛʽ الʺʛونة العاʡفʽة بʰʶʻة (  -٧

,٥١.  (% 
 ʘʴʰائج الʱء نʨد وفي ضʙة الى عʲاحʰال ʗصلʨحات .تʛʱات والʺقʽصʨʱال ʧم 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ل

 ثبت المحتويات

 الصفحة العنوان       

 ا عنوان الرسالة 

 ب  نية لآية القرآا

 ج اقرار المشرف 

 د إقرار المشرف اللغوي 

 ـه  علمياقرار الخبير ال

 و اعضاء لجنة المناقشة اقرار 

 ز الاهداء 

 ح شكر وامتنان

 ك -ط ص الرسالة باللغة العربيةملخ

 ن -ل محتويات ثبت ال

 ع-س جداول ثبت ال

 ف ثبت الاشكال

 ف  ثبت الملاحق 

 ١١-١ التعريف بالبحث\الفصل الاول 
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ʖʲʮلة الȜʵم  
        ʨه ʛʽؔفʱة لها ان الʽفʛة معʽة عقلʽعلاقة عʺل Ǽ ةʛاشʰر دارةإمʙقȃات وʚال 

سلامة الʱفʨȞǽ ʛʽؔن سلامة الاداء وʚȃلʨȞǽ ʥن الʟʵʷ سائʛ نʨʴ الʺʛونة العاʡفʽة 
 )٧: ʰ٢٠١١ي والʽʢʺʻة والʸʱلʖ (دعʺʝ,وȃعʙʽا عʧ الʱفʛʽؔ الʶل والʱفʛʽؔ الاʳǽابي 

 ʱʴǽاجʨن الى تʦʽʤʻ لʙʴʱيʙ اجʜاء الʺʨقف ان الافʛاد الʚيʧ يʜʽʺʱون Ǽالʱفʛʽؔ الʨʺʷلي 
ر وقʙ اشار فʽلȞؗ193)  :1999,Riding( ʙل الى تفʟʴ الʺʨقف فهʽʺǽ ʦلʨن 

1996) ,   (Felder اجهة  الاانʨة في مȃʨون صعʙʳǽ ليʨʺʷال ʛʽؔفʱال ȑاد ذوʛف
ʶلات وتفȞʷʺالʽ عةʛʶن الʨفʹلǽ ʦها فهʛ الافؔار اذ ʙʽلʨفي ت ʦهʱقȄʛʡ نʨؔل و تʨلʴال

 .)Felder, 3: 1996 مفʨʱحة الʻهاǽة والʙʴسʽة (
نʨʴ الʱفʨ  ʟʴن ʽʰʡعة الافʛاد ذوȑ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة ʽʺǽلو      

ʺʧ الʛʰʵات العاʡفʽة في القʛارات وفي الانʰʢاع الؔلي والȑʚ يʱʹالǽ ȑʚقʨد الى 
 ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺحل ال  ʦاتهʽفي ح(Riding,1999 :193-275)   ,

 ʧيʚاد الʛا الافʺʻʽب ʝʽاً لʽلʨʺاً شʛʽؔتف ʦيهʙل ʦيهʙل ʝʽون ولʙʳǽ ةʽفʡونة عاʛم
مȞʷلة تʨاجههʦ وʨȞȄنʨن في تأثʛ دائʦ  لأȑالʴلʨل الʺʻاسʰة  صعȃʨة في اخʽʱار

اكʶابهʛʡ ʦائȘ تفʛʽؔ تʶاعʙهʦ على حل الʢلʰة الʨʽم هʴǼ ʦاجة الى ولاسʽʺا 
ʙاعʶǽة مʺاʽفʡونة عاʛم ʦهʰʶؔوت ʦلاتهȞʷفيم ʦاة  هʽʴاقف الʨعلى م ʖغلʱال

ان القʙرة على الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʛʢʽʶة  .)Feldman, 2001 : 15الʺʱʵلفة (
على العʨاʡف هي اساس الارادة واساس الʽʸʵʷة الʻاجʴة ,فهʻاك اشʵاص 

ʛʽʽʶ حʽاتهʦ العاʡفʽة ȞʷǼل جʙʽ يʜʽʺʱون بʱفʛʽؔ وذؗاء عالي ولʧؔ لاʽʢʱʶǽعʨن ت
سʛʢʽته ضعف  ,فقǽ ʙفʷل الʟʵʷ اللامع مʧ حʘʽ الʚؗاء في حʽاته نʳʽʱة 

 .)٢٤٨: ٢٠١٦عʨاʡفه ودوافعه وانفعالاته (الȑʛȄʛʴ ,على 
واحʶاساً مʧ الʰاحʲة انʻا نعʞʽ في زمʧ تʨʻعʗ فʽه مفʛدات الʽʴاة وتعقʙت 
ʛʲت فʽه الʹغǼ ȋʨانʨاعها وتعʙدت اهʙاف الʨʺʢح ,وان هʚه الامʨر  مʢالʰها وؗ
ʚه وغʛʽها وضعʗ الانʶان امام مȞʷلات مʨʻʱعة تʢʱلʖ حلʨلاً مʻاسʰة , لʚا ففي ه

الʙراسة تʛوم الʰاحʲة الʨʱصل الى هل لʡ Ȑʙلʰة الʺʛحلة الʳامعʽة تفʛʽؔ شʺʨلي 
 ومʛونة عاʡفʽة ام لا؟ وهل هʻاك علاقة بʻʽهʺا؟.
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 ʖʲʮة الʻʸلا :اه ʛاضʴال ʗقʨب في الʨعʷوال ʦم الامʙعلى  ان تق Ȍفق ʙʺʱعǽ
ǽات مادʽانȞام ʧم ʦيهʙا ةمالʹǽا ʙʺʱعǽ ʧؔول ʦيهʙل  على مالʲʺʱة تȄʛʷǼ اتʽانȞام ʧم

Ǽالافʛاد والʺفʧȄʛؔ الʺʙʰعʧʽ الʚيǽ ʧʺلʨؔن الʺʛونة العاʡفʽة والقʙرة على مʨاجهة 
الʺȞʷلات والعʺل على حلها في جʺʽع مʽاديʧ الʽʴاة وهʚا لاǽاتي الا مʧ خلال 
الʱفʛʽؔ والʺʛونة في الʱغلʖ على حل الʺȞʷلات الʱي اصʗʴʰ احʙ الʺلامح الʛئʶʽة 

الʺʳالات الʽʶاسʽة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاعʽة والȄʨȃʛʱة (حʧʽʶ واخʛون في مʱʵلف 
حʽاتʻا هي لʗʶʽ القʨة  وقʙ اصʰح واضʴا Ǽأن اعʦʤ قʨة مʕثʛة في )،٩: ٢٠١٣،

: ٢٠١٢الʺʦʤʻ الʺʨجه نʨʴ الهʙف (العفʨن واخʛون, هي قʨة الʱفʛʽؔ الʺادǽة انʺا
١١(,  ʜة مهاراته يʽʺʻوت ʛʽؔفʱالǼ امʺʱادة الاهȄفة ان زʛاب الʺعʶʱة لاكʽافعʙال ʧم ʙȄ

وللʱفʛʽؔ اثʛʽʰؗ ʛ في انعاش عقʨل الافʛاد وʙȄرȃهʦ على حل مȞʷلاتهʦ وتʙبʛ امʨر 
 ʦفعهʙȄو ʦاتهʽر الحʨʢʱة الʛايʶʺة،لʛاصʽجي (العʨلʻؔʱ٩: ٢٠١١(  ʛʽؔفʱال ʙعǽ اذ

العʨامل الاساسʽة في حʽاة الانʶان فهʨ الʶǽ ȑʚاعʙ على تʨجʽه الʽʴاة  مʧ عاملاً 
وتقʙمها وʶȄاعʙ على حل ʛʽʲؗ مʧ الʺȞʷلات وتʖʻʳ الاخʢار وȃه ʽʢʱʶǽع الانʶان 

ʴالʸها لʛʽʶر وتʨالام ʧم ʛʽʲؗ على ʦȞʴʱة والʛʢʽʶالʝʺ٩: ٢٠١١ , ه  (دع( 
وفي الʽʴاة العامة بʨجه هʺʽة الʱفʛʽؔ احʱل في علʦ الʻفʝ على وجه الʨʸʵص ,ولأ

ن الʱفʧʺȞǽ ʛʽؔ في اʳǽاد الʴلʨل الʺʻاسʰة للʺȞʷلات الȄʛʤʻة لأة مȞانة رئʶʽعام 
جهها الانʶان في الʽʰʢعة والʺʱʳʺع وȄعʙ الʱفʛʽؔ عʛʸʻاً يʨاوالعʺلʽة الʺلʴة الʱي 

,اذ ان حʽاة الفʛد هي سلʶلة مʧ  ه الانʶاناساسʽاً في الʻʰاء العقلي الʱʺǽ ȑʚلؔ
الاحʙاث (الȄʛʺاوȑ وآخʛون هʚه الʙʽʳ لʺʨاجهة ث والʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ الʱفʛʽؔ الأحʙا

 ،٣١٧:  ٢٠٠٤ (  ʨان ماهʽȃا وʻلʨا على عقʻتʛʢʽʶل ʙʽحʨل الʽʰʶال ʨه ʛʽؔفʱفال
خʢأ في تفʛʽؔنا ,كʺا نʽʢʱʶع مʧ خلاله بʽان ʽؗفʽه الʱعامل مع عʨاʡفʻا الʺʙمʛة 

 Ȑʛة الى اخʛʺʲʺال ʛʽات غʰغʛل الȄʨʴوره وتʙقʺǼ ȑʚال ʨل هʙʱة فالعقل الʺعʛʺʲم
 .)١٥: ٢٠١٢تʛȄʛʴنا مʧ الاسʛʱقاق الفȑʛؔ (جʺʽل  ,

أداة الإنʶان في الʱفاعل مع فهʨ ائʙ  ومʜاǽا مهʺة و ʛʽʲؗة  ʨ للʱفʛʽؔ ف ان     
وسʽلة الإنʶان في الانʱفاع مʧ  , وهʰʨل والاسʛʺʱار له وتʨʸر تʨقعاتهالʺʱʶق
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ʰها خʽاجة إلʴال ʙʻة عʽاته الʺاضʛ ات ,وǽد غاʙʴǽ ʛʽؔفʱال ȘȄʛʡ ʧان عʶان الإن
ه ونʱائʳه وȄعʺل على إʳǽاد الʨسائل وابʱؔار الʽʴل الʱي تʕثʛ في هʚه  ʨؗسل

الʨʺʷلي  ʛنʺȌ الʱفLerinthal, 1983:417( , ʽؔالʱʻائج وتȄʨʴلها لʸالʴه . (
ʱه للانʱʽقابلǼ ʜʽʺʱي ȑʚال ʛʽؔفʱاع الʨان ʦأه ʙعلى اح ʙاعʶȄامل , وʷاسع الʨقال ال

في حل الʺȞʷلات ʨʸǼرة مʢʻقʽة اذ يʕدȑ الʱفʛʽؔ انʱقاء افʹل الʴلʨل واصȃʨها 
 ʧȞʺǽ ي لاʱات الʽفات والفعالʽؔʱد في اداء الʛالف Ȑʙاً لʛثʕارزاً ومǼ ًلي دوراʨʺʷال

 ).٩: ٢٠٠٠مʧ دونه اداؤها على نʨʴ فعال (عʙس، 
) ان العقل الWilliam James) ȑʛʷʰاشار العالʦ الامȞȄʛي ولʦʽ جʝʺʽ( اذ    

ʢǼ اʜʽʴʱمʛʺʱʶʺال ʛʽؔفʱع الʽʢʱʶǽه ولاʱعʽʰ الا  ʜاً اذا ؗان جʽاً  ئʜʽʴʱته ومʛʤفي ن
ʜ الفʛد  ʛؗي ʦدة فأذا لʙعʱاح مʨعلى ن ȑʨʱʴه تǽقة في رأʽقʴاهه لان الʳفي ات 

ʸǽ Ȑʛاحي الاخʨʻك  الʛʱȄة وʽاهه على ناحʰʱة انʛؔل الى الفʨصʨه الʽعل ʖع
العلʺʽة الʨاضʴة ومʧ هʻا تʛʰز اهʺʽة الʱفʛʽؔ وانʨاعه Ǽاعʰʱاره مʧ أهʦ القʙرات 

 )  ٣:  ٢٠٠٧العقلʽة العلʽا لȐʙ الانʶان (مʛʷف,
       ʙʽلʨعة تʛن في سʨلʽʺǽ ليʨʺʷال ʛʽؔفʱال Ȍʺʻن بʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛان الاف

 ( Lunch , 1986  : 3)شʺʨلي الغʛʽ ذوȑ الȌʺʻ الʱفʛʽؔ الافؔار عʝȞ الافʛاد
وȄعʙ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي ؗعʺلʽة عقلʽة راقʽة في تʨʢر الفʛد وتقʙم الʺʱʳʺع       

هʱʺام ʛʽʰؗ مʧ قʰل العلʺاء والفلاسفة Ǽاحʤي هʚا الʺʨضʨع  ʙ,فقعلى حʙ سʨاء
في مʳالاتهʦ الʺʱʵلفة لʛȄʨʢʱ اسʛʱاتʽʳʽات تʶاعʙهʦ  مʚʻ القʙم واجʱهʙ الʺʛʤʻون 

ʳǽعل الانʶان قادراً على اخʽʱار الفʛضʽات  تقʙم وتʛȄʨʢ هʚه العʺلʽة مʺاعلى 
 ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺي الʢʵاجل ت ʧلآ مʨʰق ʛʲل الى حل اكʨصʨوحة للʛʢʺال

يʛʤʻ الافʛاد ذوȑ الʱفʛʽؔ  ,اذ) Dimant , 1991  : 21في حʽاتهʦ الʨʽمʽة (
ʦة بهʢʽʴʺة الʯʽʰفي ال ʦلهʨح ʧات مʛʽʲʺلي للʨʺʷو ال ǽ ًاʙها  ؗلاً واحʽون فʙʳ

 ʛʽاق غʛغʱل والاسʽʵʱن الى الʨلʽʺȄدات وʛʳʺعامل مع الʱن الى الʨلʽʺȄء وʜʳم
 ʦادة اذ في افؔارهʽروس والقʙʺال ʦʽعلʱال ʧله م ʙلي لابʨʺʷال ʛʽؔفʱلاك الʱان ام



                                                     ٥ 

ʛ مهاراته وقʙرته في هʚا يʧȞʺʱ الʺʛء مʧ تȄʨʢالʺʨجهة والʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ حʱى 
 .)Bitnere, 1990 :48جʙʽ( الʺʳال الى اقʸى حʙ أȑ انʳاز  تȞʽʻؔي 

     ʧم ʦهʛʽغ ʧلي عʨʺʷال ʛʽؔفʱاد الʛاف ʜʽʺʱȄن وʨʽلʽلʴʱون على الʜ ʛؗي ʦانهǼ
وتʳاهل الʱفاصʽل وتفʹʽل الʙȄʛʳʱ والʱعامل مع الʱعʺʽʺات  الʨʸرة الʛʽʰؔة

الʺʛʳدة نʽʰʶاً وʽʺȄلʨن الى الادراك الؔلي فهʦ  والʺفاهʦʽ والʱعامل مع الʺȞʷلات
ʨن الؔل اولاً ثʦ الʜʳء  ʨȞǽن لʙيهʦ القʙرة على حل الʺȞʷلات الʺعقʙة اذ يʙرؗ

 )٣٠: ١٩٩٤الفʛماوʨʸǼ), ȑرة فʨرȄة وسȄʛعة 
أن الفʛد ذو الʱفʛʽؔ  (Hassard ,2007)واشارت  نʱائج دراسة هازارد     

الʱي يʸʱف بها هي الʛغʰة في العʺل الʳʺاعي  الʨʺʷلي تʨؔن مʧ أحʙ صفاته
ان الʱفʛʽؔ اذ والابʱعاد عʧ الاعʺال الفʛدǽة وǼ ʜʽʺʱȄالʺʛونة في معالʳة الامʨر 

الى الʴل الاكʛʲ قʨʰلاً الʺʛونة واʡالة في الʨقʗ للʨصʨل  الʨʺʷلي يʢʱلʖ عادة
 ʧة مʴاوزأوصʳة ( جل تʽمʨʽال ʦاتهʽفي ح ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺالHassard, 

اقʶام هي الʺعʛفة  ةلقʙ قʦʶ علʺاء الʻفʝ العقل الى ثلاث, و  )(2 :  2007
)Cognition(   فةʡوالعا)emotinnal ( ) ةʽافعʙوالmotivation ( ʧʺʹʱأذ ت,

العقلʽة الʺʕʶولة عʧ اكʶʱاب الʺعلʨمات وتʻȄʜʵها واسʛʱجاعها,  الʺعʛفة العلʺلʽات
 ʖʹور والغʛʶن والʜʴح والʛؗالف ʛاعʷʺاج والʜʺالى حالات ال ʛʽʷʱفة فʡأما العا

 ).١٢٦: ٢٠١١والقلȘ(العلʨان ,
بʙأت  سعة Ǽلا حʙود ومʨʻʱعة الاشȞال اذمʳالات الʺʛونة العاʡفʽة وا ʙوتع     

الى تʶاؤلات ومʻاقʷات أدȐ ذلʥ  العقل تʱʹاءل مʺاʧʽ العاʡفة و الʻʱاقʹات ب
الاهʦ في الʽʴاة العقل ام العاʡفة ؟  ماهʨ الʷيء الʱي تقʨلʺʶألة الحادة حʨل 

ʻا وتفʛʽؔنا فʧʴʻ عقلانʨʽن العاʡفة  ان  ʨؗفي سل ʛثʕا  لاتʻʶأنفǼ ʦȞʴʱا ان نʻʽوعل
ʽفʽة ا  ʙوتع ).١٧:  ٢٠١٠الغʹʖ او الʨʵف. (كʨلȞʶʱʽʷʱاǽا ,على لʛʢʽʶة وؗ

الʺʛونة العاʡفʽة جانʰاً اساسʽاً مʧ جʨانʖ الʶلʨك الانʶاني فهي تʕثʛ في حʽاة 
ه والʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ  وشʽʸʵة الانʶان وتʱʵلف Ǽأخʱلاف شʽʸʵة الفʛد ʨؗوسل

له مʚʵʱ  ودافعاً  وادارتها لʨؔʱن حافʜاً  فʽها فʺʻهʦ مʧ لǽʙه القʙرة على الʦȞʴʱ بها
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 ʦهʻف الاول , ومʛʸʱʺار والʛاراته القʛقǼ ʦȞʴʱة وتʽʰلʶف الʡاʨه العʺʢʴت ʧم
, ȑʛȄʛʴفاته  (الʛʸ٢٤٨: ٢٠١٦وت (. 

ʥ الʺʛونة العاʡفʽة ʨȞǽن ذو قʙرة على تفهʦ مʷاعʛ اذ ان الفʛد الʱʺǽ ȑʚل     
 ʧȄʛةالاخʽفʽ ت اجʱʺاعʽة وʨȞȄن ذو تأثʛʽ الʱعامل مع عʨاʡفهʦ وʨȞȄن علاقا وؗ
فافي  خʧȄʛ (الاعʛʶلآعلى ا  ).٥٥-٥٧: ٢٠٠٠وؗ
اهʺʽة تʴلي الفʛد Ǽالʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة الى ر( جʨلʺان )اشاو     

مʧ الʺʛونة  الʚيʧ تʨʱفʛ لʙيهʦ درجات عالʽةفي الʽʴاة وأن الافʛاد  للʳʻاح
,ʨȞǽنʨن اقل عʛضة للاكʯʱاب مʧ غʛʽهʦ , لانهʦ يʻاضلʨن خلال الʽʴاة في 
 ʖاعʱʺوال ȘالقلǼ راʨاقل شع ʦفه , ʦافهʙاه Șʽقʴت ʧع ʘʴʰلل ʦهʻاولة مʴم

 .)٩١: ٢٠١٥الʰارودȑ ,(الانفعالʽة والعاʡفʽة 
العاʡفʽة  ) ان الʺʛونةBernard,  2008دراسة بʛنارد(نʱائج وقʙ اشارت      

 ʦرتهʙق ʧم ʙȄʜة تʰلʢي للʱها والʽب فʨغʛم ʛʽاث الغʙفاعل مع الاحʱعلى ال ʙجʨت
ʙȄʜعامل معها وتʱة في الȃʨي  صعʱاقف الʨʺال ʙʻوء عʙعلى اله ʦرتهʙق ʧاً مʹǽا

ȑدʕت ʥلʚ  الى تغʛʽ معȑʨʻ في سلʨك الʢلʰة  تʨؔن فʽها قلȘ واحʰاȋ وتʨتʛ, وؗ
Bernard , 2008 : 3) .( 

) فقʙ أشارت ان تʜايʙ الاهʱʺام بJopson,  2011)  ʛȄʨʢʱدراسة  نʱائج  أما     
مع القʙرات الاجʱʺاعʽة والʺʛونة العاʡفʽة عʙʻ الافʛاد يʕدȑ الى علاقات قȄʨة 

وتʛȄʨʢ العلاقات الاʳǽابʽة وتʴقȘʽ الʴʸة الى افʹل انʳاز  الآخʧȄʛ والʨصʨل
 .) Jopson, 2011 : 16العقلʽة الاʳǽابʽة والʛفاهʽة العاʡفʽة (

 ʽؔفʱالǼ امʺʱادة الاهȄان ز ʛ ʧم ʙȄʜي ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙة لʽفʡونة العاʛʺلي والʨʺʷال
دافعʱʽهʦ وʙȄرȃهʦ على حل مȞʷلاتهʦ وتʙبʛ امʨر حʽاتهʦ وʙȄفعهʦ لʺʶايʛة الʨʢʱر 

 ) .٩: ٢٠١١, الʻؔʱلʨجي (العʽاصʛة
      ʕي تʱة الʽامعʳحلة الʛʺحلة مهʺة هي الʛم ʘʴʰاول الʻت ʙر لقʨʢالى ت ȑد

حʽاة الʢالʖ في مʱʵلف الʨʻاحي وارتفاع مȐʨʱʶ حʽاته الʲقافʽة والاجʱʺاعʽة 
على  مʨاكʰة الʨʢʱرات الʴاصلة في مʱʵلف  والقʙرة والعاʡفʽة لعʺʨم الʺʱʳʺع

ʛʸات العʰلʢʱʺة لǼاʳʱوالاس ʧاديʽʺال  ʛʽؔفʱرات الʙة قʽʺʻلات وتȞʷʺاوز الʳوت



                                                     ٧ 

نالʗ مʛحلة الʳامعة حاجة أساسʽة للأعʙاد والʺʛونة العاʡفʽة للʢالʖ , لʚا 
لقʽادة نʨاحي الʽʴاة  الʺʜʱايʙة مʧ الʣʨائف ,كʺا اصʗʴʰ مʧ الʺعايʛʽ الʹʛورȄة

ʖالʢة الʽʸʵاء شʻاً في بʛʽʰؗ ًاسهاما ʦهʶامعة تʳلفة ,ان الʱʵʺر  اذ  الʨلʰʱت
 شʽʸʵة الʢالʖ وتʻʹج خلال الʺʛحلة الʳامعʽة وʷȄʺل ذلʥ جʨانʖ الʽʸʵʷة

ʖالʢاهاته وتف للʳه وات ʨؗفه وسلʡاʨله وعʨʽم ʘʽح ʧا مʽة العلʽراته العقلʙه وقʛʽؔ
ʵرجي(الʜ ,ات ٥ : ٢٠٠٣ʛشʕم ʥا لا نʺلʻالي في انʴال ʘʴʰة الʽʺاذ تاتي اه,(

أحʸائʽة عʧ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي والʺʛونة العاʡفʽة معاً, والʷؔف لȐʙ اوسع شʴȄʛة 
 ة .شʰابʽة مʲقفة في الʺʱʳʺع مʲʺʱلة ʢǼلʰة الʳامع

 ومʧ خلال ماتقʙم ʧȞʺǽ اʳǽاز اهʺʽة الʘʴʰ الʴالي Ǽʺاǽأتي :
ان الʱعʛف على ʽʰʡعة الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي الȑʚ يʸʱف Ǽه Ǽعʠ الʢلʰة  -

 ȑʚع الʺʱʳʺل خاص ومع الȞʷǼ ʦهʻʽة بǽدʛوق الفʛاوز الفʳعلى تʙاعʶǽ
ʧʽy بهاǽعʨʷʽن فʽه ȞʷǼل  ʱɻ ي شغلʗ ال̋ ɦعات الʨضʨ ي تعʙ مʧ ال̋ ɦعام وال ʙعǽ اذ ,

ʛʽؔفʱال ʛʽغʱعلى  م ʖالʢال ʙاعʶي تʱال ʛʽؔفʱال ʖʽاع اسالʨأن ʦأه ʧلي مʨʺʷال
ʛȄʨʢة ,وتʽʸʵʷة الʽولʕʶʺل الʺʴعلى ت ʙاعʶȄل وʨلʴقاء أفʹل الʱان 
مهارته الاجʱʺاعʽة وتعʜȄʜ الʺʛونة العاʡفʽة لǽʙه ,كʺا ʶǽاعʙ الʢالʖ على 

 مهارات القʙرة على حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجهه. تʽʣʨف
فʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالʱفʛʽؔ الʨʺʷلي يʛʤʻون للʺʛʽʲات مʧ حʨلهʦ في ان الا -

 الʯʽʰة الʺʢʽʴة بهʦ ؗلآ واحʙاً غʛʽ مʜʳء وʽʺȄلʨن الى الʱعامل مع الʺʛʳدات 
ǽعʙ الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي مʧ الʺʢʱلʰات الاساسʽة في العʺل مع الʳʺاعة   -

 والابʱعاد عʧ الاعʺال الفʛدǽة .
 مʺارسة على قلʺهʦأوت الʢلʰة قʙرة تʻʺي الʱي العاʡفʽة الʺʛونة مʱغʛʽ أهʺʽة -

ʛʽؔفʱابي الʳǽالا Ȍʰوض ʝفʻي الʺʻوت ʦرتهʙعلى ق Șʽقʴت ʦافهʙة اهʛʢʽʶعلى وال 
ʦهʛاعʷلف في مʱʵاقف مʨʺاذ الʵوات ʦارتهʛل قȞʷǼ عقلاني  

الʱعامل مع الاحʙاث الغʛʽ مʛغʨب فʽها  ىتʙȄʜ الʺʛونة العاʡفʽة قʙرة الʢلʰة عل -
  والʱي تʨجʙ صعȃʨة في الʱعامل معها .
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ان الفʛد الȑʚ يʱʺʱع ʛʺǼونة عاʡفʽة تʙȄʜ مʧ قʙرته على الهʙوء في مʨاقف  -
ʚلʥ تʕدȑ الى تغʛʽ معȑʨʻ في سلʨك الفʛد  القلȘ والʨʱتʛ والاحʰاȋ  وؗ

 رفع وان الʳامعة ʢǼلʰة تʲʺʱل مهʺة شʴȄʛة يʻʱاول الʴالي الʘʴʰ ان  -
 Ȑʨʱʶʺه العلʺي الʚة لهʴȄʛʷا الʨعʙام الى يʺʱف الاهʛعʺǼة ʦراتهʙة قʽالعقل 
ʦهʱودراس ʧها ومʻʺض ʛʽؔفʱلي الʨʺʷونة الʛʺة والʽفʡالعا . 

 
 الاهʻʸة الʻʮʠʯقʻة :

 تؔʺʧ الاهʺʽة الʽʰʢʱقʽة للʘʴʰ الʴالي في بʻاء مقʽاس لقʽاس الʺʛونة العاʡفʽة    
 Ȑʨʱʶفة على مʛالʺع ʧم ʙȄʜقلة تʱʶث مʨʴʰاً لʙيʙاً جǼاǼ حʱفʽامعة وانه سʳة الʰلʡ ʙʻع

.ʛʽʤʻʱال

: ʖʲʮاف الʗاه 
 : الى تعʛف يهʙف الʘʴʰ الʴالي

١-   Ȑʨʱʶليالمʨʺʷال ʛʽؔفʱ ʙʻامعة  عʳة الʰلʡ. 

٢- Ȑʨʱʶة ال مʽفʡونة العاʛʺ ʙʻامعةعʳة الʰلʡ. 

٣-  Ȑʨʱʶة الأالعلاقة مʽʡاʰلي رتʨʺʷال ʛʽؔفʱال ʧʽة̔ ب ʛونة العاʡف ʙ̒ وال̋ اrمعةع ةh ال  .ʡل
٤-  Ȑʨʱʶة الأ العلاقة مʽʡاʰة رتʽفʡونة العاʛʺلي والʨʺʷال ʛʽؔفʱال ʧʽبʙʻة  عʰلʡ

 ʛʽغʱʺعاً لʰامعة تʳال ȑ ( انيʶعلʺي .ان) ʟʸʵʱوال ( ر .اناثʨؗذ) ʝʻʳال. 
 تʰعاً  الʳامعة ʡلʰة عʙʻ العاʡفʽة والʺʛونة الʨʺʷلي الʱفʛʽؔ بʧʽ العلاقة في الفʛق  -٥

 ȑʛʽغʱʺل ʝʻʳر( الʨؗاناث. ذ  (ʟʸʵʱوال )اني. علʺيʶان.( 
 ٦- ʱاسهام ال Ȑʙمʽفʡونة العاʛʺلي في الʨʺʷال ʛʽؔفʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʖʶʴǼ ة . 

ʖʲʮود الʗح : 
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 تي :يʗʲʯد الʖʲʮ الʲالي ʸǺا ǻأ
 )٢٠١٧-٢٠١٦(ʡلʰة جامعة دǽالى / الʙراسات الʰʸاحʽة / الاولʽة / للعام الʙراسي 

  .) انʶاني،  (علʺي ʧʽاناث ) ولؔلا الʨ، ʸʸʵʱرومʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ ( ذؗ

 

 : تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات

 : الʯفʙʻؒ الʦʸʵلي :  عʙفه ؕل مʥ :اولاً 
) ʙونʙبBruner (1992 : 

هʨ قʙرة ʱʺǽلؔها الفʛد تʶاعʙه على تʢʵي الʺȞʷلات وحلها والʛʤʻ إلʽها ʨʸǼرة 
 Bruner, 1992: 32)كلʽة (

  ʙʮنʙʻʯ1993( غس (Sternberg :  ل عامȞʷǼ قفʨʺعلى ادراك ال ʜ ʛؗة تʽفʛرة معʙق
 Sternberg ,1993والʱعامل مع العʺʨمʽات دون الʘʴʰ عʧ الʱفʽʸلات والʯȄʜʳات (

:120  (. 

  : Douglas  (1999( دوجلاس 

 قʙرة لȐʙ الفʛد تʺʻȞه  ʨʸǼرة ʛʽʰؗة مʧ الʱعامل مع الʺȞʷلات وحلها ʨʸǼرة ؗلʽة
Douglas, 1999 :25  )  (. 

 : Tony (2002( تʦني

اً الʱفاصʽل مǼʧقʙرة الفʛد على الʱفǼ ʛʽؔالʺȞʷلات   اجل اʳǽاد حل  Ȅʛʢقة ؗلʽة تارؗ
 ).Tony, 2002 :12 ( لهʚه الʺȞʷلات

 :Deamon (2004(دʦʸǻن 

الʱفʽʸلات  زاً مʳʱاو قʙرة الفʛد على الʱعامل مع الʺȞʷلات ʨʸǼرة ؗلʽة شاملة  
    )Deamon,2004:19( الʺȞʷلة حل للʺʨقف أولإʳǽاد 
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 ):٢٠٠٧(مʙʵف 
قʙرة الفʛد على الʱفǼ ʛʽؔالʺʶائل مʧ جʺʽع جʨانʰها وʨȞȄن الʱفʛʽؔ شاملاً لʽʺʳع   

ʛف ،  Ǽالʺʶائل والʺʨضʨعات  العلاقات الʺʸʱلة  .)٣: ٢٠٠٧(م̫
 )ʦؒ٢٠١١رن:( 

 ʧل مʽلʙه الʽم فʙʵʱʶǽ ȑʚال ʛʽؔفʱال ʥة  أجل ذلʽʺة علʽائج نهائʱاصل الى نʨʱال
 )٤٢: ٢٠١١الʴʱقȘ والʴʱلʽل .( رنʨؔ ,و وقابل للʛؔʱار والاخʰʱار

 الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للʯفʙʻؒ الʦʸʵلي :
  ʅȄʛة تعʲاحʰال ʗʻʰت  ) ʛʰنʛʽʱادها على  )١٩٩٣, غسʺʱلاع ʥلي وذلʨʺʷال ʛʽؔفʱلل

و الȑʚ ) في قʽاس الʱفʛʽؔ الʨʺʷلي ٢٠١٥الʺقʽاس الȑʚ اعʙته الʰاحʲة (جʨاد ,
 .اعʙʺʱت على نȄʛʤة (سʛʽʱنʛʰغ)

الʯعʃȂʙ الاجʙائي للʯفʙʻؒ الʦʸʵلي :
مʧ خلال اجابʱهʦ على مقʽاس الʺʖʽʳʱʶ هʨ الʙرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها    

ʛʽؔفʱلي الʨʺʷال. 
 
 : الʙʸونة العاʟفʻة :اً نʻثا

: ʥفها ؕل مʙع 
 :Bernard ( 1990 (بʙنا رد 

 ومʺارساته الʶلʽʰة الʱي ǽعاني مʻها في ʣل عʨاʡفه على تʦʽʤʻالفʛد قʙرة 
 ). Bernard,  1990 :2الاحʙاث الʶلʽʰة (  وجʨد

) ʤʴʻʸ٢٠٠٥س:( 
ʶǼلʨك معʧʽ ازاء شيء هي الاسʱعʙاد الʨجʙاني والʺʽل العاʡفي للفʛد للقʽام 

, ʦʶʽʺة .(سʻʽة معʛؔاوف ʧʽمع ʟʵاوش ʧʽ٦٣: ٢٠٠٥مع(. 
 :)٢٠١٤الʹʱار(
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اسʱعʙاد نفʶي يʜʻع Ǽالفʛد الى الʷعʨر الʨجʙاني والانفعالي والقʽام ʶǼلʨك 
 .)٢: ٢٠١٤حʽال شʟʵ اوجʺاعة أو فʛؔة معʻʽة (الʳʻار , خاص

ʻواني بʙBharwaney  (2015) : 
حالات الʹغȌ وادارة الاجهاد والقʙرة على اتʵاذ هي القʙرة على مʨاجهة 

 .) Bharwaney, 2015  :34القʛارات الʶلʽʺة في حالات الʹغȌ الʻفʶي (
) ȏʙȂʙʲ٢٠١٦ال:( 

  ʦȞʴʱة والʽʰلʶة والʽابʳǽف والانفعالات الاʡاʨة على العʛʢʽʶد على الʛرة الفʙق
, ȑʛȄʛʴد (الʛبها الف ʛʺǽ يʱلفة الʱʵʺاقف الʨʺ٢٤٨: ٢٠١٦بها في ال. ( 

 :Smith& James (2016)وجʛʸʻ سʖʸ عʙفها
ʽات الʱي تʶʺح للʟʵʷ للʙʴ مʧ ال ʨؗلʶع الʽʺاجهة جʨرة على مʙأالقʱ ʛʽث

 ).Smith 2016 :2(في مʨاجهة احʙاث الʽʴاة الʹاغʢة  الʶلʰي
 
 

: ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 
  ʱهʻها اعʙʺʱت على نȄʛʤـلأ) Bernard n.dلقʙ تʗʰʻ الʰاحʲة تعʅȄʛ بʛنارد ( 

 . في بʻاء مقʽاس الʺʛونة العاʡفʽة
 الʯعʃȂʙ الاجʙائي :

مʧ خلال اجابʱه على فقʛات الʺʖʽʳʱʶ الʙرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها 
 الʺʛونة العاʡفʽة. مقʽاس

 


