
                                            

  أ   

                            
ÔÔ‡‹»€a@szj€aÎ@Ô€b»€a@·Ó‹»n€a@ÒäaåÎ@

∂bÌÜ@Ú»flbu@
ÚÓ„bè„ßa@‚Ï‹»‹€@ÚÓi6€a@ÚÓ‹◊@
ÚÓè–‰€aÎ@ÚÌÏi6€a@‚Ï‹»€a@·è”@@@

 

 
أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالإتجاه نحو 

 عند طلبة الجامعة الهجرة
 

Úflá‘fl@Ú€béä@
∂g@∂bÌÜ@Ú»flbu@O@ÚÓ„bè„˛a@‚Ï‹»‹€@ÚÓi6€a@ÚÓ‹◊@ê‹™@
u@ÔÁÎÚÓi6€a@¿@laÜe@7nèubfl@ÚuäÜ@›Ó„@pbj‹înfl@Âfl@ıç@@

I@Ïi6€a@ê–‰€a@·‹«H@
Új€bî€a@Âfl@

áÌÏ«@áj«@Ô‹«@áj«@7j«@
@
“aãídi @
àbné˛a@Ò@ÒäÏn◊á€a@

ã–»u@ÛéÏfl@ÒãÁå@
 
 

 م٢٠١٨                                                        هـ ١٤٣٩



                                            

 ب    

 
 

 

 

 

 

 M              T  S  R  Q  PU  L 
 

 

 

 ٤الآية : البلدسورة 
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 إقرار المشرف
ة طأحـــداث الحيـــاة الضـــاغغأشـــهʗ أن أعـــʗاد هـــʘه الʙســـالة الʦʸســـʦمة بــــ(    

) الʯـــي قـــʗمʯها  عـــةوعلاقتهـــا بالإتجـــاه نحـــو الهجـــرة عنـــد طلبـــة الجام
فـــي جامعـــة دǻـــالى / ؕلʻـــة  شـــʙافيجـــȎʙ تʲـــʕ إ ،ʻʮـــʙ عʮـــʗ علـــي عʮـــʗ الʠالʮـــة ع

آداب  ماجʴـــʙʻʯ درجـــةوهـــي جـــʚء مـــʥ مʠʯلʮـــات نʻـــل  ،الʻȁʙʯـــة للعلـــʦم الأنʴـــانʻة 
   . )لʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ في الʻȁʙʯة (ع

                                                      

 بʻاء على الʨʱصʽات أرشح هʚه الʛسالة للʺʻاقʷة .  
                              

 
 

                                            
  
 

 إقرار المشرف  ......                             

 ب
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ـــــ(      ــــاغطة  أشــــهʗ أن هــــʘه الʙســــالة الʦʸســــʦمة ب ــــاة الض ــــداث الحي أح
الʯـــي قـــʗمʯها  ) ه نحـــو الهجـــرة عنـــد طلبـــة الجامعـــةوعلاقتهـــا بالإتجـــا

ؕلʻــــة الʻȁʙʯــــة للعلــــʦم الإنʴــــانʻة /جامعــــة إلــــى  عʻʮــــʙ عʮــــʗ علــــي عʮــــʗ الʠالʮــــة 
ــــالى  /  ǻــــل درجــــة د ʻــــات ن ʮلʠʯم ʥــــ ــــة  ماجʴــــʙʻʯ وهــــي جــــʚء م ʻȁʙʯــــي ال آداب ف

 ʤال(عل ʛالʹف . ʕلي ولأجله وقعʮق ʥاً مȂʦها لغʯاجعʙم ʕʸت ʗوق (ȏʦȁʙʯ 
 
 
 

                                       

 
 
 
 
 
 
 

                       

 إقرار الخبير اللغوي  ......                             

 ج
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ــــʙأت     ــــي ق ــــاغطة  الʙســــالة الʦʸســــʦمة ( أشــــهʗ أن ــــاة الض ــــداث الحي أح

 )الʯــي قـʗمʯها الʠالʮــة  ة عنــد طلبــة الجامعــةوعلاقتهــا بالإتجــاه نحــو الهجــر
)ʗــــʮعلــــي ع ʗــــʮع ʙــــʻʮة إلــــى  )عʻــــانʴم الإنʦــــة للعلــــʻȁʙʯــــة الʻؕل ʛلــــʱوهــــي  ،م

ـــــʹفʛ آداب فـــــي الʻȁʙʯـــــة ( ʙʻماجʴـــــʯ درجـــــةجـــــʚء مـــــʥ مʠʯلʮـــــات نʻـــــل  ـــــʤ ال عل
 ȏʦȁʙʯال . ʕة ولأجله وقعʻʸة العلʻالʹاح ʥة مʲتها صالʗوج ʗوق ( 

 
 
 
 
 
 
 

 
                       

 

 إقرار الخبير العلمي  ......                             

 د
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ــــــة الʸʹاقʵــــــة    ʹʱــــــاء لʷأع ʥــــــʲن ʗــــــهʵســــــالة   ،نʙــــــى ال ــــــا عل ــــــا  إʟلعʹ إنʹ
ـــ( ــرة  الʦʸســʦمة ب ــو الهج ــاه نح ــا بالإتج ــاغطة وعلاقته ــاة الض ــداث الحي أح

) وقـــʗ ناقʵــʹا الʠالʮـــة (عʻʮــʙ عʮـــʗ علــي عʮـــʗ عȂʦـــʗ )  عنـــد طلبـــة الجامعـــة
 درجـــةجـــʗيʙة Ǻـــالقʦʮل لʹʻـــل  ة بهـــا ووجـــʗنا إنهـــاوفʸʻـــا لـــه علاقـــ ،فـــي مȂʦʯʲاتهـــا 

                          ).             ( وʯȁقʗيʙ )علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ  ماجʙʻʯʴ آداب في الʻȁʙʯة (
           : ʖاللق                                     : ʖاللق 

ʦالأس                                                 : ʦالأس  :   
 الʱأرȄخ :                                               الʱأرȄخ :
                                    عʹʨاً  :                                              عʹʨاً : 

                                                    
: ʖاللق                                                  : ʖاللق                                   
: ʦالإس                                                   : ʦالإس 

 الʱأرȄخ :                                                الʱأرȄخ :
       رئʶʽاً  :                                        عʹʨاً ومʛʷفاً : 

امعـــــة ؗلʽـــــة الʽȃʛʱـــــة للعلـــــʨم الإنʶـــــانʽة  فـــــي ج مʳلـــــʝ صـــــʙقʗ الʛســـــالة مـــــʧ قʰـــــل   
 دǽالى 

 

                             

 

 إقرار لجنة المناقشة  ......                          
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 الإهداء
 إلى من دانت لغرته الشموس وتعطرت بعبق مولده النفوس .......... 

 .سيدنا محمد (صلى الله عليه وسلم)إلى                                 
إلى من كلله الله بالهيبة والوقار .....إلى من علمني العطاء دون إنتظار ....إلى من 

 .أحمل إسمه بكل إفتخار
 .والدي العزيز إلى                                            

 وحنانها السرمدي بلسم جراحي .......... ،سر نجاحي  ؤهاإلى من كان دعا
 .والدتي الحبيبة                                                     

 .إلى الغائبة الحاضرة أختي (رحمها الله تعالى )
 وتتوق عيناي لرؤيتهم دائماً وأبداً ..... ،ت أيدي بأيديهم إلى من تشابك

 .أخوتي أخواتي  
 دروبنا ...... اإلى من وقفوا أعلى المنابر وأعطوا حصيلة فكرهم لينيرو

 الأساتذة الأكارم .
 رة جهدي المتواضعــمـأهدي ث

                                                                   
                                                                 

 
 
 

  عبير
             

       
 
 
 
 
 

 

 ......الإهـــــــــــداء                               

 ز



                                            

 ح    

وقـــــʙر ماكـــــان قʰـــــل  ،الʴʺـــــĺ ʙ رب العـــــالʺʧʽ الـــــȑʚ أنʷـــــأ الʨجـــــʨد مـــــʧ العـــــʙم      
 ʦح والقلـــــʨن فـــــي اللـــــʨـــــȞǽ ـــــاء  ،أنʽʰالأن ʦوخـــــات Șلـــــʵال ʙʽـــــلام علـــــى ســـــʶـــــلاة والʸوال

 صلى الله عليه وسلم ) . ( والʺʛسلʧʽ محمد
أن أتقــــــʙم ǼالʷــــــʛȞ  إلا فــــــلا ʶǽــــــعʻي Ǽعــــــʙ أن إنʱهʽــــــʗ مــــــʧ إعــــــʙاد هــــــʚه الʛســــــالة    

ـــــــʨʱؗʙرة الفاضـــــــلة (زهـــــــʛة مʨســـــــى جعفـــــــʛ ) الʺʷـــــــʛفة علـــــــى هـــــــʚه إلـــــــى  والإمʻʱـــــــان ال
ـــــي مـــــʧ تʨجʽهـــــات  ـــــل  ،ورأȑ ســـــʙيʙ ،علʺʽـــــة دقʽقـــــةالʛســـــالة لʺـــــا أبʙتـــــه ل ʽʺج ʛʰوصـــــ

ــــــي فؔــــــان لهــــــا  ــــــʛ ف ʰالأك ʛــــــ ــــــى  خــــــʛاج هــــــʚا الʴʰــــــʘإالأث ــــــʛ إل ʽاهــــــا الله خʜʳر فʨــــــ ʻال
 الʜʳاء .

    ȑازʜـــــʱعȂو ȑʛȞل شـــــʳلـــــي أن أســـــ ʖـــــʽʢȄاء أعʹـــــاء إلـــــى  وʜة الأعـــــʚـــــع الأســـــاتʽʺج
ـــــة ʽʺرة العلʨـــــʷʺـــــي ال ـــــʚيʧ قـــــʙمʨا ل ـــــة الʶـــــʺʻار ال ʻʳـــــات ،لʤة  ،والʺلاحʙيʙـــــʶوالآراء ال

، ʧيʚـــــ ـــــي إنʳـــــاز هـــــʚه الʛســـــالة فلهـــــʦ ال ـــــالغ ف ʰال ʛـــــ ؗانـــــʗ لʳهـــــʨدهʦ وتʨجʽهـــــاتهʦ الأث
. ʛيʙقʱام والʛʱي ؗل الإحʻم 

والʺȞʴʺـــــــʧʽ  ،جʺʽـــــــع الʰʵـــــــʛاءإلـــــــى  ولا ʶǽـــــــعʻي إلا أن أتقـــــــʙم ʷǼـــــــȑʛȞ وȂمʻʱـــــــاني    
 ʧيʚالʙأبʦاتهʤاء. ،وا ملاحʜʳال ʛʽالله خ ʦاهʜʳة فʺʽة القʽʺالعل ʦوآرائه 

  ȑʛȞم شــــــʙلــــــي أن أقــــــ ʖــــــʽʢǽ ــــــاʺؗ ʧاه لــــــي مــــــʙاذ (حــــــازم محمد داود ) لʺــــــا أبــــــʱللأســــــ
 نʸائح وتʨجʽهات سʙيʙة ʨʡال فʛʱة الʙراسة فʜʳاه الله عʻي خʛʽ الʜʳاء . 

 ĺ ʛȞʷاً  أولاً والʛʽوأخ 
                                                                    
 الʮاحʰة                                                                  

 
                          

 شكر وإمتنان  ......                             

 ح



                                            

 ط    

                                    
ÔÔ‡‹»€a@szj€aÎ@Ô€b»€a@·Ó‹»n€a@ÒäaåÎ@

∂bÌÜ@Ú»flbu@
ÚÓ„bè„ßa@‚Ï‹»‹€@ÚÓi6€a@ÚÓ‹◊@
ÚÓè–‰€aÎ@ÚÌÏi6€a@‚Ï‹»€a@·è”@@@

 

أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالإتجاه نحو 
 عند طلبة الجامعة الهجرة

 
 رسالة مقدمةمستخلص 

 مجلس كلية التربية للعلوم الأنسانية / جامعة ديالىإلى  
  وهي جزء من متطلبات نيل درجة ماجستير آداب في التربية

 ( علم النفس التربوي)

 
 م٢٠١٨                                                        ه ١٤٣٩

 
 

 ......الرسالة باللغة العربيةمستخلص  مستخلص البحث  ......
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 تعʛف :إلى  الʘʴʰ الʴالي يهʙف
 حʙاث الʽʴاة الʹاغʢة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة .أ .١

٢.  ȑʛــــــ ʽغʱʺعــــــاً لʰة تʢــــــاة الʹــــــاغ ʽʴاث الʙة فــــــي أحــــــʽــــــائʸوق الإحʛــــــة الفــــــ دلال
 إنʶاني). -إناث ) والʟʸʵʱ(علʺي –الʝʻʳ (ذʨؗر 

 الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة . .٣

تʰعــــــاًلʺʱغȑʛʽ الʳــــــʝʻ دلالـــــة الفــــــʛوق الإحʸــــــائʽة فـــــي الإتʳــــــاه نʴــــــʨ الهʳـــــʛة  .٤
 ʨؗعلʺي – ر(ذ)ʟʸʵʱاني). -إناث ) والʶإن 

اه نʴــــــʨ الهʳــــــʛة العلاقــــــة الإرتʰاʽʡــــــة بــــــʧʽ أحــــــʙاث الʽʴــــــاة الʹــــــاغʢة والإتʳــــــ .٥
 ʖʶʴǼ الʝʻʳ والʟʸʵʱ.عʡ ʙʻلʰة الʳامعة 

 مȐʙ إسهام أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة في الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة .  .٦

    ) ʧراســـــة مـــــʙـــــة ال ʻʽع ʗنـــــʨؔا٤٠٠تʡـــــاً و ʰالʡ ( امعـــــةʳـــــة ال ʰلʡ ʧـــــة مـــــ ʰل
ـــــــة تـــــــʦ أخʽʱـــــــا ،) ʡالʰـــــــة ٢٠٠) ʡالʰـــــــاً و(٢٠٠وʨȃاقـــــــع ( ʽقʰʢقـــــــة الȄʛʢالǼ ʦره

 العʨʷائʽة .
       ʰت ʘـــــــʴʰاف الʙأهـــــــ Șـــــــ ʽقʴʱـــــــاة ول ʽʴاث الʙـــــــاس (أحـــــــ ʽـــــــة مق ʲاحʰال ʗـــــــ ʻ

ʧ تـــــــــــــʦ الʴʱقـــــــــــــȘ مـــــــــــــ  ،)٢٠٠٨،الـــــــــــــȑʚ أعʙتـــــــــــــه (ســـــــــــــلʢان  )الʹـــــــــــــاغʢة
ــــــاس ʽة للʺقȄʛʱمʨȞǽــــــاʶال ʟــــــائʸʵــــــاس  ، الʽللʺق ȑʛــــــاهʤق الʙــــــʸــــــاد الʳǽإǼ

إذ  كــــــʚلʥ إʳǽـــــــاد الʰʲـــــــات للʺقʽـــــــاس ȄʛʢǼقʱـــــــي إعـــــــادة الإخʰʱـــــــار وألفاكʛونʰـــــــاخ
) وȃلـــــغ معامـــــل الʰʲـــــات ٠,٨٣بلـــــغ معامـــــل الʰʲـــــات ȄʛʢǼقـــــة إعـــــادة الإخʰʱـــــار (

 ) .ȄʛʢǼ٠,٨٦قة ألفاكʛونʰاخ(
 ʧʽة (في حʛʳاله ʨʴاه نʳاس الإتʽات لʺقʰʲ٠,٨٥بلغ معامل ال. ( 
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) فقـــــʛة ٣٠وتؔـــــʨن الʺقʽـــــاس مـــــʧ (،وʻȃـــــاء مقʽـــــاس (الإتʳـــــاه نʴـــــʨ الهʳـــــʛة )   
Ǽإʳǽـــــــاد ؗــــــــل مــــــــʧ ،تـــــــʦ الʴʱقــــــــȘ مـــــــʧ الʸʵــــــــائʟ الʶـــــــاʨȞǽمȄʛʱة للʺقʽــــــــاس 

الʸــــــʙق الʤــــــاهȑʛ وصــــــʙق الʻʰــــــاء و ؗــــــʚلʥ إʳǽــــــاد الʰʲــــــات ȄʛʢǼقʱــــــي إعــــــادة 
الʰʲــــــــات ȄʛʢǼقــــــــة إعــــــــادة الإخʰʱــــــــار بلــــــــغ معامــــــــل إذ  الإخʰʱــــــــار وألفاكʛونʰــــــــاخ

   ).٠,٨٥) في حʧʽ بلغ معامل الʰʲات ȄʛʢǼقة ألفاكʛونʰاخ (٠,٨٢(
الإخʰʱــــــــار  ،وȃإســـــــʙʵʱام الʨســـــــائل الإحʸـــــــائʽة (معامــــــــل إرتʰـــــــاȋ بʛʽســـــــʨن   

ـــــة معامـــــل  ،مʶـــــʱقلʧʽʱ الإخʰʱـــــار الʱـــــائي لعʱʻʽـــــʧʽ  ،الʱـــــائي لعʻʽـــــة واحـــــʙة  دلال
ȋـــــــاʰالإرت ،  ȑـــــــع ؗـــــــاȃʛـــــــا ،مʰونʛـــــــائي،خ معامـــــــل ألفاكʻʲال ʧـــــــايʰʱـــــــل الʽلʴت، 

 .( Ȍʽʶʰي الʢʵار الʙʴالإن 
 الʱʻائج الآتʽة :إلى  تʦ الʨʱصل

 تʨجʙ أحʙاث حʽاة ضاغʢة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة ȞʷǼل عام . .١

٢.  ʨتʙة جـــــــʽـــــــائʸـــــــة إح تʰعـــــــاً  فـــــــي أحـــــــʙاث الʽʴـــــــاة الʹـــــــاغʢة فـــــــʛوق ذات دلال
لʺʱغʽـــــʛ الʳـــــʝʻ ولʸـــــالح الإنـــــاث بʻʽʺـــــا لاتʨجـــــʙ فـــــʛوق ذات دلالـــــة إحʸـــــائʽة 

 . ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺعاً لʰة تʢاة الʹاغʽʴاث الʙفي أح 

٣.  ʙجʨة  يʛʳاله ʨʴابي نʳǽاه إʳل عام.إتȞʷǼ امعةʳة الʰلʡ ʙʻع 

تʰعـــــاً لʺʱغʽـــــʛ  فـــــي الإتʳـــــاه نʴـــــʨ الهʳـــــʛة  تʨجـــــʙ فـــــʛوق ذات دلالـــــة إحʸـــــائʽة .٤
 ʨؗʚــــــ ــــــي الʳــــــʝʻ ولʸــــــالح ال ــــــة إحʸــــــائʽة ف ــــــʛوق ذات دلال ر بʻʽʺــــــا لاتʨجــــــʙ ف

. ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺعاً لʰة تʛʳاله ʨʴاه نʳالإت 

وجــــʨد علاقــــة إرتʰاʽʡـــــة مʨجʰــــة ʛʡدǽـــــة قȄʨــــة بــــʧʽ أحـــــʙاث الʽʴــــاة الʹـــــاغʢة  .٥
 والإتʳاه نʨʴ الهʛʳة . 

وʶʻȃـــــʰة  ʽʰؗـــــʛاً إســـــهام أحـــــʙاث الʽʴـــــاة الʹـــــاغʢة فـــــي الإتʳـــــاه نʴـــــʨ الهʳـــــʛة   .٦
)٩٥  .(% 

.  Ǽ ʘʴʰعʙد مʧ الʨʱصʽات والʺقʛʱحاتالʛجنʱائج الʘʴʰ خوفي ضʨء 
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pbÌÏn0a@ojq@

 الصفحة الموضوع ت

  العʨʻان ١

 ب الآǽة ٢

 ج إقʛار الʺʛʷف ٣

٤  ȑʨاللغ ʛʽʰʵار الʛد إق 

 ه إقʛار الʛʽʰʵ العلʺي ٥

 و إقʛار لʻʳة الʺʻاقʷة  ٦

 ز ألإهʙاء ٧

 ح شʛȞ وȂمʻʱان ٨

 ك-ȋ مʵʱʶلʟ الʛسالة Ǽاللغة العʽȃʛة ٩

 ن -ل ثʗʰ الʺȄʨʱʴات  ١٠

 ف - س ثʗʰ الʙʳاول ١١

١٢ Șالʺلاح ʗʰص ث 

QSszj€bi@—Ìã»n€a@Z@fiÎ˛a@›ó–€a@QMRP@

١٤ ʘʴʰلة الȞʷ٤-٢ م 

١٥ ʘʴʰة الʽʺ١٣-٥ أه 

١٦ ʘʴʰاف الʙ١٤ أه 

١٧ ʘʴʰود الʙ١٤ ح 
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 ٢٠-١٤ تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات ١٨

QY@@@Ô„bÄÄr€a@›ÄÄó–€aßaZ@äbÄÄ†€apbÄÄéaäÜÎ@ãÄÄƒ‰
@Ú‘ibé@

RQMUX@

 ٢٢ : الإʟار الʹȏʙʢ أولاً  ٢٠

 ٣١-٢٢ مفهʨم أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة  ٢١

 ٢٦-٢٤ أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة اسʰاب ٢٢

 ٣١-٢٧ الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت احʙاث الʽʴاة الʹاغʢة ٢٣

 ٤١-٣٢ الاتʳاه ٢٤

 ٣٩-٣٢ مفهʨم الاتʳاه ٢٥

 ٤١-٣٩ الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت الإتʳاه ٢٦

 ٤٦-٤٢ مفهʨم الهʛʳة ٢٧

 ٤٨-٤٦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للهʛʳة ٢٨

 -٤٩ ثانʻاً: دراسات ساǺقة ٢٩

 ٥٢-٤٩ دراسات أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة ٣٠

 ٥٤-٥٢ دراسات الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة  ٣١

 ٥٧-٥٤ مʨازنة الʙراسات الʶاǼقة  ٣٢

SS قةǼاʶراسات الʙال ʧ٥٨-٥٧ الإفادة م 

٣٤ ÈmaıaãugÎ@szj€a@ÚÓvË‰fl@Z@s€br€a@›ó–€a@UYMYX@

 ٦٠   : مʻهʽʳة الʘʴʰأولاً  ٣٥
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 ٦٠ : إجʛاءات الʘʴʰثانʽاً  ٣٦

٣٧ ʘʴʰع الʺʱʳ٦٠ م 

٣٨  ʘʴʰة الʻʽ٦٢ ع 

٣٩   ʘʴʰ٦٣ أداتا ال 

 ٩٧ الȘʽʰʢʱ الʻهائي  ٤٠

TQ@ةʽائʸسائل الإحʨ٩٧ ال 

٤٢ bËnÄÄÄì”b‰flÎ@wˆbÄÄÄn‰€a@üãÄÄÄ«@Z…ÄÄÄiaã€a@›ÄÄÄó–€a
bÁ7è–mÎ@

YYMQQX@

 ١٠٠ عʛض الʱʻائج ٤٣

 ١١٠ مʻاقʷة الʱʻائج وتفʛʽʶها ٤٤

 ١١٦ الإسʱʻʱاجات  ٤٥

 ١١٧ الʨʱصʽات ٤٦

TW@حاتʛʱ١١٨ الʺق 

TX@äÜbóæa@QQYMQSV@

٤٩@’y˝æa@QSWMQVP@

  الإنؔلȄʜʽةمʵʱʶلʟ الǼ ʘʴʰاللغة  ٥٠
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                       fiÎaáßa@ojq@

p@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÊaÏ‰»€a@Úz–ó€a

١ ʝʻʳوال ʟʸʵʱة والʽالؔل ʖʶزع حʨم ʘʴʰع الʺʱʳ٦١ م 

 ٦٢ مʨزعة حʖʶ الؔلʽة والʟʸʵʱ والʘʴʰ ʝʻʳ عʻʽة ال ٢

٣  ʧʽــــــــــʺȞʴʺلآراء ال ȑــــــــــع ؗــــــــــاȃʛــــــــــة مʺʽاتقʛة فقــــــــــʽــــــــــلاحʸل
 مقʽاس أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة

٦٥ 

ــــــــى ٤ ــــــــʛات عل ــــــــة وضــــــــʨح الʱعلʽʺــــــــات والفق ʻʽاد عʛــــــــ ــــــــع أف Ȅزʨت
 مقʽاس أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة

٦٦ 

ʶʴــــــــــــʖ الؔلʽــــــــــــةǼعʻʽــــــــــــة الʴʱلʽــــــــــــل الإحʸــــــــــــائي مʨزعــــــــــــة  ٥
ʝʻʳوال ʟʸʵʱوال 

٦٧ 

ـــــــــــــة ٦ Ȅʜʽʽʺʱة الʨـــــــــــــ ـــــــــــــʛات  الق ـــــــــــــاس لفق ʽـــــــــــــاة(مق ʽʴاث الʙأحـــــــــــــ
 )الʹاغʢة

٧١-٦٩

ــــــــة لʺقʽــــــــاس ٧ ʽرجــــــــة الؔلʙالǼ ةʛــــــــ ــــــــاȋ درجــــــــة الفق ʰمعامــــــــل إرت
ـــــاة الʹـــــاغʢة( ʽʴاث الʙـــــة معامـــــل )أحـــــ ـــــة لʙلال ʽائʱال ʦʽـــــ والق

ȋاʰالإرت 

٧٣-٧٢

 ٧٤ معاملات إرتʰاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلʽة للʺʳال ٨

معـــــاملات إرتʰـــــاȋ درجـــــة الʺʳـــــال Ǽالʙرجـــــة الؔلʽـــــة لʺقʽـــــاس ٩
 )أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة(

٧٥ 

الʺʸـــــــفʨفة الإرتʰاʽʡـــــــة لʺʳـــــــالات مقʽـــــــاس أحـــــــʙاث الʽʴـــــــاة ١٠
 الʹاغʢة

٧٦ 

 ٧٩ )لʺقʽاس أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة(الʺʕشʛات الإحʸائʽة  ١١
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قʽʺــــــــــة مȃʛــــــــــع ؗــــــــــاȑ لآراء الʺȞʴʺــــــــــʧʽ لʸــــــــــلاحʽة فقــــــــــʛات ١٢
 مقʽاس الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة

٨٥ 

 ٨٦  وضʨح الʱعلʽʺات والفقʛات عʻʽة ١٣

٨٨-٨٧ )الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة(مقʽاس لفقʛات  القʨة الȄʜʽʽʺʱة  ١٤

معامـــــــــل إرتʰـــــــــاȋ درجـــــــــة الفـــــــــʛة Ǽالʙرجـــــــــة الؔلʽـــــــــة لʺقʽـــــــــاس ١٥
 وقʦʽ دلالة معامل الإرتʰاȋ )الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة(

٩٠-٨٩

معـــــــاملات إرتʰـــــــاȋ درجـــــــة الفقـــــــʛة Ǽالʙرجـــــــة الؔلʽـــــــة للʺʳـــــــال ١٦
 الȑʚ تʱʻʺي إلʽه

٩٠ 

١٧  ȋاʰفة الإرتʨفʸةمʛʳاله ʨʴاه نʳاس الإتʽنات مقʨȞʺ٩١ ل 

 ٩٥ )لʺقʽاس الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة(الʺʕشʛات الإحʸائʽة  ١٨

نʱـــــائج الإخʰʱـــــار الʱـــــائي لعʻʽـــــة واحـــــʙة لـــــʙرجات أفـــــʛاد عʻʽـــــة ١٩
 الʘʴʰ على مقʽاس أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة

١٠٠ 

نʱـــــــــائج تʴلʽـــــــــل الʰʱـــــــــايʧ الʻʲـــــــــائي لʺعʛفـــــــــة دلالـــــــــة الفـــــــــʛوق ٢٠
ـــــاة الʹـــــاغʢة الإحʸـــــائʽة ʽʴاث الʙفـــــي احـــــ ȑʛـــــ ʽغʱʺعـــــاً لʰت

ʟʸʵʱوال ʝʻʳال 

١٠١ 

نʱـــــــــائج الإخʰʱـــــــــار الʱـــــــــائي لعʻʽـــــــــة واحـــــــــʙة لـــــــــʙرجات عʻʽـــــــــة ٢١
 الʘʴʰ على مقʽاس الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة

١٠٣ 

نʱائج تʴلʽل الʰʱايʧ الʻʲائي لʺعʛفة دلالة الفʛوق الإحʸائʽة  ٢٢
 ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺعاً لʰة تʛʳاله ʨʴاه نʳفي الإت 

 

١٠٤ 
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معامـــــل الإرتʰـــــاȋ بـــــʧʽ أحـــــʙاث الʽʴـــــاة الʹـــــاغʢة والإتʳـــــاه ٢٣
ʙـــــʻع ȋـــــاʰلالـــــة معامـــــل الإرتʙـــــة لʽائʱـــــة الʺʽة والقʛـــــʳاله ʨـــــʴن

 ʡلʰة الʳامعة 

١٠٦ 

العلاقــــــــــــة الإرتʰاʽʡــــــــــــة بــــــــــــʧʽ مقʽاســــــــــــي أحــــــــــــʙاث الʽʴــــــــــــاة  ٢٤
 الʹاغʢة والإتʳاه نʨʴ الهʛʳة 

١٠٧ 

ـــــــع الإرتʰـــــــاȋ الʺعـــــــʙل والʢʵـــــــأ ٢٥ ȃʛوم ȋـــــــاʰمعامـــــــل الإرت ʦʽقـــــــ
ʛيʙقʱلل ȑارʽالʺع 

١٠٨ 

نʱـــــــائج تʴلʽـــــــل الإنʴـــــــʙار الʢʵـــــــي الʶʰـــــــȌʽ لʺعʛفـــــــة إســـــــهام ٢٦
 الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع

١٠٨ 

ــــاتʴلʽــــل  ٢٧ ʱʽومعامــــل ب ʗابــــʲال ʙــــʴــــة معامــــل الʺʽار وقʙــــʴالإن
 والقʦʽ الʱائʽة الʺȃʨʶʴة 

١٠٩ 
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 الصفحة العنوانت

 ١٣٨   مقʽاس أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة ʽʸǼغʱه الإولʽة  ١

٢ ʦهʽعلــــــــ ʗضــــــــʛع ʧيʚالــــــــ ʧʽــــــــʺȞʴʺــــــــادة الʶأســــــــʺاء ال
 ʘʴʰأداتا ال 

١٤٤ 

 ١٤٦ الʺقʽاس ʽʸǼغʱه الʻهائʽة ٣

أسʰʱانة إسʢʱلاعʽة لآراء الʢلʰة حʨل ʣاهʛة الإتʳاه  ٤
 نʨʴ الهʛʳة

١٥٠ 

 ١٥١ ʽʸǼغʱه الإولʽةمقʽاس الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة   ٥

 ١٥٦ الʺقʽاس ʽʸǼغʱه الʻهائʽة  ٦

 ١٦٠ كʱاب تʶهʽل مهʺة ٧
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ــــــا العʛاقــــــي      ʻعʺʱʳم ʙــــــهʷǽ ــــــ ــــــʛد اً ʛʣوف ــــــى  وأزمــــــات صــــــعʰة يʱعــــــʛض فʽهــــــا الف إل
 اً جʱʺاعʽـــــة والʻفʶـــــʽة والʱـــــي تـــــʕثʛ ســـــلʰقʸʱـــــادǽة والإلʹـــــغȋʨ الإأنـــــʨاع مʱʵلفـــــة مـــــʧ ا

ه  ʨؗفاته وســــــلʛــــــʸــــــى ت ــــــʖ الʳــــــامعيأن إذ  ،عل يʱعــــــʛض لʺʷــــــȞلات وأزمــــــات  الʢال
 ) .  ١٥: ٢٠٠٨ ،مغايʛة لʺا ʨȞʷǽ مʻها غʛʽه ( سلʢان 

ــــــة الʳامعــــــةإذ     ʰلʡ ةʴȄʛــــــع وخاصــــــة شــــــʺʱʳʺض الʛــــــى  تعــــــ ــــــة إل ضــــــغʡʨات هائل
والأفؔـــــــار الʺʱقاʡعـــــــة الـــــــʨاردة الʻʽـــــــا والʱـــــــي تʻʱـــــــاقʠ  ،نʳʽʱـــــــة للʲقافـــــــات الʺʱعارضـــــــة

ـــــــا ʻاهاتʳـــــــا وات ʻʱالإ مـــــــع ثقاف ʧـــــــة مـــــــ ʛʢاب فـــــــي ضـــــــنʴـــــــʨ الهʳـــــــʛة مʺـــــــا ʶǽـــــــʖʰ حال
ʛــــــʽل تغʨــــــʸوح ʖالــــــʢة الʽــــــʸʵــــــاعي فــــــي أغلــــــإ شʺʱــــــاة ( علــــــيجʽʴاحي الʨنــــــ ʖ، 

ʧ الʸــــــʛاعات بــــــʧʽ حــــــʙوث حالــــــة مــــــإلــــــى  ن هــــــʚه الʱغʽــــــʛات تــــــʕدȑإ ,)٩٧: ١٩٩٥
ǽنـــــهماʨȞ ʧد مـــــʛـــــة إ  الفـــــʽاعʺʱة الأجʯـــــʷʻʱال ȘـــــȄʛʡ ʧنـــــة عـــــʨؔʱرات مʨـــــʸـــــارات وتʰʱع

ــــــʛات ʽغʱــــــل الʺʳة مــــــع مʙــــــ ــــــʙمʱها  ʨلʨجʽــــــةالʻؔʱ وȃــــــʧʽ مʤــــــاهʛ الʙʴاثــــــة الʨاف وفــــــي مق
ــــــʛاد ســــــʛعة الإ ــــــʛهʦ ،تʸــــــال بــــــʧʽ الʺʱʳʺعــــــات والأف ʽامعــــــة وغʳــــــة الʰلʡ لأن ʥــــــ  وذل

ʡʨن ضــــــغʨاجهــــــʨعــــــات يʺʱʳʺاب الʰشــــــ ʧجــــــع اً مــــــʛلفــــــة تʱʵحلــــــة إلــــــى  مʛʺعــــــة الʽʰʡ
العʺȄʛــــــــة والʙراســــــــʽة والʰʵـــــــــʛات الʸʵʷــــــــʽة والʤـــــــــʛوف الʺʕلʺــــــــة الʱـــــــــي ǽʺــــــــʛ بهـــــــــا 

ʱهʦ الʶʳـــــʺʽة والʻفʶـــــʽة علـــــى صـــــʴ اً والʱـــــي تـــــʻعʝȞ نʱائʳهـــــا ســـــلʰ ،العʛاقـــــيالʺʱʳʺـــــع 
جʱʺاعʽــــــة ʷǼــــــȞل عــــــام  ( العʰــــــادȑ ة تفʽؔــــــʛهʦ واتʳاهــــــاتهʦ وحʽــــــاتهʦ الإوعلــــــى ʽʰʡعــــــ

ــــــى  إن الʷــــــاب ʴǼاجــــــةإذ  ,)٩: ١٩٩٥ ، ــــــه الأساســــــʽة وخاصــــــةإإل  اذإ شــــــʰاع حاجات
عʛʱضـــــʗ عقʰـــــات مʻعʱـــــه مـــــʧ اشـــــʰاع تلـــــʥ الʴاجـــــات الʺʲʺʱلـــــة بــــــ( الʸʴـــــʨل علـــــى إ 

ـــــــʧȄʨ، Ș أســـــــʛة تؔـــــــ ،فʛصـــــــة عʺـــــــل  ـــــــʜل لائ ʻـــــــى  )م ,فʹـــــــلاً  )٢١٢: ١٩٩٥ ،( لʽل
 ʧعـــــة  عـــــȃأر ʚـــــʻة مʛقʱـــــʶم ʛـــــʽوف غʛـــــʣ ʧاق مـــــʛـــــه العـــــǼ ʛʺǽـــــا مـــــاʻمʨلـــــى يȂد وʨعقـــــ
ـــــاة مʶـــــʛʺʱة  إذهـــــʚا   ـــــʗ دوامـــــة الʺعان  ،عـــــانى الآǼـــــاء ومـــــǼ ʧعـــــʙهʦ الأبʻـــــاء ومـــــا زال
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إذ أضـــــʴى الʱفʽؔـــــǼ ʛـــــالهʛʳة  ،لهـــــʚا الʽʳـــــل  اً هʳـــــʛة مʕاتʽـــــة جـــــʙلـــــʚلʥ ؗانـــــʗ فؔـــــʛة ال
 ،دوȄــــــʙار تʳــــــاه  (ʻــــــʙ أول مʴفــــــʷǽ ʜــــــʳع هــــــʚا الإللʽʰʢʱــــــȘ ع قــــــاǼلاً  اً فʛضــــــʽ اً تʻȄʨؔــــــ
٧: ١٩٩٠  .( 

إن أخʢـــــــʛ مـــــــا يʨاجهـــــــه الفـــــــʛد فـــــــي حʽاتـــــــه مـــــــʧ أحـــــــʙاث حʽـــــــاة ضـــــــاغʢة هـــــــي  و 
 وȂجʱʺاعʽـــــة مـــــʙمʛة للفـــــʛد ومʜʳʻاتـــــه الʴـــــʛوب ومـــــا يـــــʠʵʺʱ عʻهـــــا مـــــʧ آثـــــار نفʶـــــʽة 

 ) .٧٤: ٢٠٠٧ ،(عʙʰ الʙʽʺʴ وآخʛون 
ـــــــى  تʷـــــــʛʽ  اً أن هʻالـــــــʥ فʛوضـــــــإذ        أن ســـــــلʨك الفـــــــʛد عʰـــــــارة عـــــــʧ انعȞـــــــاس إل
للفهــــʦ والقــــʙرة علــــى الʰʻʱــــǼ ʕʺــــا ǽفعلــــه  ʢʻلــــȘتʳــــاه ؗʺالإإلــــى  تʳاهاتــــه لــــʚلʥ يʤʻــــʛلإ

   .)Leaivitte,1978:89الفʛد (
نفعـــــال وȃالـــــʙافع مʺـــــا لـــــه الʱـــــأثʛʽ  علـــــى الʴالـــــة الʻفʶـــــʽة  للفـــــʛد تʳـــــاه ǼالإوȄـــــʛتȌʰ الإ

ـــــى  وʙȄفعـــــه ـــــʛ إ ؗʺـــــا ،القʽـــــام Ǽعʺـــــل ʽʰؗـــــʛ إل ʽغʱـــــل أن يʺʱʴʺال ʧد إنـــــه مـــــʛـــــاه الفـــــʳت
إلــــــى  نʴـــــʨ مʻʡʨــــــه  مʺـــــا يʙفعــــــهأو  نʴــــــʨ مهʱʻــــــهأو  نʴـــــʨ بʱʯʽــــــه الʱـــــي ǽعــــــʞʽ فʽهـــــا

لهȄʨــــــــــة تʵــــــــــاذ قــــــــــʛار مʸــــــــــȑʛʽ يــــــــــʕثʛ فــــــــــي هʱȄʨــــــــــه رغــــــــــʦ مــــــــــȐʙ أهʺʽــــــــــة تلــــــــــʥ اإ
Schwalb,2005:80)( , فعـــــــــهأوʙوف ذات إلـــــــــى  يʛـــــــــʤـــــــــة للʳʽʱارات نʛـــــــــاذ قـــــــــʵات

ʛــــــا و  الأثــــــ ʻʱجʜعلــــــى أم  ʛــــــʽʰؔالȂ ــــــاʻاهاتʳصــــــاً و تʨʸخ  Șــــــ ــــــʥ القــــــʛارات الʱــــــي تʱعل تل
ʛʽʽغʱـــــالǼ  ة أوʛــــــʳار الهʛإذ ،قــــــ  ʙــــــʻة عʛʳــــــالهǼ ʛـــــʽؔفʱة الʛــــــاهʣ ʙتعــــــ ʠعــــــǼ ابʰــــــʷال

 ،العʛاقــــــــي خاصــــــــة Ǽعــــــــʙ تʻــــــــامي تلــــــــʥ الʤــــــــاهʛة نʳʽʱــــــــة  للʺʷــــــــȞلات الأجʱʺاعʽــــــــة 
 Șــــــــــʽقʴاب علــــــــــى  تʰــــــــــʷلاء الʕرة هــــــــــʙــــــــــي وضــــــــــعف قــــــــــʻار الأمʛقʱوضــــــــــعف الأســــــــــ

ʛغــــــǼ ʖــــــالعʨدة الʽــــــه مــــــʛة يʨʺʡحــــــاتهʦ ورغʰــــــاتهʦ  وخاصــــــة مــــــǽ ʧغــــــادر العــــــʛاق ولا 
 ʖʰـــــــʶǼ Ȑʛإأخـــــــ ʙيـــــــʙʳـــــــع الʺʱʳʺفـــــــه  مـــــــع الʽؔماجـــــــه وتʙصـــــــة نʛله علـــــــى فʨـــــــʸوح

     ).١٢٢: ٢٠١٤ ،( الأمارة العʺل أو  للʜواج
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ـــــــى  ʺـــــــاعي أهـــــــʦ العʨامـــــــل الʙافعـــــــةǽعـــــــʙ الʨضـــــــع الأقʸʱـــــــادȑ والأجʱ و   الهʳـــــــʛة إل
ـــــع وزحـــــلان  ʽȃـــــه دراســـــة( ر ـــــʗ هʳـــــʛة الأدمغـــــة  ) ١٩٧٥ ،وهـــــʚا مـــــا أكʙت والʱـــــي تʻاول

تفــــــاع إر  لعʽȃʛــــــة ومــــــا يــــــʛتȌʰ بʱلـــــʥ الʤــــــʛوف مــــــʧوالهʳـــــʛات الʙاخلʽــــــة فــــــي الʰلـــــʙان ا
قʸʱــــــاد الــــــʻʡʨي علــــــى الإ  ثقــــــʽلاً  ʸǽــــــʰح الفــــــʛد ؗــــــاهلاً إذ  ،نʶــــــʰة الأمʽــــــة والʢʰالــــــة 

ʙأحــــــ ʙعــــــǽ م مʺــــــا ʨــــــʴن ʗــــــي دفعــــــʱاب  الʰني شــــــابالأســــــʨــــــʽةل لʛــــــʳــــــارجإلــــــى  لهʵال 
 .) ١٥٩: ٢٠٠٩،مʢʸفى (

مـــــــʧ العʨامـــــــل الʙافعــــــــة  ʙالʢʵʱـــــــȌʽ للأنʤʺـــــــة الʱعلʽʺʽـــــــة  ǽعـــــــؗʺـــــــا وأن غʽـــــــاب     
خاصــــة أن الــــʙول الʻامʽــــة مازالــــʗ غʽــــʛ قــــادرة علــــى تʴقʽــــȘ الʱــــʨازن بـــــʧʽ  ،للهʳــــʛة 

 ʺلاكــــــاتالإلــــــى  حʽʱاجــــــاتوȃــــــʧʽ الإ ،الʱعلــــــʦʽ والʱــــــʙرʖȄ لــــــʙيهامʛʵجــــــات مʕسʶــــــات 
Ȅʛـــــʷʰجـــــعة فـــــي الإالʛا يʚلفـــــة وهـــــʱʵʺاصـــــات الʸʱإلـــــى  خ Șـــــʽقʴʱل Ȍʽـــــʢʵʱضـــــعف ال

لـــــــــʚلʥ نلاحـــــــــȎ وجـــــــــʨد Ǽعـــــــــʠ حـــــــــالات الفـــــــــائʠ فـــــــــي Ǽعـــــــــʠ  ،هـــــــــʚه الʺʨازنـــــــــة 
مʺــــــا ʳǽــــــʙ هــــــʕلاء الفائʹــــــʨن  ،الʸʸʵʱــــــات وحʱــــــى فــــــي الإخʸʱاصــــــات الʻــــــادرة  

  ʧʯـــــʺʢم ʛـــــʽـــــاعي غʺʱواج ȑـــــادʸʱفـــــي وضـــــع اق ʦـــــهʶانف، ǽ علهـــــمʺـــــاʳ ونʛـــــʤʱʻي ʦ
ـــــــــة للإ ʽاتʕʺص الʛـــــــــ ـــــــــى  لʴʱـــــــــاق ʳʺǼʺـــــــــʨع الʺهـــــــــاجʧȄʛالف ـــــــــة إل ʽʰتل Ȑʛأخـــــــــ ʧʡاʨمـــــــــ

ـــــــــــة قʸʱـــــــــــادǽة والإʽʱاجـــــــــــاتهʦ الإحلإ ʽاعʺʱج ȑاوʙـــــــــــʺʴʺومʺـــــــــــا زاد ٢١: ١٩٩٦ ،(ال (
" مـــــʧ دمـــــار هائـــــل ٢٠٠٣الʺʨضـــــʨع تأزمـــــاً وتعقʽـــــʙاً  مـــــاتʺʠʵ عـــــʧ حـــــʛب عـــــام " 

ʙتʹـــــع لهـــــا حـــــ ʦـــــ Ǽعـــــʙ ؗـــــل الʱʹـــــʽʴات والʶʵـــــائʛ الʱـــــي  اً ونʱـــــائج مأســـــاوȄة والʱـــــي ل
لʵــــــʨف قــــــʙمها الʷــــــعʖ العʛاقــــــي ولــــــʦ تʵلʸــــــه مــــــʧ دوامــــــة الʸــــــʙمات والʱــــــʨتʛات وا

 ʛʢوالأضـــــــ ʖعـــــــʛوال ȑـــــــاوʰة ( الʽـــــــʶفʻات الǼـــــــه  ).٣١٤: ٢٠٠٧،ا ʛؗʱلʺـــــــا ت ʛʤʻـــــــالȃو
ــــــي  ʱامعــــــة والʳــــــة ال ʰلʡ ــــــى ــــــار نفʶــــــʽة Ǽالغــــــة عل ــــــاة الʹــــــاغʢة مــــــʧ آث ʽʴاث الʙأحــــــ

ʴǽـــــــʙد مʷـــــــȞلة  ʦ فقـــــــʙ أثـــــــار ذلـــــــʥ تʶـــــــاؤلاً تهʦ وأهـــــــʙافهتʴـــــــʨل دون تʴقʽـــــــʨʺʡ Șحـــــــا
 الʘʴʰ ( هل لأحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة علاقة Ǽالأتʳاه نʨʴ الهʛʳة أم لا)؟  
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ʘ  أهʺʽـــــة تʲʺʱـــــل أهʺʽـــــة هـــــʚه الʙراســـــة فـــــي مʹـــــʺʨنها ومʨضـــــʨعها مـــــʧ حʽـــــ        
والʺʲʺʱلـــــــــة بـــــــــ( أحـــــــــʙاث الʽʴـــــــــاة الʹـــــــــاغʢة وعلاقʱهـــــــــا  ʙرســـــــــهاالʺʱغʽــــــــʛات الʱـــــــــي ت

 ʽʰʡعʽــــــاً  شــــــʯʽاً تعــــــʙ الʹــــــغȋʨ إذ  ،Ǽالإتʳــــــاه  نʴــــــʨ الهʳــــــʛة عʻــــــʡ ʙلʰــــــة الʳامعــــــة ) 
أن الʴʱـــــʛر الؔامـــــل مـــــʧ إذ  ،فـــــي حʽاتʻـــــا الأعʽʱادǽـــــة لـــــʚلʥ مـــــʧ الʸـــــعȃʨة  تʰʻʳهـــــا 

أن  أحــــــــʙاث الʽʴــــــــاة الʹــــــــاغʢة والʺʶــــــــʛʺʱة تــــــــʕدȑ إذ  ،الʹــــــــغǽ ȋʨعʻــــــــي الʺــــــــʨت 
مـــــʧ  الʽʲؔـــــʛإلـــــى  وتـــــʕدǼ ȑـــــه ʨافـــــʶǽȘـــــʻʱفʡ ʚاقاتـــــه وقʙراتـــــه علـــــى الʱأن إلـــــى  Ǽـــــالفʛد

قʛحــــــة الʺعــــــʙة  ،مʲــــــل " أمــــــʛاض القلــــــʻ  ʖفʶʳʶــــــʺʽة (الʶاʨȞǽســــــʨماتʽة)الأمــــــʛاض ال
ــــــــــــــــــــــــــــʙم ضــــــــــــــــــــــــــــغ ، أشــــــــــــــــــــــــــــار إذ  ,)(Santork,2000:456وغʛʽهــــــــــــــــــــــــــــا "   Ȍ ال
)COX,1936(  إلــــــــى ʧــــــــȞʺة وتʛʽــــــــʸة قʛــــــــʱت لفʛʺʱة اذا اســــــــʽــــــــʶفʻال ȋʨأن الʹــــــــغ

 ʧد مـــــʛـــــيالفـــــʶنف ʛʽتـــــأث ȑك أʛـــــʱــــــا لا تʻـــــاح فهʳʻعامـــــل معهـــــا بʱني أو  الʙفــــــي  ،بـــــ
ʧʽإ حــــــ ʛʡــــــاʵʺد لʛــــــ ــــــة فأنهــــــا تعــــــʛض الف ــــــʛات Ȅʨʡل ʱلف ȋʨالʹــــــغ ʥــــــ ذا أســــــʛʺʱت تل

 ).  ٢: ١٩٩٤ ،( الʶلʢاني  صʱʴه وتʷعʛه Ǽالألʦ وقلة الʛاحة كȐʛʰ تهʙد
وذلــــــʥ لأن  ،لʹــــــʨاغȌ " أن مــــــʧ غʽــــــʛ الʶــــــهل  تʙʴيــــــʙ مʽʲــــــʛات الʺʷــــــقة " ا إذ     

ʢن ضـــــاغʨȞǽا اً مـــــاǼʢن ضـــــاغʨـــــȞǽ لا ʙـــــ ـــــʛد معـــــʧʽ ق ـــــ اً لʶʻـــــʰة لف ʛد آخـــــǼ ʛالʶʻـــــʰة لف
لــــــʖ عʺلʽــــــات تʨافــــــȘ ن مʽʲــــــʛات الʺʷــــــقة  " الʹــــــʨاغȌ " هــــــي مʨاقــــــف تʢʱإلــــــʚلʥ فــــــ

ـــــــا الإ ʻل ʖʰـــــــʶǽ الإمʺـــــــاǼ ـــــــاسʶـــــــة أو  رهـــــــاقحʽافقʨʱا الʻراتʙـــــــ Ȟʺǽـــــــʧ إذ  ،تʶـــــــʜʻʱف ق
ــــــاة الأʳǽابʽــــــة ʽʴاث الʙن أو  لأحــــــʨة أن تؔــــــʽʰــــــلʶهــــــا الʻلأن ؗــــــلآ م ʥــــــ ضــــــاغʢة وذل

تــــʛتȌʰ الʹــــغǼ ȋʨأحــــʙاث الʽʴــــاة الʨʽمʽــــة فʽʺʳعʻــــا إذ  تʨافقʽــــة ʽʰؗــــʛة جهــــʨداً ʢʱلــــʖ ي
 ،لʺʸــــــادر مʱʵلفــــــة مــــــʧ الʹــــــغȋʨ الʵارجʽــــــة " ؗʹــــــغȋʨ العʺــــــل يʨمʽــــــاً نʱعــــــʛض 
لʹــــــغȋʨ ذات مʸــــــادر يʨمʽــــــاً ؗʺــــــا أنʻــــــا نʱعــــــʛض  ، الʹــــــغȋʨ الأســــــȄʛة ،الʙراســــــة 
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ʻة والȄʨــــــــل " الآثــــــــار العʹــــــــʲــــــــة مʽةداخلʽــــــــʶــــــــا فʻائʢأخ ʧج مــــــــʱــــــــʻــــــــي تʱة الʽʰــــــــلʶوال 
)ʦʽاهʛ٢٠٣: ١٩٩٨ ،أب  .( 
فـــــي الʹـــــغȌ الʻفʶـــــي وخاصـــــة   رئʶʽـــــاً دوراً تـــــʕدȑ أحـــــʙاث  الʽʴـــــاة الʹـــــاغʢة إذ   

ȑـــــادʸʱضـــــع الأقʨفـــــي ال ʛـــــʽغʱال ʧʺـــــʹʱـــــي تʱال ʥـــــة  أو  تلـــــʽاعʺʱفـــــي العلاقـــــات الإج
  ʧȄʛمع الآخDohreenwend,1981: 28). ( 

ضــــــــغʡʨات مʱعــــــــʙدة تــــــــʕثʛ فــــــــي صــــــــʱʴهʦ إلــــــــى  ʱȄعــــــــʛض ʡلʰــــــــة الʳامعــــــــةو       
فʺʻهــــــــا مــــــــاهʨ أجʱʺــــــــاعي ǽفʛضـــــــــه  ʨافـــــــــʶȘــــــــʽة والʶʳــــــــʺʽة ومقــــــــʙرتهʦ علــــــــى الʱالʻف

ʱوم ʛʽمعـــــــاي ʧامعـــــــة مـــــــʳة والʛـــــــع والأســـــــʺʱʳʺق الʨفـــــــʱـــــــاح والʳʻورة الʛـــــــات ؗʹـــــــʰلʢ
ومʻهـــــا مـــــاهʨ نفʶـــــي  ،جʱʺاعʽـــــة خلاقʽـــــة والإوالقـــــʦʽ الإ ،ام Ǽالقʨاعـــــʙ القانʨنʽـــــةلʱـــــʜ والإ

مʰادئـــــه فـــــي و  ،وأهʙافــــه ،ǽفʛضــــه الʢالـــــʖ علــــى نفʶـــــه مــــʧ ســـــعʽه لʴʱقʽــــʨʺʡ Șحاتـــــه
والʺʲʺʱـــــــل فـــــــي الʴفـــــــاȍ علـــــــى الʸـــــــʴة وتʻفـــــــʝʽ  ايلʨجيومʻهـــــــا مـــــــاهǼ ʨـــــــ ،الʽʴـــــــاة 

 ،) ١٧: ٢٠٠٧ ،(حʺـــــــــȑʙاً وديʽʻ أجʱʺاعʽـــــــــاً الʛغʰــــــــات الʶʻʳـــــــــʽة ǼالʷـــــــــȞل الʺقʰـــــــــʨل 
مــــــاتʧؔ علʽــــــه شʸʵــــــʽة الفــــــʛد أهʺʽــــــة إلــــــى  )Kobassa,1981 تʷــــــȃʨؗ ʛʽاســــــا(إذ 

ــــاة الʹــــاغʢة ʽʴاث الʙأحــــ ʧث عــــʙــــʴʱال ʙــــʻــــى ثــــلاثإذ  ع صــــفات مهʺــــة  أكــــʙت عل
لابـــــــʙ للفـــــــʛد أخـــــــʚها Ǽعـــــــʧʽ الأعʰʱـــــــار عʻـــــــʙ الʱعـــــــʛض لأحـــــــʙاث الʽʴـــــــاة الʹـــــــاغʢة 

وتعʻـــــــي شـــــــعʨر  )Commitment)( لʱـــــــʜام ( الإ" وهـــــــي 3Cســـــــʦ "إوأʡلقـــــــʗ علʽهـــــــا 
يʵʱــــــــʚها فــــــــي مʨاجهــــــــة الʴــــــــʙث  اء الʨســــــــائل والأجــــــــʛاءات الʱــــــــيإز  لʜʱامالفــــــــʛد Ǽــــــــالإ

 )الʴʱـــــــــــȑʙ  (والʸـــــــــــفة الʲانʽـــــــــــة  ،الʱهـــــــــــاون أو  الʹـــــــــــاغȌ فـــــــــــلا ǽفؔـــــــــــǼ ʛـــــــــــالهʛب
)Chalenge و ( Ȍي الʹـــــــــاغʰـــــــــلʶث الʙـــــــــʴاجهـــــــــة الʨد فـــــــــي مʛـــــــــة الفـــــــــʰـــــــــي رغʻتع

وتعʻـــــــــي قـــــــــʙرة الفـــــــــʛد  ) )(CONTROlالʹـــــــــȌʰ ( وأخʽـــــــــʛاً  ،ورفـــــــــʠ الأسʶʱـــــــــلام 
  Ȍث الʹــــــــــاغʙـــــــــʴة علـــــــــى الʛʢʽـــــــــʶوال ʦȞʴʱعلـــــــــى الـــــــــKobassa,1981:377)( 

ʽؗفʽــــة تقʽــــʦʽ الفــــʛد للʴــــʙث وتʨقعاتــــه إلــــى  وفــــي ؗــــل الأحــــʨال يʛجــــع الʹــــغȌ الʻفʶــــي
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تؔʺـــــــــــʧ إذ ) Shilinglaw,1999:95( ،للʱʻـــــــــــائج الʺʨʱقعـــــــــــة مـــــــــــʧ ذلـــــــــــʥ الʴـــــــــــʙث 
خʢـــــــʨرة الʹـــــــغȋʨ الʻفʶـــــــʽة فـــــــي أنهـــــــا تʱعـــــــȐʙ تأثʛʽاتهـــــــا علـــــــى الفـــــــʛد لʷʱـــــــʺل فـــــــي 

ؗʺــــــــــــا أن  ،)٣٨:  ١٩٩٧ ،تأثʛʽهــــــــــــا الʺʱʳʺــــــــــــع الــــــــــــȑʚ نعــــــــــــʞʽ فʽــــــــــــه ( بʳʻʺــــــــــــان 
  ،ك مـــــʧ ضـــــغȋʨ القـــــʦʽ والʺعـــــايʛʽ فـــــي تȄʛʴـــــʛ الʶـــــلʨ  كʽʰـــــʛاً  دوراً للʹـــــغȋʨ الʽʯʽʰـــــة 

 اً ة Ǽــــــالʛʴوب والأزمــــــات تʷــــــȞل أنعȞاســــــالʙخʽلــــــة والʺʲʺʱلــــــأو  لأن الʤــــــʛوف الʴالʽــــــة
 ʛــــʽʢاً خ  ʧحالــــة مــــ ʗʰʰة مʺــــا ســــʛــــع والأســــʺʱʳʺة فــــي الʙــــائʶال ʦʽعلــــى الأخــــلاق والقــــ

ʦʽ الأجʱʺاعʽـــــة الأʳǽابʽـــــة علـــــى هـــــʕلاء الـــــʚيʧ تʵلʵلـــــʗ ضـــــعف الʶʺʱـــــǼ ʥالʺʲـــــل والقـــــ
 ). ٨٣: ١٩٩٨،قʽʺهʦ  ( حلفي 

ن دراســـــة أحـــــʙاث الʽʴـــــاة الʹـــــاغʢة قـــــʙ أخـــــʚت ضـــــʛوȃاً  مʱعـــــʙدة ففـــــي الʢـــــʖ إ   
  ȑʙـــــʽقلʱالMedical tradition)(  ـــــيʶأنهـــــا رد فعـــــل نفǼ ن معهـــــاʨعـــــاملʱا يʨؗـــــان

الأجʱʺــــاع الــــʻفʝ و  ءعلʺــــاوجʶــــʺي نʴــــʨ العʨامــــل الʹــــارة عʻــــʙ الفــــʛد فــــي حــــʧʽ أن 
ــــات ل ʛؗʴانهــــا م ʘــــ ʽح ʧن معهــــا  مــــʨعــــاملʱا يʨض لهــــا كــــانʛعــــʱــــي ي ʱات الǼاʛʢلأضــــ

 ).Lazarus,1993:21(الفʛد 
ن أحــــʙاث الʽʴــــاة الʹــــاغʢة الʱــــي يʱعــــʛض لهــــا الفــــʛد تــــʕثʛ فــــي الʻʰــــاء الʻفʶــــي إ   

ــــــــي ǽعــــــــʞʽ فʽهــــــــا مʺــــــــا   ʱــــــــة ال ʽاعʺʱــــــــة الأج ʯʽʰالǼ ــــــــه ʱــــــــي علاق ــــــــʕثʛ ف ــــــــه ؗــــــــʚلʥ ت ǽʙل
ــــــــــــʥ الأ ــــــــــــي الاصــــــــــــاǼة ǼالأضــــــــــــʛʢاǼات أصــــــــــــʗʴʰ تل ــــــــــــʛئʝʽ ف حــــــــــــʙاث الʶــــــــــــʖʰ ال
ʧʽʶة *(حʽسʺاتʨȞʽʶ١) ٨٠٧: ٢٠٠٦ ،ال     

" ʛـــــــــ ʽʽغʱال ʙعـــــــــǽChang " انʙـــــــــ ـــــــــاة Loss" والفق ʽʴاث الʙأحـــــــــ ʛـــــــــ ʲأك ʧمـــــــــ "
ــــاة  ʽʴاحي الʨــــ ــــʥ أثإذ  ،الʹــــاغʢة الʱــــي يʱعــــʛض لهــــا الأفــــʛاد فــــي مʱʵلــــف ن ʱʰــــʗ ذل

                                                           
جʽʺʶة تʷʻأ ʖʰʶǼ نفʶي إذ ʙʴǽث تلف في الʻʰاء الʴȄʛʷʱي للعʹǽ* ʨقǼ ʙʸالأمʛاض الʨȞʽʶسʺاتʽة /أمʛاض 

الʺʠȄʛ حʘʽ يʧȞʺʱ العلاج الʰʢي مʧ أكʷʱاف الʱلف وتʙʴيʙه ,ألاأن العلاج الʰʢي وحʙه غʛʽ ؗافي لʺعالʳة 
 ).٨٠٧: ١٩٩٣الʖʰʶ الأصلي للʺʛض لʚلʥ لابʙ مʧ أقʛʱانه Ǽالعلاج الʻفʶي (ʡه وآخʛون , 
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ــʚلʥ دراســة   ) ( Holmes & Rahi, 1978 " دراســات عʙيــʙة مʻهــا دراســة وؗ
Theroll & Rahi,1975)  (  ــانإلــى  أشــارتاإذǽدʕان يʙوالفقــ ʛــʽʽغʱإلــى  أن ال

ـــــʛة ʽʢʵة الʽʺـــــʶʳاض الʛـــــالأم Ǽ دʛة الفـــــǼـــــاالإأو  أصـــــا Ǽ ةǼـــــل صـــــا ʲة مʽـــــʶفʻاض الʛلأم
). ؗʺــا وأن لأحــʙاث الʽʴــاة  Birren & Others , 1981 :181كʯʱــاب ( الإ

فــــــــي حــــــــʙوث الأزمــــــــات القلʽʰــــــــة وهــــــــʚا ماأكʙتــــــــه دراســــــــة "  كʽʰــــــــʛاً  دوراً الʹــــــــاغʢة 
Harbyrg,et,al,1973)(  راســـــــــــةإذʙه الʚـــــــــــاه إلـــــــــــى  أشـــــــــــارت هـــــــــــʽʴاث الʙان أحـــــــــــ

صـــــاǼة الأفــــʛاد Ǽالȃʨʻـــــات القلʽʰــــة وذلـــــʥ نʳʽʱـــــة إالʹــــاغʢة تعـــــʙ الʶــــʖʰ الـــــʛئʝʽ فــــي 
 ʦʽاهʛة( أبـــــــــــʙيʙة شـــــــــــʽـــــــــــʶـــــــــــة ونفʽات انفعالʜبهـــــــــــ ʦورهʛـــــــــــا  ) ١٩١: ١٩٩٢ ،لʺـــــــــــʺؗ

ـــــــي (وأشـــــــارت دراســـــــة  تعـــــــʛض إلـــــــى  Ȍ العـــــــالي يـــــــʕدȑغأن الʹـــــــإلـــــــى  )١٩٩٤،عل
 ).  ١: ١٩٩٤،صاǼة Ǽالʳلʢات القلʽʰة (عليالفʛد للإ

 (و )(Marting,1982و) ʚKobassa,1982لʥ أكـʙت دراسـات ʽʲؗـʛة مʲـل دراسـة(ك   
Folkman,1986( و) Kamar& Ramamutt,1990( ــأن الǼ اتʛʽلهــا تـــأث ȋʨــغʹ
ʴʸارزة  في الǼʧʽʱ ʱء الʨل " سʲد مʛة للفʽʺʶʳة والʽʶفʻال Șافـʨ،  اعʛـʸال،  ʛتʨـʱقلـة  ،ال

 ,)١: ٢٠٠٢ ،بʛاهʽʺـي ة Ǽـالأمʛاض الʶʳـʺʽة والʻفʶـʽة (الإصـاǼوالإ ،حʶاس Ǽالʶعادة الإ
Ǽأنـــه Ȟʺǽـــʧ الʰʻʱـــǼ ʕʺـــȐʙ الʛضـــا عـــʧ الʽʴـــاة مـــPilcher,1998(  ʧ(كʺـــا أشـــارت دراســـة 

نهـــا إإلـــى  %) مʺـــا ʷǽـــ٥٤ʛʽلفـــʛد بʶʻـــʰة (خـــلال أحـــʙاث الʽʴـــاة الʨʽمʽـــة الʱـــي ǽʺـــʛ بهـــا ا
وفــي دراســة أجʛاهــا  ,)Pilcher, 1998:291(مʰʻʱــىء قــǼ ȑʨʺــȐʙ الʛضــا عــʧ الʽʴــاة 

)Constance,2000(  امعـــةʳـــة الʰلʡ ــــامعي  ،علـــىʳـــاب الʷـــأن الǼ هـــاʳائʱت نʛهـــʣأ
أكʲــʛ عʛضــة لʺʨاجهــة الأضــʛʢاǼات الʻفʶــʽة والʸــʛاعات والأزمــات وذلــʥ نʱــاج للأحــʙاث 
الʺʳʱــــʙدة والʺʶʱــــارعة الʱــــي يʨاجهʨنهــــا فــــي حʽــــاتهʦ الʳامعʽــــة والʱــــي تʤهــــʛ مــــʧ خــــلال 

الأكـــــادǽʺي والʺهʻـــــي (أبـــــʧȄ  ʨســـــʱقلالʽة وتʴʺـــــل الʺʶـــــʕولʽة وتʺʽʲـــــل الـــــʙور حʶاســـــهǼ ʦالإإ
 ).٣٥١: ٢٠٠٨،ʢʸفى وآخʛون م
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 ȘفــʱȄــاعي علــى أن للإ اءعلʺــوʺʱالاج ʝفʻلــف الــʱʵــة خاصــة فــي مʽʺاهــات أهʳت
الـʛئʝʽ فـي تʨجʽـه الʶـلʨك الأجʱʺـاعي للفـʛد فـي ʽʲؗـʛ  ثـʛأن لها الأإذ  ،مʳالات الʽʴاة  
ʴاث الʙأحــ ʧــة مــʽاعʺʱــاة الأجʽ، ــا  فــيʻʻȞʺوت  ʗقــʨــه الʶد فــي نفʛك الفــʨــلʶǼ ʕــʰʻʱال ʧمــ

إن لـــʚلʥ فـــ ،جʱʺاعʽـــة ذلـــʥ هـــي نʱـــاج لعʺلʽـــة الʷʻʱـــʯة الإإلـــى  ضـــافةإمʱʵلـــف الʺʨاقـــف  
ʺʽـــع وذلـــʥ لʨؔنهـــا معقـــʙة ومʽʲـــʛة هʱʺـــام الʳإ تʳاهـــات ســـʰʱقى علـــى مـــʛ الʶـــʧʽʻ مʴـــȌ الإ
ســــاعʙت علـــى تʴفʽــــʜ ووضـــع الʽʲؔــــʛ مــــʧ إذ  ،جʱʺاعʽـــة ʰؗــــȐʛ إهʱʺـــام ولهــــا دلالات للإ

 ).  ٤٠: ٢٠٠١ ،( وحʙʽ اء الʛʽʲؔ مʧ الأʴǼاث والʙراسات جȂ ʛالȄʛʤʻات و 

ʨضــــــــــــــʨع ) إن مHinery tajfel,1982(وهــــــــــــــʚا مــــــــــــــا أكــــــــــــــʙه هʻــــــــــــــȑʛ تاجفʽــــــــــــــل   
ــــــʛض  الإ ʱالʺف ʧــــــي مــــــʱلات الȞــــــʷʺال ʧلة مــــــȞــــــʷــــــل مʲʺǽ اعــــــاتʺʳال ʧʽاهــــــات بــــــʳت

مقʰــــــʨل وذلــــــȞ ʥل جʽــــــʙ و مʨاجهʱهــــــا Ǽالʙراســــــات الʺʲȞفــــــة ؗــــــʚلʥ تʙʴيــــــʙ أǼعادهــــــا ʷǼــــــ
 ʖــــــــــــــʸــــــــــــــال خʳنهــــــــــــــا مʨاجــــــــــــــةمــــــــــــــاز كʴǼ ــــــــــــــى  ال الʺȄʜــــــــــــــʙ مــــــــــــــʧ الʙراســــــــــــــات إل

)(Tagfel,1982: 33. 
د ومـــــــʧ الʸـــــــعȃʨة أن Ȟǽــــــــʨن مـــــــʕثʛاً  فـــــــي حʽـــــــاة الفـــــــʛ  دوراً الأتʳاهـــــــات  ʕدȑوتـــــــ  

نهــــا مʧ بهــــا وȄــــʝʺʴʱ لهــــا وȄــــʙافع عʻهــــا لإǽغʽــــʛ أتʳاهــــات معʻʽــــة وȄــــʕ  اً هʻالــــʥ فــــʛد
 ʙعــــǼ لʨــــʴʱارها فــــي داخلــــهإتʛقʱه مإلــــى  ســــʱʽــــʸʵنــــات شʨȞم ʧمــــ ʦن مهــــʨــــȞ ʙــــʽع)، 

٨٥: ٢٠٠٠ .( 
 الʰʲــــــات الʶʻــــــʰي ومقاومʱهــــــا للʱغʽʽــــــʛتʳاهــــــات تʺʱــــــاز Ǽوعلــــــى الــــــʛغʦ مــــــʧ أن الإ    
بــــــʧʽ الفـــــــʛد انهــــــا عʛضــــــة للʱعــــــʙيل والʱغʽʽــــــʛ وذلـــــــʥ نʳʽʱــــــة للʱفاعــــــل  الʺʶــــــʛʺʱ  ألا

ʧ الʺʺȞــــــــʧ  للأفــــــــʛاد أن مــــــــو  ,)٤٧٧: ٢٠٠٣ ،وʱʯʽȃــــــــه الʱــــــــي ǽعــــــــʞʽ فʽها(نʷــــــــʨاتي 
ʽيʱعلʺــــــʨا الإ ʨؗــــــة ســــــلʤخــــــلال ملاح ʧاهــــــات مــــــʳا مــــــا ات الآتʚها وهــــــʙــــــʽوتقل ʧȄʛخــــــ
إلــــــى  أذ أشــــــار،ǽعــــــʙ رائــــــʙ الــــــʱعلʦ الأجʱʺــــــاعي إذ  ) Bandura,1966( أشــــــار الʽــــــه
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 ʨم ʨـــــʴاهاتـــــه نʳأت ʧȄʨد فـــــي تؔـــــʛالفـــــ ʙـــــاعʶǽ ـــــاعيʺʱالأج ʙـــــʽقلʱة أن الʛـــــʽʲؗ عاتʨضـــــ
 ).  ١٥٦: ٢٠١٠ ،( الʺعاʢǽة  اً لʦ تʧؔ مʨجʨدة ساǼق

ــــاً دوراً ن الʶــــʺات الʸʵʷــــʽة للفــــʛد تــــʕدȑ إؗــــʚلʥ فــــ    Ȅʨʽالإح ʧȄʨاهــــات فــــي تؔــــʳت
ʱـــــي تʱفـــــȘ مـــــع ســــــʺات تʳاهـــــات التقʰـــــل الإإلـــــى  عʻـــــʙ الفـــــʛد وتʱʽʺʻهـــــا فـــــالفʛد ʽʺǽـــــل

الʜغـــــــــʨل هـــــــــات الʱـــــــــي تʱعـــــــــارض مـــــــــع تلـــــــــʥ الʶـــــــــʺات (تʳاشʸʵـــــــــʱʽه وȄـــــــــʛفʠ الإ
ʛا الأســـــــــا) , ١٩٦-١٩٥: ٢٠٠٧،وشـــــــــاكʚرسس وعلـــــــــى هـــــــــʙـــــــــالي  يـــــــــʴال ʘـــــــــʴʰال

 الأتʳاه نʨʴ الهʛʳة. 
نʶـــــان علــــــى ʨاهʛ الʱـــــي ارتـــــȌʰ وجʨدهـــــا بʨجـــــʨد الإتعـــــʙ الهʳـــــʛة أحـــــȐʙ الʤـــــإذ      

ــــــي مʱʵلــــــف ســــــاعʙت الهʳــــــʛات الاإذ  الأرض ــــــʨع الʷʰــــــȑʛ ف ʻــــــار الʷʱــــــى أن ــــــى عل ول
لʺʱʳʺعـــــات والʲقافـــــات فʺʻـــــʚ أصـــــقاع الأرض ومـــــʧ خـــــلال هـــــʚا الأنʷʱـــــار تʷـــــȞلʗ اا

 ).  ٢٦: ٢٠٠٤ ،نʶان على الأرض ؗان في تʛحال دائʦ ( الʽȃʛعيوجʨد الإ
 جʱʺاعʽــــــــــــةفــــــــــــي الʙراســــــــــــات الإ عʻاǽــــــــــــة واضــــــــــــʴة كʶʱــــــــــــʣ ʗʰــــــــــــاهʛة الهʳــــــــــــʛةإ   

د ʽʰؗـــــʛة مـــــʧ الʷʰـــــʛ لـــــʚلʥ فقـــــʙ والأنʨȃʛʲلʨجʽـــــة وذلـــــʥ لʱأثʛʽهـــــا الʺʶـــــʛʺʱ  علـــــى أعـــــʙا
ʗة  درســـــʛـــــاهʤال ʥلـــــʱراســـــات لʙال ʧمـــــ ʙيـــــʙالع ʧȄʛون الʺهـــــاجʕخـــــلال دراســـــة شـــــ ʧمـــــ

جʱʺاعʽـــــة ومـــــا يʻـــــʱج عـــــʣ ʧـــــاهʛة الهʳـــــʛة مـــــʧ مʷـــــȞلات والإ ،والʻفʶـــــʽة ،قʸʱـــــادǽةالإ
أن تلـــــʥ الʺʷـــــȞلات الʱـــــي إذ  ،يʱعـــــʛض لهـــــا الʺهـــــاجʛون مʲـــــل ســـــʨء الʽؔʱـــــف وغʽـــــʛه 

ــــف دول العــــالʦ ســــʨاء داخــــل خــــارج مــــʻʡʨهʦ أو  تʱعــــʛض لهــــا أعــــʙاد ʽʰؗــــʛة فــــي مʱʵل
ـــــــــى أهʺʽـــــــــة هـــــــــʚا الʺʨضـــــــــʨع فـــــــــي الʙراســـــــــات  الأصـــــــــلي لهـــــــــا دلائـــــــــل واضـــــــــʴة عل

 ʨȃʛʲة والأنʽجʨلʨʽسʨʶة الʽجʨل  ȑاوʜ١٧: ٢٠٠٥،( الع.( 
ــــــȐʛ الʽʲؔــــــʛ مــــــʧ ال     ــــــل  ءعلʺــــــاي ʲن  (مʨــــــʶʻجʛفʽو(جل ( ʛــــــʽه ʙــــــʽفǽة  )دʛــــــʳأن اله

ـــــاȘʡ إʸǼـــــفة عامـــــة Ȟǽـــــʨن  ʻʺال ʧاههـــــا مـــــʳتǽـــــادʸʱفة اقʽـــــى  اً الʹـــــع ـــــاȘʡإل ʻʺأو  ال
ــــى  ضــــافةإ Ǽفــــʛص عʺــــل مʺʨʻحــــة لهــــʦ عــــاً Ȟǽــــʨن الʺهــــاجʛ مʱʺʱإذ  ،الــــʙول الغʽʻــــة  إل
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 ʛــــــــي تهــــــــاجʱاعــــــــات الʺʳــــــــةالʽʻوافع ديʙون أو  بــــــــʛــــــــا وآخــــــــȄʛ : ١٩٩٩ ،سʽاســــــــة ( زؗ
حʽʱاجـــــات الفـــــʛد غʽـــــʛ مʷـــــʰعة فـــــي الʺـــــʧʡʨ الأصـــــلي فʺـــــʧ إ عʻـــــʙما تؔـــــʨن إذ  ,)٤٩

تʶـــــــاعʙه إذ  ،ان آخـــــــȞ ʛـــــــمإلـــــــى  الʽʰʢعـــــــي أن ʶǽـــــــاوره الʱفʽؔـــــــʛ الʺʶـــــــǼ ʛʺʱـــــــالهʛʳة
ــــى فʛصــــة إعــــʧ  ةالʺʱــــʨفʛ  اتالʺعلʨمــــ ــــلمȞانʽــــة حʸــــʨله عل ʸللع  ʛــــان آخــــȞفــــي م، 

ــــــʛد ــــــة ʸǽــــــل الف ــــــي هــــــʚه الʺʛحل ــــــʛار Ǽــــــالهʛʳة Ǽإقʻاعــــــة شʸʵــــــʽة إلــــــى  ف  ،تʵــــــاذ الق
ــــʛار الهʳــــʛة Ǽعــــʙد مــــʧ العʨامــــل الʙافعــــة وهــــي " الʢʺــــʨح"أذ  ــــʛتȌʰ ق ــــʙما ي ʻوخاصــــة ع

" وȄقʸــــǼ ʙــــه الʢʱلــــع نʴــــʨ مʶـــــʱقʰل الأمـــــل يــــʛتǼ Ȍʰالʸʴــــʨل علــــى فʛصــــة عʺــــل " 
ــــــــة " الʳــــــــʛأة" وȄقʸــــــــʙ بهــــــــا الأســــــــʱعʙاد لʽʴــــــــا أو  ة جʙيــــــــʙةأفʹــــــــل للأʡفــــــــال والعائل

 ).   Show,1975:107مغامʛة جʙيʙة  (
ʨȞǽلــــــʨجي فقــــــȌ  الهʳــــــʛة لاتقʸʱــــــʛ علــــــى الʹــــــغȌ الآإلــــــى  ن العʨامــــــل الʙافعــــــةإ     

ومــــــʧ الʺهــــــʦ أن  ،الʙولــــــة والʺʕسʶــــــات الأجʱʺاعʽــــــة فــــــي قــــــʛار الهʳــــــʛة  هʦرȃʺــــــا تʶــــــ
لاʱʺǽلــــــــʥ الأفــــــــʛاد أȑ ســــــــلʢة فــــــــي اتʵــــــــاذ القــــــــʛار إذ  نفــــــــʛق بــــــــʧʽ الهʳــــــــʛة القʶــــــــȄʛة

ـــــʚه  ʽفʻـــــى ت ـــــʛون عل ʰʳم ʦة فهـــــʛʳـــــاله Ǽة الإʛـــــʳة والهȄارʛʢـــــي إذ  ،ضـــــ Ȟǽـــــʨن الأفـــــʛاد ف
للʺʵــــاʛʡ  اً الهʳــــʛة تʴاشــــʽإلــــى  هــــʚه الʴالــــة ʱʺǽلؔــــʨن ســــلʢة الʰقــــاء ولؔــــʻهʽʺǽ ʦلــــʨن 

 ).  ٣٠٦ :١٩٨٩ ،تʵاذ قʛارهǼ ʦالʰقاء ( الʛاوȑ إضʛار الʱي تʛʱتʖ على والأ
ʲؗـــــʛ إذ  الʱفʽؔـــــǼ ʛـــــالهʛʳةإلـــــى  ǽعـــــʙ الʤلـــــʦ الأجʱʺـــــاعي أحـــــʙ الأســـــʰاب الʙافعـــــة     

ʘيʙـــــʴال ʺǽʙاً قـــــ ʲيʙو  اً وحـــــ ʦلـــــʤال ʧلʺعـــــʤاعـــــه ؗـــــالʨأنʧʽ اســـــيʽʶالإو  ال ʧلؔـــــ ȑـــــادʸʱق
ـــʦ غفـــل الʻـــاس عʻـــه ولـــʦ يʵʱـــ اً هʻالـــʥ نʨعـــ  نـــهʚوا Ǽـــه ولـــʨȞǽ ʦنـــʨا ǽعʛفʨ آخـــʛ مـــʧ الʤل

ــــʦ الإ ــــالʤلʦ الإوهــــʨ الʤل Ǽ ــــيʻــــاعي ونعʺʱــــاس ج ʻال ʧʽــــع بــــ ــــǽ ȑʚق ــــʦ ال جʱʺــــاعي " الʤل
ʳـــــــي تʱوال ʦهʻـــــــ ʽـــــــائعة بʷال ʙـــــــ ʽقالʱوال ʦʽالقـــــــ ʠعـــــــǼ ـــــــةʳʽʱن ʦعʹـــــــهǼ نʨلʺـــــــʤǽ ʦعلهـــــــ

ـــــ Ǽإʦهʻون أو  دراك مـــــʙـــــ ـــــʛ أن Ȟǽـــــʨن ǽإذ  دراكإب ʽغ ʧمـــــ ʦهʻـــــ ʽة بʽʴم ضـــــʨـــــ ـــــع الʺʤل ق
ـــــــــــــه ذنـــــــــــــʶǽ ʖـــــــــــــʨʱجʣ  ʖلʺـــــــــــــه (  ـــــــــــــʨردȑ ل  أشـــــــــــــارت دراســـــــــــــة و  ,)٤٠: ١٩٩٦،ال
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) ȑاوʙـــــــʺʴʺـــــــي  )١٩٩٦ ،الʱوالʗـــــــامعي الإ درســـــــʳاب الʰـــــــʷة للʽلʰقʱـــــــʶʺاهـــــــات الʳت
الʵــــارج وجــــʨد رغʰــــة حقʽقʽــــة عʻــــʡ ʙلʰــــة الʙراســــات الأولʽــــة والعلʽــــا إلــــى  نʴــــʨ الهʳــــʛة

ســــــʱقʛار وتʴقʽـــــȘ أهــــــʙافهʦ الʵــــــارج Ǽقʸـــــʙ الإإلـــــى  فـــــي جامعـــــة Ǽغــــــʙاد نʴـــــʨ الهʳــــــʛة
 ).  ١١٠: ٢٠٠٩ ،الʽʸʵʷة ( مʢʸفى

الـــــʙول إلـــــى  الʷـــــʰاب وتفʽؔـــــʛه Ǽـــــالهʛʳة عʻاǽـــــةشـــــهʙ العقـــــʙان الأخʽـــــʛان ʣـــــاهʛة إذ     
قامـــــة القانʨنʽـــــة عʰـــــʛ الـــــʜواج مʺـــــʴǽ ʧʺـــــل الʱـــــي ǽقʸـــــʙها وذلـــــʥ للʸʴـــــʨل علـــــى الإ

الʴـــــʙ الʴاصـــــل علـــــى الʱأشــــʛʽة Ȟǽـــــʨن مـــــʧ الʺʤʴـــــʧʽʣʨ إلــــى  جʶʻــــʽة الʰلـــــʙ الʺʱʵـــــار
لا أن ذلـــــʥ لا يلغـــــي الʴلـــــǼ ʦالʶــــــفʛ فـــــي اتʳاهـــــات أخــــــȐʛ فʰـــــات الʷـــــʰاب يʴʱــــــʙث إ

ــــــععــــــʧ الʷــــــʛق دون تʨقــــــف عــــــʧ ال ــــــى  ʢʱل ــــــالأخʟ نʳʽʱــــــة للʢʱــــــʨر  ،الغــــــʛب إل ȃو
ــــــى الʴʹــــــارات وثقافــــــات  ــــــي الʱعــــــʛف عل ــــــȑʚ أصــــــاب وســــــائل الأتʸــــــال أســــــهʦ ف ال

ــــى  مʱʵلفــــة ؗــــل هــــʚه العʨامــــل دفعــــʗ الʷــــʰاب ــــإل ʲʴǼ ʧʽلʴتʛمــــ ʦهʰاً حʺــــل حقــــائ  ʧعــــ
أن الʷؔـــــــــف إذ  ).٢٠٢-٢٠١: ٢٠٠٨ ،عـــــــــالʦ جʙيـــــــــʷǽ ʙـــــــــʰع فʹـــــــــʨلهʦ ( العȃʛـــــــــي
مهʺـــــآ عـــــʧ  علʺـــــاً الʵـــــارج تعـــــʙ مإلـــــى  ʳـــــʛةعـــــʽʰʡ ʧعـــــة اتʳاهـــــات الʷـــــʰاب نʴـــــʨ اله

 ʛاضـــــʴال ʗقـــــʨفـــــي ال ʦهʻـــــʡو ʧʽـــــ ȃو ʦهʻـــــʽة القائʺـــــة بʽـــــʶفʻعـــــة العلاقـــــة الʽʰʡ،  ومـــــا
ʽة فعلʽــــــة  ʨؗاقــــــف ســــــلʨم ʧهــــــا مــــــʻع ʠʵʺʱلاً يــــــʰقʱــــــʶع إذ   ، مʨضــــــʨʺا الʚهــــــ ʙعــــــǽ

 يʧســـــــʙʱلال عـــــــʧ نʺـــــــȌ الʻʰـــــــاءʽـــــــة الȄʛʤʻـــــــة خʢـــــــʨة مهʺـــــــة تʶـــــــهʦ فـــــــي الإمـــــــʧ الʻاح
ʽة الʺʱʴʺلــــة لأفــــʛاد هـــــʚه جʱʺــــاعي لفʯــــة الʻفʶــــي الإ ʨؗــــلʶجهــــات الʨʱال ʧاب وعــــʰــــʷال
 ).  ١٣٧: ٢٠١٦ ،(عʨʰد   مʱʶقʰلاً الفʯة آنʽاً و 

الأكʲـــــــʛ أهʺʽـــــــة فـــــــي الʺʱʳʺـــــــع فهـــــــʦ قـــــــادة  ب الʷـــــــʴȄʛةتʷـــــــȞل شـــــــʴȄʛة الʷـــــــʰاإذ    
ــــة  ــــل الʽــــʨم وورث ʽج ʦلعاتهــــا فهــــʢآمالهــــا وت ʦالأمــــ Șقــــʴت ʦهــــȃل وʰقʱــــʶʺــــى ال الغــــʙ فعل

إذ  عـــــʙاد هـــــʚه الʷـــــʴȄʛة علـــــى قـــــʙر مـــــايʳʻح فـــــي غـــــʙهإ  قـــــʙر مـــــايʳʻح الʺʱʳʺـــــع فـــــي
 ʨلʴع (الʺʱʳʺآة الʛم ʦاب هʰʷ٩: ١٩٨٨ ،أن ال.( 
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    ʛــــــ ʱالʺف ʧا الأســــــاس ومــــــʚــــــى هــــــ ــــــة الʳامعــــــة وعل ʰلʡ اتʽــــــʸʵــــــف شʸʱض أن ت
Ǽر ورقــــــي إʨــــــʢة والإســــــهام فــــــي تʽولʕــــــʶʺــــــل الʺʴــــــى ت تʳاهــــــات تʳعلهــــــʦ قــــــادرʧȄ عل

ـــــــʥ ،الʺʱʳʺـــــــع ـــــــة ومʸʸʵʱـــــــة فـــــــي بʨصـــــــفهʦ وذل ȃرʙʱم ʛاصـــــــʻات حـــــــإ عʛـــــــ ʽاث تغʙ
 ) ٣: ٢٠٠٠ ،الʽʴاة (الʨʴشان  جʨانʖ جʨهȄʛة شاملة في ؗافة

  للʖʲʮ :  الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة 

" وذلـــــʥ مــــʧ أجــــل الʷؔــــف عــــʽʰʡ ʧعـــــة بʻــــاء مقʽــــاس " الإتʳــــاه نʴــــʨ الهʳــــʛة -
 تʳاه نʨʴ الهʛʳة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة.  الإ

 وʥȜʸȂ أʱǻاز الأهʻʸة الʹȂʙʢة للʸǺ ʖʲʮا ǻأتي :
-  ȑʛـــــــʤـــــــار نʡإ ʛʽفʨة تـــــــʢـــــــاة الʹـــــــاغʽʴاث الʙأحـــــــ) ʧȄʛـــــــʽغʱʺال ʧʽـــــــع بـــــــʺʳǽ

حــــــʙاث الʽʴــــــاة الʹــــــاغʢة والإتʳــــــاه نʴــــــʨ الهʳــــــʛة ) وȄــــــʨفʛ تʽʤʻــــــʛ غʻــــــي لإ
 مʧ الʺʱغʛʽات الʺهʺة في الʱأثʛʽ على سلʨك الفʛد. بʨصفها

-  ʙــــــــ ــــــــي تʙʴي ــــــــʛات الʺهʺــــــــة ف ʽغʱʺال ʧــــــــاره مــــــــ ʰʱإعǼ ــــــــاهʳع الإتʨضــــــــʨــــــــة م ʽʺأه
 الʶلʨك . 

 تعʺل الأتʳاهات مʨجهات للʶلʨك الȑʛʷʰ في مʱʵلف مʻاحي الʽʴاة.  -

هــــʙراً للإمȞانــــات والʢاقــــات الʷʰـــــȄʛة  بʨصــــفهأهʺʽــــة مʨضــــʨع هʳــــʛة الʷــــʰاب  -
 في الʺʱʳʺع. 

مʛحلـــــــــة مهʺـــــــــة فـــــــــي بʻــــــــــاء  بʨصـــــــــفهاʺʽـــــــــة دراســـــــــة الʺʛحلـــــــــة الʳامعʽـــــــــة أه -
ــــــــــــاً إذ  الʸʵʷــــــــــــʽات ʽجʨلʨʽدة بʙــــــــــــʴــــــــــــة م Ȅʛʺة عʴȄʛاب شــــــــــــʰــــــــــــʷل الȞــــــــــــʷǽ

 . جʱʺاعʽاً Ȃو 

-  ʛــــــʽʲأن ت ʧــــــȞʺǽ حــــــاتʛʱات ومقʽصــــــʨت ʧراســــــة مــــــʙه الʚــــــه هــــــʽصــــــل إلʨʱمــــــا ت
أخـــــــȐʛ للʺʨضـــــــʨع وتعـــــــʜز أســـــــʝ  نـــــــʖجʨاʨʴǼثـــــــاً نȄʛʤـــــــة ومʙʽانʽـــــــة تʷؔـــــــف 

 الʺعʛفة في هʚا الʺʙʽان .
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òbr€bqM@@Z@szj€a@“aáÁc@@@

 تعʛف :إلى  يهʙف الʘʴʰ الʴالي
 أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة .  .١

الʹــــاغʢة تʰعــــاً لʺʱغʽــــȑʛ الʳـــــʝʻ  الإحʸــــائʽة فــــي أحــــʙاث الʽʴــــاةدلالــــة الفــــʛوق  .٢
 إنʶاني).–والʟʸʵʱ(علʺي  ،إناث) –(ذʨؗر 

 الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة . .٣

ʴـــــــʨ الهʳـــــــʛة تʰعـــــــاً لʺʱغʽـــــــȑʛ الʳـــــــʝʻ دلالـــــــة الفـــــــʛوق الإحʸـــــــائʽة فـــــــي الإتʳـــــــاه ن .٤
 إنʶاني ). –والʟʸʵʱ(علʺي  ،إناث) –(ذʨؗر 

ـــــة  .٥ ʽʡاʰة والإتالعلاقـــــة الإرتʢـــــاة الʹـــــاغ ʽʴاث الʙأحـــــ ʧʽـــــ ـــــʙ ب ʻة عʛـــــʳاله ʨـــــʴـــــاه نʳ
 ʖʶʴǼ الʝʻʳ والʡ .ʟʸʵʱلʰة الʳامعة

 مȐʙ أسهام أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة في الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة .  .٦
@òb»iaäM@Z@szj€a@ÜÎáy   

يʴʱـــــــʙد الʴʰـــــــʘ الʴـــــــالي ʢǼلʰـــــــة جامعـــــــة دǽـــــــالى / الʙراســـــــة الʸـــــــʰاحʽة الأولʽـــــــة     
وȃأقʶــــــام علــــــʦ الــــــʻفʝ والʳغʛافʽــــــة (الفــــــʛع  2017 )-2016للعــــــام الʙراســــــي ( 

  .ʘالʲاني والʲال ʧʽفʸلل ( ع العلʺيʛالف )اءʽʺʽؔاء والʽاني ) والأحʶالإن 
òbèflbÇM@pbz‹îóæa@áÌá•Limit Terms 

 وعʙفها ؕل مʥ : ة: أحʗاث الʻʲاة الʷاغʠ أولاً 
 ) ʟǼBuss,1961  : ( 

مʰʻهـــــــــات مʕذǽـــــــــة تʨاجـــــــــه الفـــــــــʛد فـــــــــي حʽاتـــــــــه الʨʽمʽـــــــــة ؗـــــــــالʛفʠ الأجʱʺـــــــــاعي     
ـــــــــــاب   ـــــــــــʙ والʛʴمـــــــــــان والعق ـــــــــــʛ الʺʻاســـــــــــʰة ؗـــــــــــالʛفʠ والʱهʙي ʽعامـــــــــــل غʱال ʖʽوأســـــــــــال

)Buss,1961:8  .( 
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 ) : Encylopdie intention,1961مʨسʨعة الʺعʛفة ( 

 جʶـــــʺي يـــــʕدȑأو  جهـــــاد انفعـــــاليإتʴـــــʗ  اً الʺʨقـــــف الـــــȞǽ ȑʚـــــʨن فʽـــــه الفـــــʛد واقعـــــ  
ʽة (الȑʙʽȃʜأو  نفʽʶةأو  ضʛʢاǼات جʽʺʶةإإلى  ʨؗ٢٠٠٠:٢٤،سل  .( 

  ) ʝارجǼBarches,1972  :( 

 Șـــــ ـــــʛد تʵل ـــــʛد  جـــــʨاً أحـــــʙاث ǽعʷʽـــــها الف ـــــي مʷـــــاعʛ الف ـــــʕثʛ ف ـــــʨتʛ وت ʱال ʧمـــــ
)Barches,1972:9  .( 
 ):  Moss,1973مʨس ( 

الʺʷــــȞلات الʻاتʳـــــة عـــــʧ الʺʨاقـــــف الʱـــــي تؔــــاد أن تؔـــــʨن خارجـــــة عـــــʧ نʢـــــاق 
 ȋــــاʷʻال ʧفــــة مــــʨالʺأل ʖʽالأســــال Șــــʽــــي تعʱاقــــف الʨʺــــة وهــــي الʽعʽʰʢــــاة الʽʴال

 ).  Moss,1973:39وتʙʱʶعي صʽغ ثقة للʱعامل معها ( 
 ):  Brodsky,1990بʛودسȞي ( 

ة مهـــــــʙدات Ȟʺǽـــــــʧ أن تؔـــــــʨن Ǽاعʲـــــــة للألـــــــʦ وهـــــــʷǽ ʨـــــــʺل الأســـــــʳʱاǼات الʱالʽـــــــ
 ).  Brodsky,1990:75للʱهʙيʙ سʨاء أكانʗ نفʽʶة أم جǽʙʶة ( 

 ) ʛارمǼBarmmer,1991  :( 

تؔــــــʨن مʶــــــʛʺʱة أو  ضــــــغȋʨ ســــــلʽʰة عاشــــــها الفــــــʛد فــــــي مʛحلــــــة مــــــا ؗالفقــــــʙان
 ) ʛكالفقBarmmer,1991:16  .( 

  ) ȑʛʽ٢٠٠١الأم: ( 

فــــــــي حʽاتــــــــه الʙراســــــــʽة  الʤــــــــʛوف الʱــــــــي تʨاجــــــــه الفــــــــʛدأو  مʳʺـــــــل الأحــــــــʙاث
 ).  ٢٣: ٢٠٠١ ،وقلة الʛاحة ( الأمȑʛʽ  اً وتʖʰʶ له ضʽق

 ) ȑʛʽʺʶفى والʢʸ٢٠٠٧أبي م  .( 

عʰــــارة عــــʧ أعʰــــاء زائــــʙة تʲقــــل ؗاهـــــل الفــــʛد نʳʽʱــــة لʺــــʛوره Ǽأزمــــات وتـــــʨتʛات 
 ȑʛʽʺʶفى والʢʸة ( أبي مʽة وقاسʰوف صعʛʣ٣: ٢٠٠٧ ،و  .( 
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 ):  ٢٠٠٨سلʢان ( 

ـــــه العامـــــة ـــــي حʽات ـــــʛ ســـــارة تʨاجـــــه الفـــــʛد ف ʽاقـــــف غʨلات ومȞـــــʷرة أو  مʨـــــʸǼ
الفقـــــʛ ( ســـــلʢان  ،الـــــʛفʠ الأجʱʺـــــاعي  ،فقـــــʙان الامـــــل  ،مفاجʯـــــة ؗالفقـــــʙان 

، ٢٦: ٢٠٠٨  .( 
 تعȄʛفــــــــاً لأحــــــــʙاث الʽʴــــــــاة الʹــــــــاغʢة ســــــــلʢان عʱʺــــــــʙت الʰاحʲــــــــة تعȄʛــــــــȂ ʅ و 

   .) ٢٠٠٨ ،( سلʢان ،وذلʥ لʨؔن الʰاحʲة تʗʻʰ مقʽاس  ،نȄʛʤاً 

فهــــʨ ( الʙرجــــة الؔلʽــــة أمــــا الʯعȂʙــــʃ الأجʙائــــي لأحــــʗاث الʻʲــــاة الʷــــاغʠة :     
ــــى فقــــʛات مقʽــــاس ســــلʢان إالʱــــي ʸʴǽــــل علʽهــــا الʺʶــــʖʽʳʱ مــــʧ خــــلال   ،جابʱــــه عل

 .   لأحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة والȑʚ تʱʻʰه الʰاحʲة في الʘʴʰ الʴالي٢٠٠٨

 تʱاه : الإ ثانʻاً 
 ȑــــــة ، أʽʻوال ʙــــــʸجهــــــة : القʨال ʙــــــʸــــــل وقʰــــــه : أقʽــــــه الʳــــــاه لغــــــة : أتʳالات ʅــــــȄʛتع

: ١٩٦٥ ،( معلـــــــʨف ،لʽـــــــه الفـــــــʛد مـــــــʧ عʺـــــــل وغʽـــــــʛه إه القʸـــــــʙ الʤـــــــاهʛ ، مايʨʱجـــــــ
٨٨٩  .( 

: ʥفه ؕل مʙلاحآ وعʠاه اصʱالأت ʃȂʙتع 
 ):١٩٣٧( ألʨʰرت 

 ʟʵــــــʷة الʛــــــʰخــــــلال خ ʧمــــــ ʦʤʻــــــʻي , تʰــــــʸاد عقلــــــي عʙعʱالإســــــ ʧحالـــــة مــــــ
وتؔــــــــــʨن ذات تــــــــــأثʛʽ تــــــــــʨجʽهي أو ديʻــــــــــامي فــــــــــي إســــــــــʳʱاǼة الفــــــــــʛد لʽʺʳــــــــــع 

ــــــي تʶــــــʛʽʲʱها هــــــʚه  ʱــــــف ال ــــــʨرت,( الإســــــʳʱاǼةالʺʨضــــــʨعات والʺʨاق ʰ١٩٣٧ال :
٨.( 
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 ) ʖيʙ١٩٩٧ال  : ( 

ʤʱــــــام إنســــــʳʱاǼة Ǽمــــــʱعلʦ مـــــʦʤʻ حــــــʨل الʰʵــــــʛة للإ ،خفــــــي  تهــــــيءأو  ســـــʱعʙادإ
 ).  ٣٣١: ١٩٩٧ ،( الʙيʖ  غʛʽ مʰʰʴة أو  وʛʢȃق مʰʰʴة

 ) ʧʺحʛال ʙʰ١٩٩٨ع  :( 

ـــــــي  ـــــــʖ عقل ʽ ʛؗـــــــادة ،تʴرة الʛؔـــــــʱʺة الʛـــــــ ʰʵـــــــه ال ʱثʙـــــــي أحʶا إذ  نفʚهـــــــ ʜـــــــ ʽʺʱي
Ǽ ʖʽالʰʲات  ʛؗʱالإالȃو ʧʺحʛال ʙʰي ( عʰʶʻار الʛقʱ٣٣١: ١٩٩٨ ،س.( 

 ) :  ٢٠٠٨الʜغʨل (  

 شـــــʟʵأو  حالـــــة داخلʽـــــة تـــــʕثʛ فـــــي اخʽʱـــــار الفـــــʛد للʶـــــلʨك حʽـــــال مʨضـــــʨع
ســـــــــʳʱاǼة مʱعلʺـــــــــة تʺʱـــــــــاز Ǽالʰʲـــــــــات إتʳـــــــــاه ǽعȞـــــــــʝ فالإ ،معـــــــــʧʽ  شـــــــــيءأو 

ـــــʛ وفـــــȘ مʰـــــادȐء قȄʨـــــةأو  الʶʻـــــʰي ألا انهـــــا قابلـــــة للʱعـــــʙيل ʽʽغʱفة أو  الʽضـــــع
ʙة كʺــــــــا أنهــــــــا قــــــــʰن ســــــــالʨــــــــةأو  تؔــــــــʰجʨل أو  مʨغــــــــʜة ( الʙايــــــــʴ٢٠٠٨ ،م :

٢٥٨  .( 
 ) ʦʽاهʛ٢٠١٠أب  :( 

دراكـــــات والʺʷـــــاعʛ والʺعʱقـــــʙات تـــــʙور حـــــʨل هـــــʨ مʨʺʳعـــــة مـــــʧ الأفؔـــــار والإ
 ʧʽع معـــــʨضـــــʨع ،مʨضـــــʨʺال ʥـــــ ـــــʛد وتʴـــــʙد مʨقفـــــه مـــــʧ ذل   وتʨجـــــه ســـــلʨك الف

 ).  ٤٠٠: ٢٠١٠ ،بʛاهʦʽ إ( 
للإتʳـــــــاه تعȄʛفـــــــاً نȄʛʤـــــــاً ) ١٩٧٣وقـــــــʙ إعʱʺـــــــʙت الʰاحʲـــــــة تعȄʛـــــــʅ (ألʰـــــــʨرت ,

 عʙʻ إعʙادها مقʽاس الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة . 

  : الهʙʱة  ثالʰاً 

 ʛــــʳالفعــــل ه ʧــــة مــــʽȃʛة فــــي اللغــــة العʛــــʳة لغــــة : الهʛــــʳاله ʅــــȄʛتع،  ʙضــــ ʛــــʳواله
ʱــــــه اً هʛʳانـــــ ،يهʳــــــʛ  ،هʳــــــʛ  ،الʨصـــــل وȄعʻــــــي  ʛؗت ȑــــــيء أʷت الʛــــــʳقــــــال هǽ :  أو
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ــــــــى  أغفلʱــــــــه والهʳــــــــʛة هــــــــي الʵــــــــʛوج مــــــــʧ أرض ــــــــʧ مʤʻــــــــʨر إأرض أخــــــــȐʛ ( إل  ،ب
١١٧ -١١٠  .( 

 عʙفها ؕل مʥ :  اً تعʃȂʙ الهʙʱة اصʠلاح

  ) ʖʻ١٩٧٠غ  : ( 

 مــــــʧ قȄʛــــــةأو  أخــــــȐʛ إلــــــى  جʺاعــــــة مــــــʧ مʢʻقــــــةأو  نʱقــــــال الفȄʜʽــــــائي لفــــــʛدالإ
ــــــʦ نʶــــــʽʰإلــــــى  ــــــة Ǽقʸــــــʙ تغʽʽــــــʛ دائ ʻيʙــــــان الإ اً مȞʺل ʘــــــ ʽ١٩٧٠ ،قامــــــة ( غ :
٢٠٣  .( 

 ) ʝسلSills,1972  :( 

 ʛʺʱــــــــʶʺك الʛــــــــʴʱدولــــــــةال ʧاص مــــــــʵإلــــــــى  للأشــــــــ ʠــــــــʴʺǼ Ȑʛإاخــــــــ ʦرادتهــــــــ
)Sills,1972:292  . ( 
 ):  ١٩٨١الʺʨسى (  

دون علاقــــــــة ʽʰؗــــــــʛة  شــــــــʰه دائʺـــــــةأو  قامــــــــة ʸǼـــــــʨرة دائʺــــــــةتغʽʽـــــــʛ مʴــــــــل الإ
ة الإ ʛؗافة حʶʺǼ سىʨʺقال ( الʱ١٧: ١٩٨١ ،ن  .( 

 ) ʛʽʸ١٩٩٢الق  : ( 

ــــــʛاد ʸǼــــــʨرة دائʺــــــةإ ــــــةأو  نʱقــــــال الأف ʱقʕإلــــــى  م ʨــــــ ʱــــــي ي ʱال ʧفاالأمــــــاك ʛهــــــا فʽ
 ʞʽل العــــــʰســــــ، ʙلــــــʰود الʙداخــــــل حــــــ ʧه الأمــــــاكʚن هــــــʨتؔــــــ ʙخارجــــــه أو  قــــــ، 

 ،( القʸــــــــʛʽ ،رادتهــــــــʦ إǼغʽــــــــʛ أو  الʳʺاعــــــــةأو  رادة الفــــــــʛدإوتــــــــʦʱ الهʳــــــــʛة Ǽــــــــ
١٠٦: ١٩٩٢  .( 

 ) :  ٢٠٠٠الفʽل ( 

ــــــة مــــــʧ مʢʻقــــــةأو  نʱقــــــالعʺلʽــــــة الإ ʛؗʴــــــل إلــــــى  الʽمــــــا ( الف ʖʰــــــʶل Ȑʛاخــــــ، 
١١: ٢٠٠٠  . ( 
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 ) ʛʺ٢٠٠٤ع  : ( 

آخــــــʛ مــــــع نʽــــــة الʰقــــــاء فــــــي الʺȞــــــان إلــــــى  للعــــــʞʽ مــــــʧ مȞــــــان نʱقــــــال الʻــــــاسإ
 ʛʺلة  ( عȄʨʡ ةʛʱلف ʙيʙʳ٤: ٢٠٠٤ ،ال  . ( 

 مʤʻʺة الأمʦ الʺʙʴʱة :  

ـــــة الʙائʺـــــة ـــــʙائʦالإأو  الʻقل ـــــى  نʱقـــــال ال مȞـــــان يʰعـــــʙ عـــــʧ الʺـــــʧʡʨ الأصـــــلي إل
 ʦاً  ( غانʽاً ؗافʙعǼ، ٤: ٢٠٠٧  .( 

) ʝســـــــل ʅـــــــȄʛـــــــة تعʲاحʰال ʗـــــــʻʰت ʙوقـــــــSills,1927 ةʛـــــــʳـــــــاً ) للهȄʛʤفـــــــاً نȄʛتع
 عʙʻ أعʙادها مقʽاس (الإتʳاه نʨʴ الهʛʳة ).

 تʱاه نʦʲ الهʙʱة عʙفها : الإ 
 ) : ٢٠٠٧مʢʸفى (

ســــــــʳʱاǼة الفــــــــʛد إأو  هـــــــʨ مــــــــȐʙ إســــــــʱعʙاد الفـــــــʛد الʺʶــــــــȘʰ وتهʽــــــــʕه الʻفʶـــــــي للهʳــــــــʛة
تʳـــــاه ʽؗفʽـــــة ســـــلʨك ة خـــــارج الـــــʧʡʨ وتʴـــــʙد ʽʰʡعـــــة هـــــʚا الإللهʳـــــʛ  اً ســـــلʽʰأو  اً اʳǽابʽـــــ

ـــــʛفʠأو  ســـــʨاء Ǽـــــالقʨʰلالʻـــــاس نʴـــــʨ الهʳـــــʛة  ـــــالالإأو  ال ʰـــــام (الإأو  قʳفى حʢـــــʸم
، ٥: ٢٠٠٧  . ( 



.................. ٢٠                                             التعريف بالبحث@@

   ٢٠ 

 وتعʙفه الʮاحʰة : 

     Ȑʙة خــــــــارج إمــــــــʛــــــــʳــــــــي للهʶفʻه الʕــــــــʽوته Șʰــــــــʶʺــــــــامعي الʳال ʖالــــــــʢاد الʙعʱســــــــ
ʧʡʨـــــة أو  الـــــʽابʳǽة إǼاʳʱإســـــ ʧمـــــ ʥـــــع ذلـــــʰʱومـــــا ي ʠفʛل أو الـــــʨʰـــــالقǼ اء أكـــــانʨســـــ

 أو Ǽعʙʽة . سلʽʰة للعʞʽ ولإقامة في بلʙ آخʛ لʺʙة قʰȄʛة

 تʱاه نʦʲ الهʙʱة : جʙائي للإ أما الʯعʃȂʙ الإ
   ʙــــʻع ʖʽʳʱــــʶʺهــــا الʽــــل علʸʴǽ ــــيʱــــة الʽرجــــة الؔلʙــــاس إالʽات مقʛــــه علــــى فقــــʱجاب
 تʳاه نʨʴ الهʛʳة ) الȑʚ تʦ بʻاءه في هʚا الʘʴʰ .  (الإ

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


