
 

         
    
 

  
 

 

  

 
ى  أنعاب كشفٍت اسخخذاو  أثر

ّ
في انخىافق الحركً وحعه
ت
ّ
ت انتربٍ

ّ
 بعط الدهاراث انكشفٍت نطلاب كهٍ
 انبذنٍت وعهىو انرٌاظت

 
 
 
 

 

  رسانت
ّ
  يت ياجسخير يقذ

 ىـانـت دٌـعـايـت في جـٍـساسٍت الأـهٍت انتربـكهس ـجـيإِلى  
 رـٍـخـاجسـالد تــرجم دـٍـاث نـهبـطـخـسء ين يـوهً ج
 انبذنٍت وعهىو انرٌاظتانتربٍت طرائق حذرٌس  في

 
 انطانبت ين

 هنذ حايذ عناد
 
 

 إشرافب 
 أ.د. ثائر رشٍذ حسن
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 انعهًـــــًوزارة انخعهـــــٍى انعـــــا  وانب ـــــ  
ـــــــــ ـــــــــت دٌــــــــــــ      الى جـــــــايــــــعــــــ

 ــكــــه
ّ
ــــــــتت انـخــربــــــــٍت ٍـــــــ

ّ
 الأساســـٍـ

ت انبذنٍـى ــــســـقـ
ّ
 ت وعهـىو انرٌاظـتانخــــــربٍ
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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

أَنَّ الاهتمام المتزايد بالأساليب التعميمية التي تجعل  ملن الملتعمم مًل لها لهلا  هلد  
ا  تهيئللللة مختملللل  المللللل    المتطمبللللات ا   فسلللليه ا  خططيهللللا  مهاليهللللإعللللداد المتعممللللين  للللد يه 

  اعتملللاد العديلللد ملللن الأسلللاليب أفضللل  ال تلللائإ أد  إلللل  هلللم إلللل  تً يللل  اللازملللة   للل لاه 
أداة تلب يلللة تسلللاعد فلللي اللللبُ ي علللد  التعميميلللةم  ملللن هلللب  الأسلللاليب أسلللم ب اللللتعم م بالمعلللب
اسلتللا  أ طلطة المعلب  علن طليل إًداث تفاعل  الفللد ملن ع ا لل ال يئلة للللل اللتعمم 

 . يسه  اكتطا  ال دلات   اختبالها في اكتساب المعلفة
  الم للاهإ الدلاسللية الأساسللي ة الفاعمللة التللي تللدل  فللي  التلبيللة الكطللفية هللي إًللد

كمي للللات  أ سللللام التلبي للللة ال د يللللة  عملللل م اللياضللللةم لسللللم  أهللللدافها  مبادئهللللام التللللي ت للللادُ 
ينم  الملللل  العميلللام  ال للليمم  الأخللللاع الفاضلللمةم بملللا يسلللاعد جعللل  أ طلللطتها  بالتمسلللا باللللد 

عملل  الممالسللة العمميللة لاكتسللا هم تتماطلل  مللن اًتياجللات الطللباب  المجتمللنم لاعتمادهللا 
 الخ لات  المهالاتم التي تجعمهم  ادلين عم  الإسهام في ال ه ل بمجتمعهم.

من الأ ططة الًلكيلة التلي تلتم معلفتهلا فلي ألَملب الع ل ل الماضلية الألعاب تعد  
بلللل ال مللل عللن كيفيللة أدائهللا  الأد ات المسللتعممة فيهللام   لل لاه ل  ت للا الًاضلللم  الللبُ 

  فيه الد   جاهدة لتفعي  ممالستها من  طاعات المجتملن المختمفلةم لتيليلهلا الك يلل تسع
فلللي ج ا لللب المطلللالكين المختمفلللة  لللد يهام  اجتماعيهلللام  معلفيهلللام   فسللليهام  اللللبُ يسلللهم فلللي 

ا عللن اللل مو الت ميللدُم  ا  نَّ  هللي التللي تعملل   الألعللاب الكطللفيةإطللبام ميلل لهم لمملللاملة بعيللده
لد  ت ميللة مهالاتلله الًلكيللة الخا للة   لل م ال طللام اللياضللي المسللتعم  أ  عملل  إعللداد الفلل

 الممال .
المهمللة فللي ت فيللب المهللالات الكطللفيةم  ة يعللد  الت افلل  الًلكللي مللن ال للدلات الًلكيلل

 يتطمللب تعا  هللا فللاعلاه  للين الجهللازين العضللمي  الع لل ي لإمكللان أدام الًلكللاتم  هللبا مللا 
ا في أدام المهالات  هً  الكطفية. لا   اض
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 .التعريف بالبحث : 
 

 يعلللد  تعم لللم المهلللالات الكطلللفية  تط لهلللا ملللن أهلللم ال اجبلللات التلللي تسلللع  الكطلللفية  
لكيلللللة تمكلللللن المطلللللالكين ملللللن أدام الأ طلللللطة  لتً ي هلللللام لمً للللل   عمللللل  ليا لللللة  د يلللللة ً 

  المهالات الكطفية ب  لة م تممة  بي   جهد    ت.
م تكملللن أهميلللة البًلللث    لللفه  يت لللا   م ضللل عها  للل   ملللا ت لللد  ًي يهلللا يخللل    ملللن ك 

 الألعلاب الكطلفيةالعاممين بالعممية التعميمية  المجا  الكطفي  إعداد الباًلة مجم عة من 
الخا ة بيسم ب التعم م بالمعلب لمت افل  الًلكليم  تعم لم بعلل المهلالات الكطلفيةم   ل لاه 

 للأدام ال ًيحم لتً ي  الهد  اللئي  من عممي ة تعم مها.
 مشكلة البحث: 1-2

ملة من خلا   لا  ملً اطلام الباًلة عم  مفاهيم  خ ائ  الًلكة الكطلفية عم مه
للام  ل  اعتلله التامللة السلليد المطللل   عللن طليلل  الم ا طللة المستفيضللة مللن  الج الللة خ   ه

تلثلل الكطلفية بعل الألعاب  من أَنَّ خ لته في مجا  الكطافة لأكلل من للالين عامها  من
ملن لممست   المهلالُ فلي العديلد ته في الت اف  الًلكي  تعمم المهالات الكطفيةم  ملاًم

عم  مست   كميتي  التلبية ال د ية  عم م اللياضة  التلبي لة الأساسلية فلي الأ ططة الكطفية 
م ا ملللة الباًلللللة   عللللنفضللللاه  جامعلللة ديلللال    سللللم ال طلللاطات الطلا يلللة  لئاسللللة الجامعلللةم

مطللكمة البًللث  فللإ نَّ   لل تهللا  هللبا المجللا  م()ل العللاممين  ال للادة الكطللفيينلللبعالطخ للية 
الأسللاليب المتبعللة فللي عممي للة تعم للم  جلل د تبللاين لللد  بعللل التدليسلليين  إتبللام تكمللن فللي 

لللا  المهلللالات الكطلللفيةم مَّ  جعللل  أَنَّ بعضلللها لا ي ً للل  الفائلللدة الك يللللة فلللي عممي لللة اللللتعم مم م 
 أَنَّ إمكا يلللة  ي لللة ت تعلللد فلللي لال يلللة ج ا  هلللا علللن الإللللالة  التطللل ي مالعمميلللة التعميميلللة عمم

 م هلللا أسلللم ب اللللتعم م بالمعلللب هللل  الًللل  للا تعلللاد علللن الأسلللاليب  أخلللل  اعتملللاد أسلللاليب 
لاسلللة للللد  الباًللللة علللن طليللل  إعلللداد  مالمتبعلللة  ألعلللاب كطلللفية ملللن ه لللا ت مللل لت فكللللة الد 

الكطللفية لطلللاب كمي للة التلبي للة ال د يللة  عملل م  تعم م بعللل المهللالاتعم م بالمعللب لللبيسللم ب الللت
 جامعة ديال .  اللياضة/

                                                 

 (.1مً  )مي مل: ال )*(
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 البحث: هدفا 1-3
بيسلللم ب اللللتعم م بالمعلللب فلللي الت افللل  الًلكلللي  تعم لللم بعلللل ألعلللاب كطلللفية إعلللداد  .1

 المهالات الكطفية لطلاب كمي ة التلبي ة ال د ية  عم م اللياضة.
م بالمعلللب فلللي الت افللل  الًلكلللي  تعم لللم بيسلللم ب اللللتعم   الألعلللاب الكطلللفيةتَعَللللأ  أَللللل  .2

 بعل المهالات الكطفية لطلاب لكمي ة التلبي ة ال د ية  عم م اللياضة.
 فرضيتا البحث: 1-4

ه اا فل ع بات دلالة إً ائية  ين  تائإ الاختبالات ال  مية  البعدية لمجمل عتي  .1
 الكطفية.تعم م بعل المهالات الت اف  الًلكي    البًث الضابطة  التجلي ية في

لمجملل عتين ا  للين ه للاا فللل ع بات دلالللة إً للائية فللي  تللائإ الاختبللالات البعديللة .2
 تعم م بعل المهالات الكطفية. الت اف  الًلكي    الضابطة  التجلي ية في

 مجالات البحث: 1-5
    :المجال البشري 1-5-1

  ال د يللللة  عملللل م اللياضللللة/ جامعللللة ديللللال فللللي كمي للللة التلبي للللة ال لللل  الأ  طلللللاب  
 .2012-2012لمعام الدلاسي  

 المجال الزماني: 1-5-2
ة من   .1/4/2012 للاية  1/11/2012لمم د 

 المجال المكاني: 1-5-3
   المخيم الكطفي في كمي ة التلبي ة ال د ية  عم م اللياضة/ جامعة ديال . 
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Abstract 

Special exercises have a significant effect on the physical, social, cognitive and 
psychological aspects of the individuals. They contribute to satisfying their 
tendencies for adventure away from the traditional pattern. They are designed to 
prepare the individual and develop his or her special kinetic skills for the type of 
sports activity used or practiced. The increasing interest in the educational methods 
among them is the method of learning by playing make the learner a hub. including 
the method of learning by playing them to achieve the best results in the 
implementation of scouting skills. The kinetic compatibility is considered as one of 
the important kinetic capabilities. 

The importance of the research, as it addresses a vital subject which is allotted to 
those involved in the educational process and the scouting field, lies in the 
preparation of a set of special exercises with the method of learning by playing in 
compatibility, learning some Scouting skills, and training  the students of the 
College of Physical Education and Sports Science to reach to the correct 
performance for the  achievement of the main goal of the process of learning. 

The problem of research is that there is a difference among some of the instructors 
who follow the accustomed methods used in the process of learning and some of 
them are not of great benefit in the learning process. This leads to a weakness in 
achieving the target benefit of learning and make the teaching process a traditional 
one which is away from thrill and excitement in all its aspects. The ability to 
depend a new method, among them is learning by playing, is the optimal solution 
to get away from the traditional methods to achieve the aims of the teaching 
process.    



The Aims:  

1. Preparing special exercises in the method of learning by playing in kinetic 
compatibility and learning some scouting skills for students of the college of 
Physical Education and Sports Sciences. 

2. Identifying the effect of special exercises in learning by playing method in 
kinetic compatibility and learning some scouting skills for students of the college 
of Physical Education and Sports Science. 

3. Identifying the preference of the control and experimental groups in kinetic 
compatibility and learning some scouting skills for students of the college of 
Physical Education and Sports Sciences. 

To achieve to these aims, the researcher hypothesized the following: 

1. There are statistically significant differences between the results of the pre and 
post tests of the control and experimental groups in learning some scouting skills 
and in favor of the results of post tests. 

2. There are statistically significant differences in the results of the post tests 
between the control and experimental groups in learning some scouting skills and 
in favor of the experimental group. 

As for the theoretical studies, the researcher dealt with several topics related to 
exercises, special exercises, learning by playing, kinetic compatibility, Scouting 
skills, as well as previous studies. 

The researcher followed the following steps as procedures: 

- Adopting the experimental method whose design is for randomly chosen and 
equal groups with pre and post-tests. 

- The research was conducted on the students of the first grade in the college of 
Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala for the academic 
year 2018-2019. They were (24) students and they were divided into two groups: 
the experimental and control groups with (12) students for each group. After 
conducting the compatibility process, the experimental group practice special 
exercises with learning by playing method whereas the control group the adopted 
the curriculum followed in the college. 

- After conducting the pre tests the compatibility of the variables of the research 
were conducted.  


