
 
 

 أ 

 العالي والبحث العلمي وزارة التعليم

 جـــامعة ديـــــالى
 ةيالأنسانكلية التربيـــة للعلوم 

 قـسم العــلوم التربــوية والنفــسية
  

 
 رسالة مقدَّمة

ة / جامعة ديالى  يالأنسانإلى مجلس كلية التربية  للعلوم 
(علم  ماجستير  آداب في  وهي جزء من متطلبات نيل درجة

 النفس التربوي)
ب ةمن الطالب ن 

 شـرافأ
 الدكتورالمساعد  ذاالأست
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 إقرار المشرف
وعي وعلاقته بال مستقبليالتفكير الإعداد هذه االرسالة الموسومة بـ( أنأشهد        

 تجر  ) قد ابتسام عباس ياسين ولي() التي قدمتها الطالبة  عند طلبة الجامعة الذاتي

متطلبات  ة، وهي جزء منيسانالأن للعلوم أشرافي  في جامعة ديالى / كلية التربيةب

 ).علم النفس التربوي( يل درجة  ماجستير آداب فين

 التوقيع :                                   

 . محمد ابراهيم حسيندم.أ. الاسم :
 ٢٠١٨ /      /       :التاريخ    

  

 بناءً على التوصيات المتوافرة ، أرشح هذه الرسالة للمناقشة .

 التوقيع:                           

 هيثم احمد الزبيديأ.د  

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية

 ٢٠١٨ /     /     :التاريخ       
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 إقرار الخبير اللغوي
 وعي الذاتيوعلاقته بال لمستقبليالتفكير اسالة الموسومة بـ(الر  ي قرأتأنأشهد 

)  الى كلية  تسام عباس ياسين وليابالطالبة ( تقدمت بها ) التيطلبة الجامعة عند

ماجستير الة /  جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل درجة يالأنسانللعلوم  التربية

 وجدتها صالحة من الناحية اللغوية.قد و  ) ،علم النفس التربوي ( ب فيآدا

 

 

 

 

   :التوقيع                   

 الدكتور مساعدال ذاستالأ :لميقب العلال                                   

 لؤي صيهود التميمي  الاسم :                                      

 ٢٠١٨/   /     التاريخ :                                    
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 إقرار الخبير العلمي
بالوعي وعلاقته  مستقبليالتفكير السالة الموسومة بـ(ي قرأت الر أنأشهد 

) ابتسام عباس ياسين وليالطالبة ( تقدمت بها) التي طلبة الجامعة عند  الذاتي

ة /  جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل يالأنسانالى مجلس كلية التربية للعلوم 

) وقد وجدتها صالحة من الناحية  علم النفس التربويفي ( آداب درجة ماجستير

 .   العلمية

 

 

 

 التوقيع :                  

 ألاستاذ المساعد الدكتورة اللقب العلمي:                                      

 احلام جبار عبداالله الاسم :                                    

 ٢٠١٨/   /     التاريخ :                                   
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 إقرار لجنة المناقشة
طلعنا على الرسالة الموسومة نا أأننشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة 

) وقد ناقشنا  عند طلبة الجامعة وعي الذاتيوعلاقته بال مستقبليلتفكير ال(ابـ
) في محتوياتها، وفيما له علاقة بها ، ابتسام عباس ياسين ولي(     الطالبة 
 ) علم النفس التربوي(آداب في ماجستيرالها جديرة بالقبول لنيل درجة أنووجدنا 

 ).            وبتقدير(  
 : لاسما                           :                                   سمالا

 : لقبال                           :                                   لقبال

 ٢٠١٨التاريخ: /  /                                      ٢٠١٨التاريخ :  /   / 

 عضوا                                                       عضوا

                      الاسم:                                  الاسم :محمد ابراهيم حسين  
 اللقب :                                                  لقب: أ.م.دال

                 ٢٠١٨التاريخ: : /   /                                      ٢٠١٨التاريخ : /   / 

 عضوا ومشرفاً                                                     رئيساً :

 ة في جامعة ديالى يالأنسانالرسالة من قبل مجلس كلية التربية للعلوم صدقت   

 التوقيع :                                                          

 الخفاجي نصيف جاسم محمد .م.د.أ                                               
 وكالة/  ةيالأنسان ة التربية للعلومعميد كلي                                     

  ٢٠١٨/   /    :  التاريخ                                          
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 الإهداء
 ار Էٔǫبي روح الحياة وتحمل الصعاب و  امن غرس -

رت Էٔǫبنˤاݮ شرارة  كاندربي ف
 امي وابي................ ح̀اتهم...

 اطال الله في عمرهما

-  ٔҡ تمم مسيرتي العلمية ....... من مد لي يد العون
 زوݭ  حفظك الله

-   ٔҡ ل  من تحملت بعدي عنهاˡٔنǫ ما اصل الى Էٔǫ 
 ٔҡاب̱تي وتفخر بي ن̊ليه ا ...............................

 الغالية

 
 

 ابتسام                                                    
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 نناشكر وامت
ــــــــى ســــــــيدنا (محمــــــــدب العــــــــالمين الحمــــــــد االله ر               ) والصــــــــلاة والســــــــلام عل

بيــــــــــاء وعلــــــــــى آلــــــــــه الطيبــــــــــين الطــــــــــاهرين وأصــــــــــحابه ند المرســــــــــلين وخــــــــــاتم الأســــــــــي
 جمعين.....أ

 اما بعد ....
ني ناســـــدد خطـــــاي ووفقنـــــي واعـــــ أني اشـــــكر االله عـــــز وجـــــل وافـــــر الشـــــكر أنفــــ

 على اتمام هذا العمل المتواضع...

ـــــى مرشـــــنااتقـــــدم بخـــــالص شـــــكري وامتنـــــ ـــــراهيم  .ددي الناصـــــح (أ.م.ي ال محمـــــد اب
لتوجهاتــــــــه الســــــــديدة  تكانــــــــحســــــــين) الــــــــذي اشــــــــرف علــــــــى كتابــــــــة بحثــــــــي وقــــــــد 

ــــب العــــون علــــى تجــــ ــــة اطي ــــه الحثيث ــــات فجــــزاه و اومتابعت ــــذليل العقب ز الصــــعاب وت
 االله عن العلم واهله خير الجزاء.

 الجميـــــل الـــــى اســـــاتذتي الـــــذين تلقيـــــت علـــــى ايـــــدهم ناالشـــــكر والعرفـــــســـــى أنولا       
برئاســــــــة القســــــــم ممــــــــثلا  م العلــــــــوم التربويــــــــة والنفســــــــية بـــــــدءً اســــــــاتذة فــــــــي قســـــــ علـــــــمال

ـــــــــدكتور (هيـــــــــثم احمـــــــــد الزبيـــــــــدي) وأ ذابالأســـــــــت ـــــــــى ال عضـــــــــاء لجنـــــــــة (الســـــــــمنار) وال
ــــــة نا...واقــــــدم امتنــــــالأســــــاتذة المحكمــــــين فــــــي تحكــــــيم مقــــــاييس  البحــــــث  ي الــــــى زميل

هـــــــــذه  ممعـــــــــي فـــــــــي كـــــــــل خطـــــــــوة خطوتهـــــــــا لإتمـــــــــا تكانـــــــــالدراســـــــــة الغاليـــــــــة التـــــــــي 
 )  رياض عبد الرسالة...... (آيه

 
 وايدي الندى في الصالحين قروض

 
 

 الباحثة                                                                    
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 : التعرف الى البحث الحالي هدف
 .عند طلبة الجامعة مستقبليالتفكير ال  -١
 .عند طلبة الجامعة وعي الذاتيال  -٢
 .عند طلبة الجامعة والوعي الذاتي مستقبليالعلاقة بين التفكير التجاه وقوة ا -٣
ــــــــــة  -٤ ــــــــــروق دلال ــــــــــة  الاحصــــــــــائيةالف ــــــــــة الارتباطي ــــــــــي العلاق ــــــــــين التفكيــــــــــر  ف ب

ــــــــري الجــــــــنس (ذكــــــــور  مســــــــتقبلي والــــــــوعي الــــــــذاتيال اث ) أنــــــــ -تبعــــــــاً لمتغي
 .)انساني -والتخصص (علمي 

لي تبعـــــــا لمتغيـــــــر النـــــــوع مســـــــتقبدلالـــــــة الفـــــــروق الاحصـــــــائية فـــــــي التفكيـــــــر ال  -٥
 .)انساني -اث) تخصص ( علميأن -(ذكور

ـــــــــوعي  -٦ ـــــــــي ال ـــــــــروق الاحصـــــــــائية ف ـــــــــة الف ـــــــــوع دلال ـــــــــر الن ـــــــــذاتي تبعـــــــــا لمتغي         ال
 .)انساني -اث) تخصص ( علميأن -( ذكور

 . وعي الذاتي في التفكير المستقبليمدى اسهام ال -٧
تفكيــــــر المســــــتقبلي ، بنــــــت الباحثــــــة مقيــــــاس الولتحقيــــــق اهــــــداف البحــــــث الحــــــالي     

خطـــــــوات العلميـــــــة فـــــــي الاتبعـــــــت  أن، بعـــــــد )٢٠٠٣، تـــــــورانسعلـــــــى وفـــــــق نظريـــــــة (
، وتـــــــم التحقـــــــق مـــــــن  بنائـــــــه ، والتحقـــــــق مـــــــن الصـــــــدق الظـــــــاهري ، وصـــــــدق البنـــــــاء

ــــــغ معامــــــل الثبــــــات إذالثبــــــات بطريقــــــة اعــــــادة الاختبــــــار ،  ) ، فــــــي حــــــين ٠، ٨٠( بل
امـــــــــا اداة الـــــــــوعي  ) ،٠، ٨١( بلـــــــــغ معامـــــــــل ثبـــــــــات الاداة بطريقـــــــــة الفـــــــــا كرونبـــــــــاخ

ــــة مقيــــاس(القرة غــــولي ،  ــــذاتي فقــــد تبنــــت الباحث ) المعــــد علــــى وفــــق نظريــــة ٢٠١١ال
وتــــــم التحقــــــق بعــــــد اســــــتخراج الصــــــدق الظــــــاهري والبنــــــائي لــــــلأداة  ) ١٩٨٠(بــــــاس، 

ـــــغ معامـــــل الثبـــــات ( ، فـــــي حـــــين  )٠، ٨١مـــــن الثبـــــات بطريقـــــة اعـــــادة الاختبـــــار وبل
 المقياســــــــين)، وطبــــــــق ٠، ٨٢( كرونبــــــــاخ بلــــــــغ معامــــــــل ثبــــــــات الاداة بطريقــــــــة الفــــــــا 

ـــــة تألفـــــت مـــــن ( ـــــى عين ـــــة عشـــــوائية ٤٠٠عل ـــــرت بطريقـــــة طبقي ـــــة اختي ـــــب وطالب ) طال
ــــوم  ــــة للعل ــــات هــــي (كليــــة التربي ــــة التربيــــة الاساســــية ، يالأنســــانمــــن اربــــع كلي ة ، وكلي



 
 

 ي 

وكليــــة العلـــــوم ، وكليــــة التربيـــــة للعلـــــوم الصــــرفة ) فـــــي جامعـــــة ديــــالى وعنـــــد معالجـــــة 
باســـــــتعمال (الاختبـــــــار التـــــــائي لعينـــــــة واحـــــــدة ، وتحليـــــــل  ســـــــة احصـــــــائياً الدرا بيانـــــــات

ـــــــــــين  ـــــــــــار التـــــــــــائي لعينت التبـــــــــــاين الثنـــــــــــائي ، ومعامـــــــــــل ارتبـــــــــــاط بيرســـــــــــون ، والاختب
ـــــــــل الأ ـــــــــا كرونبـــــــــاخ ، وتحلي ـــــــــي ، ومعادلـــــــــة الف حـــــــــدار نمســـــــــتقلتين، والاختبـــــــــار الزائ

 المتعدد).
 -لاتية:ل البحث الى النتائج اوتوص
بالمتوســــــــط   لــــــــديهم تفكيــــــــر مســــــــتقبلي عــــــــال قياســــــــاً افــــــــراد عينــــــــة البحــــــــث  أن .١

 وبفرق ذي دلالة معنوية.  النظري للمقياس
ـــــديهم مســـــتوى عـــــال مـــــن الـــــوعي الـــــذاتي قياســـــاً  أن .٢ بالمتوســـــط  عينـــــة البحـــــث ل

 النظري للمقياس.
وجــــــود علاقــــــة قويــــــة ايجابيــــــة بــــــين التفكيــــــر المســــــتقبلي والــــــوعي الــــــذاتي عنــــــد  .٣

 طلبة الجامعة.
ــــــــم يظهــــــــر فــــــــرق دال احصــــــــا .٤ ئيا تبعــــــــا لمتغيــــــــر الجــــــــنس والتخصــــــــص بــــــــين ل

ـــــــي  ـــــــذاتي ممـــــــا يعن ـــــــوعي ال ـــــــر المســـــــتقبلي لا  أنالتفكيـــــــر المســـــــتقبلي وال التفكي
 يتأثر بالجنس ولا بالتخصص .

ــــــــر الجــــــــنس والتخصــــــــص فــــــــي  .٥ ــــــــرق دال احصــــــــائيا تبعــــــــا لمتغي ــــــــم يظهــــــــر ف ل
 .التفكير المستقبلي

 الذاتي. لم يظهر فرق دال احصائيا تبعا لمتغير الجنس والتخصص في الوعي .٦
 اسهام للوعي الذاتي في التفكير المستقبلي وبدلالة معنوية. يوجد .٧
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....٢                                                .. التعريف بالبحث 

          ٢

 مشكلة البحث:ـ
الهـــــــدف الاعلـــــــى مـــــــن التربيـــــــة فـــــــي القـــــــرن الحـــــــادي والعشـــــــرين هـــــــو تنميـــــــة  أن    

دور المؤسســــات التربويـــــة  كاله لــــدى كــــل فـــــرد ، ومــــن هنــــا يـــــأتيالتفكيــــر بجميــــع اشـــــ
ــــى متوقعــــة ولــــالغيــــر افــــراد قــــادرين علــــى حــــل المشــــكلات  فــــي اعــــداد ديهم القــــدرة عل

ـــــدائل متعـــــددة ومتنوعـــــة للمواقـــــف المتجـــــددة وخصوصـــــا  ـــــا إذالتفكيـــــر فـــــي ب  أنا علمن
ضـــــــــاع و المباشـــــــــرة علـــــــــى الأ عكاســـــــــاتهأنالتفكيــــــــر فـــــــــي المســـــــــتقبل قـــــــــد يحمـــــــــل لنـــــــــا 

 .)٢٣: ٢٠٠٣( المشرفي،الاقتصادية والاجتماعية
ـــــــون مـــــــن       ـــــــذاتهم ســـــــوف يتمكن ـــــــراد مـــــــن خـــــــلال ادراكهـــــــم ووعـــــــيهم ل معظـــــــم الاف
يكــــــــون الفــــــــرد اكثــــــــر وعيــــــــا  أنراك الاخــــــــرين وادراك الواقــــــــع بشــــــــكل موضــــــــوعي. و اد

يكـــــون اكثـــــر قـــــدرة علـــــى التنبـــــؤ بالمســـــتقبل والتفكيـــــر المنطقـــــي لمـــــا  أنونضـــــجا لابـــــد 
ــــــم يكــــــن الفــــــرد قــــــادر علــــــى  ان يحــــــدث علــــــى مــــــدى بعيــــــد مــــــن الــــــزمن، أنيمكــــــن  ل

نبؤيــــــــه يكــــــــون لــــــــه مهــــــــارة فكريــــــــة ت أنالــــــــوعي بذاتــــــــه وتقويمهــــــــا ، فمــــــــن المســــــــتبعد 
ــــــــــــــــــــــــــــــــل واعــــــــــــــــــــــــــــــــي،   للمســــــــــــــــــــــــــــــــتقبل بشــــــــــــــــــــــــــــــــكل ناضــــــــــــــــــــــــــــــــج ويحمــــــــــــــــــــــــــــــــل تخي

 )٢٠: ٢٠١٦(يوسف وابو نعيم،
ـــــــذي يمتلـــــــك ادراك عـــــــالي بوعيـــــــه بذاتـــــــه ف أنو  ه ســـــــوف يســـــــتمتع أنـــــــالفـــــــرد ال

ــــدة كمــــا  ــــبصــــحة نفســــية جي ــــاة امــــا أن ــــدة للحي ــــك رؤيــــة جي ــــه نقــــص  كــــان أنه يمتل لدي
 نلأ القـــــــرارات إذه ســـــــوف يكـــــــون مـــــــدمرا ولاســـــــيما عنـــــــد اتخـــــــأنـــــــفـــــــي وعيـــــــه بذاتـــــــه ف

ـــــديهم  ـــــذلك يتطلـــــب الـــــوعي شـــــعور عـــــالي بالـــــذات ويكـــــون ل قـــــرارات الحيـــــاة تتجـــــدد فل
هم الــــذين يمتلكــــون شــــعور مــــنخفض أنفعــــالاتهم اشــــد مــــن اقــــر أنعاطفــــة كبيــــرة وتكــــون 

 ).١٦٤: ١٩٨٢،بالذات (امام
فســـــنا ممـــــا يولـــــد شخصـــــا مبـــــدعا أندي الـــــوعي بالـــــذات الـــــى زيـــــادة ثقتنـــــا بويـــــؤ 

شـــــعور الـــــوعي بالـــــذات اي بمعنـــــى لـــــم يفهـــــم ذاتـــــه امـــــا الـــــذي لديـــــه نقـــــص لا يمتلـــــك 
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مــــن اعماقهــــا المكنونــــة ممــــا تولــــد لديــــه نزعــــة ســــلبية قــــد تكــــون عنــــده يقــــين بــــالخوف 
 )١١٨: ٢٠٠٨،  وقلق وكل الآضطرابات النفسية ( سعيد

تعرف دلالة الفرق في الى  هدفتالتي  ،)٢٠١٤دراسة (الجبوري، اذ اشارت    
العاديين ان الطلبة المتميزين لديهم ميزين واقرانهم "لدى الطلبة المتالشعور بالذات 

        ،)٦٥: ٢٠١٥جنجون،( لعاديينوعياً بذواتهم أعلى من اقرانهم من الطلبة ا
أما بالنسبة للفرد الذي يمتلك وعياً واطئاً بذاته ،يكون مقيداً ومتخوفاً في علاقته مع 

لنفسه أسلوباً وطريقة للعمل في الآخرين، ومتشائماً ، ويكون غير قادر على أن يهيئ 
ولأن نقص الوعي الذاتي يمكن ان يكون  .(Gough,1995:358)اتخاذ قراراته 

مدمراً ولاسيما عند اتخاذ القرارات التي يتوقف عليها مصير الفرد، فقرارات الحياة 
متجددة،ومثل هذه القرارات لا يكون فيها التفكير المنطقي كافياَ، وانما تتطلب الوعي 

، فقد توصلت دراسة )٤٥: ٢٠٠٠روبنسن وسكوت ،( الحكمة التي هذبتها الخبرةو 
الى ان الافراد ذوي الشعور  )Scheier & Carver 1977,( )شير وكارفر (كل من

بالذات الخاص العالي هم اكثر عاطفة واشد انفعالاً من اقرانهم ذوي الشعور بالذات 
 )فرومنك(ما دراسة ا ،)Scheier&Carver,1977:625(الخاص الواطئ 

)Forming,1978( تأثير مهم  له التدريب على الوعي الذاتيالى ان  فقد توصلت
في استجابات افراد العينة في الالتزام الخلقي وسلوكهم الحقيقي ، وان الفروق في 

 لاناث في السلوك المرغوب كانت لصالح الاناثابين الذكور و  الوعي الذاتي
),1978:396 Forming( 

نا نعيش في زمن تنوعت فيه مفردات الحياة وتعقدت مطالبها أناسا من الباحثة واحس
يعي  أن الأنسانهذه الامور وغيرها حتمت على  أنوكثرت ضغوطها وطموحاتها و 

الدراسة   ويدرك ذاته ويأخذ التفكير بالمستقبل على محمل الجد وكذلك جاءت هذه
ير المستقبلي لدى طلبة الجامعة ؟ما تية :ـ ما مستوى التفكلتجيب عن التساؤلات الآ

مستوى الوعي لذاتي لدى طلبة الجامعة؟ وهل توجد علاقة بين التفكير المستقبلي 
 والوعي الذاتي؟
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 اهمية البحث :ـ
عـــــــن ســـــــائر الكائنـــــــات بالعقـــــــل والقـــــــدرة  الأنســـــــانه وتعـــــــالى ناميـــــــز االله ســـــــبح       

التفكيـــــر فـــــي  أنو   ،ضـــــارةويلـــــة مـــــن البدائيـــــة الـــــى الحعلـــــى التفكيـــــر فـــــي رحلتـــــه الط
ـــــالكثير مـــــن الاحـــــلام والطموحـــــات والأ ـــــرتبط ب ـــــال نالمســـــتقبل ي جـــــازات التـــــي تشـــــغل ب

ــــــر كــــــل شــــــئ   ــــــدا ورائعــــــا ويحمــــــل معــــــه تغي ــــــون امــــــالهم بمــــــا هــــــو جدي ــــــراد  فيعلق الاف
ويضـــــع الكثيـــــرون الخطـــــط التـــــي تقضـــــي بتحقيـــــق اهـــــدافهم نصـــــب  ، بمجـــــرد قدومـــــه

ـــــته ـــــر فـــــي رغب ـــــى التفكي ـــــنهم بالإضـــــافة ال ـــــه اعي ـــــون علي ـــــدم مـــــن م فيمـــــا يكون فيمـــــا يتق
 .)٧٥: ٢٠٠٧(الزغبي ، حياتهم

 الأنســــــــــانجميــــــــــع الدراســــــــــات التاريخيــــــــــة والاثريــــــــــة الــــــــــى اهتمــــــــــام  أذ تشــــــــــير       
الكـــــــائن  الأنســـــــان أنوالســـــــبب فـــــــي ذلـــــــك هـــــــو  ، بالمســـــــتقبل منـــــــذ زمـــــــن بعيـــــــد جـــــــدا

ت التــــــــي لكــــــــن العلاقـــــــا ، بالمســـــــتقبل احســــــــاس ذاتـــــــي الوحيـــــــد الـــــــذي يكــــــــون لديـــــــه 
ثرت بـــــنمط التفكيـــــر الـــــذي ســـــاد فـــــي كـــــل مرحلـــــة مـــــن بالمســـــتقبل تـــــأ الأنســـــانبطـــــت ر 

ـــــــة خـــــــلال الازمنـــــــة المنصـــــــرمة  ـــــــأثر بالموجـــــــات الحضـــــــارية أو المراحـــــــل المختلف لا وت
 .)(Macleod ,1997: 286-289ا ثاني الأنسانالتي  شهدها 

ـــــــي العـــــــالم بوضـــــــع المخططـــــــات لمســـــــتقبلهم مـــــــن اجـــــــل      ـــــــاس ف ـــــــب الن يقـــــــوم اغل
يتبـــــــع عـــــــدة خطـــــــوات هـــــــي  أن الأنســـــــانالاهـــــــداف والاحـــــــلام فعلـــــــى  الوصـــــــول الـــــــى

يســـــلكها الفـــــرد  أنالتفكيـــــر بهـــــدوء ورويـــــة فـــــي الحاضـــــر والطـــــرق التـــــي مـــــن الممكـــــن 
ـــــة ف ـــــى احلامـــــه واســـــتعراض المواهـــــب الفردي ـــــك  الأنســـــانللوصـــــول ال يعـــــرف مـــــا يمتل

 مـــــــــــــن نعـــــــــــــم ومميـــــــــــــزات يكـــــــــــــون اقـــــــــــــدر علـــــــــــــى تحديـــــــــــــد مـــــــــــــا يريـــــــــــــد للمســـــــــــــتقبل 
)52    :1997  ،Macleod ( . 
ــــــــد وضــــــــح ابــــــــراهيم (    ــــــــالتفكير المســــــــتقبلي يقــــــــود الــــــــى  أن) ٢٠٠٣وق الاهتمــــــــام ب

ــــي يمكــــن  ــــة رصــــينة حــــول البــــدائل المســــتقبلية الت ــــوفير قاعــــدة معرفي بهــــا  الاســــتعانةت
. وكـــــذلك يســـــاعد علـــــى اكتشـــــاف المشـــــكلات قبـــــل المســـــتقبلية فـــــي تحديـــــد اختيـــــاراتهم
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ه يســـــــاعد علـــــــى أنـــــــا فضـــــــلا عـــــــن منـــــــع وقوعهـــــــ أووقوعهـــــــا والاســـــــتعداد لمواجهتهـــــــا 
فســــنا ، ومواردنـــــا وطاقاتنــــا ويفيـــــد فــــي تحقيـــــق تنميــــة شـــــاملة ســــريعة فهـــــو أناكتشــــاف 

ـــــراهيم ، و يعـــــد الخطـــــوة الأ لـــــى نحـــــو المشـــــاركة الايجابيـــــة فـــــي صـــــناعة المســـــتقبل (اب
٩٣:   ٢٠٠٣  .( 

التــــــدريب علــــــى اســــــتراتيجية  أنالــــــى  ته دراســــــ فــــــي )٢٠٠٥، هــــــويتن ( اشــــــار إذ    
ـــــورانس( ـــــة  لحـــــل المشـــــكلات المســـــتقبلية تعـــــد )ت ـــــة لتنمي ـــــرات التربوي مـــــن افضـــــل الخب

التفكيـــــر بصـــــورة صـــــحيحة وايجابيـــــة فـــــي المســـــتقبل وبالتـــــالي تنميـــــة قـــــدرات الطـــــلاب 
ــــــة للمســــــتقبل مــــــن الممكــــــن  ــــــى صــــــور خيالي تحــــــدث بهــــــذه الدراســــــة لا تعتمــــــد  أنعل

مـــــــــا ايضـــــــــا تعتمـــــــــد علـــــــــى تفعيـــــــــل هـــــــــذه المهـــــــــارات أنعلـــــــــى المهـــــــــارات المعرفيـــــــــة و 
ــــــف مختلفــــــة ممــــــا يتضــــــمن ذلــــــك اجــــــراء مقــــــابلات شخصــــــية  واســــــتخدامها فــــــي مواق
وجمـــــــع معلومـــــــات وحقـــــــائق عـــــــن التحـــــــديات المســـــــتقبلية ممـــــــا تكـــــــون لديـــــــه مهــــــــارة 

 )   Hutton، :2005 30محترفة لاستخدام التفكير المستقبلي (
تبنــــــــي نمــــــــط التفكيــــــــر المســــــــتقبلي  أن)  ٢٠٠٦، لمبــــــــادرو(كمــــــــا اكــــــــدت دراســــــــة    

اساســـــي فـــــي التعلـــــيم حـــــين فعلـــــت علـــــى ضـــــوئها الجهـــــود التـــــي بحـــــث يعتبـــــر مـــــنهج 
فيهـــــا المنظـــــرين والعلمـــــاء فـــــي العلـــــوم التربويـــــة والنفســـــية واكـــــدت هـــــذه الدراســـــة عـــــن 

ــــــــيم العــــــــام (انالتفكيــــــــر المســــــــتقبلي فــــــــي المــــــــؤتمر البريطــــــــ  ،)٢٠٠٢ي لتطــــــــوير التعل
، لبيــــــــ( كمـــــــا اكـــــــدت دراســـــــة  ،التعلـــــــيم فـــــــي الالفيـــــــة الثالثـــــــة شـــــــعارها كـــــــانوالتـــــــي 
اهتمــــت بــــالتفكير المســــتقبلي باعتبــــاره هــــدف للمجتمعــــات المتقدمــــة التــــي )  ٢٠٠٣

تكـــــون منهـــــا العمليـــــة التعليميـــــة فاعلـــــة وتجعلـــــه متاحـــــا مـــــدى الحيـــــاة والـــــذي يتضـــــمن 
ـــــــــيم للمســـــــــتقبل يـــــــــرى  إذ  ،باحـــــــــد الحقـــــــــوق وتكـــــــــون الفرصـــــــــة الاساســـــــــية فيـــــــــه التعل

بلية يمكــــــــــــن التفكيــــــــــــر فــــــــــــي المشــــــــــــكلات المســــــــــــتق أن )Grof ، ٢٠٠٠( )جــــــــــــروف(
الإفـــــــــراد مـــــــــن إدراك أهميـــــــــة المشـــــــــكلات القائمـــــــــة علـــــــــى ارض الواقـــــــــع ، وتحســـــــــس 

ـــــــل لقبـــــــول الحـــــــل الأ  إذل للمشـــــــكلة و المشـــــــكلات الحاليـــــــة والمســـــــتقبلية وتجنـــــــب المي
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ـــــــــ ـــــــــيس الأفضـــــــــل أن ـــــــــر  دائمـــــــــاً ه ل ) إســـــــــتراتيجية حـــــــــل ٢٠٠٥،  انالجغيمـــــــــ(. ويعتب
تتســـــــم فــــــــي  أنمكــــــــن المشـــــــكلات المســـــــتقبلية مــــــــن الاســـــــتراتيجيات النوعيــــــــة التـــــــي ي

ـــــــــاء ســـــــــيناريوهات حلـــــــــول  ـــــــــراز أهميـــــــــة المســـــــــتقبل للطلبـــــــــة وتســـــــــاعدهم علـــــــــى بن اب
لمشـــــــــكلات مســـــــــتقبلية متوقـــــــــع حـــــــــدوثها، بمـــــــــا يشـــــــــحذ المهـــــــــارات التفكيريـــــــــة العليـــــــــا 

المـــــربين والمعلمـــــين هـــــم الاقـــــدر علـــــى استشـــــعار التحـــــديات المســـــتقبلية  أنو  ،للطلبـــــة
مواجهتهـــــــــا والارتفـــــــــاع مــــــــــن و دق أجـــــــــراس الخطـــــــــر للاســـــــــتعداد لهــــــــــا و التهـــــــــيء ل

 ٢٠١٠فكيـــــر المســـــتقبلي ( ابوصـــــفية ، مســـــتوى التفكيـــــر فـــــي الواقـــــع الـــــى مســـــتوى الت
 ).٤، ص 

ـــــالنفس ممـــــا   ـــــق الثقـــــة ب ـــــاج الـــــى اشـــــباع ورغبـــــات لتحقي فـــــالتفكير فـــــي المســـــتقبل يحت
يكــــون الــــوعي الــــذاتي للافـــــراد الــــذي يــــرتبط بالتنميــــة الايجابيـــــة فــــي الــــنفس المنفتحـــــة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ذاتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  عل

 .)١٢: ٢٠٠٠مري ،(الش
وفهـــــــم منظومـــــــة ذاتـــــــه الشخصـــــــية والاجتماعيـــــــة ووعيـــــــه  الأنســـــــانتعـــــــد دراســـــــة      

واحساســــــه  هــــــا تتعلــــــق بشخصــــــية الفــــــرد وخبراتــــــه ومشــــــاعرهنبهــــــا ذا اهميــــــة كبيــــــرة لأ
 ).Dennt,1991:21- 22تباهه لنفسه ومحيطه(أنومدركاته وافكاره و 

مـــــع  الأنســـــانتفاعـــــل لهمـــــا أو الـــــواعي بذاتـــــه وســـــماته يمثـــــل امـــــرين  الأنســـــان أن     
يتمثــــــــل اكتشــــــــافه لذاتــــــــه وافكــــــــاره وعواطفــــــــه اي  ثــــــــانيألوالامــــــــر عالمــــــــه الخــــــــارجي، 

ــــاك اختيــــار  واكتشــــافه لافكــــاره وعواطفــــه التــــي فــــي ادراك وجــــوده الــــذاتي  ناســــنللأهن
ـــــذي يـــــدل علـــــى  الأســـــتبطانعـــــن طريـــــق  ـــــذاتي ال ـــــال ه مـــــنهج يســـــمح بولـــــوج العـــــالم أن

ــــذلك فــــ ــــوعي خاصــــة ناالخــــارجي ل ــــذاتي يتمثــــل  أنو  الأنســــانيتميــــز بهــــا  ال الــــوعي ال
) والـــــــتمكن  ١٩٨٣، جـــــــاردنر (احـــــــد مكونـــــــات الـــــــذكاء العـــــــاطفي الـــــــذي اكـــــــد عليـــــــه 

الــــواعي لــــيس مــــن الســــهولة حصــــرها  الأنســــانمــــن تحديــــد الســــمات التــــي يتميــــز بهــــا 
ـــــــي تظهـــــــر علـــــــى الشخصـــــــية  ويمكـــــــن الاســـــــتدلال عليهـــــــا مـــــــن خـــــــلال الســـــــمات الت
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مكـــــن ملاحظتهــــــا علـــــى ســـــلوكياته التــــــي يقـــــوم بهـــــا ويتعامــــــل ي إذالمتميـــــزة والمتفوقـــــة 
 :٢٠١٢، واخــــــرون بهــــــا مــــــع الاخــــــرين فــــــي المحــــــيط الــــــذي يعــــــيش فيــــــه. ( العبيــــــدي

١٣(. 
ــــــــى ادراك حــــــــالتهم النفســــــــية  إذ      يتســــــــم الأفــــــــراد الواعــــــــون بــــــــذواتهم وقــــــــدراتهم عل

ــــــــة ناثنــــــــاء معايشــــــــتها  ويمتلكــــــــون الفطنــــــــة والحنكــــــــة فيمــــــــا يخــــــــص حيــــــــاتهم الأ فعالي
يتمتعــــــون بصــــــحة جســــــمية ياتهــــــا و كانيكونــــــون شخصــــــيات اســــــتقلالية واثقــــــة مــــــن امو 

 .) ٢٢٩، ٢٠١٠(السامرائي، ونفسية جيدة 
ه توجـــــــد علاقـــــــة بـــــــين أنـــــــ) علـــــــى ٢٠٠٠، الشـــــــمري (وقـــــــد توصـــــــلت دراســـــــة        

العلاقــــــة لصــــــالح المتفــــــوقين المهنــــــين امــــــا  تكانــــــالــــــوعي الــــــذاتي والتوافــــــق المهنــــــي و 
ـــــرة غـــــولي (دراســـــة  ـــــوعي ٢٠١١، الق ـــــين ال ـــــى وجـــــود علاقـــــة ب ) توصـــــلت نتائجهـــــا ال

متغيــــــر المواجهــــــة  أنمــــــة الاغــــــراء والمواجهــــــة الاجتماعيــــــة وقــــــد تبــــــين و االــــــذاتي ومق
ـــــــــوعي الـــــــــذاتي وكـــــــــذلك توصـــــــــلت دراســـــــــة  ـــــــــذي يـــــــــؤثر فـــــــــي ال الاجتماعيـــــــــة هـــــــــو ال

الارشــــــــاد النفســــــــي هــــــــو الــــــــذي يــــــــؤثر فــــــــي تنميــــــــة الشــــــــعور  أن) ٢٠١٣، الزهيــــــــري(
 .)١٤٨،ص٢٠١٣ت الجامعة (الزهيري، لباً طابالذات العاملة لدى 

 ويمكن تلخيص الاهمية للبحث الحالي بما يأتي :ـ
 .همية دراسة شريحة مهمة من المجتمع وهم طلبة الجامعة أ .١

تنمية مستوى معالجاتهم  عن همية التفكير المستقبلي باعتباره مؤشر للكشفأ .٢

ر استشرافي مستقبلي الفكرية بهدف تعديل نمط التفكير الحالي ليتحول الى تفكي

 والوعي الذاتي يعد مؤشر في مساعدة الفرد كيفية ادارة ذاته.

الضوء على مفاهيم الدراسة الحالية التفكير المستقبلي  تسليطالباحثة  محاولة .٣

 .والوعي الذاتي



....٨                                                .. التعريف بالبحث 

          ٨

دراسة الظاهرة النفسية لهذه المفاهيم ومعرفة بدايتها واهميتها واهمية النظريات   .٤

 المفسرة لها.

 التفكير المستقبلي والوعي الذاتي. ياسيثل اهمية هذه الدراسة في اعداد مقتمت .٥

تعتبر اضافة جديدة ومن المواضيع المهمة للمكتبات العلمية والتربوية في العراق  .٦

 .يستفاد منها الباحثين والطلبة

 -أما الأهمية التطبيقية فتتمثل بالآتي :

 تقبلي لدى طلبة الجامعة.تكمن الاهمية في اعداد مقياس التفكير المس -

ية الإفادة من هذه الدراسة في بناء برامج ارشادية وتعليمية لتنمية مهارات كانام -
 التفكير المستقبلي والوعي بالذات ، وتنمية المشاعر الايجابية والحفاظ عليها.

 اهداف البحث:ـ
 -يهدف هذا البحث الى التعرف :

 التفكير المستقبلي عند طلبة الجامعة.  -١
 الوعي الذاتي عند طلبة الجامعة .  -٢

اتجــــــاه وقــــــوة العلاقــــــة بــــــين التفكيــــــر المســــــتقبلي والــــــوعي الــــــذاتي عنــــــد طلبــــــة   -٣
 الجامعة.

دلالـــــــــــة الفـــــــــــروق الاحصـــــــــــائية فـــــــــــي العلاقـــــــــــة الارتباطيـــــــــــة بـــــــــــين التفكيـــــــــــر   -٤
ــــــــــوعي ــــــــــذاتي تبعــــــــــا لمتغيــــــــــر الجــــــــــنس (ذكــــــــــور المســــــــــتقبلي وال ــــــــــ -ال اث ) أن
 .)انساني -والتخصص (علمي 

   روق الاحصــــــائية فــــــي التفكيــــــر المســــــتقبلي تبعــــــا لمتغيــــــر الجــــــنسدلالــــــة الفــــــ  -٥
 .)انساني -اث ) تخصص (علمي أن -ذكور  (
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ــــــــذاتي تبعــــــــا لمتغيــــــــر الجــــــــنس   -٦ ــــــــوعي ال ــــــــة الفــــــــروق الاحصــــــــائية فــــــــي ال       دلال
 .)انساني -اث ) تخصص (علمي أن -ذكور  (

 مدى اسهام الوعي الذاتي في التفكير المستقبلي.    -٧
 حدود البحث :ـ

اث) ، ومــــــــــن أنــــــــــ -يتحــــــــــدد هــــــــــذا البحــــــــــث بطلبــــــــــة جامعــــــــــة ديــــــــــالى (ذكــــــــــور      
ليــــــــــة الصــــــــــباحية فقــــــــــط للعــــــــــام و ، وللدراســــــــــة الأ )انســــــــــاني -التخصــــــــــص (علمــــــــــي 

   .)٢٠١٧/٢٠١٨الدراسي (
 تحديد المصطلحات :ـ

 -) عرفه كل من :future Thinkingلا:ـ التفكير المستقبلي (أو 
 -):٢٠٠٩عماد ( -١
يــــتم مــــن خلالهــــا رصــــد وتتبــــع مشــــكلات الحاضــــر، واقتــــراح ه العمليــــة التــــي أنــــب     

ــــــى  ــــــز عل ــــــه المشــــــكلات فــــــي المســــــتقبل مــــــع التركي ــــــدائل متعــــــددة لمــــــا ســــــتكون علي ب
: ٢٠٠٩اهميــــة الصـــــورة البديلــــة والمتوقعـــــة ووضــــع حلـــــول غيــــر مألوفـــــة لهــــا (عمـــــاد،

 )٢٨٨ــ ٢٨٧
 -):Torrance,2003(تورانس -٢
د من معالجة توقعاته للمستقبل وتحديد هو مجموعة من المهارات التي تمكن الفر      

،  تورانس(وتشمل حسب نظرية  سيناريوهاته والتنبؤ بمتغيراته بشكل واع وفعال ،
ست مهارات ،هي :التنبؤ، التخيل، التخطيط ، وتطوير السيناريو ،   )2003

 )Torrance,2003:54( والتفكير الايجابي ، وتقيم المنظور المستقبلي
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 ـ:ـ)٢٠١٣ر(العافوري وعم -٣
الاحـــــداث  أوقــــوم علـــــى فهــــم وادراك وتطـــــور الحــــدث ويقصــــد بـــــه العمليــــة التـــــي ت    

مــــن الماضــــي مــــرورا بالحاضــــر الــــى امتــــداد زمنــــي مســــتقبلي لمعرفــــة اتجــــاه وطبيعــــة 
التغيــــــــر اعتمــــــــادا علـــــــــى اســــــــتخدام معلومــــــــات متنوعـــــــــة ومــــــــن الحاضــــــــر وتحليلهـــــــــا 

 .)٤٧:  ٢٠١٣والاستفادة منها لفهم المستقبل(العافوري وعمر ،
 -):٢٠١٤اسماعيل ( -٤
ـــــتمكن مـــــن القـــــدرة  إذيمتلكهـــــا الطالـــــب  أنهـــــو مجموعـــــة القـــــدرات التـــــي يجـــــب      ي

 أوطلاقــــــا مــــــن الوضــــــع الــــــراهن لقضــــــية أنعلــــــى توقــــــع النتــــــائج الحاليــــــة والمســــــتقبلية 
مشـــــكلة مـــــا وحـــــل المشـــــكلات المســـــتقبلية والتصـــــور المســـــتقبلي وذلـــــك عنـــــد معالجـــــة 

 .)٧٣، ٢٠١٤تواجه المجتمع (اسماعيل ، القضايا والمشكلات التي
 -التعريف النظري: -٥
ــــــة      ــــــة نظري ــــــت الباحث ــــــورانس( تبن ــــــر المســــــتقبلي  )ت مجموعــــــة مــــــن  هــــــو -:للتفكي

ـــــد ســـــيناريوهاته  ـــــه للمســـــتقبل وتحدي المهـــــارات التـــــي تمكـــــن الفـــــرد مـــــن معالجـــــة توقعات
 التنبــــــــؤ ،  والتنبــــــــؤ بمتغيراتــــــــه بشــــــــكل واع وفعــــــــال ، وتشــــــــمل ســــــــت مهــــــــارات هــــــــي

، وتقــــــيم المنظــــــور  التخيــــــل ، التخطــــــيط ، وتطــــــوير الســــــيناريو ، والتفكيــــــر الايجــــــابي
 ).Torrance,2003:54المستقبلي (

 -التعريف الاجرائي:
ـــــــرات     ـــــــى فق ـــــــب المســـــــتجيب عل ـــــــي يحصـــــــل عليهـــــــا الطال هـــــــو الدرجـــــــة الكليـــــــة الت

 مقياس التفكير المستقبلي والذي اعدته الباحثة لهذا الغرض.
 ) عرفه كل من :ــselfــ   Awarenessذاتي (ا:ــ الوعي الثاني

 -):Mecnpom,1970( ميكنبوم .١
يســـــاعد علـــــى  انهـــــو حالـــــة يكـــــون فيهـــــا تركيـــــز الفـــــرد العقلـــــي نحـــــو الافكـــــار بـــــ      

مــــاط معرفيــــة يســــتطيع مــــن خلالهــــا نالتقليــــل مــــن الضــــغوط بوســــاطة توجيــــه العقــــل لأ
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ـــــــه و  ـــــــره ومشـــــــاعره وعواطف ـــــــتحكم بتفكي ـــــــرات نالأ فعالاتـــــــه وكـــــــذلكأنالفـــــــرد ال تبـــــــاه للمثي
ـــــدي ـــــه الســـــعادة والاســـــتقرار (العبي ـــــذي يضـــــمن ل ـــــيم ال ـــــة واعـــــادة التق  ٢٠١٢، الخارجي

:٤٦٣ (. 
 -) :  wegner,1980وكنر(  .٢
حالـــــة تنـــــاقض ذاتـــــي مميـــــزة بـــــالتركيز علـــــى الـــــذات وهـــــي احـــــدى حـــــالات تقـــــويم     

بعــــــــض  أوالـــــــذات .يقــــــــارن الفــــــــرد مـــــــن خلالهــــــــا افكــــــــاره وتصـــــــرفاته مقابــــــــل معيــــــــار 
 .)wegner،1980:30تكون مرتبطة بالفرد نفسه ( إذقيمة ب أواف الاهد
 -:)Buss،1980باس( .٣
ـــــ اتجــــاه البيئــــة  أوتبــــاه امــــا نحــــو ذاتــــه نهــــو قــــدرة الفــــرد علــــى توجيــــه الأ     خارجهــــا ـ
ــــــــــــــــه الأ أنو  ، ــــــــــــــــويم الأنهــــــــــــــــذا التوجي ــــــــــــــــة مــــــــــــــــن التق ــــــــــــــــاهي يســــــــــــــــبب حال ــــــــــــــــتب       ي ن
)1980:54 ،Buss(. 

 -:)Goleman،2000(جولمان .٤
تعـــــــرف علـــــــى المشـــــــاعر عـــــــن طريـــــــق مراقبـــــــة الـــــــنفس ،والقـــــــدرة علـــــــى تســـــــميتها ال   

ــــــــين المشــــــــاعر مــــــــع الافكــــــــار واتخــــــــ ــــــــات ب ــــــــة العلاق ــــــــرارات الشخصــــــــية  إذ،ومعرف الق
ــــى عواقبهــــا ، ــــك والتعــــرف عل ــــرار الفكــــر ام  كرصــــد افعال ــــذي يحكــــم الق ــــد مــــا ال وتحدي

 .)٦: ٢٠١٤المشاعر(الخالدي،
 التعريف النظري:ــ .٥

قــــــدرة الفــــــرد علــــــى توجيــــــه  هــــــو -) للــــــوعي الــــــذاتي:بــــــاس( يــــــةتبنــــــت الباحثــــــة نظر    
ـــــه نالأ ـــــاه أمـــــا نحـــــو ذات ـــــة ، أوتب ــــــ اتجـــــاه البيئ ـــــه الأ أنو  خارجهـــــا ـ ـــــاهي نهـــــذا التوجي تب

 .)Buss،1980:54ي (نيسبب حالة من التقويم الأ
 التعريف الاجرائي:ــ

ـــــــرات     ـــــــى فق ـــــــب المســـــــتجيب عل ـــــــي يحصـــــــل عليهـــــــا الطال هـــــــو الدرجـــــــة الكليـــــــة الت
لـــــــــــــــــــوعي الـــــــــــــــــــذاتي الـــــــــــــــــــذي تبنتـــــــــــــــــــه الباحثـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد الغـــــــــــــــــــرض.مقيـــــــــــــــــــاس ا


