
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جــــــامـــــعـــــــــــــة ديــــــالــــــــى

 ســاســيــةة الأكلـــيـــة الــتــربــيــ
 البدنية وعلوم الرياضة قـسـم التربية

 
 
 
 
 

المقارن  سلوب التنافسبأ مهاريةتمرينات  أثر
نظمة التمثيلية في تعلم بعض المهارات وفق الأ

 الاساسية بكرة القدم للطلاب
 
 من قبل  مقدمة رسالة ماجستير

 
 سيف سلمان داود  

 
 الى مجلس كلية التربية الاساسية في جامعة ديالى

 الماجسـتير درجةوهـي جـزء مـن متـطلبـات نيـل 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةفي طرائق تدريس 

 

 
 بأشراف

 

 أ.د نبيل محمود شاكر

 
 

م 9119                                              هـ     1441
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 
 (   قاَلُوا سُبْحَانَكَ لا عِلْمَ لَنَا إِلَّا ماَ عَلَّمْتَنَا إِنَّكَ أَنْتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ)

 صدق الله العظيم                                                

 (23الآيت  البقرة:سورة )                                     
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 )إقرار المشرف(
 ترشيح لجنة الدراسات العميا: 

سموب التنافس المقارن وفق تمرينات مهارية بأ أثر أف ىذه الرسالة المكسكمة بػػػػػ" أشيد  
" المقدمة مف قبؿ طالب  القدم لمطلاب نظمة التمثيمية في تعمم بعض المهارات الاساسية بكرةال 

( جرل تحت أشرافي في كمية التربية الأساسية/ قسـ التربية  سيف سممان داودالماجستير )
طرائؽ الماجستير في  درجة/ جامعة ديالى، كىي جزء مف متطمبات نيؿ البدنية كعمكـ الرياضة

 .تدريس التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 

 المشرف                             

 أ.د نبيل محمود شاكر        
 كمية التربية الاساسية  مكان العمل :     

 التاريـخ  :             
 

                                                                                                  
 لممناقشة : الرسالةبناءان عمى التعميمات كالتكصيات المتكافرة  نرشح ىذه 

 
 
   

 محمد عباسأ.د امثل                                
 والدراسات العميامعاون العميد لمشؤون العممية 

                          /   /9119 
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 (الإحصائي)اقرار المقوم 
 

 أشهد أن الرسالة الموسومة بـ:
نظمة التمثيمية في تعمم بعض سموب التنافس المقارن وفق ال ت مهارية بأاتمرين أثر "    

( )سيف سممان داود  الماجستير" المقدمة مف قبؿ طالب  القدم لمطلاب المهارات الاساسية بكرة
تحت إشرافي، بحيث أصبحت بأسمكب عممي سميـ خاؿ  الإحصائيةقد تمت مراجعتيا مف الناحية 

 كلأجمو كقعت.الأخطاء مف 
 

 
 
 
 
 
 

 الإحصائيالمقوم                               
 هيثم يعقوب يوسف  ا.م.د

 احصاء تطبيقي الاختصاص :                              
 مكان العمل : جامعة ديالى /كمية الادارة والاقتصاد     

    9/9119 التاريخ :     /                              
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 )اقرار المقوم المغوي(
 

 أشهد أن الرسالة الموسومة بـ:
تعمم بعض تمثيمية في نظمة السموب التنافس المقارن وفق ال تمرينات مهارية بأ أثر "    

( سيف سممان داود)  " المقدمة مف قبؿ طالب الماجستيرالقدم لمطلاب  ساسية بكرةالمهارات ال
قد تمت مراجعتيا مف الناحية المغكية تحت إشرافي، بحيث أصبحت بأسمكب عممي سميـ خاؿ مف 

 الألفاظ كالتعبيرات المغكية غير الصحيحة، كلأجمو كقعت.
 

 
 
 
 
 
 

                             
 المقوم المغوي                           

 محمد قاسم سعيد ا.م.د                             
 الاختصاص : المغة العربية   
 مكان العمل: جامعة ديمى / كمية التربية الاساسية  

 11/9119التاريخ :       /          
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 والتقويم(إقرار لجنة المناقشة )
 
 أثر )اطمعنا عمى الرسالة المكسكمة بػ:أعضاء لجنة المناقشة كالتقكيـ رئيس ك  نشيد أننا    

نظمة التمثيمية في تعمم بعض المهارات سموب التنافس المقارن وفق ال بأ تمرينات مهارية
( في محتكياتيا كفيما لو سيف سممان داود" قد ناقشنا الطالب ) القدم لمطلاب الاساسية بكرة

 . التربية البدنية كعمكـ الرياضة الماجستير في  شيادةعلاقة بيا، كنقر أنيا جديرة  لنيؿ 
 

 الله  أ.د فرات جبار سعد
 رئيس المجنة                                    

 م 9119/   /                                   
 

 
  أ.د نعمان هادي عبد عمي   .د   ماجدة حميد كمبش أ

 عضوا                       عضوا          
 م9119/     /                              م   9119/   /         

 
   جامعة ديالى في جمستو المرقمة -صدقت الرسالة مف مجمس كمية التربية الأساسية

 َُِٗ/  /   )  ( كالمنعقدة بتاريخ
           

                                        
     عبدالرحمن ناصر راشدأ.د         
 عميد كمية التربية الاساسية             

       /   /9119 
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 الاهداء
 إالى         
  المبعكث رحمة لمعالميف نبينا )محمد( صمى ا﵀ عميو كالو ...

 كصحبو كسمـ.
  سىجيا كصاغ الاياـ سلالـ العمـ ... الذم بذؿ جيد السنيف

 أبي العزيز. –لأرتقي بيا، كجعؿ نفسو شمعة تنير لي الدرب 
  مىفٍ رأيت النكر كانا في احضانيا طفلا، كغمرتني بالحب ...

 امي الغالية.-كالحناف، الى مىفٍ أخص ا﵀ الجنة تحت اقداميا
  اخكاني كاخكاتي. –...سندم كعكني في الدنيا 
 أصدقائي. –معي سنيف العمر  ...الذيف كاكبكا 
  اساتذتي. –...الشمكع التي اضاءت لي طريؽ العمـ 
  اخلاصان كتقديران. –... كؿ محبي لعبة كرة القدـ 

 أىدم ثمرة جيدم المتكاضع مع خالص تقديرم ....                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سيف
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 شكر وثناء
الميـ لؾ الحمد كما ينبغي لجلاؿ كجيؾ الكريـ كعظيـ سمطانؾ كلؾ الشكر عمى 
ما أنعمت بو عمي، كاستعنت بؾ فأعنتني كلجأت اليؾ فأليمتني كتككمت عميؾ 
فكفقني، كالصلاة كالسلاـ عمى سيد الخمؽ أجمعيف كأشرؼ المرسميف محمد)صمى ا﵀ 

 عميو كآلو سمـ(.
بحثي ىذا أف أتقدـ ببالغ الشكر كالتقدير  يطيب لي بعد الانتياء مف     

كالامتناف إلى أستاذم الفاضؿ الدكتكر )نبيؿ محمكد شاكر( الذم تفضؿ مشككران 
بالأشراؼ عمى البحث ، ككاف لجيكده كتكجيياتو كملاحظاتو القيمة كتشجيعو الدائـ 

تربية ، كما كاتقدـ بالشكر الى عمادة كمية ال الأثر الكبير في انجاز ىذا البحث
لما  كالى شعبة الدراسات العميا  الاساسية كالى قسـ التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 ه لي مف تسييلات كانت ضركرية لإتماـ البحث .قدمك 
كأتقدـ بالتقدير كالاحتراـ كالشكر الجزيؿ إلى الأستاذة الفاضمة الدكتكرة               

دعـ ـ ( لما قدمتاه لي مف مساعده ك ) بثينة عبد الخالؽ( كالدكتكرة ) بسمة نعي
كأقدـ الشكر كالامتناف إلى السادة الخبراء الذيف كاف  ،كتكجيو طيمة مدة انجاز البحث

لتكجيياتيـ العممية كأتباع الخطكات العممية السديدة الفضؿ في أعداد البحث كانجازه، 
كالاستاذ  (كلا يسعني إلا أف أقدـ شكرم كتقديرم إلى الأخ الدكتكر )نصير حميد 

 ه لي مف أراء عممية كتشجيع مستمر أفاد الباحث كثيران.الما قدم )ياسر محمكد( 
كأكجو الشكر كالتقدير إلى كادر مدرسة السيكطي كاخص بالذكر المدرس )عمي 
غازم( الذم كاف خير معيف لي في تطبيؽ الاختبارات ،كاتقدـ بالشكر الى فريؽ 

احمد اسماعيؿ كاحمد خالد  ماؿ كمحمد محمكدمحمد جالعمؿ المساعد كىـ كلا مف )
  ( لما بذلكه مف جيد في اجراء الاختبارات .كرائد ابراىيـ كمحمد صالح

كما كاتقدـ بالشكر كالعرفاف الى السادة اعضاء لجنة المناقشة المحترمكف 
لتكجيياتيـ التي افادت الباحث كثيرا سائلان ا﵀ تعالى اف يكفقيـ لخدمة العممية 

 التعميمية .
 الباحث
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 الرسالة بالمغة العربية مستخمص
سموب التنافس المقارن وفق الانظمة التمثيمية في تعمم بأ اثر تمرينات مهارية

 بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب
 الباحث                                                    سيف سممان داود

 أ.د نبيل محمود شاكر                                  المشرف               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عمى مقدمة  اشتممت الرسالة عمى خمسة ابكاب كتـ التطرؽ في الباب الاكؿ
لذا شػػيد المجاؿ الرياضي تطكران سريعان في مختمؼ مجالاتو  كاىمية البحث حيث

اصبح لزاما عمى مدرس التربية الرياضية اف يكاكب ىذا التطكر بالاعتماد عمى 
كمف الاساليب التي . ة الجديدة كالتنكع في استخداـ تمؾ الاساليب الاساليب التدريسي

اثبتت الدراسات الحديثة اىميتيا ىك اسمكب التعمـ بالمنافسة اذ يعمؿ ىذا الاسمكب 
. ككرة  عمى زيادة دافعية المتعمـ نحك التعمـ كالكصكؿ بو الى مستكل تعممي افضؿ

يقيا عمى عنصر المنافسة كمف ىنا القدـ كاحدة مف الفعاليات التي تعتمد في تحق
جاءت اىمية البحث في كيفية اكتساب طلاب الصؼ الاكؿ متكسط لمميارات 
الاساسية بكرة القدـ عف طريؽ تمرينات ميارية تطبؽ بأسمكب التنافس المقارف فضلان 

 حسي (. –بصرم  –عف التعرؼ عمى نمط التفكير المفضؿ لدييـ ) سمعي 
حظ الباحث كجكد ضعؼ في الميارات الاساسية بكرة لااما مشكمة البحث فقد 

حاكؿ الباحث ، لذا  قمة استخداـ الاساليب التعميمية الحديثةالقدـ بالاضافة الى 
تسميط الضكء عمى اسمكب التنافس المقارف الذم يساعد في زيادة استثارة الطلاب 

ميارات الاساسية كدافعيتيـ نحك التعمـ كبالتالي ينعكس عمى تنمية مستكل اداءىـ  لم
 . بكرة القدـ بشكؿ افضؿ

نافس المقارف عمى كفؽ اعداد تمرينات بأسمكب الت -ُالى: بحث كىدؼ ال
 حسي ( في لعبة كرة القدـ . –سمعي  –الأنظمة التمثيمية )بصرم 

التعرؼ عمى أثر أسمكب التنافس المقارف كفؽ الأنظمة التمثيمية في تعمـ  -ِ
 بكرة القدـ .بعض الميارات الاساسية 
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الفركؽ عمى  كفؽ الأنظمة التمثيمية بيف المجاميع افضمية التعرؼ عمى  -ّ
 .في تعمـ الميارات قيد البحث اميـ )البصرم  كالسمعي  كالحسي (الثلاث في نظ

ىناؾ فرؽ في تعمـ الميارات الاساسية بيف  -ُاما فركض البحث فكانت 
 .المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

 بيف اقساـ المجمكعة التجريبية .تبايف في تعمـ الميارات قيد البحث  ىناؾ -ِ
ي طلاب الصؼ الاكؿ المتكسط في متكسطة السيكط : المجاؿ البشرم ككاف

 ُِكلغاية  َُِٗ/  َُ/ ُٕالمجاؿ الزماني لمفترة مف ك  ، لمبنيف / مديرية تربية ديالى
  .يكطي/ مديرية تربية ديالىسة السساحة مدر  فيك المجاؿ المكاني اما، َُِٗ/  ٗ/ 

تطرؽ الباحث الى اساليب المنافسة كانكاعيا كالى الميارات كفي الباب الثاني 
كما كاستعرض ضا الى البرمجة المغكية العصبية ،الاساسية بكرة لقدـ كتطرؽ اي

 الباحث بعض الدراسات المشابية كمناقشتيا .
أحتكل عمى منيج البحث المستخدـ ،اذ تـ أستخداـ المنيج اما الباب الثالث فقد 

، كتحديد عينة البحث كالادكات  ذك المجمكعتيف التجريبية كالضابطة التجريبي
عف    كأختباراتيا ، كفضلان  الميارات الاساسيةكالاجيزة اللازمة فيو ، مع تحديد 

 كالمعالجات الاحصائية الملائمة لمبحث .  الرئيسيةالتجربة 
بػعرض النتائج التي تكصؿ إلييا كتحميميا في الباب الرابع قاـ الباحث ك       

 مف خلاؿ الجداكؿ كالأشكاؿ البيانية كمف ثـ عمد الى تحميميا ك مناقشتيا.
ككانت اىـ الاستنتاجات ىي عدـ كجكد تبايف بيف المجاميع التجريبية الثلاث 

كاف ىذه المجاميع قد )بصرم، سمعي ،حسي( في تعمـ الميارات قيد البحث 
تحسنت بنفس المستكل ككف اف كؿ مجمكعة قد استقبمت المعمكمات كتعممتيا 

 بنظاميا التمثيمي المفضؿ 
ضركرة التنكيع باستخداـ اساليب التدريس كخاصة  اما اىـ التكصيات فكانت

 اسمكب التنافس المقارف.
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 ثبت المحتويات

 الصفحة المكضكع التسمسؿ
 ُ عنكاف الرسالة 
 ِ الآية القرآنية 
 ّ المشرؼ إقرار 
 ْ اقرار المقكـ الاحصائي 
 ٓ المقكـ المغكم إقرار 
 ٔ لجنة المناقشة كالتقكيـ إقرار 
 ٕ     الاىداء 
 ٖ ثناءشكر ك  
 ُُ-ٗ ممخص الرسالة بالمغة العربية 
 ُِ قائمة المحتكيات 
 ُٔ قائمة الجداكؿ 
 ُٕ قائمة الأشكاؿ 
 ُٕ الملاحؽقائمة  
 C ،B،A الممخص بالمغة الانكميزية 

 الباب الاول
 ُٖ التعريؼ بالبحث -ُ

 ُٗ مقدمة البحث كأىميتيو ُ-ُ

 َِ مشكمة البحث ِ-ُ

 ُِ ؼ البحثاىدا ّ-ُ

 ُِ البحث افرض ْ-ُ

 ُِ مجالات البحث ٓ-ُ
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 الباب الثاني

 ِّ الدراسات النظرية كالمشابية   -ِ

 ِٓ الدراسات النظرية  ُ-ِ

 ِٓ اساليب المنافسة ُ-ُ-ِ

 ِٔ اسمكب التنافس المقارف ُ-ُ-ُ-ِ

 ِٖ فكائد المنافسة ِ-ُ-ُ-ِ

 ِٖ الاىداؼ التربكية لممنافسة ّ-ُ-ُ-ِ

 ِٗ شركط اختيار المنافسة في العممية التعميمية    ْ-ُ-ُ-ِ

 ِٗ التمثيميةالانظمة  ِ-ُ-ِ

 َّ انكاع الانظمة التمثيمية ُ-ِ-ُ-ِ
 َّ النظاـ البصرم ُ-ُ-ِ-ُ-ِ

 ُّ النظاـ السمعي ِ-ُ-ِ-ُ-ِ
 ُّ النظاـ الحسي ّ-ُ-ِ-ُ-ِ

 ِّ مكاصفات الانظمة التمثيمية ِ-ِ-ُ-ِ
 ّّ البرمجة المغكية العصبية ّ-ُ-ِ

 ّّ نشأة عمـ البرمجة المغكية العصبية ُ-ّ-ُ-ِ

 ّّ ماىية البرمجة المغكية العصبية ِ-ّ-ُ-ِ

 ّْ فكائد البرمجة المغكية العصبية ّ-ّ-ُ-ِ
 ّٓ مكضكعات البرمجة المغكية العصبية ْ-ّ-ُ-ِ
 ّٓ فكائد البرمجة المغكية العصبية في المجاؿ الرياضي ٓ-ّ-ُ-ِ
 ّٖ الميارات الاساسية بكرة القدـ ْ-ُ-ِ
 ّٗ الدحرجة ُ-ْ-ُ-ِ
 َْ المناكلة ِ-ْ-ُ-ِ

 ُِ تحديد المصطمحات ٔ-ُ



13 
 

 ِْ التيديؼ ّ-ْ-ُ-ِ
 ّْ بيةاسات المشاالدر  ِ-ِ
 ّْ دراسة محمد سالـ  ُ-ِ-ِ

 ْْ دراسة يعقكب يكسؼ ِ-ِ-ِ
 ْٓ مناقشة الدراسات المشابية ّ-ِ-ِ

 الباب الثالث

 ْٔ منيج البحث كاجراءاتو الميدانية ّ

 ْٕ منيج البحث ُ-ّ

 ْٖ مجتمع البحث كعينتو ِ-ّ
 ْٖ العينة تجانس ُ-ِ-ّ

 ْٗ الادكات كالاجيزة المستخدمة في البحثالكسائؿ ك  ّ-ّ

 ْٗ الكسائؿ المستخدمة في جمع المعمكمات ُ-ّ-ّ

 ْٗ الاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث ِ-ّ-ّ

 َٓ الميدانية اجراءات البحث ْ-ّ

 َٓ تحديد مقياس الانظمة التمثيمية ُ-ْ-ّ

 َٓ تحديد بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  ِ-ْ-ّ

 ُٓ اختبارات الميارات الاساسيةتحديد  ّ-ْ-ّ

 ِٓ مكاصفات الاختبارات المختارة  ٓ-ّ

 ِٓ اختبار الدحرجة ُ-ٓ-ّ

 ّٓ اختبار المناكلة ِ-ٓ-ّ

 ْٓ اختبار التيديؼ ّ-ٓ-ّ

 ٓٓ الاسس العممية للاختبارات ْ-ٓ-ّ
 ٓٓ الاستطلاعيةالتجربة  ٔ-ّ

 ٔٓ خطكات تنفيذ التجربة الرئيسية ٕ-ّ

 ٔٓ الاختبارات القبمية  ُ-ٕ-ّ
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 ٔٓ تكافؤ العينة ِ-ٕ-ّ    

 ٕٓ اعداد التمرينات ّ-ٕ-ّ

 ٖٓ التجربة الرئيسية ْ-ٕ-ّ

 ٗٓ الاختبارات البعدية ٓ-ٕ-ّ

 ٗٓ الكسائؿ الاحصائية ٖ-ّ  

 الباب الرابع

 َٔ كمناقشتيا عرض النتائج كتحميميا ْ

 ُٔ عرض النتائج كتحميميا ُ-ْ

عرض نتائج الاختبارات قيد البحث لممجمكعة  ُ-ُ-ْ
  لبعدم كتحميميااالتجريبية في الاختباريف القبمي ك 

ُٔ 

عرض نتائج الاختبارات قٌد البحث للمجموعة  ِ-ُ-ْ
 لبعدي وتحلٌلهااالضابطة فً الاختبارٌن القبلً و 

 

ُٔ 

ض نتائج الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية عر  ّ-ُ-ْ
 كالضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم كتحميميا 

ٔٔ 

 ٕٔ مناقشة النتائج ْ-ُ-ْ

عرض نتائج الفركؽ بيف المجمكعات الثلاث  ِ-ْ
للأنظمة التمثيمية لممجمكعة التجريبية في المتغيرات 

  كمناقشتيا قيد البحث كتحميؿ

ٔٗ 

الفركؽ بيف المجمكعات الثلاث  عرض نتائج ُ-ِ-ْ
للأنظمة التمثيمية لممجمكعة التجريبية في المتغيرات 

   قيد البحث كتحميميا

ٔٗ 

الفركؽ بيف المجمكعات الثلاث مناقشة نتائج  ِ-ِ-ْ
للأنظمة التمثيمية لممجمكعة التجريبية في المتغيرات 

 قيد البحث

َٕ 

  الباب لخامس 
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 ِٕ الاستنتاجات كالتكصيات ٓ

 ّٕ الاستنتاجات ُ-ٓ

 ّٕ التكصيات ِ-ٓ

 المصادر والملاحق

 ُٖ-ْٕ المصادر العربية 

 ِٖ المصادر الاجنبية 

 ُّٖ-ّٖ الملاحؽ 

 
 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان رقم الجدول
 ْٖ تجانس العينة ُ    

 ُٓ يبيف تحديد الاختبارات لمميارات الاساسية ِ
الإختبارات القبمية لممجمكعتيف تكافؤ العينة في نتائج  ّ

 )التجريبية كالضابطة(
ٕٓ 

يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختباريف  ْ
 القبمي كالبعدم المجمكعة  التجريبية في المتغيرات قيد البحث

ُٔ 

يبيف الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في متغيرات  ٓ
 البحث لممجمكعة التجريبية

ِٔ 

يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختباريف  ٔ
 القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في متغيرات البحث

ّٔ 

يبيف الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في متغيرات  ٕ
 البحث لممجمكعة الضابطة

ٔٓ 

يبيف الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في  ٖ
 في الاختبارات البعدية البحثمتغيرات 

ٔٔ 
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يبيف الفركؽ بيف افراد المجمكعة التجريبية كفؽ الأنظمة  ٗ
 ثالتمثيمية في المتغيرات قيد البح

ٔٗ 

 قائمة الاشكال 
 الصفحة العنوان رقم الشكل 

 ِٓ يكضح اختبار الدحرجة ُ

 ّٓ يكضح اختبار المناكلة ِ

 ٓٓ يكضح اختبار التيديؼ ّ

الاكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم  يبيف ْ
 لممجمكعة التجريبية في متغيرات البحث

ُٔ 

يبيف الاكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم  ٓ
 لممجمكعة الضابطة في متغيرات البحث

ْٔ 

يبيف الاكساط الحسابية لممجمكعتيف التجريبية  ٔ
 كالضابطة في الاختبار البعدم

ٔٔ 

 الملاحققائمة 
 الصفحة العنوان رقم الممحق

الخبراء كالمختصيف الذيف تمت  السادة يبيف أسماء ُ
لبعض الميارات  الاختباراتالاستعانة بيـ لتحديد

 كالتمرينات الاساسية بكرة القدـ كمقياس الانظمة التمثيمية
 الانسب لمبحث 

ْٖ 

يبيف اسماء فريؽ العمؿ المساعد الذم تمت بيـ  ِ
 في إجراء الاختبارات كالكحدات التعميمية الاستعانة

ٖٔ 

مميارات الاساسية لختبارات اىـ الااستبانة تحديد  ّ
 بكرة القدـ

ٖٕ 

استمارة تفريغ البيانات المستحصمة مف اختبارات  ْ
 البحث

ٖٗ 
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 َُُ-َٗ استمارة تحديد مقياس الانظمة التمثيمية ٓ
 َُِ يبيف كتاب تسييؿ ميمة ٔ
-َُّ المستخدمة في البحث يبيف التماريف ٕ

ُِِ 
-ُِّ يبيف الكحدات التعميمية ٖ

ُّٖ 
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 بالبحثالتعريف  -1   
 همية البحثأالمقدمة و  1-1
بأىمية كبيرة في حياة المجتمع  بكصفو مف الركائز المجاؿ الرياضي يحظى  

الأساسية الميمة التي تمنح الفرد الحػػرية في آختيار الأنشطة التي تعبر عف قدراتػو 
مكاناتو الكامنة كر لذا اصبح لزاما عمى مدرس التربية الرياضية اف يكاكب ىذا التط كا 

بالاعتماد عمى الاساليب التدريسية الجديدة كالتنكع في استخداـ تمؾ الاساليب كاف 
الاسمكب التدريسي الذم يستخدمو المدرس سكؼ يؤثر في تعمـ الطمبة ايجابيان  

 كسمبيان.
كمف الاساليب التي اثبتت الدراسات الحديثة اىميتيا ىك اسمكب التعمـ بالمنافسة 

مى زيادة دافعية المتعمـ نحك التعمـ كالكصكؿ بو الى مستكل اذ يعمؿ ىذا الاسمكب ع
تعممي افضؿ كذلؾ مف خلاؿ معرفتو بمستكل ادائو كمقارنتو بأدائو في السابؽ اك اف 

إذ إف المتعمـ ىك محكر العممية التعميمية كتنمية . ( ُ)يقكـ ادائو بالنسبة للاخريف
مكانياتو ىي الغاية الأساسية في ىذه العممية كالتي تتطمب الإىتماـ  قدراتو كقابميتو كا 
الشامؿ في تكافر مكاقؼ تعميمية مختمفة حيث إف نجاح عممية التعمـ تتكقؼ عمى 

 " مدل العلاقة بيف المعمـ كالمتعمـ أك بيف المتعمميف أنفسيـ
كتعد الانظمة التمثيمية جزءان مف البرمجة المغكية العصبية كمف خلاؿ معرفة      

النظاـ التمثيمي لكؿ شخص تككف عممية تطكير الميارات بشكؿ ادؽ كابسط ، اذ 
اثبتت الدراسات كالبحكث المتعددة التي تجرل دائما لمكصكؿ بالرياضي الى الانجاز 

ثيميا مفضلان يغمب عمى بقية النظـ يطمؽ عميو العالي كاف لكؿ فرد منا نظاما تم
النظاـ التمثيمي الأكلي كمف خلاؿ ىذا النظاـ يتـ التعامؿ مع المكاقؼ كالاحداث كاف 
ىذه الانظمة ىي عبارة عف كيفية استقباؿ المعمكمات كخزنيا في الدماغ بعد اف يتـ 

                                                 
(, 2112ناهدة الدلٌمً, اسالٌب فً التعلم الحركً:)جامعة بابل,كلٌة  التربٌة الرٌاضٌة,دار الكتب العلمٌة , ( (1
  .01ص
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مف قبؿ المتعمـ  استقباليا عف طريؽ المستقبلات الحسية اذ اف استقباؿ المثيرات
 .(ُ)حسي(  -سمعي -تككف عف طريؽ احد الانظمة )بصرم

تعد كرة القدـ كاحدة مف الالعاب الجماعية التي اخذت نصيبان كافران مف ك    
الاىتماـ الجماىيرم ككنيا لعبة شعبية عمى مستكل العالـ كعدـ حاجتيا الى ادكات 

البدنية منيا  عدة قدراتكثيرة كتمارس مف كلا الجنسيف الا انيا لعبة تحتاج الى 
في تحقيؽ  ميمان كالتي تؤدم دكران  لقدراتكغيرىا مف االنفسية ك الخططية ك  كالميارية
بالاضافة الى انيا تعتمد عمى عنصر المنافسة في الرياضية الكبيرة  الإنجازات
طلاب الصؼ الاكؿ متكسط  تعمـكمف ىنا جاءت اىمية البحث في كيفية تحقيقيا 

لمميارات الاساسية بكرة القدـ عف طريؽ تمرينات ميارية تطبؽ بأسمكب التنافس 
 –بصرم  –ارف فضلان عف التعرؼ عمى نمط التفكير المفضؿ لدييـ ) سمعي المق

 حسي (.
 مشكمة البحث  1-9
في طرائؽ  ية الرياضية في الميداف المدرسي تنكعا ممحكضان بلقد شيدت التر   

التدريس كاساليب التعمـ كعمى الرغـ مف كثرة المؤلفات كالبحكث الخاصة بطرائؽ تدريس 
التربية الرياضية كاساليب تعمـ الميارات الاساسية للألعاب المختمفة الا اف ذلؾ لا يعني 
 انتياء البحث في اساليب جديدة تسيـ في تعمـ كتطكير مياراتيا كصكلا لممستكل الافضؿ

قراءتو لمدراسات اطلاعو عمى العديد مف المصادر ك . كقد لاحظ الباحث مف لتعمـ مف ا
استخداـ الاساليب  قمةساسية بكرة القدـ بالاضافة الى كجكد ضعؼ في الميارات الا

مما يؤدم الى شعكر الطلاب بالممؿ كضعؼ الدافع لمتعمـ كعدـ مراعاة  التعميمية الحديثة
 الفركؽ الفردية بيف الطلاب .

استخداـ الاساليب التدريسية التي مف شأنيا اف  قمةكمف ىنا برزت المشكمة في 
تعمؿ عمى تحسيف عممية التعمـ لذا حاكؿ الباحث تسميط الضكء عمى اسمكب التنافس 
المقارف الذم يساعد في زيادة استثارة الطلاب كدافعيتيـ نحك التعمـ كبالتالي ينعكس 

 افضؿ عمى تنمية مستكل اداءىـ  لمميارات الاساسية بكرة القدـ بشكؿ 

                                                 
( واثق جمال حطاب؛ تأثٌر بعض الأنظمة التمثٌلٌة فً التعلم والاحتفاظ لللكمة الجانبٌة والصاعدة فً (1

 (.2112بغداد,كلٌة التربٌةالرٌاضٌة,الملاكمة للناشئٌن,)جامعة 
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 اهداف البحث  1-3
نظمة التمثيمية )بصرم نافس المقارف عمى كفؽ الأمكب التاعداد تمرينات بأس -ُ

 حسي ( في لعبة كرة القدـ . –سمعي  –
نظمة التمثيمية ت بأسمكب التنافس المقارف كفؽ الأثر التمريناأالتعرؼ عمى  -ِ

 في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ .
عمى الفركؽ عمى  كفؽ الأنظمة التمثيمية بيف المجاميع الثلاث في التعرؼ  -ّ

 .ـ الميارات قيد البحث مفي تع نظاميـ )البصرم  كالسمعي  كالحسي (
 البحث  اضفر  1-4
ثير ايجابي لمتمرينات الميارية بأسمكب التنافس المقارف في تعمـ ىناؾ تأ -ُ

 الميارات قيد البحث .
 ىناؾ فرؽ في تعمـ الميارات الاساسية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. ِ
      تبايف في تعمـ الميارات قيد البحث بيف اقساـ المجمكعة التجريبية ىناؾ -ّ

 . ) بصرم ، سمعي ، حسي(
 مجالات البحث  1-5
طلاب الصؼ الاكؿ المتكسط في متكسطة  -المجاؿ البشرم : ُ-ٓ-ُ

 يف / مديرية تربية ديالى .السيكطي لمبن
 . َُِٗكلغاية  /  /  َُِٗلمفترة مف /  /  -المجاؿ الزماني : ِ-ٓ-ُ
 ساحة مدرسة السيكطي . -: المجاؿ المكاني ّ- ٓ-ُ
 تحديد المصطمحات 1-6

 (1)تمثيمية النظمة ال  1-6-1
ام التي لكؿ فرد نظامو الخاص بو كالخبرات الناتجة عف ما نراه اك نسمعو 

تنتج عف حكاسنا ىي التي تككف النظاـ التمثيمي الذم يستطيع العقؿ الكاعي 
ادراكو مف خلاؿ تمؾ الخبرات اك المعمكمات المخزكنة ، حيث اف التعامؿ مع 

                                                 
والتحفٌز السمعً البصري فً المجال الرٌاضً,المطبعة  فرات جبار ومحمد شاكر: الموجات الدماغٌة ((1

 .55,ص2110المركزٌة/جامعة دٌالى,
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العالـ الخارجي مف خلاؿ الحكاس التي تككف فيو مستقبلات حسية تقكـ باستقباؿ 
 بنفس الطريقة التي خزنت بيا . المعمكمة كتخزينيا ثـ تستدعى عند الحاجة

عي كعمى الذم ينتبو لو الك كيعرؼ التظاـ التمثيمي بانو الجزء مف الخبرة 
ف الغالبية العظمى الا االرغـ مف اشتراؾ الحكاس الخمس في عممية الادراؾ 

 –السمع  –تي عف طريؽ ثلاث حكاس رئيسية ىي )البصر أكرياتنا تذلمدركاتنا ك 
حكاس كميا في عممية لادراؾ الا اف لكؿ فرد الف اشتراؾ كعمى الرغـ م الممس(

 . منا نظاـ تمثيمي يغمب عمى بقية النظـ
 

 (1)التنافس المقارن  1-6-9

أحد أساليب المنافسة التي تثير الفرد كتدفعو نحك التعمـ مف خلاؿ مقارنة    
 أدائو بمستكل الأداء الميارم لمزميؿ المنافس .

  

                                                 
 .12(,ص2111( ضٌاء الخٌاط,نوفل الحٌالً:كرة الٌد,)دار الكتب للطباعة والنشر,جامعة الموصل,(1
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 الدراسات النظرية والمشابهة  -9
 الدراسات النظرية 9-1

 اساليب المنافسة  9-1-1
يعتمد استخداـ أسمكب المنافسة عمى نكع النشاط الرياضي الممارس كعمى 

ىذا النشاط بغية تحقيقو للأىداؼ . لذا اختمفت المصادر مف  المكاقؼ التي يتطمبيا
حيث تقسيـ المسميات لأساليب المنافسة لكنيا تتفؽ في جكىرىا لذلؾ ارتأل الباحث 

 تقديـ عدد مف التقسيمات .
 :( ُ)) عبد عمي نصيؼ ( نقلا عف ىارة إلى يقسميا حيث     

 زحمؽ عمى الجميد .  * المنافسة الفردية كالركض كرككب الدراجات كالت
 * المنافسة الزكجية كالملاكمة كالمصارعة كالتنس .  

 * المنافسة الفرقية كمعبة كرة اليد كالسمة كالكرة الطائرة .
  : ( ِ)كيقسميا محمد حسف علاكم إلى      

 * المنافسة ضد الكقت كما في سباؽ العدك . 
 * المنافسة مع زملاء الفريؽ ضد منافسيف آخريف . 

 * المنافسة لمكاجية العكامؿ الطبيعية كتسمؽ الجباؿ كرككب الأمكاج أك الجميد .
 :  (ّ)أما كماؿ دركيش كآخركف فيقسمكنيا إلى    

 * التنافس الجماعي ) فريؽ ضد فريؽ ( .
كىنا يمعب التعاكف كالإنسجاـ بيف أفراد المجمكعة دكران رئيسيان كىامان لمنجاح      

أىداؼ المشاركة حيث تنصير قدرات كميارات الأفراد معان  كالإقتراب مف تحقيؽ
لخدمة بعضيـ البعض بما يعكد أثره عمى الفريؽ كمجمكعة كغالبان ما تعكد النتيجة 
عمى جميع أفراد الفريؽ حيث يتأثر اليدؼ العاـ لمفريؽ بإمكانية كؿ فرد بالتعاكف مع 

 باقي الفريؽ . 
 .* التنافس الفردم ) لاعب ضد لاعب ( 

                                                 
 . 275, ص1001, بغداد , مطبعة التعلٌم العالً ,  2: أصول التدرٌب , ترجمة عبد علً نصٌف , ط هارة(1)

,  1005, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1مدخل فً علم النفس الرٌاضً , طمحمد حسن علاوي : (2)

 . 231ص
 347, ص 2112كمال الدٌن عبد الرحمن دروٌش : مصدر سبق ذكره ,  (3)
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كتمعب ىنا الكسائؿ المختمفة لإظيار القدرات كالميارات الفردية لكؿ لاعب     
بما يحقؽ لو الإقتراب أك التساكم أك التغمب عمى منافسو كىنا غالبان ما تعكد النتيجة 

 عمى اللاعب نفسو . 
 * تنافس الفرد مع نفسو .

كىنا يككف اليدؼ ىك تحقيؽ أفضؿ مستكل للاعب نفسو مقارنتو مع نفسو     
 كقدراتو ىك كتشمؿ جميع خبرات الحياة كجميع نكاحي العمؿ . 

في دراسة أجراىا تكصؿ فييا إلى أف  ( ُ) كقسميا ) احمد فكرم محمد (    
 المنافسة تككف في ثلاثة  أساليب ىي : 

 ـ (  تنافس مع الزمف .  َٓ: سباحة )  * أسمكب التنافس الذاتي ، مثؿ
ـ ( بشكؿ زكجي أك  َِ* أسمكب التنافس مع أفراد المجمكعة ، مثؿ : ركض ) 

 ثلاثي . 
 ـ ( . َٓ×  ْ* أسمكب التنافس بيف المجمكعات ، مثؿ : ركض بريد ) 

 اسموب التنافس المقارن  9-1-1-1
التعاكف ىي التنافس ، فالإنساف  إف إستراتيجية التعمـ المقابمة لإستراتيجية   

يحتاج إلى التنافس الشريؼ الذم يفجر الطاقات كيطمؽ القدرات لمعمؿ كالإنتاج 
كالتنافس قد يحدث بيف شخصيف أك بيف مجمكعتيف أك بيف الشخص كذاتو كذلؾ مف 
أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ المنشكد "كيعد التنافس المقارف مف أساليب المنافسة الذم 

فيو الطالباف مع الميارات الحركية مف ناحية كمع بعضيما البعض مف "يتفاعؿ 
كما انو "أسمكب مف أساليب المنافسة الذم  (ِ)ناحية  أخرل كمف ثـ فيناؾ فائز" 

 "(ّ)يمكف الفرد مف تقكيـ أدائو بالنسبة لأداء الزميؿ الذم يشاركو نفس العمؿ
صلاح لمناس جميعان كما كلقد حثٌ الإسلاـ عمى التنافس لما لو مف خير ك    

فًي ذىلًؾى فىمٍيىتىنىافىسً الٍميتىنىافًسيكفى ﴾)المطففيف الآية  جاء في قكلو تعالى  ﴿ خًتىاميوي مًسٍؾه كى

                                                 
احمد فكري محمد : اثر استخدام أساالٌب مختلفاة فاً دفاج الجلاة علاى اتجاهاات ومساتول أداء الناشائٌن , (   1) 

 . 251, ص 1053مجموعة رسائل ماجستٌر وأطارٌح دكتوراه فً التربٌة الرٌاضٌة , بغداد , مطبعة الرواد , 

العاالً والبحاث العلماً, لاٌم ( فاضل محسن الازٌرجاوي ؛أسس علام الانفس الترباوي : )الموصال ,وزارة التع(2
 .71( ص1001

 .252,ص1001محمد؛ مصدر سبق ذكره ,  ( احمد فكرت(3
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( . مف ىنا نرل أف التنافس مطمب أساس مف مطالب أم مجتمع لتحقيؽ ِٔ:
في الكقت  التنمية الشاممة كزيادة الإنتاج الذم يسعى إليو المجتمع إلا إف الإسلاـ

ذاتو نيى عف التنازع كالإختلاؼ كالتفرقة المؤدية إلى التفكؾ بيف المسمميف كزعزعة 
كا إًفَّ  ٍـ كىاصٍبًري كي تىذٍىىبى رًيحي ميكا كى أركاف   بناء المجتمع ، قاؿ تعالى ﴿ كىلا تىنىازىعيكا فىتىفٍشى

ابًرًيفى ﴾ )ألأنفاؿ:الآية  لحث عمى التنافس لا (  كىذا يعني أف ا ْٔالمَّوى مىعى الصَّ
 يعني التنازع كالفرقة كالتشرذـ بيف المتنافسيف . 

كيؤكد راجح انو : اذا كاف لابد مف التنافس فميكف التنافس بيف افراد يتقابمكف 
 .( ُ)بالقكة كالامكانيات

أحد أساليب " كيذكر ) فداء أكرـ الخياط ( باف أسمكب التنافس المقارف ىك     
ل الفرد كتدفعو نحك التعمـ مف خلاؿ مقارنة مستكل أدائو بمستك  المنافسة التي تثير

 .( ِ" )الأداء الميارم لمزميؿ المنافس
بأف الأداء الزكجي ىك أجراء تمرينات لكؿ  (ّ)(ُُٕٗكيؤكد )عبد عمي نصيؼ 

تمميذيف سكية كالغرض الأساسي مف ىذه الطريقة ىك قياـ كؿ منيما أما بمساعدة 
زميمو أك ضماف كتأميف أداء احد التمرينات التي تتطمب ذلؾ كالمقاكمة كالتي تتطمب 
 القكة أك المراكغة إلى غير ذلؾ مف كسائؿ المنافسة عمى إف تجرم مثؿ ىذه
التمرينات مناكبة حسب إرشاد المعمـ المختص بغية تحقيؽ الغرض المنشكد كاليدؼ 
المقصكد إف ىذه الطريقة تساعد كثيران عمى أداء مختمؼ التمرينات كالفعاليات 
الرياضية كالتماريف البدنية كالتماريف الحرة عمى الأجيزة كتماريف الخفة كالرشاقة كىنا 

كالقابمية الجسمية إذ إف تقارب الصفات الجسمية في  لابد مف مراعاة الطكؿ كالكزف
الأداء الزكجي يعتبر أساسا لنجاح التمريف بيف اثنيف مف الناحية التربكية كالبدنية 

 كالرياضية كافة .
 
 

                                                 
 .272م,ص1070,القاهرة,دار المعارف ,2احمد عزت راجح :اصول علم النفس,ط ((1

 فداء أكرم الخٌاط  : اثر إستخدام أسلوبً التنافس الذاتً والمقارن فً تعلٌم بعض المهارات الحركٌة بكرة(2)

 .1007جامعة الموصل , -الٌد,رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 .0(, ص1071عبد علً نصٌف ؛الخطة الحدٌثة وإخراج درس التربٌة الراضٌة : )بغداد ,مطبعة المٌناء, (3)
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 فوائد المنافسة  9-1-1-9
اف التعمـ عمى كفؽ اسمكب التنافس يتطمب معرفة المتعمـ لأىمية التنافس في   

مستكل الاداء الميارم كقد بيف الكثير مف الباحثيف كمنيـ )براكف(عددا تنمية كتطكير 
 . كيمكف تمخيصيا فيما يأتي:(ُ)مف فكائد التنافس في التعميـ 

 تكفر عنصر المنافسة في الدرس يزيد مف دافعية الطلاب.-ُ
تعمؿ عمى اشتراؾ الطالب ايجابيا في عممية التعمـ أكثر مف ام كسيمة -ِ

 تعميمية اخرل.
 تزكد الطالب بخبرات أقرب الى الكاقع العممي مف ام كسيمة تعميمية اخرل.-ّ
 يستطيع الطلاب اف يتعممكا جميع انكاع التعمـ.-ْ
تساعد المعمميف كالمدربيف عمى الحكـ عمى مدل قدرة المتعمميف عمى تطبيؽ -ٓ

 الحقائؽ كالميارات التي تعممكىا عمى المكاقؼ العممية المختمفة.
لمطالب بعض الجكانب الميمة مف المكاقؼ العممية التي يجب اف تكشؼ -ٔ

 يكرس أكبر جيد ليا اك يتخصص فييا في المستقبؿ.
 الاهداف التربوية لممنافسة  9-1-1-3
"  . (ِ" )بنصيب كافر عمى تنمية كتطكير ميارات كقدرات الفرد  المنافسة تسيـ"  

كأف مف شركط  نجاح تعميـ المبادئ الأساسية كالميارات الحركية ىك أف يككف التعمـ 
كبصفة عامة تعتبر المنافسة ميمة "   (ّ" )عمييا في أسمكب التنافس قدر ما أمكف 

لتعميـ المبادئ كالميارات عف طريؽ العديد مف الأىداؼ المعرفية المتنكعة مف تذكٌر 
كتقكيـ بما تتضمنو مف إستراتيجيات كقكاعد لمفكز عمى كفيـ كتطبيؽ كتحميؿ كتركيب 

.  كرغـ إمكانية أف تككف لممنافسة دكر فعٌاؿ في تعمـ الميارات الحركية (ْ" )الآخريف 
إلا أف ليا حدكد كمحددات كأم أسمكب اخر مف أساليب التعمـ ، فالمنافسة يمكف أف 

ستخداميا ، كلابد مف الحذر حتى لا يتحكٌؿ  تككف فعٌالة إذا ما أحسف إختيارىا كا 

                                                 
(1)     Brown:O. An. Instruction Technology,Media&Sons,New York,1982 

 31, ص 1075,  دار المعارف , القاهرة  ,  4التدرٌب والمنافسات , ط محمد حسن علاوي : سٌكولوجٌة(2)
 . 32, ص 1051حسن سٌد معوض : كرة السلة للجمٌج ,  دار الفكر العربً , القاهرة  , (3)

فردرٌك : طرق تدرٌس الرٌاضٌات , ترجمة محمد أمٌن المفتً وممدوح محمد سلمان , دار العربٌة للنشر (4)
 . 110, ص 1056عٌن شمس , القاهرة ,  والتوزٌج , جامعة
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الأمر إلى مجرد فكز كخسارة مما يؤدم إلى حالات مف التكتر بيف الطلاب أك بركز 
تصرفات سمبية مف قبؿ بعض الطمبة الخاسريف كىركبيـ مف المشاركة كليس 

 الحصكؿ عمى أىداؼ رياضية معرفية كتربكية كنفسية . 
 مية التعميمية شروط اختيار المنافسة في العم 9-1-1-4
اف اختيار التنافس كاستخدامو في التعميـ تحددىا الاحتياجات الخاصة لمعبة    

اك الفعالية مع الاخذ في الحسباف القابمية الشخصية لممتعمـ. لذا فاف التعمـ عمى كفؽ 
 . كىذه الشركط ىي:(ُ)اسمكب التنافس يتـ تحت شركط معينة 

التعميمي اك المحتكل الدراسي كلذا يجب  اف تككف المنافسة جزءا مف المنيج-ُ
 اف يذكر اليدؼ العاـ كاليدؼ الخاص بشكؿ كاضح.

اف تككف تعميمات المنافسة مختصرة لكي يكسب الطالب أكبر قدر ممكف مف -ِ
 التعمـ.
اف تمثؿ الكاقع الى حد كبير بحيث يقتنع المدرس بانيا سكؼ تمبي ميارات -ّ

 لعممية.يحتاجيا الطالب في كاقع حياتو ا
اف يتأكد المدرس مف انو يتقف قكاعد المنافسة يعرؼ اىدافيا كمفاىيميا -ْ

 الرئيسية بحيث يستطيع ادراكيا بكفاءة عالية في الدرس.
اف تككف مناسبة لطبيعة مكاف الدراسة، كعدد الطمبة بحيث يمكف استعماليا -ٓ

 .لابتكل الطكتنفيذىا في البيئة التعميمية المتكافرة كاف تككف مناسبة لمس
 نظمة التمثيمية ال  9-1-9

"لكؿ فرد منا نظاـ تمثيمي مفضؿ فمف خلالو نمثؿ كنعبر عف العالـ كلكؿ  
حاسة مف الحكاس الخمس ما يقابميا مف نظاـ داخمي كالمرآة أننا نتذكر كنتخيؿ 
كنفكر باستخداـ ىذه الأنماط المعتادة فكؿ ما يصؿ إلى العقؿ مف خلاؿ 

عبير أخر تمثيؿ الأعضاء الحسية يترجـ إلى معنى كيشكؿ خبرة شخصية أك بت
عرؼ )شكقي سميـ حماد( النظاـ التمثيمي بأنو "يمثؿ . (ِ)لمعالـ الذم ندركوي"

                                                 
   (1)   Witkin,h.a;et .al.stability of cognitive style from childhood to young 

adulthood.journal of psychology.1967. 
 
,عمان ,دار عالم الثقافة للنشر والتوزٌج  1؛زٌادة قدراتك الذهنٌة وتفعٌل طاقتك الكامنة ,ط أٌمن العرٌمً( (2
 . 116-115,ص 2116,
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ان للإدراؾ عف  الإحساس المتكلد مف كؿ حاسة مف الحكاس الخمس نمطان خاصن
رؤية شيء كىك نمط صكرم نسبة إلى الصكر، كالإدراؾ الناتج مف سماع صكت 

 .(ُ)الإحساس ىك النمط الحسي"ىك النمط السمعي، كالإدراؾ الناتج مف 
إننا نستقبؿ المعمكمات كنضع ليا شفرات كنخزنيا باستخداـ الأنظمة التمثيمية 

  -:(ِ)الأساسية الآتية

  لمرؤيا  –النظاـ البصرم 
  لمسمع  –النظاـ السمعي 

 للإحساس كالممس كالحركة –النظاـ الشعكرم 

 انواع الانظمة التمثيمية  9-1-9-1
 النظام البصري 9-1-9-1-1      

ىك الإدراؾ الناتج مف الرؤية كىي الصكرة المشاىدة ، أك مف الذاكرة أك متخيمة 
منشأة باستخداـ حاسة البصر. أم أف الصكرة المخزكنة في الذاكرة تككف عمى 

 أشكاؿ ىي:
o  ( صكرة حقيقية مشاىدةReal Visual  كىي الصكرة التي نراىا :)

 عمى الحقيقة أمامنا.
o صكرة ت( ذكريةRemember Visual كىي الصكرة التي نخزنيا :)

في عقكلنا بعد رؤيتيا كنتذكرىا بعد مدة مف الزمف كقد تستدعى بكممة أك 
 مكقؼ أك رمز معيف يستحث تمؾ الصكرة، كيعد ربطان لتمؾ الصكرة.

o ( صكرة إنشائيةConstruct Visual  كىي الصكر التي لـ يسبؽ :)
الذاكرة ، فالصكرة الإنشائية كإنشاء صكرة النبي لنا رؤيتيا أك تخزينيا في 

 كىك أننا لـ نره فننشئ لو صكرة معينة. يكسؼ
كأف الأشخاص البصرييف يتميزكف بنظاـ تمثيمي أساس بصرم، كيميمكف إلى    

التنفس السريع كالتحدث بسرعة بينما يركف صكرة لتجاربيـ، كيعتمدكف عمى الحركات 
                                                 

البرمجة اللغوٌة العصبٌة(. عمان: دار البارودي العلمٌة للنشر NLPشوقً سلٌم حماد؛ برمجة العقل)( (1

 .103 -102, ص2115والتوزٌج ,

 ذكره . ( اٌمن العرٌمً ؛ مصدرسبق(2
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يأكمكف بسرعة كيفيضكف بالطاقة كيتحدثكف بصكت مرتفع، لدعـ أقكاليـ، كيتحرككف ك 
 كيتخذكف قرارات فكرية مبنية عمى ما يركنوي 

 النظام السمعي 9-1-9-1-9
كىك الإدراؾ الناتج مف السمع أك الكلاـ الذم يككف في الحاؿ أك مف الذاكرة    

ث أك منشأ بطريقة جديدة لـ يسبؽ لؾ سماعيا مثؿ سماع صكت المذيع كىك يتحد
فيك سمع حقيقي خارجي كعندما تخزنو في ذاكرتؾ ثـ تتذكر ذلؾ الصكت فأنو 
يصبح صكتاى مف الذاكرة كعندما تنشئ صكت الإنساف أك أم صكت آخر فأنو يصبح 
صكتنا منشأى أم لـ تسمع بيذا الصكت مف قبؿ كأف تسمع صكتؾ كأنت تحت الماء 

 مثلان، أىمٌا أنكاع         السمع فيي:
o سمع حقيقي (Real Auditory كىك الصكت الذم تسمعو :)

 في التك كالمحظة عمى الحقيقة أمامؾ.
o ( سمع تذكرمRemember Auditory كىك الصكت الذم :)

نخزنو في عقكلنا بعد سماعو، كنتذكره بعد مدة مف الزمف كقد يستدعى 
 بكممة أك مكقؼ أك رمز معيف.

o ( سمع أنشائيConstruct Auditory كىك الصكت :) الذم لـ
يسبؽ لنا سماعو أك تخزينو في الذاكرة كأنشاء صكت نبي ا﵀ آدـ عميو 

 السلاـ كىك أننا لـ نسمعو فننشئ لو صكتاى معيناى.
فالأشخاص السمعيكف ىـ الذيف يتميزكف بنظاـ تمثيمي أساسي سمعي  

كيميمكف إلى التنفس المعتدؿ كالتحدث بيدكء دكف مقاطعة غيرىـ كيتحدثكف بنغمة 
يقاع متباينة كتككف حركاتيـ الجسدية اقؿ مف الشخص الصكرم كيتذكركف ما كا  

 .(ُ)سمعكه أكثر مما شاىدكه كيتخذكف قرارات مبنية عمى التحميؿ الدقيؽ
 النظام الحسي  9-1-9-1-3

ىك الإدراؾ الناتج عف الإحساس أم الإحساس الحقيقي أك المتخيؿ باستخداـ  
مخمؿ ناعـ أك الإحساس بالنعكمة أك تذكر حاسة الممس أك المشاعر مثؿ لمس 

        مشاعر الفكز في السباؽ أك الشعكر بالفرح أك الغضب، أىمٌا أنكاع الإحساس فيي:                                                    
                                                 

 .15, ص2111إبراهٌم الفقً؛ البرمجة اللغوٌة العصبٌة وفن الاتصال اللامحدود. مصر: مطبعة جرٌر, (1)
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o ( إحساس حقيقي Real Kinesthetic  كىك الإحساس :)
يككف خارجيان كقد يككف ىذا الأني ببركدة الجك أك حرارتو كىذا عندما 

 الإحساس داخمياى مثؿ الإحساس بالألـ داخؿ المعدة.
o  ( إحساس تذكرم Remember Kinesthetic كىك تذكر .:)

 ليمة باردة جدان مثلا قبؿ سنو فتستدعي إحساسان مر بؾ مف ذاكرتؾ.
o  ( إحساس أنشائي Constructed Kinesthetic كىك .:)

ؾ لك كنت تعيش في المريخ فأنت في ىذه عندما أقكؿ لؾ ما ىك إحساس
 الحالة تنشئ شيئان جديدان لـ يسبؽ لو أف حدث لؾ.

كالأشخاص الحسيكف ىـ الذيف يتميزكف باليدكء كيتحدثكف بصكت منخفض  
كيتنفسكف ببطء كعمؽ كيعطكف عناية اكبر لمشعكر كالأحاسيس عف الأصكات 

 .(ُ)يسيـكالصكر كقراراتيـ نابعة مف شعكرىـ الشخصي كأحاس
 (9)مواصفات الانظمة التمثيمية  9-1-9-9
الشخص ذك النظاـ التمثيمي البصرم : ىنا يمثؿ الفرد حياتو بما يراه مف  -ُ

خلاؿ النظر كمف مكاصفاتو ) يتكمـ بسرعة ،انفاس قصيرة كسريعة ، اتخاذ القرار 
 بشكؿ سريع ، الذاكرة الصكرية بو اكبر مف السمعية( .

النظاـ التمثيمي السمعي : يمثؿ حياة فرد بما يسمعو مف خلاؿ الشخص ذك  ِ
حاسة السمع )يتكـ ببطئ ، انفاس طكيمة كبطيئة ، اتخاذ القرار ببطئ ، الذاكرة 

 السمعية اكبر مف الصكرية( .
الشخص ذك النظاـ التمثيمي الحسي : تتمثؿ حياة  الفرد ذك النظاـ الحسي  -ّ

بام اثاارة مف الاخريف ، ذاكرة جيدة اثناء ثر أتبـ يشعر بو مف خلاؿ الاحساس )ي
 الاداء ،التحدث بيدكء،اختلاؼ ملامح الكجو عند التفكير .

 
 

                                                 
 . 15,ص2111محمد التكرٌتً؛ افاق بلا حدود )بحث فً هندسة النفس البشرٌة ( ,مصر: مطبعة جرٌر, ( (1
2
عة والتحفٌز السمعً البصري فً المجال الرٌاضً,المطب فرات جبار ومحمد شاكر: الموجات الدماغٌة  ((

 .57,ص2110المركزٌة/جامعة دٌالى,
 



33 
 

 البرمجة المغوية العصبية  9-1-3
 نشأة عمم البرمجة المغوية العصبية وفكرته العامة : 9-1-3-1
 Neuro linguisticالبرمجة المغكية العصبية ىي ترجمة لمعبارات الانكميزية   

programmaing  (NLP التي تطمؽ عمى عمـ جديد بدأ في منتصؼ ، )
السبعينات الميلادية عمى يد العالميف الامريكييف : الدكتكر جكف غرندر )عالـ 
المغكيات( كريتشارد باندلر )عالـ الرياضيات( كمف دارسي عمـ النفس السمككي ككاف 

ى اكتشاؼ كثير مف قكانيف التفاعلات مبرمج كمبيكتر ايضان . كىك عمـ يقكـ عم
كالمحفزات الفكرية كالشعكرية كالسمككية التي تحكـ تصرفات كاستجابات الناس عمى 
اختلاؼ انماطيـ الشخصية . كيمكف القكؿ " انو عمـ يكشؼ لنا عالـ الانساف 
الداخمي كطاقاتو الكامنة كيمدنا بادكات كميارات نستطيع بيا التعرؼ عمى شخصية 

ساف كطريقة تفكيره كسمككو كاداءه كقيمو ، كالعكائؽ التي تقؼ في طريؽ ابداعو الان
كتفكقو ، كما يمدنا بادكات كطرائؽ يمكف بيا احداث التغيير الايجابي المطمكب في 

 . ( ُ)تفكير الانساف كسمككو كشعكره كقدرتو عمى تحقيؽ اىدافو 
 (9)ماهية البرمجة المغوية العصبية  9-1-3-9

ىي القدرة عمى اكتشاؼ كاستخداـ البرامج العقمية المخزنة في عقكلنا  -ة :البرمج
كالتي نستخدميا في اتصالنا بانفسنا اك بالاخريف بدكف كعي منا ، كنستطيع الاف اف 

 نستخدـ لغة العقؿ لمكصكؿ الى نتائج افضؿ كاقكل .
ة لمكشؼ عف المغكية تشير الى قدرتنا عمى استخداـ المغة الممفكظة كغير الممفكظ

اسمكب تفكيرنا كاعتقادنا كانظمة الاتصالات المغكية مف خلاؿ تقديراتنا العصبية التي 
عطائيا معاني ، كتشتمؿ عمى الصكرة ، كالاصكات ، كالمشاعر ،  تـ تنظيميا كا 

 كالتذكؽ ، ، الشـ ، الممس ،الكممات حديث النفس كالذات 

                                                 
حركً لذوي البرمجة اللغوٌة العصبٌة فاً تعلام مهاارتً -( بسمة نعٌم واخرون ؛تأثٌر تمرٌنات الادراك الحس(1

تربٌااة الرٌاضااٌة كلٌااة ال -جامعااة دٌااالى-الضاارب الساااحق وحااائط الصااد بكاارة الطائرة,)مجلااة علااوم الرٌاضااة 

 .0( ,ص2112,

 . 1,ص2115 ,( معتز ٌحٌى سنبل وعلوي عطرجً؛ ماهٌة البرمجة ,الجزائر(2
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كالذم مف خلالو تتـ ترجمة تشير الى جيازنا العصبي )العقؿ(  -العصبية :
تجاربنا حكؿ المراكز الحسية )الحكاس الخمسة( كىي النظر كالسمع كالاحساس كالشـ 

( ىي كيفية استخداـ لغة العقؿ NLPكالتذكؽ بمعنى اخر البرمجة المغكية العصبية )
 لتحقيؽ الحصيمة المرغكبة .

   (1) فوائد البرمجة المغوية العصبية : 9-1-3-3
العديد مف الخبراء الذيف بينكا فكائد البرمجة المغكية العصبية مف خلاؿ ىناؾ 

  : بياف ماىيتيا كيبيف جكزيؼ أك كانكر فكائد البرمجة المغكية العصبية ككما يأتي
 . السيطرة عمى المشاعر 
 .التحكـ في طريقة التفكير كتسخيرىا كيفما تريد 
 .التخمص مف المخاكؼ كالعادات بسرعة فائقة 
 كلة في تحقيؽ الإنسجاـ بينؾ كبيف الآخريف.السي 
 .معرفة كيفية الحصكؿ عمى النتائج التي تريد 
  ستراتيجية نجاح كتفكؽ الآخريف كمف ثـ تطبيقيا عمى النفس.إمعرفة 
 .ممارسة سياسة التغيير السريع لأم شيء تريد 
 .التأثير في الآخريف كسرعة إقناعيـ 
 الذات كتنمية القدرات. كتشاؼأك فكائد ذاتية 
 .صياغة الأىداؼ كالتخطيط السميـ ليا 
 .بناء العلاقات كتحقيؽ الألفة مع الآخريف 
  .اكتشاؼ البرامج الذاتية كالعادات الشخصية كتعديميا نحك الأفضؿ 
 .تحقيؽ التكازف النفسي لاسيما فيما يتعمؽ بالأدكار المختمفة 
كمف خلاؿ ما تقدـ يمكف بياف فائدة البرمجة المغكية العصبية كذلؾ مف        

خلاؿ الثقة بالنفس مف بعد ما تمكف الفرد مف معرفتو لمستكاه كتطكير ذلؾ المستكل 
نحك الأحسف، كذلؾ لمعرفة الفرد أىمية المغة كما ليا مف دكر إيجابي لك آستخدمت 

ف المغة يككف تأثيرىا سمبيان عمى الفرد لك بالطريقة المثمى، كعمى العكس نجد أ
                                                 

(  جوزٌف أوكونر؛ الكتاب العلمً فً البرمجة اللغوٌة العصابٌة ,ترجماة , سالول محماد بهكلاً, ) القااهرة , (1
 .161آ( ص 2111دار المٌمان للنشر والتوزٌج 
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آستخدميا بطريقة خاطئة، سكاء لمتأثير في الفرد نفسو اك في غيره. كذلؾ أىمية دكر 
الحكاس بالنسبة لمفرد في تشكيؿ الحالة الذىنية كأىميو تمؾ الحكاس في عممية خزف 

 المعمكمات في دماغ الفرد.
 (1)ية: موضوعات البرمجة المغوية العصب 9-1-3-4
لى نتائج محسكسة إند عمى التجربة كالإختبار كيقكد بما أفى ىذا العمـ يست  

كمممكسة في مكضكعات كثيرة فقد لخص محمد التكريتي مكضكعات البرمجة المغكية 
 العصبية بما يأتي.

محتكل الإدراؾ لدل الإنساف كحدكد المدركات ك المكاف ك الزماف ك  .ُ
الأشياء كالكاقع ك الغايات ك الأىداؼ، كذلؾ آنسجاـ الإنساف مع نفسة كمع 

 الآخريف.
 ؟ككيؼ نغيرىا ؟ككيؼ نتعرؼ عمييا ؟الحالة الذىنية، كيؼ نرصدىا .ِ

ا في عممية أنماط التفكير كدكرى ؟الحكاس في تشكيؿ الحالة الذىنية أم دكر
 التذكر كالإبداع.

علاقة المغة بالتفكير، كيؼ نستخدـ حكاسنا في عممية التفكير كذلؾ  .ّ
كيفية التعرؼ عمى طريقة تفكير الآخريف، كما تعد المغة ذات دكر ميـ في 

يمكف تجاكز تمؾ الحدكد، ككيفية  عممية تحديد كتقييد خبرات الأنساف ككيؼ
حداث التغيرات الإيجابية في ستخداـ المغة لمكصكؿ الى العقؿ إ الباطف كا 

 المعاني كالمفاىيـ.
 علاقة الكظائؼ الفسيكلكجية بالتفكير. .ْ
 تحقيؽ الألفة بيف شخصيف، كدكر الألفة بالتأثير في الآخريف. .ٓ
 تنمية الميارات كشحذ الطاقات كالقابميات كرفع الأداء الإنساني. .ٔ

 الرياضي : فوائد البرمجة المغوية العصبية في المجال 9-1-3-5

تعد البرمجة المغكية العصبية ذات أىمية في المجاؿ الرياضي لأنيا تيتـ    
بالرياضي ككؿ كفي الكقت نفسو تيتـ كذلؾ بكؿ ما يحيط بالرياضي مف العناصر 

                                                 
 .20 -25( ص2112بلا حدود :) الأمارات العربٌة المتحدة) ب. م(  ( محمد التكرٌتً؛ أفاق(1
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البشرية كالإمكانيات المتاحة لآستغلاؿ الجانب الإيجابي كمف تمؾ الإمكانيات " يمكف 
العصبية في الجانب الرياضي كذلؾ مف خلاؿ أفى البرمجة  بياف فكائد البرمجة المغكية

المغكية العصبية تربط بيف العقؿ كالجسـ، فأسمكب تفكيرؾ يؤثر في طريقة جريؾ، ككيفية 
تنفسؾ، كفي مشاعرؾ، كمشاعرؾ تكثر في مدل التزامؾ، كحجـ طاقتؾ، كمستكل 

متى ما عممنا تأثير كؿ دافعيتؾ، إفى العقؿ كالجسد كممتاف منفصمتاف لمخبرة نفسيا، ك 
منيما في الآخر. نستطيع الحصكؿ عمى أفضؿ النتائج بأقؿ مجيكد، إذ نجد أفى البرمجة 
المغكية العصبية كسيمة لا غاية، كغايتنا ىنا التفكؽ كالتميز الرياضي، كأيان ما كانت 

 .(ُ) مياراتؾ فستساعدؾ البرمجة المغكية العصبية عمى تنميتيا"
المغكية العصبية في سمككيات كتصرفات اللاعبيف مف حيث تدخؿ  البرمجة  

السيطرة عمى مشاعرىـ كأحاسيسيـ في المنافسات الرياضية كالتحكـ في طريقة تفكير 
اللاعب   كتسخيره بما يرغب مف دكافع كحكافز نفسية ترافؽ انسجامو مع زملائو 

التأثير في الآخريف اللاعبيف كمعرفة كيفية الحصكؿ عمى النتائج الايجابية كمعرفة 
كسرعة إقناعيـ بما يريده اللاعب  في أثناء الأداء الرياضي ، كاف استخداـ حكاسنا 
البصرية كالحسية كالإدراكية كالتعرؼ عمى طريقة تفكير اللاعبيف المنافسيف الذىنية 
مف خلاؿ ملامح نظرات أعينيـ كملامح صكرتيـ كحتى نبرة صكتيـ كمف خلاؿ 

نظاـ الغالب عمييـ كاف استحضار الحالات الايجابية تساعده ذلؾ نتعرؼ عمى ال
عمى تعمـ الميارة كالتفكؽ عمى الآخريف كمحك الأفكار السمبية مما يعطي اللاعب  

 (. ِ)التركيز لمكصكؿ إلى اليدؼ كالفكز في المنافسة "

لذا نجد أفى المتعمـ الذم يمتاز بمركنة كسعو في التفكير قادر عمى الافادة مف 
لمعمكمات التي تصمو مف المعمـ كفي بعض الأحياف مف زملائو فنجده يقكـ بتكظيؼ ا

تمؾ المعمكمات لصالح أدائو الرياضي كينعكس ذلؾ الأداء الجيد في المنافسات كىي 
قمة ما يصؿ إليو الرياضي، عمى عكس المتعمـ الذم لا يحمؿ السعة في التفكير 

ي التعامؿ مع أم معمكمة فينا نجد دكر نجده دائـ التفكير إفى عقميتو محدكدة ف

                                                 
( جوزٌااف أوكااونر؛ البرمجااة اللغوٌااة العصاابٌة والرٌاضااة , ترجمااة, ساالول محمااد بهكلااً, ) القاااهرة , دار (1

 .16 -15ب( ص 2111المٌمان للنشر والتوزٌج 
ف الاشارف , دار الضاٌاء للطباعاة ,)النج1محمدجاسم عرب وحسٌن علً كاظم ؛ علم النفس الرٌاضً , ط (2)

 والتصمٌم 
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البرمجة المغكية العصبية المستخدمة مف المعمـ في كيفية تنمية تفكير المتعمـ 
كالكصكؿ بو الى سعة التفكير كمجارات الآخريف كعكس التجارب الناجحة كترسيخيا 

 . (ُ)في ذىنو لمكصكؿ الى الأداء الجيد 
عندما أكدت أنىو " في المجاؿ الرياضي كما تبيف كو زاؿ كاكو سعيد أىمية ذلؾ 

ىناؾ جانباف ميماف ىما التعمـ كالتدريب فالمتعمـ أك اللاعب يستطيع اف يبرمج 
ستطاع اللاعب أك المتعمـ أف إافو كفؽ قدراتو كقابميتو، ككمما أفكاره كيحدد أىد

كفي  قبؿ التدريب م يكاجيوذو يستبعد المخاكؼ كميا كالقمؽ اليستشعر ىدفو بدقة فإن
 اثنائو أك المنافسة كمف ثـ يستطيع أف يؤدم الكاجبات بشكؿ جيد فإنو مف الممكف اف

تجاه التدريب أك المنافسة. كنجد أنىو يستطيع أف يبادر إيككف قادران عمى تغيير أفكاره ب
كمف ثـ فإف معرفة المتعمـ كيفية بطرح أفكار جديدة تسيـ في تطكير أداء اللاعبيف، 

لمحركة أك الميارة كعف طريؽ أم مف الحكاس)البصر، السمع، الحس( يتـ  ستقبالوإ
إدراكو كتعممو لمقياـ بأداء الحركة كبالمستكل الأفضؿ ىك الذم يساعد المتعمـ عمى 

 .(ِ)الكصكؿ الى المستكل الأفضؿ"
كذلؾ تكمف أىمية البرمجة المغكية العصبية في أية رياضة سكاء أكانت ىذه      

دية أـ فرقية، ففي الرياضة الفرقية نجد أفى ىناؾ بعدان إضافيان عمى الرياضة فر 
اللاعب يجب مراعاتو كالإىتماـ بو كىك كيفية التعاكف مع الزملاء في الفريؽ، بحيث 
يصبح الفريؽ ككؿ أفضؿ مف الفريؽ بأجزائو منفردة، إفى كؿ فريؽ لديو أفراده 

ع خاص مف التنسيؽ كالتعاكف، كنجد المميزكف، لكف الفرؽ الأكثر نجاحان تتميز بنك 
أف كؿ لاعب يحاكؿ تقديـ أفضؿ ما عنده كلكف ىذه المره ليس لنفسو بؿ لمفريؽ 
ككؿ أم إفى اللاعب يكتسب كيغير في سمككو كآستراتيجياتو أم يفكر بعقؿ الفريؽ 

(ّ) . 
 

                                                 
ٌعقوب ٌوسف عبدالزهرة :تأثٌر منهج تعلٌمً مقترح لبعض أنواع التصوٌب بكرة الٌد على وفق الأنظمة (1) 

 ( .2112كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,–حسً(, ) رسالة ماجستٌر,جامعة بغداد  -بصري -التمثٌلٌة )سمعً
رٌنات مركبة على وفق البرمجة اللغوٌة العصبٌة فاً تطاور الانساٌابٌة والنقال كه زال كاكه سعٌد : تأثٌر تم(  (2

الحركااً لأداء بعااض المهااارات الأساسااٌة بااالكرة الطااائرة, )أطروحااة دكتااوراه, كلٌااة التربٌااة الرٌاضااٌة, جامعااة 
 . 30( ص 2115السلٌمانٌة , 

 .46( ٌعقوب ٌوسف ؛مصدر سبق ذكره, ص(3
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 المهارات الاساسية بكرة القدم  9-1-4
كلى لتحقيؽ الانجاز في مباريات كرة القدـ الميارات الاساسية ىي الركيزة الا     

، اذ تحتؿ جانبان ميما في الكحدة التدريبية اليكمية حيث يتدرب عمييا لمدة طكيمة ، 
اذ اف اتقاف الميارات الاساسية لنكع النشاط الممارس يعد مف الامكر الميمة التي 

ات الاساسية يعتمد عمييا التنفيذ الخططي في مكاقؼ المعب الجماعي .تعد الميار 
احدل مككنات لعبة كرة القدـ كىي العامؿ الميـ لتنفيذ خطط المعب كحسـ المباراة ، 
كيذكر )مفتي إبراىيـ( باف "الميارات الاساسية بكرة القدـ ىي عماد الاداء فييا كبدكف 
اجادتيا بدرجة عالية تصبح ميمة تنفيذ الخطط صعبة ، فيي الكسيمة الكحيدة لتعامؿ 

الكرة ، اذ ىناؾ علاقة ارتباطية ايجابية  بيف اجادة الميارات الاساسية اللاعب مع 
كارتفاع مستكل الاداة الخططي كاف اتقاف اداة الميارات الاساسية يجعؿ  اللاعب 

. كتعد الميارة سلاحان للاعب كرة (ُ) يصؿ لتنفيذىا بصكرة الية في جزيئات الميارة"
ى التحكـ بالكرة بسيكلة كبدكف مجيكد زائد ، القدـ في الممعب ، كىذا يعني قدرتو عم

فضلان عف انيا تساعد اللاعب التغمب عمى المنافس اكثر مف مرة ، كما انيا تخمؽ 
لحظات عصيبة لمفريؽ المنافس اماـ مرماه ، كاف امتلاؾ اللاعب لمميارات الحركية 
رة يساعد في تطبيؽ خطط المعب كاف يصؿ الى مرمى المنافس كيستحكذ عمى الك

،كيمكف تعريؼ الميارة في أم لعبة مف الالعاب عمى انيا "تمؾ (ِ)بفرصة افضؿ
. كالميارة كما يراىا ( ّ)الحركات الضركرية اليامة كاللازمة لإنجاز اداء رياضي

)فرات جبار( "ىي كؿ الحركات التي تؤدم بيدؼ كمحددة بقانكف المعبة كىي جكىر 
 .(ْ)الانجاز خلاؿ المباريات "

طمب لعبة كرة القدـ اف يمتمؾ اللاعب ميارات عالية كبمستكل راؽ جدان اذ كتت    
يشير )سامي الصفار كاخركف( الى اف "رقى الميارات الاساسية عند اللاعب تجعمو 

. كمف خلاؿ المفاىيـ كالتعاريؼ السابقة (ٓ)قادران عمى القياـ بيا بأقؿ جيد ممكف"

                                                 
 . 35ص1004لبناء الهجوم فً كرة القم. القاهرة: دار الفكر العربً, ( مفتً ابراهٌم؛ الدفاع (1
. عمان: 1( فرات جبار سعد الله وهه فال خورشٌد الزهاوي؛ التدرٌب المعرفً والعقلً للاعبً كرة القدم, ط(2

 .107, ص  2111شارع الملك حسٌن, مجمج الفحٌص التجاري, 
 . 41ص (, 1004مفتً ابراهٌم؛ مصدر سبق ذكره . ) ((3
 .107(, نفس المصدر, ص 2111( فرات جبار سعد الله وهه فال خورشٌد الزهاوي؛ )(4
 .25ص1075. الموصل: دار الكتب للطباعة, 1, ط1( سامً الصفار )واخرون(؛ كرة القدم, ج(5
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جميع الحركات المتقنة بالكرة اك بدكنيا لمميارات يتضح لمباحث باف الميارة ىي 
كالتي تؤدم بشكؿ سريع كىادؼ كاقتصادم ضمف قانكف المعبة. كاف ليذه المعبة 

 –السيطرة عمى الكرة  –الدحرجة  –)المناكلة  ميارات كثيرة كىذه الميارات ىي
ميارات  –التيديؼ  –الإخماد  –مياجمة الكرة  –المراكغة  –ضرب الكرة بالرأس 

 .(ُ)المرمى( حارس
كسيتطرؽ الباحث الى الميارات الاساسية التي تـ تحديدىا بالاتفاؽ مع السيد  

 المشرؼ  كىي )دقة التيديؼ ، الدحرجة ، دقة المناكلة( .
 الدحرجة  9-1-4-1

يقصد بيا "فف استعماؿ أجزاء القدـ في دحرجة الكرة عمى الأرض كىي تحت 
ت قيادة الكرة، كالتكقؼ مع الكرة ثـ معاكدة كىي "مزيج مف حركا ،(ِ)سيطرة اللاعب"

  .(ّ)الانطلاؽ بالكرة، كتغيير الاتجاه أك القياـ بمحاكلات كحركات التمكيو"
كيجب عمى اللاعب في أثناء الدحرجة بالكرة أف يكازف بيف سرعة انطلاقو  

 ( ٓ). كعمى كفؽ ذلؾ فاف ىناؾ نكعيف مف الدحرجة ىما:(ْ)بالكرة كدرجة تحكمو فييا
الدحرجة التي تككف فييا الكرة قريبة جدا مف قدـ اللاعب  -ُ

كلاسيما في المناطؽ التي يككف فييا قميؿ مف الفراغ، كيككف ىناؾ خصـ في 
 حالة مراقبة شديدة.

الدحرجة في أثناء الركض لمسافات طكيمة إذ أف ىناؾ متسعان  -ِ
مف الفراغ،  فاللاعب الذم يجيد الدحرجة ىك الذم يبقي الكرة في متناكؿ 
سيطرتو إذ تككف الكرة ضمف مسافات ملائمة يستطيع اللاعب عف طريقيا 
التصرؼ بالكرة بشكؿ أكثر سيكلة كالتحرؾ بيا في الاتجاىات جميعيا عبر 

                                                                                                                                            
 

(1)  Samnclson,boh. Back to the beginning bublishing,i.v.s.a. 1997 
, 1055, القاااهرة: دار الفكاار العربااً, 2المهاااري والخططااً للاعااب كاارة القاادم. طمفتااً إبااراهٌم؛ ادعااداد  (2)

 .47ص
رون كرٌناوود )وآخارون(؛ الطرٌقاة الاوربٌاة الحدٌثااة فاً تادرٌب كارة القاادم. )ترجماة( ولٌاد طبارة, بغااداد: ( 3)

 .05مطبعة سلمى الفنٌة الحدٌثة, ص 
 .35, ص2111م. دار عالم المعرفة, محمد عبده الوحش, مفتً إبراهٌم؛ أساسٌات كرة القد( 4)
 .05رون كرٌنوود )وآخرون(؛ المصدر السابق نفسه. ص( 5)
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 (ُ)عيف لمجسـ يتضمف المكازنة التامة.كضع م
كيرل )زىير قاسـ الخشاب( إف الدحرجة "ىي عممية انتقاؿ اللاعب مع الكرة  

 كتيدؼ إلى:( ِ)مف مكاف إلى آخر في الممعب"
 .اجتياز الخصـ كالتخمص منو 
 .اختراؽ صفكؼ دفاع الخصـ كالقياـ بالمناكلة أك التيديؼ 
 الكقت المناسب. عندما لا يتكفر مجاؿ لممناكلة في 
 .لسحب الخصـ مف أجؿ تنفيذ خطة معينة 
 .تأخير المعب ككسب الكقت 
 .تنظيـ لعب الفريؽ 

كمما سبؽ يتبيف لنا بأف اللاعب الناجح في ميارة الدحرجة فإنو يعتمد مقدرتو في 
السيطرة عمى الكرة بالقدميف كلاسيما في المناطؽ الصغيرة المحددة كمنطقة الجزاء 

 ؾ ىك السيطرة عمى الكرة كحمايتيا مف تدخؿ الخصـ.كالغرض مف ذل
كلكي يتقف اللاعب ميارة الدحرجة بالكرة يجب التركيز عمى النكاحي الفنية  

 ( ّ) كالأساسية التي ترتكز عمييا ىذه الميارة كىي:
  .السيطرة الفردية عمى الكرة 
 .الأداء الفني لميارة الخداع كالمراكغة 
 ة.القابمية عمى تغيير السرع 
 .القابمية عمى تغيير الاتجاه 

 المناولة 9-1-4-9
اف الكصكؿ الى مرمى المنافس في كرة القدـ يتطمب اتقانان تامان لمميارات      

الاساسية بصفة عامة كالمناكلات بصفة خاصو، كام تنقلات بالكرة بيف اللاعبيف 
ي مف متطمبات تعرؼ بالمناكلات ، كاف التعاكف كالاخاء كالرغبة في تحقيؽ الفكز ى

نجاح المناكلات ، كاف اللاعبيف الذيف يجيدكف مناكلة الكرات فيما بينيـ غالبان ما 

                                                 
 .00-05رون كرٌنوود )وآخرون(؛ المصدر نفسه. ص ( 1)
 .144, ص 1000. الموصل: دار الكتب للطباعة, 1زهٌر قاسم الخشاب )واخرون(؛ كرة القدم, ط(2)
, عماان: دار الفكار العرباً للطباعاة 1التماارٌن التطوٌرٌاة بكارة القادم. طثامر محسن, موفق مجٌد المولى؛ ( 3)

 .43.ص1000والنشر,
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كلا شيء لعمو ييزـ الفريؽ اكثر مف المناكلات غير  ،يتصؼ أداؤىـ بالمعب الجماعي 
الدقيقة فعنصر الكفاية ىك الاساس كاحسف المناكلات ىي التي تصؿ الى ىدفيا 

 .(ُ)بسيكلة ككفاية عالية
كاف " اتقاف الفرد لمميارات الحركية الاساسية بالدرجة التي تسمح بالأداء بصكرة 
أقرب مف الالية كيسمح الى حد كبير بالاقتصاد بجيد تفكير اللاعب كيعمؿ عمى 

 .(ِ)تكجيو الاىتماـ كالتركيز في حسـ النكاحي الخططية ككؿ ما يتعمؽ بالمنافسة"
لعبة كرة القدـ كرة القدـ لاستخداميا بكثرة طكؿ " كتعد المناكلة مف اىـ فنيات 

زمف المباراة، مع التأكيد عمى عنصر ميـ في المناكلة كىك الدقة، اذ ليس ىناؾ مف 
شيء يحطـ الفريؽ أكثر مف المناكلة غير الدقيقة كالمناكلة الصحيحة ىي التي تتكفر 

العكامؿ المؤثرة عمى نجاح  .(ّ)القكة(" –التكقيت  –فييا الشركط الثلاثة الاتية )الدقة 
 المناكلة:
 تحتاج الى اف تككف دقيقة. -ُ
 تحتاج الى اف تككف سريعة. -ِ
 الرؤيا الكاضحة لممكقؼ قبؿ تنفيذ التمريرة. -ّ
 .(ْ)اختيار انسب انكاع التمرير لممكقؼ كالذم يمكف تنفيذه  -ْ

 كىناؾ انكاع رئيسة مف المناكلات تستخدـ في كرة القدـ كىي. 
لمناكلات العميقة: كتككف باتجاه مرمى الخصـ كىي أخطر اذا استخدمت في ا •

 كتكقيتان صحيحان لغرض انجاحيا فائقةن  الكقت المناسب كتتطمب ميارةن 
المناكلات العرضية: كتستخدـ لتغير اتجاه المعب في منطقة اليجكـ الرئيسة 

 )ساحة الخصـ( 
ى منطقة مف رقابة الخصـ المناكلات القطرية: كتستخدـ لغرض الحصكؿ عم •

 كتغير مجرل المعب كمف الضركرم جدان اتقانيا كاستخداميا مف قبؿ كافة اللاعبيف 

                                                 
نبٌل احمد؛ تأثٌر تمرٌنات خاصة فً تطوٌر بعض مظاهر الانتباه والمهارات الاساسٌة لناشئً كرة القدم.   (2)

 .55( , ص2112)رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة الاساسٌة, جامعة دٌالى, 
 .15,ص1000تدرٌب. الاردن: دار الخلٌج ,-لازم كماش؛ المهارات الاساسٌة فً كرة القدم تعلٌم ٌوسف (1)
 .215فرات جبار سعد الله وهه فال خورشٌد الزهاوي؛ المصدر السابق, ص (2)
 .50( , نفس المصدر ص2112) ؛نبٌل احمد (3)
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المناكلات الخمفية: ام ارجاع الكرة الى ساحة الفريؽ كالغرض مف استخداميا  •
 ك لزميؿ خاؿ مف الرقابةأفتح ثغرات في صفكؼ الفريؽ الخصـ 

ناكلات الجدارية كالتي تعرؼ لدل المدربيف المناكلات الجدارية: تعتبر الم •
 ( كىي مف اىـ الاساليب الفعالة ضد دفاع الخصـُ×ِكاللاعبيف )

المناكلات العالية: كىذه المناكلات قميمة الاستخداـ في كرة القدـ كنسبة نجاحيا  •
كف في كؿ لحظة قريبان مف ف الخصـ يكمة ايضان لصعكبة السيطرة عمييا لأقمي

 اللاعب.
 التهديف  9-1-4-3

تعد ميارة التيديؼ نحك المرمى مف الميارات الأساسية في لعبة كرة القدـ 
 لأىميتيا في إحراز الأىداؼ إذ عف طريقيا يككف حسـ نتائج الكثير مف المباريات.

كليذا يعرؼ التيديؼ عمى إنو "المحاكلة الفعمية كالجادة للٌاعب المياجـ  
مستغلا قابميتو النفسية كالفنية كالذىنية ضمف إطار لإدخاؿ الكرة إلى ىدؼ الخصـ 

 (ُ)القانكف الدكلي لكرة القدـ".
كيرل )حنفي محمكد( إف التيديؼ ىك "السلاح القكم الذم يممكو الفريؽ لغزك  

مرمى الفريؽ الآخر كاللاعب الذم يجيد التيديؼ لاعب تخشاه الفرؽ الأخرل، 
ىك لتحقيؽ الفكز بالمباراة كبدكف تسجيؿ كتسجيؿ الأىداؼ في مرمى الفريؽ المضاد 

 ( ِ)الأىداؼ تصبح المباراة غير مثيرة".
أما )مؤيد البدرم( فيرل أف التيديؼ ىك "النياية الطبيعية لعممية اليجكـ كىك  

 ( ّ)فعالية ىجكمية يقكـ بيا المياجـ بمفرده في محاكلة لتحقيؽ اليدؼ مف المباراة".
تيديؼ ككنو أىـ الميارات الأساسية التي تحسـ كفي ضكء ما ذكر، كلأىمية ال 

نتيجة المباراة يجب أف تحظى ىذه الميارة بأىمية خاصة في الكحدات التدريبية كذلؾ 
بالتدريب عمييا في أكضاع كأماكف مختمفة يمجأ المدرب فييا إلى مبدأ التكرار كالتدرج 

حدث في أثناء في صعكبة تمرينات التيديؼ بحيث تجرل في حالات مشابية لما ي
 المعب كصكلا إلى تطكير ميارة التيديؼ لدل اللاعبيف.

                                                 
 .276زهٌر قاسم الخشاب )وآخرون(؛ مصدر سبق ذكره.ص ( 1)
 .157, ص 1077محمود مختار؛ الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم. القاهرة: دار الفكر العربً, حنفً ( 2)
 .15, ص 1052مؤٌد البدري )ترجمة( قانون كرة القدم والمرشد العلمً للحكام. بغداد: مطبعة الأدٌب, ( 3)
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فضلان عف ذلؾ فإف ىنالؾ بعض النقاط الميمة التي يجب مراعاتيا عند  
 ( ُ) تدريب ميارة التيديؼ كىي:

 .)ملاحظة مكقؼ حارس المرمى )مكانو بالقياس إلى اليدؼ 
 .التركيز عمى الدقة قبؿ القكة 
 قرا لحيف التصادـ مع الكرة.خفض الرأس كجعمو مست 
 .الضرب في كسط الكرة أك أعمى الكسط 

  المشابهةالدراسات  9-9
بعد اطلاع الباحث عمى المصادر المتكفرة تـ العثكر عمى عدد مف الدراسات 

 المشابية كالمرتبطة بأسمكب المنافسات كفيما يأتي عرض لتمؾ الدراسات:
 (9)دراسة محمد سالم محمد  9-9-1

تأثير تمرينات ميارية بأسمكبي التنافس الذاتي كالمقارف في مركز التحكـ كتعمـ 
 الكثب الثلاثي لطلاب المرحمة الثانية / كمية التربية البدنية كعكـ الرياضة

  عينة البحث :
تمثمت عينة البحث بطلاب كمية التربية الرياضية / جامعة ديالى المرحمة  -

 ( طالبا .ِِالغ عددىـ )ب( كالب-الثانية مف الشعب )أ
 منيج البحث

استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذك المجمكعتيف التجريبيتيف كتضمنت التجربة -
( كحدة تعميمية بكاقع كحدتاف في الاسبكع كزمف الكحدة التعميمية ىك ُٔالرئيسية )

 ( دقيقة .َٗ)
 اما اىـ الاستنتاجات فكانت 

ف اسمكباف فعالاف في رفع مستكل الاداء اف اسمكبي التنافس الذاتي كالمقار  -
 الفني لمفعالية قيد البحث كبنسب مختمفة .

                                                 
, 2111فكار للطباعاة والنشار, , عماان: دار ال1موفق مجٌد المولى؛ الأسالٌب الحدٌثة بتدرٌب كرة القادم. ط( 1)

 .164ص 
محمد سالم محمد : )تأثٌر تمرٌنات مهارٌة بأسلوبً التنافس الذاتً والمقارن فً مركز التحكم وتعلم الوثب   (2)

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -الثلاثً لطلاب المرحلة الثانٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة(,جامعة دٌالى
,2117. 
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 : فكانت التكصياتاما 
ضركرة التنكع باستخداـ الاساليب التعميمية كخاصة التنافسية التي تساعد في  -

 لابتعاد عف الاساليب التقميدية .تحقيؽ الاىداؼ التعميمية لمدرس بشكؿ افضؿ كا
 (1) يعقوب يوسف دراسة 9-9-9

تأثير منيج تعميمي مقترح بعض انكاع التصكيب بكرة اليد عمى كفؽ الانظمة 
 حسي ( –بصرم  -التمثيمية ) سمعي 
 عينة البحث 

طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية ( طالبا مف ّٔتمثمت عينة البحث ب)
 ( طالب َُُالرياضية / الجامعة المستنصرية كالبالغ عددىـ )

 لبحث امنيج 
حيث  (تصميـ المجمكعات المتكافئةستخداـ آ)ب الباحث المنيج التجريبي أستخدـ

( طالبان مختمفان ام تحتكم ُِقاـ بتقسيـ عينة الى ثلاث مجاميع عدد كؿ مجمكعة )
حسي( ككؿ  –بصرم  –تمؾ المجمكعة عمى الانظمة التمثيمية الثلاث )سمعي 

 مجمكعة تعرصت الى نظاـ تمثيمي مختمؼ عف النظاـ تمثيي في المجمكعة الاخرل.
 اما اىـ الاستنتاجات فكانت :

عدـ ظيكر فركؽ معنكية بيف النظاـ الأفضؿ في كؿ مجمكعة ككف اف كؿ  -
مجمكعة أفضؿ قد آستقبمت المعمكمات، كتعممت بنظاميا التمثيمي المفضؿ كتساكت 

 بعممية التعمـ. الى حد كبير
 
 
 

                                                 
تأثٌر منهج تعلٌمً مقترح بعض انواع التصوٌب بكرة الٌد على وفق الانظمة  ٌوسف عبد لزهرة :( ٌعقوب (1

 . 2112حسً (,جامعة بغداد/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, –بصري  -التمثٌلٌة ) سمعً 
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Abstract  
This study included five chapters.  

Chapter One: Introduction 

Preliminaries and Study Significance  

The sports field has witnessed rapid development in its various fields. 

It is of great importance in the life of society as one of the basic pillars 

that give the individual the freedom to choose activities that express his 

or her potential. Therefore, it became necessary for the teacher of 

physical education to keep pace with this development, depending on the 

new teaching methods and diversity in the use of those methods. The 

teaching method used by the teacher will affect students' learning 

positively or negatively because it depends on the level of ability of the 

method used by the teacher to meet the mental, physical and emotional 

needs of students and also on the level of taking into account this method 

of individual differences between them. One of the methods that recent 

studies have proven to be important is the method of learning by 

competition as this method works to increase the motivation of the 

learner towards learning and to reach a better level of learning through his 

knowledge of the level of performance and compared to his performance 

in the past the others(
1
). Football is one of the most popular games in the 

world and has witnessed increasing development in recent years and on 

an international scale through the use of many modern scientific methods 

in the field of football education. Football is one of the events that depend 

on the element of competition. Hence the importance of research in how 

the first intermediate grade students acquire an average of the basic skills 

of football through skill exercises applied in a comparative competitive 

manner as well as to identify their preferred thinking pattern (audiovisual 

- sensory). 

Study Problem  

Through reading previous studies and field observations after 

conducting many visits to schools and conducting personal interviews 

with teachers of physical education, the researcher noted that there is a 

weakness in the basic skills of football in addition to limiting education to 

one method, which is the traditional (imperative) method for long 

periods. This leads to student's bored and poor motivation to learn and not 

to take into account individual differences between students. Hence, the 

problem emerged in the lack of teaching methods that will improve the 

learning process, so the researcher tried to highlight the method of 

comparative competition that helps increase the excitement and 

                                                 
1 Nahida Al-Dulaimi, Methods in Kinetic Learning, University of Babylon, 
College of Physical Education, House of Scientific Books, 2012, p. 90. 
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motivation of students to learn and thus reflected on the development of 

their performance of the basic skills of football better. 

Aims of the Study  

1. Investigating the representative systems (visual, auditory and 

sensory) for first graders. 

2. Preparing exercises in a competitive manner according to the 

representative systems (visual - audio - sensory) in the game of 

football. 

3. Investigating the impact of exercises in a competitive 

manner according to the representative systems in learning some 

basic skills of football. 

4. Identifying the differences according to the representative 

systems between the three groups in their system (visual, auditory 

and sensory). 

Hypotheses  

1. There were statistically significant differences between the 

results of the pre and posttests of the experimental group and in 

favor of posttest. 

2. There were statistically significant differences between the 

posttest results of the experimental and control groups in favor of 

the experimental group. 

Scope of the Study  

1. Human Scope: A Sample from the students of the first 

intermediate class from Al Siuti Intermediate – Diyala Directorate 

of Education. 

2. Time: February 2, 2019 to May 5, 2019. 

3. Place: playground, Al Siuti Intermediate – Diyala 

Directorate of Education. 

Chapter Two: Theoretical Framework and Literature Review  

Through this chapter, the researcher discussed the method of 

competition and its importance and types (comparative) and the benefits 

of competition in learning and conditions of use and to motor skills in 

physical education in general and football in particular. 

The researcher also discussed  the NLP and its importance and to the 

representative systems and types (visual-auditory-sensory).  
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The researcher further reviewed the basic skills of football, including 

the skill (passing- rolling - shooting) and addressed some similar studies 

were discussed aspects of the benefits of those studies. 

Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures  

The researcher used the experimental method of the experimental and 

control groups on a sample of (26) students of the first average students 

and the researcher conducted the exploratory experiment on Thursday, 

21/2/2019 at 10:30 am on the playground. The sample of the pilot 

experiment consisted of (8) non-research sample students. He conducted 

the preliminary tests of skills (passing- rolling - shooting) on Sunday 

3/3/2019. 

The researcher conducted his main experiment on the study sample 

(experimental group) on Sunday (10/3/2019) at (9 am) and by two units 

per week (Sunday, Tuesday) for (8) weeks with a total of (16) units. An 

educational unit preceded by an introductory educational unit outside the 

educational units and pretests for clarifying the work procedures of the 

researcher field (exercises and tests), and the experiment ended on 

(30/4/2019). 

After completing the implementation of the educational program, the 

researcher conducted the post-test of skills on Sunday, 5/5/2019. 

Chapter Five: Presentation, analysis, and discussion of results  

The researcher presented his findings and analyzed them through 

tables and graphs and then analyzed and discussed. 

Chapter Five:  Conclusions and recommendations 

Conclusions 

1. The method of comparative competition and the command 

method adopted by the teacher has a positive effect on learning the 

skills under consideration among the students of the experimental 

and control groups. 

2. The skill exercises that have been applied in a comparative 

manner to the experimental group have a positive impact on 

learning the skills in question. 

3. The students of the experimental group using the method of 

comparative competition outperformed the students of the control 

group, which uses the command method in learning the skills in 

question. 

4. There is no discrepancy between the three experimental 

groups (visual, auditory, sensory) in learning the skills in question. 

These groups have improved at the same level as each better group 

has received the information and learned its preferred 

representative system and much equal to the learning process. 
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Recommendations 

1. Adopting exercises prepared in a competitive manner, by the 

researcher for the skills under discussion. 

2. The need to diversify using methods of teaching, especially 

the method of comparative competition. 

3. Attention  to representative systems of learners because they 

reduce the differences between the individual learners. 

 

 
 


