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 خلاصة البحث
 

ستتب ت د بتتم احةفتت اام ايةدة  ختتا ثتتو  بتتخ اح تت  ا ث ح ةتت  استتدف ا احث تتر ة اثتتا اشتتا ا ا تت   ث 
ايةدةت  و حت ا احديةختط ثيخاتو احتد بم ثتو احةا بتا ايثد ااختا   ن  طحتا ةتق  تي  احد يتت ةتق احبا تتخ م 

  -الآدخا :
( ثخق ادتت  اةت م رثتاا  احةةة  تا 0.05ي د ة  ثا ت طام  يحا ا ص اخا  ن  ةسد ا  يحا )  -1

ختت اخق احيثبتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام اح تت ثيا ثتتو اي د
 ر حخ ء رة ا احديةخط   

( ثخق ادتت  اةت م رثتاا  احةةة  تا 0.05ي د ة  ثا ت طام  يحا ا ص اخا  ن  ةسد ا  يحا )  -2
م اح تت ثيا ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاا

 احديةخط رنبسفم  

( ثخق ادتت  اةت م رثتاا  احةةة  تا 0.05ي د ة  ثا ت طام  يحا ا ص اخا  ن  ةسد ا  يحا )  -3
احدةاخثختا  ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث ت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام 

 ر حخ ء رة ا احديةخط  

( ثخق ادتت  اةت م رثتاا  احةةة  تا 0.05حا ) ي د ة  ثا ت طام  يحا ا ص اخا  ن  ةسد ا  ي -4
احدةاخثختا  ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث ت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام  

 احديةخط رنبسفم  

( ثتتتتتخق ادتتتتتت  اةتتتتت م رثتتتتتاا  0.05ي د ةتتتتت  ثتتتتتا ت طام  يحتتتتتا ا صتتتتت اخا  نتتتتت  ةستتتتتد ا  يحتتتتتا )  -5
ي دخت ا احث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و احةةة  دخق احدةاخثخا   اح  ثيا ثتو ا

  ثت دي خاام ر حخ ء رة ا احديةخط  

( ثتتتتتخق ادتتتتتت  اةتتتتت م رثتتتتتاا  0.05ي د ةتتتتت  ثتتتتتا ت طام  يحتتتتتا ا صتتتتت اخا  نتتتتت  ةستتتتتد ا  يحتتتتتا )  -6
احةةة  دخق احدةاخثخا   اح  ثيا ثتو اي دخت ا احث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و 

 حديةخط يانبسفم   ثت دي خاام ا

 
( 20استتد  ام احةتتنفت احدةاخثتتتو حبد يتتت ةتتق صتتت ا ثا تتخ م احث تتر ن ثط د  نتتتم  خنتتا احث تتر ةتتتق )

دبةختطا  ن شتتم دتت  خ فم   ت ااخ   ثحتتا ةةةتت  دخق ةدست  خدخق ن  استتد  ام ةتتر احةةة  تا احدةاخثختتا رستتب ت د بتتم 
      احةف اام ايةدة  خا ن  حم دد اخ احةةة  ا اح  ثيا ثحا رم د 

 -قام الباحث ببناء مقياسين هما :
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( 30ةيخ ا اح   ا ث ح ة  ايةدة  و  ثت دي خاام ر حخت ء رةت ا احديةختط ن د ت ق احةيخت ا ةتق ) -1
 ثيتتتتتتتتتات ن شتتتتتتتتتم استتتتتتتتتد ااب صتتتتتتتتت ت احةيختتتتتتتتت ا ث ستتتتتتتتتد  ام رستتتتتتتتتب ثو احصتتتتتتتتت ت اح تتتتتتتتت  ام  احصتتتتتتتتت ت

 دختتتت ا   ياخيتتتتا ثيدستتتت ت   احثنتتتت ء ن رةتتتت  احشثتتتت م ثيتتتت  استتتتد ااب ثيتتتتاخيدخق  ةتتتت  ن ياخيتتتتا ث تتتت  ت اي 
 اح ا بو   

ةيخ ا اح   ا ث ح ة  ايةدة  و  ثت دي خاام  احديةخط لأنبسفم احطم ر ت   احث  تر ن  احتطم دتم  -2
( ثيتتات ن شتتتم 40ثنتت     بتتا  ثتتتت ياخيتتا حخ تتام  ثتتتو ثنتت ء ةيتت خخا احستتتب ا   د تت ق احةيختت ا ةتتتق )

 ت احثنتت ء   ثةتت  احشثتت م ثيتت  استتد اب استتد اب صتت ت احةيختت ا ثيتتاخيدخق  تتو احصتت ت اح تت  ام  صتت
 ثياخيدخق  ة  ياخيا ث   ت اي دخ ا  ياخيا ايدس ت اح ا بو   

 
استتتد  م ثتتتو احث تتتر ثانتتت ةت دتتت اخثو صتتتةم حختتتاخ  بتتتخ اح تتت  ا ث ح ةتتت  ايةدةتتت  و حتتت ا احديةختتتط 

( 8 استتدةام )(  قخيتتا 40( ةبستتا ن ةتت دف  )16ثيخاتو احتتد بم ثتتو احةتت ااا ايثد ااختتا ن ثبتته  تت   ةبستت د  )
رس ثخر ن  حخاخ احد    ةق صي خا  طا احثان ةت دم  ا ت   بتا ةةةت ن ةتق اح ثتااء احةد صصتخق ثتو 

  طا احةة   ث    ا صي خد  ثو  بخ اح   ا ث ح ة  ايةدة  و   

  -أظهرت نتائج البحث ما يأتي :
م رثتاا  احةةة  تا ( ثخق ادتت  اةت 0.05ي د ة  ثا ت طام  يحا ا ص اخا  ن  ةسد ا  يحا )  -1

اح تت ثيا ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام 
 احديةخط  

( ثخق ادت  اة م رثاا  احةةة  ا 0.05ي د ة  ثا ت طام  يحا ا ص اخا  ن  ةسد ا  يحا )   -2
ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام  اح تت ثيا ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت 

 احديةخط يانبسفم  

( ثتتخق ادتتت  اةت م رثتتاا  احةةة  تتا 0.05د ةت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتا )   -3
احدةاخثختتا ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام 

 ر حخ ء رة ا احديةخط  

( ثتتخق ادتتت  اةتت م رثتتاا  احةةة  تتا 0.05 اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا ) د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت -4
احدةاخثختتا ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و  ثتتت ديتت خاام 

 احديةخط يانبسفم  
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( ثتتخق ادتتت  اةتت م رثتتاا  احةةة  تتا 0.05د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا )  -5
ح ت ثيا ثتو اي دختت ا احث ت م  بتا ةيخت ا اح تت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و  ثتت ديتت خاام احدةاخثختا  ا

 ر حخ ء رة ا احديةخط 

( ثتتخق ادتتت  اةتت م رثتتاا  احةةة  تتا 0.05د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا )  -6
ام احدةاخثختا  اح ت ثيا ثتو اي دختت ا احث ت م  بتا ةيخت ا اح تت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و  ثتت ديتت خا 

 احديةخط لأنبسفم 

 

 البحثمشكلة 
 

 خ ت    بة ء احنبا  ايةدة ن اق اح ة  ةاخ  اةدة  خت    نبستخ   خستخيا  بتا قت اام احبتا       خ  
  ةتق ن تت ي   ستب    ن حتتطا ا تط اح ةتت  ايةدةت  و خ دتت  ة  نتتا ثت ا ت ثتتو  بتم احتتنبا اح ت خر ن  ختتر خ تت

نتت  ةتتق ا شتتا اي تتيااث م اند تت اا  ن  ث ستتت ارم  ثتتااء احةبفتت م احةا تت م ثتتو  بتتم ايةتتااخ احنبستتخا ن ي
ةتق اييبت   خ حت  ق  حت خفم ةخت   استد  ا  يق خ  نت ا  ةت حخق ثصت ات   %( 15-10) ثت ق  ت احواحنبا 

 غختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يثخ ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ن  ثخنةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  احثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ق ق خصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتث  ق  ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت حخق اةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ينفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ق 
  ا ةتتتتتتق احستتتتتت اخا ةتتتتتتق حفتتتتتتم ا  اح تتتتتت ةفتتتتتت اام اةدة  ختتتتتتا ا  ثستتتتتتثت اح تتتتتت ا ةتتتتتتق  تتتتتت م ديثتتتتتت  اي تتتتتتاخق

 ( 2005و ن تتتتتتتتتتتتتتتتت نثيتتتتتتتتتتتتتتتتت اق احشيتتتتتتتتتتتتتتتتتا ثتتتتتتتتتتتتتتتتت حنبا  احتتتتتتتتتتتتتتتتتطام   )  خ ثحتتتتتتتتتتتتتتتتتااي تتتتتتتتتتتتتتتتتاخق ةةتتتتتتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتتتتتتت  م 
 ( ثتتتتتتتتتتتتتتتو  ااستتتتتتتتتتتتتتتد   تتتتتتتتتتتتتتتق اح ةتتتتتتتتتتتتتتتت  1982(   ةتتتتتتتتتتتتتتت  د صتتتتتتتتتتتتتتت   ةثتتتتتتتتتتتتتتت ا   )37ص 2003)ثتتتتتتتتتتتتتتت ااق ن

 خ تتتتتتتتتتتتتتتت ن ق ث تتتتتتتتتتتتتتتت   ا  ثتتتتتتتتتتتتتتتت  ا ةتتتتتتتتتتتتتتتتق اح ةتتتتتتتتتتتتتتتت  %( ةتتتتتتتتتتتتتتتتق اثتتتتتتتتتتتتتتتتاا  احةةدةتتتتتتتتتتتتتتتتر 40) ن تتتتتتتتتتتتتتتت  ثحتتتتتتتتتتتتتتتتا
 (199ن ص 1989خةتتتتتت ق ن )  تتتتتتخبا  ةب (Zimbardo , 1982, p.p.1-4ايةدةتتتتتت  و  )

 (   176ن ص 1999)  ث  احف  م ن  
 ة   ام    اح   ا ث ح ة   ا   ةق اي يااث م احنبستخا ن اطا يثت   حت  ةتق اشت ا ستبثخا  بتا اينست ق ن 

 اةتا د ت  ثفت   ثحتا خر خة   اينس ق خدي قتر  ا ت  طادت  ن   تط  ايثتا احنبستخا دتد  م  دستدث  ثصت  ثف  
( ث ح ة      ةتق 59ن ص2003   دة   سب    ايةدة  و غخا ةيث   ) احسبخة ق ن ة ا ث   اة  نخ د

ثتتاا خما تت    اح تت ا خدةختت  ث ي تتيااث م اشنتت ء ا د تت ا احبتتا  ثتت ي اخق )  اةتت   ( 366ن ص1988ن   ا 
ةة  خة   سب ا احبا  خةد   ثصاان نبسو  ا بو خنتدت  نت  ة ت  ب م نبستخا ةشت  اينيت اء  اي دات ت ن 

 تتق ةن تت  ةتتق اق ةتتا  يقتت م اةدة  ختتا يثخ ختتا ن   تتخ ن  ي قتت    ق اق خثتت م ارختت  ن  تتطحا خةن تت    ختت  ت
 قتتت  ا تتت م طحتتتا ندتتت ات اح ااستتت م  ( 3-2ن ص 2001ةتتتق ديتتت خا ق اادتتت   د ستتتخق ةف اادتتت   ) خ تتت نو ن 

( ث ختتتتا اح تتتت   حتتتت ا 2005(   ااستتتتا )احستتتتث   م ن  2004ن ةببتتتت   (   ااستتتتا)2001  ااستتتتا ) ستتتت خ  ن
احتطم دنتدت  تق اشتا اي  قتا  ت  ا م ث ح ةت    ت م د تخبفم ةتر   ةخط احة  قخق  ةنفم ) ثيخاو احد بم (احدي
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انبسفم  ةر اي اخق ن    م ق ادفم  با احد خا ةر احثتااةت احد بخةختا احن  ةختا  ايستدب  ت ةنفت   ت ةيافم 
ةةت  خة بفتم ق خ تث  ا ثفت  اغثت دفم خق ح  م ق ادفم  با ة اثا اح      اية  نخ م احدتو خستديخ  ق اخاح   

(  قت  ا ت م طحتا ندت ات اح ااست م 194نص1986ن خقخ  ا ق ث ح ة    ت م احا ت   تق انبستفم   )  ست
 (   ااستتتتتتتتتتتتتتتا )ستتتتتتتتتتتتتتت  حبا( Guindon , 1993)غ خنتتتتتتتتتتتتتتت ق( ) احستتتتتتتتتتتتتتت ثيا   ااستتتتتتتتتتتتتتتا

 (Skaalvik , 1993  رخت م طحتا ندت ات ايستدثخ ق ايستديين احة ةت  )ةختط ثيخاتو ا حخت ء اةت ا احدي ثحتا
 (   5ة بةو احداثخا اح  صا ثو احة ااا )ةب ت  ثحا(  ايسدثخ ق ايسديي و احة ة  1احد بم )ةب ت 

 د سخس    با طحا خ     احث ر اح  حو اية ثا  با احدس    احطم خد بت ثت ))    حيا ت   ث ستب ت د بتم 
 ا احديةختط ثيخاتو احتد بم ثتو احةا بتا احةف اام ايةدة  ختا اشتا ثتو  بتخ اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و حت

  ايثد ااخا ((؟
 

  وأدبياتهأهمية البحث 
د تت  احة استتا اح ستتخبا ايس ستتخا ثتتو ستتثخ  ثنتت ء ايةختت    د يختتت اث  ختتا احةةدةتتر  دي ةتت  ن ثفتتو  

    دي خم   ة دف  ثص ات ةث ات ن ثفو دي م حفم احشي ثا  ياخت حب خ ت ثخدبث ا  ت ةق احة سس م احدو دث ر 
ة ف   خد بم ثو  بف   ت  ام ةةدة تا  قخةتا ن  انةت ي احستب ا احةيثت   ثخت  ن  ث حدت حو دصتث   تط  ايةت ا 
 احدتتتتتتو دبي  تتتتتت   ةتتتتتت ء ةتتتتتتق دا خثدتتتتتت  ن  د  ختتتتتت  ةستتتتتت اام نةتتتتتت   يثيتتتتتت   حةتتتتتت  دتتتتتت ثا  احثخاتتتتتتا احة خيتتتتتتا ثتتتتتت    

حةتت م  تت  احتت    ثتتو  (    ن تتاا  ي ةختتا احة استتا ثتتو احدن تتاا ايةدة  ختتا ثيتت 210ن 2001) اح تتن  م ن 
ثتاا ن   بخت  خد قتا ةستديث  ايةتا ن ثخصتب  ثصتي ف   خدت نا ث  تا طحتا ن  ي ثت  غ ختا   ة   احدبةختط 

 ةتتتق دن تتتادفم ثصتتت ات ستتتبخةا ينتتت  ةتتت  خد تتت ق   ثتتتاام ا حختتتا دثيتتتا اشتتت ا  احةستتتديثبخا ثتتتو   صتتتخا احدبةختتتط   
ا تتتتم ةا بتتتا احيب حتتتتا ةتتتق   تتت  ث نتتتت  ( Fried(   تتتطا ةتتتت  ا تتت   )ثا ختتت ( )212ن ص 1998ن  ا ثاا تتتو) 

 احةاا تتت  اح ةاختتتا ثتتتو  ختتت ت ا نستتت ق احدتتتو دختتتاا ثختتت  ةي ةتتت م   صتتتخد   خ دةتتت   بخفتتت  ثتتتو احةستتتديث    
 (   137ن ص  1986) ثا خ  ن 
 خة ق اق د يت احة اسا ا  اث   ةق  ي  اي دةت    بتا  بت ءت احة بتم  ق ادت   بتا د  ختا ةفة دت   

( ن  ةق شم ا ث ن ة  م   ة دفم 266ن ص  2001ةخط  ا  خد  حفم   )  ثخ  ن  اسب ت د  ةب  ةر احدي
احث خ ح ةخا  احنبسخا ن  خ بةفتم احيتات احصت خ ا ثتو احد  ةت  ةتر اي تاخق ن  خةت  م ثت ح ثاام احدتو دنةتو 

 (    Eliason & Jenkens , 1977 , p.p. 11-12ق اادفم  دي ا اسد  ا ادفم   ) 
   اق د تتتتتت ق احثخاتتتتتتا احة استتتتتتخا ثةتتتتت  د د ختتتتتت  ةتتتتتتق ثنتتتتتا  ةااثتتتتتتت  اثتتتتتتاا    حفخاتتتتتتا  ح تتتتتو خد يتتتتتتت طحتتتتتتا ي ثتتتتت

 اي ااختتتتتتتا  احد بخةتتتتتتتا  ةياةتتتتتتتا ي دخ ةتتتتتتت م احدبةختتتتتتتط ) احةستتتتتتت خا ن اح يبختتتتتتتا ن  ايةدة  ختتتتتتتا ن  احنبستتتتتتتخا (
 (   4ن ص  2002) احاثخ و ن 
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  ةت   ثتو  ةبختا احتد بم ن    ثيت    ة  خةت اي ط ث خق اي دث ا احبا ت احبا خا  ثتخق احديةختط   نفت  ة  تاا  
حفتط  احبتا ت دد ت   ةديبثت م اح ةبختتا احد بخةختا ن  ةتق د يتخي    ستت ا   يتات   صتا حبدت اخا ن  ةفةتتا 
احة بم  ن  اق خ و ةديبثت م  ت  ثاتا ةتق ديةختط   دتا خ ةت  ثةت  خياتم ا دخ ةت دفم  تي ةنفت  ةتق اةت  اق 

(     بتا احتاغم 263ن ص 2001احةيت ا   )  ثخت  ن  خ يت اي  اا احة  ت  ا ث ت  اديت ق ثتو نف ختا 
احةا بتتا ايثد ااختتا ن ةا بتتا ثنتت ء احدبةختتط ةتتق   ثتتا ة انثتت  ) احةستتةخا  اح يبختتا  ايةدة  ختتا (  اةتتق ا دثتت 

  احتتتتتتتتتتتتتتتتتتطم ختتتتتتتتتتتتتتتتتتن  ا  بتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ةستتتتتتتتتتتتتتتتتتخادفم اح  صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخا  ةستتتتتتتتتتتتتتتتتتخات ةةتتتتتتتتتتتتتتتتتتدة فم ث تتتتتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتتتتت م   
 اةدة  ختتا  ةتتق احد تت خ م ةنفتت  د بخةختتا  (   نةتت  اق احديةختتط د تتخي ثفتتم اح شختتا4ن ص2002)احاثخ تتو ن 

(  ث حدتت حو  ت  ر ا تتيااث م نبستخا ةتتق  تت نف  1999ة دببتا ةةتت  خت شا  بتتا دت ا نفم احنبستتو ) صت  ت ن 
(    قتتت  384ن ص 1982ن  الأ تتت  ا احةبيتتتا  بخفتتت    )   د يختتت   تتتط  احي قتتت م احث تتتاخا  تتتق احيختتت م ث حتتت 

 ةت    ثحتات نستثا اي تيااث م احنبستخا ن   ةت  ا ت ام  خ   ثحا( 1993ا  ام ةن ةا احص ا اح  حةخا ) 
 (  De Girolamo & Reich,1993 , p.vا دة    ثخا ث خ  ت  ط  احنسثا ثو احةسديث    ) 

ة سست دن  احد بخةختا  ةق احد  خ م احدو ي ث  ةق اي  ات احخف   تو  ةت   ثاتا ثيخات احد بم ةتق احديةختط ثتو 
 (  اةتتتتتتتتتتتا  90-70حتتتتتتتتتتتط  ء ن  ختتتتتتتتتتتر خدتتتتتتتتتتتاا   ةتتتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتتتخق )  احتتتتتتتتتتتطخق خدصتتتتتتتتتتتب ق ث ن بتتتتتتتتتتت خ ة  ةتتتتتتتتتتت  ا

  ( 90ن ص 1987)احساي  م ن
 

  -بطء التعلم يرجع لجملة عوامل رئيسية كالأتي : أسبابأن 
 ( 279- 278ن ص 1988  اة  ثخاخا   ) اح  ة  م ن  -2          اة  د  خنخا  ااشخا   -1

ن ث دثتت ن اح  ختت  ةتتق ايستت حخت احد  خصتتخا   ةتت   بتتا ة سستت دن  احد بخةختتا د تت خص احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم
  - ةنف  ة  خ دو :

  -ويشمل ما يأتي : -النفسي : الأسلوب -1

 ا دث اام اح  صخا   -ت                 ا دث اام احط  ء  -ر 

  ااسا د اخخ اح  حا ايساخا      -     ا دث اام احن ت ايةدة  و   - ب

 ( 144ن ص 1993ةي  ا احسب ا   ) اية م   ا ا ق ن  - ت 

 
  -ويشمل ما يأتي : -التربوي : الأسلوب -2

 اي دث اام احد صخبخا احةيننا   -ت                   ايةد  ن م احة اسخا   -ر 

 ا   م  دي خاام احة بةخق   -            ا   م  دي خاام ا حخ ء اية ا   - ب

 ( 245ن ص 2001)  ثخ  ن      احثي قا احد اخسخا احداا ةخا    - ت
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  -ويشمل ما يأتي : -الاسلوب الطبي : -3

 ث ص احث ق  -ت           ث ص اح  اا    -ر 

 ث ص اح م    -                ث ص احخ     - ب

 ( 115-114ن ص  1993  ) اية م ن  ااسا د اخخ اح  حا احص خا حبيب   - ت

ث حدبةختتط ثيختت   خ تتر صتت  ثا اةتت م ة تت يم ةدن  تتا ثتتو احةةدةتتر احتتطم خ تتخ  ثختت  ناق   حتتا ثتتيء احتتد بم 
  -احد بم ق  خ اة  ة  يم ثو ة انت ةد   ت ةنف  ة  خ دو :

:  ختتر قتت  خ تت نو ةتتق  تت ا احستتةر   ختت ت اح تتيم   ختت ت ايثصتت ا  ث تتخ  الجانببب الجسببمي -1
احةد ستتي ثتتو احيتت     احتت  ق ةي انتتا  ثحتتا ختت ت احنيتتت ن  ةتت  خصتت  ة تت يم نةتت  م  احةستتةو 

    تتتطا خدبتتتت ةتتتر ندتتت ات  ااستتتا ) احخ ستتتام    تتت  م ن  (234ن ص 1993 ختتت   ن  ق   )خث ح تتت  خ
1987   ) 

 : قتت  خ اةتت  ة تت يم ةتتق ثخنفتت  ان بتت خ ة  ةتت  احتتط  ء ن  ختتر خدتتاا   ةتت  ثتتخق  الجانببب العقلببي -2
 (  اةتتتتتتا ن ث تتتتتتي   تتتتتتق ان بتتتتتت خ ةستتتتتتد ا احد صتتتتتتخ  اح ااستتتتتتو  ثتتتتتتو ةةختتتتتتر احةتتتتتت ا  70-90) 

ةر ثتا    ( 90ن ص 1987ي  م   ا ا ق ناح ااسخا ن ةر   م احي ات  با ايسدخ  ت    )احسا 
خت  ن  ستف حا ثتو احنستخ ق ن   ت ا ثتو خص  ثا ايندث    ا ياات ثو احبفم ن  ص  ثا ثو احدة

 (   193ن ص  1987ن  خق ساحدب خا احةنييو ح خفم   )

قتتت  خ اةتتت  ة تتت يم اةدة  ختتتا ةنفتتت   فتتت ا احستتتب ا اح تتت  انو ن  احدةتتتا ن :  الجانبببب الاجتمببباعي -3
 ا ثتتتتتتتتت حنبا ن  اينستتتتتتتتت  ت ن  ثتتتتتتتتتتا   ث تتتتتتتتتخ اح تتتتتتتتت  ام اح يةختتتتتتتتتا احة  ةتتتتتتتتتتا ن   تتتتتتتتت ا احشيتتتتتتتتت

  تتتتتتتتتتت ي غختتتتتتتتتتتا احة ةتتتتتتتتتتت  ن  ختتتتتتتتتتت  ت  تتتتتتتتتتتق  فتتتتتتتتتتت ا احستتتتتتتتتتتب ا احةا تتتتتتتتتتتو   ن اح ا تتتتتتتتتتتا اح ااتتتتتتتتتتت ت  اح
 (   122ن ص  1993) اية م  ا ا ق ن 

: قتت  د فتتا ةةة  تتا ةتتق احة تت يم ةتتق ثخنفتت   تت ا احشيتتا ثتت حنبا ن   تت م  الجانببب الانفعببالي -4
 حو ن  اي دات ت ن  اح ت ا ن  احيبتت ن   ت م ايستديااا ن  اي ثت ي ن   ت ا د ةخت  احشث م اينب 

 (     تتتتتتطا خدبتتتتتتت ةتتتتتتر ندتتتتتت ات  ااستتتتتتا194ن ص  1986ن  ستتتتتتخقاحتتتتتتطام  اح تتتتتت  ا ث ح ةتتتتتت    ) 
   ااستتتا  ( Shelton , 1993(   ااستتتا  )  تتتبد ق ( )  Kofkin , 1977) (ق)  تتت ث

 ( Guindon , 1993) غ خن ق( )

اق احديةختتط ثيخاتت  احتتد بم خ تت ن ق ةتتق ا تتيااث م نبستتخا ثتتو ةيتت ةدف   ثحتتا( 1986ن   ستتخق قتت  ا تت ا ) 
احدتتو  ا(   تتطا اح ةتت  خ تت   ا تت  ةتتق اي تتيااث م احنبستتخ194ن ص 1986ن   ستتخقاح تت  ا ث ح ةتت    ) 

( اط دتن  ا اشت ا   بتا اي اء 194ن ص 1986ن   ستخقاش ا سبثخا  با ايثاا    )  ثحا  نف  اق د  م 
ا ت ثا صت  ث م  خ دختا ة خت ت ن  قثت  احثت ء ث ح ت خر  ثحتاةدة  و حببا  ثو احة اقا احة دببتا  دت  م اي
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 ق اح ة  ي ث  اق نةخ  ثخق اح ة   اح خ ء ن ث ح خ ء ث خبا د نا ةاا  ت  ت  ا الآ تاخق   ر  سخستفم 
احتتطم ي خدتت    ثتتو ةتت  لأث تت  اح تت    ن ثتتطحا اينستت ق احتتطم خختتخ احثصتتا خدةدتتر ث ح ختت ء ن  ح تتق اينستت ق 

يخ نختتت  خدصتتتا ث ح ختتت ء ن ث ينستتت ق احتتتطم خدةدتتتر ث ح ختتت ء خ تتت ق اةدة  ختتت   يث تتت  اح تتت      يخ ةتتت  ةتتتق 
احد  ةتت  ةتتر احنتت ا ن  ح ختت  شيتتا ثنبستت  ن   تت  ةتت  ي خستتديخر اق خب بتت  اح ةتت  ن   شختتاا  ةتتق احنتت ا  خ تتدبي 
 ايةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  بختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  خ ديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  اق اح ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ء ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  انتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ان اح ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ن

 طحا ثتت ق اح ختت ء ةيبتت ت ثتتو  خ دنتت  ينتت  خ تت   ةتتق ا دتتام اي تتاخق حث  تتفم احتتث خ ثتتو ة اقتتا ة خنتتا  ثتت
   ( 25- 23ن ص  2004) ةبب  ن 

 الخجل الاجتماعي  إضرار
 -  خ ت  ةنف  : ث اااحب ة  ايةدة  و 

 ي خادثي ثص اق م اي اخق   -

 خدصا سب    ث حةة   ثو اح سي ايةدة  و احة خي ث     -

 ثو اح خ ت  ةر  ةيا     وا ثو احد اثت ايةدة  و  احنبس   -

         خدسم ثة    خا اح ثات  اح ااسا   -

 ني ا     خن     ق    انس ق خ ة  ح  ح ة   ا -

 ( 3-2ن ص  2001خدةنت ايدص   ث ي اخق                )  خ  نو ن  -

 
  -فهي:النفسية على الفرد  الإضرار إما

  تتتتتت م احا تتتتتت   تتتتتتقبتتتتتتت  تتتتتت ةق ن  س ستتتتتتخا دةتتتتتت   اي تتتتتتاخق ن ةتتتتتتااات   ستتتتتت  ن ن قا تتتتتتت ةتتتتتتق اح ةتتتتتت  
 ( 75- 70م ن ص -ا ياات   خم   ) س  اخنو ن تن ةندي   ااة   حي اخق ن ان نخا ن احنبا  

 الخجل الاجتماعي  أسباب
  -حب ة  ايةدة  و اسث ت   خ ت ةنف  :

 ثحتتاا اح ا ة ستت ة م  ةتتق ايثتت خق احدتتو د تت ر ندخةتتا انديتت   احةخنتت م اح ااشختتا  ثتت  -الوراثببة : -1
( ن ثخنةتت  حبثخاتتا 0.05احةنتتخق    اح ةتت  خ حتت  ةتتر احيبتت  ن    ا اح ااشتتا د يختت  نستتثا ي ددةتت    )

%( شتم ايقتااق 80  ا  ثخا ثو د  خق اح ة  ايةدة  و ن ث  ا ايسات د  ط نسثا ي دي   تق )
( 138ن ص  2001ا اةختتتتتتتا ن ( ) اح78ن ص  2001ن  ايقتتتتتتت ات ن  احة استتتتتتتا   ) اح بثتتتتتتتو ن 

اينستتتت  ت  ثحتتتتا  تتتتطا ختتتت  م  حتتتتطحا ث    قتتتتا اح بختتتتا  اح تتتت  ات دة تتتت  اييبتتتت    س ستتتتخق ةتتتت ا  ن 
   ( 2ن ص 2001( ) احة اسا اح اثخا ن 116ن ص1988ايةدة  و   )  ا   ن 
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 ةشتتتت  احن  ثتتتتا اح ااتتتت ت ئ احيتتتت   اح ااتتتت  ئ احيصتتتتا اح ااتتتت  ئ ا     تتتت م ثتتتتو  -:الاعاقببببة الجسببببدية  -2
( ) احستتتتبخة ق ن 177ن ص 1999حةستتتتم ئ ا  ان بتتتت خ ثتتتتو ة تتتت   احتتتتط  ء (   ) ثتتتت  احفتتتت  م ن ا

 (   59ن ص  2003

نةتت  اق ايثتت خق اح ةتت حخق  تت  ت خندةتت ق ايبتت ي   ةتت حخق ن  ايثتت ء خيتت   ق  -نمببو ا الوالببدين : -3
  طا ايدة      ثحارثن ء م 

 -مركب النقص  : -4

 ( 190-189ن ص  2004م ن )  ث  اح  خ    يخ   -النقد والتهديد : -5

   فقدان المهارات الاجتماعية -6

    التدليل المفرط من قبل الوالدين -7

   الحماية الزائدة -8

 ( 59ن ص  2003( )احسبخة ق ن 176ن ص  1999  )  ث  احف  م ن  تسمية ال ات كخجول -9

 الخجل الاجتماعي  أنواع
  - ن ا دص نخا   خ ت حب ة  ةنف  :

 ( Eysenck , 1969تصنيف ايزنك )  -1

  -ن  خق  ة  : ثحاصنا اح ة  

  اح ة  ايةدة  و ايني ااو  -ر 

 ( Eysenck , 1969 , p. 161اح ة  ايةدة  و اح ص ثو   )  -ت 

 ( Pikoniss  1977تصنيف بيكونيز ) -2

  -ن  خق  ة  : ثحاصنا اح ة       

 (6ن ص 2001اح ة  اح  ص   ) ث خ  ن  -ت            اح ة  اح  م   -ر 

 ( Buss , 1980) تصنيف باص  -3

  -ن  خق  ة  : ثحاصنا اح ة  ايةدة  و 

 ( Buss , 1980 , p. 212 ة  اح   ا ث حطام   )  -ت           ة  اح  ا   -ر 

 ( 2000تصنيف الشربيني ) -4

  -سدا اصن ا  ة  : ثحاصنا اح ة  ايةدة  و  
  ة  اح  خر   -ت            ة  ة  حيا اي اخق   -ر 

  ة  احة فا  -                   ة  ايةدة   م   - ب

 ( 92ن ص  2000 ة     ا اي دب يم  احةن سث م  ) اح اثخنو ن  - ت
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 الخجل الاجتماعي  إعراض
  -د فا ا ااخ اح ة  ايةدة  و ثو شير ةة يم  ث لآدو :

  -:  د ة  ة  خ دو : الاعراض السلوكية -1

يتتت ء احخاثتتت ء ن  قبتتتا احد تتت ر  اح تتتيم ث  تتت ا ) احةةتتت   ن  اينيتتت اء ن   احدتتتا   ن   دةنتتتت  ح        
 احخاثتتتتت ء ن  صتتتتت  ثا اح تتتتت خر ثتتتتتو احةن ستتتتتث م ن ث تتتتتي   تتتتتق ة تتتتت    ثتتتتتو احستتتتتب ا احد خبتتتتتو ةشتتتتت  
 ) ةفتتت اام اح ختتت ت احخ ةختتتا (   ) احد  ةتتت  ةتتتر اي تتتاخق (  )احد  ةتتت  ةتتتر ة اقتتتا اح ختتت ت احخ ةختتتا ( 

  (  2ن ص  2001( )  خ  نو ن 176ن ص1999)  ث  احف  م ن 
 -:  د ة  ة  خ دو : الاعراض الفسلجية -2

 اي يااث م ايثاا خا ) احد ات ثو اييااا  ن  ت احب  ت ( -ر 

 د سر اي  خا اح ة خا احة خيا ن  احطم خنةم  ن  ا ةااا اح ة    -ت 

 انيث خ اي  خا اح ة خا ن  احطم خنةم  ن  اصبااا اح ة     -ب 

 دت دا ثتو اح ثت   احصت دخا احتطم  ة م ثو احص ا ننا ياات ثو اح  خر  احدنبا  احد  -  
خدستتتثت ثتتتو دييتتتر اح تتت خر ن  ثيتتت اق احتتتنبا  ثتتتو ث تتتخ اي ختتت ق د تتتاب اصتتت ام خد تتتطا 

 سة ف    

 ( قاحدصبت اح  بو ) ا ياات   خ  ثو اح ا  م اياا خا  ثي اق احد ا   - ت         

 اادة ا ايص ثر   -  

 (  انيث خ   خ  ثو احيبت   ديبص م ثو احةنييا احيبثخا ) ا س ا اق احيبت س ا خد قا  -  

 ث تتت  ا ةتتتا اح ةتتت  ن خ تتت ر اح تتت  ا ث حد تتتت  احد تتتات  اح تتت ق  احستتتبثخا   احتتت  ق احةستتتدةا    -  
 ( 177ن ص 1988)  ا   ن 

 

  -:  د ة  ة  خ دو : الاعراض النفسية-3

 اح   ا ث ي ااب   -ت   اح   ا ث  م اية ق    -ر 

 ة م اي اخق   احيبت ث ص ص ديخ -            اح   ا ث حنيص  - ب

      دنتتتتت تاحفبتتتتتر  اح تتتتتخت احتتتتت ا بو  اح تتتتت خ   ا ستتتتت ا ث ي -    اح تتتتت  ا احةتتتتت حم ث حتتتتتطام  - تتتتتت    
 ( 75-70م ن ص  -( ) س  اخنو ن ت188ن ص 1988)  ا   ن 

 
 ثنتت ء  بتتا ةتت  ديتت م ثتت ق  تت  ة قتتا انتت نو ستتبثو خد تتاخ حتت  احدبةختتط   تت  ثتتو   حتتا  ةتت   ستتبثخا ن ستت ا 

خا  ا بختتا ةب ةاتتا   نخبتتا  ةد  قثتتا ن خ تتيات ثفتت  ةفتت   اي  ختتا اح ة ختتا   ا  دتت  خ  تتر حدبةختتاام نبستت
اح ا بخا  د ة  نبسخد  د م  ي ت  طا اي تياات  تق احد ختا  ايسداست   ةتر اي ت  ص احتطخق خد  ةت  
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ة فتتتم ن  ختتت  ت ةتتت  خب بتتت  اح ةتتت  ث حدبةختتتط ةتتتق دتتت شخا خخختتتا ثتتتو   صتتتخد   خة بفتتت   ددستتتم ث خثتتتا ايةتتت  ن 
 (  60ن ص  2003) احسبخة ق ن  ن  احثا   اح  يبو   تةث ي احي

 انييقتتت   ةتتتق طحتتتا  فتتتام اح  ختتت  ةتتتق الأيتتتا احن اختتتا احدتتتو ثستتتام ةبفتتت م اح ةتتت  ايةدةتتت  و  ةتتتق  تتتط  
  -احن اخ م ة  خ دو :

 
 النظرية السلوكية المعرفية  -1

(  اح تتت حم  تتتخا Buss)(  اح تتت حم Zimbardo( )   )ثخبختتتت  ةثتتت ا ةتتتق ة سستتتو  تتتط  احن اختتتا اح تتت حم 
(Cheek) (   ث ح  حم ثخبخت  ةث اZimbardo  اا ث  دة ة  ثة  ت ن  اح ةت  ايةدةت  و ن  قت  )

   اح ة  ن ن ةق ان ان احيبتت ايةدةت  و ن   ت م ايادخت    احدت دا  ايادثت ا ثتو   ت ا اي تاخق ن 
ا ةنفت  ) احيبتت ايةدةت  و ( ن   خ  ت ا   اح ة  ةبف م ةد    ايث          ار خد ةق انت ان ة دببت

 ) ص  ث م اي اء اة م اي اخق ( ن   ) احيبت ةق احد بم ( ن  ) احيبتت ةتق احةتنا اي تا (  ةت   ت  
) ةثتت ا  ( اح ةتت  ث نتت  ا  ث تت    صتتو خن تت   خد  تت   ةتتق  تتي  احيتتخم ايةدة  ختتا احستت ا ت   ) ا تت  ن 

 (  119-117ن ص 1988
ة  خ تتت ق ةن ستتتث   حبة قتتتا خ دثتتتا ةختتت ت   صتتتبا اخة ثختتتا ن  خ  تتتا اق اح ةتتت   نتتت  ) خ تتتخا ) ةثتتت ا  

ة اصتتب م اي ت  احدفتتطخت ن ث تتي  حة اصتتب م احتتط ت  اح خ ستتا  احد ا تتر  احبيتتا ن  ث حد  ختت  ةةختتر 
( اة  ثو   حا اح ة  احستبثو ن   ت  25-23ن ص 2004 ط  احة اصب م د دثا اخة ثخا   ) ةبب  ن 

احبتا   او حببا  ن  ين   ة  غخا ةثاا   ح    اقت نبسخا ستخاا  بت ب  خ  ر ثو احسب ا ايةدة  
 (   117ن ص 1988ةق  ةنف  د   ا احص ا احنبسخا   )  ا   ن 

  - خد ةق اح ة  ايةدة  و ثو ارم ) ةث ا  ( ةق ااثر ة  ن  ااخسخا  و :
  - خ ة  ة  خ دو : -:السلوكيالمكون   (1)

احدتتتو دشختتا اح تت ا حب تت ص اح ةتت   ن   تتت م ةشتت  ) احدةنتتت ثتتو احة اقتتا ايةدة  ختتا 
 احد ثخا  ق ة   ا   اث  ا  ن  ص  ثا احد  ر اة م اي اخق ( 

 - خ ة  ة  خ دو :  -: المكون الفسيولوجي (2)

ةشتتتتت  )  ختتتتت  ت  تتتتتاث م احيبتتتتتت ن  ةبتتتتت ا احبتتتتتم ن  ايادةتتتتت ا ن  اح تتتتتاا ا ثتتتتتو اي تتتتت  ن 
  اياد   (

 - خ ة  ة  خ دو : -:المعرفيالمكون  (3)

يث  ا احدو خ ةبف  احبا   ق احة قا   دة بت  غختا قت  ا  بتا احد اصت  ن ةشت  ةش  ) ا
 احب ات احسبثخا     احطام ن  ح م احطام ( 
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 - خ ة  ة  خ دو : -:الانفعاليالمكون  (4)

 ةش  ) اح   ا ث يادث ا ن  اح  م ن  احيبت ن  اح  حا ( 
(Zimbardo , 1996 , p.p . 2-3)  

  ث نت  يثت  ةتق دنةختا احةفت اام ايةدة  ختا اح  صتا ث يدصت    احدب  ت  ةتتر  خ اصت  )  ةثت ا   ( نصت ا 
 (   178ن ص1999اي اخق  ا ات ةب ا ثو  يب اح ة  ايةدة  و اح  خ    ) ث  احف  م ن 

  -ن  خق : ثحا( ثو اح ة  ايةدة  و ن ثي  صنا اح ة  Bussرة   ةفا ن ا )ث ص( )
 ( Buss , 1986 , p. 39اح   ا ث حطام   )   ة  -2               ة  اح  ا   -1

  -( اق  ن ا ااث ا اث    حبيبت ايةدة  و  و :ث ص )  خ خا 
 ايادث ا خ  ق ةص  ث   ث ح  ا ن ا  ث صثخا ن     ا  ث حخث ء   -1
 اح   ا ث ح  م  اح  ا   -2

 احد دا  اح   ا ث ح  ا  اين   ب    قبت احةةف ا خ  ا  ن  ث ة   -3

 ةتتت  ةتتتق  تتتث  ستتتب ا اةدةتتت  و ةد قتتتر ةتتتر ة تتت  ا دتتت دا  اادثتتت ا  ا تتتااب خستتتد    بتتتا اح  -4
 (Buus,1980, p.212 ) 

  - ر  ا )ث ص( اق  ن ا سثثخق حب ة  ايةدة  و  ة  :
 ( Buss , 1980 , p .212سب ا ايثاا  اي اخق    )  -2  احة اقا  احثخا م ايةدة  خا    -1
 الاجتماعية   –نظرية التحليل النفسي  -2

انتت  ةصتت ا اح ةتت   احيبتتت  تت ةق ثتتو اح تت  ا  ثحتتا( ن ختتط ت Adlerن تتا اح تت حم ) ا حتتا( ) ةتتق  ةتت 
ث ح  نخا  احثخخ  ة   ا احنيص ن دن ت  ةتق  تا ت اح ةت  احدتو خ  نخفت  احةتاء طادخت   نبستخ     نتم ا  

 ( 126ن ص  1987اةدة  خا ا    ا ةسةو ا   ة  ة    ) ةنص ا ن 
( د تتت  اح ةتتت  ايةدةتتت  و صتتت ات ةتتتق صتتت ا احيبتتتت K. Horney)  )اةتت  اح  حةتتتا )  تتت انو   انتتت م

  -ة     ن     م )  ان م( شيشا ةص  ا حبيبت   و : ااح ص ثو  اق ةص ا اح يا ثخ  غخ
 اح   ا ث ح  حا    -2       اح   ا ث ح ة    -1

 ( 126ن ص 1978اح   ا ث ح  ا ت   ) ةنص ا  ا ا ق ن  -3   

 نظرية السمات  -3

 ( Gilliganاق( )چتخحچ(   )Cattell)  د ( ) 
د     ةفا ن ا )  د ( اق اح ةت  خستد  م ح صتا احةت اب ن   ت    نصتا ةتق  ن صتا اح  صتخا ن 

 ثحتااح  ت اا اح يبختا  احةستةخا ن  قت  صتنا )   دت  ( احستة م   بتا فت  خ ق حب ةت  دت شخا خة تق اق 
  -صنبخق  ة  :

    احسة م اح  ةا -2               احسة م احة دا ا    -1
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احستتتة م  ثحتتتا خ ديتتت   ةتتت    تتتط  احستتتة م حتتت ا  تتت   تتت ص ن  ااةتتتر )  دتتت (   ةتتت  اح ةتتت  ايةدةتتت  و 
 (   119-118نص  1988احة دا ا   ) ا   ن 

  -( ن ر    با  ااسا ن  خق ةق ا  س ا  ة  :انچتخحچرة   ة  ن ا )
 ا  س ا ث حطنت   -2           ا  س ا ث ح ة     -1

ةتت  خنثتتر ةتت  خستتةا ثتت حةا   احناةستتخا ن ثة نتتا  تت م قتت ات ا نستت ق  بتتا اح ن ختتا  ر تت ا ثق ا  ستت ا ث ح 
 (   Gilligan , 1976 p. 145   ا  ث حنيص  احطحا   ) ثحاثةديبث م نبس  ةة  خ  م 

  الإنسانيةنظرية الحاجات  -4

  ن ة   ن  احبا  ثو  ف ا   ةا ح خ( ثسثت  ة   نيص Maslowة سب  ( ) ثاا مان ا )  د     ةفا 
حد يختتت احدتت ا ق ن  ختتاا  ا نستت قن  حتتطا خستت ا  ا نستت ق تت م احدتت ا ق حتت ا  ثحتتا اق  ةتت   اح  ةتتا دتت  م 

اح  ةتت م ايةدة  ختتا   ح تتت  ايندةتت ء  ث تتث ن)ة ستتب ( اق اح ةتت  ايةدةتت  و خن تت  ةتتق ث تت  احبتتا  ثتتو 
 (   83ن ص 2003ن ق   ة م احدي خا ايةدة  و   )   ا  

 النظرية السلوكية  -5

(   Lazarus(    )ي ااا( )Wolpe)  حثتتتتتتتتتتتو( ) رةشتتتتتتتتتتت  ث تتتتتتتتتتتخ احةن تتتتتتتتتتتاخق  ةفتتتتتتتتتتتا ن تتتتتتتتتتتا اق 
احبتتا   ا دستتثف   فتت ةةة  تتا ةتتق اح تت  ام د بة ثيةتت   تت   ا نستت نو( د  تت  اق احستتب ا Salter)ستت حدا()

  -: الآدخاةاا   نة   احة دببا ن ثفم خا ق اح   ا ث ح ة  ن دت  ق ا    ط  اح  اة   ثشن ء
 س ت ا  د بم سب ا ةن ست   احب   ثو ا د -

 د بم اس حخت سب  خا ةدن ق ا ي خسديخر ة ف  احبا  اد  ط قااا ةن ست   -

 (102ن ص  1989اثي اسدة ث م احبا  ثةنثف م ة خ ت يسدش ات ايسدة ثا  )اث   خيان  -
بتتم   حتتطا ثستتا اصتت  ت  تتط  احن اختتا ن اق اح ةتت  ايةدةتت  و  تت   ثتت ات  تتق ث تت  احبتتا  ثتتو ا دستت ت ا  د

 سب ا ةن ست   
 نظرية التعلم الاجتماعي  -6

 خ    اص  ت  ط  احن اخا ) ث ن  اا (   )  احدا ( خة ق    ر احتد بم  تق ياختت احديبخت  ةتق احنةت طب
(    احنةطةا  و د بتم ايستدة ث م 58ن ص 2000(   ) اح ن  م ن Modeling) احنةطةا ث حي  ت( )

  تتا ستتب ا اي تتاخق ا  ةتتق  تتي  ةي  تتا احنةتت طب ن ا  اينةتت ي احستتب  خا احة ختت ت  تتق ياختتت ةي
 ن 1996 خستتتتتتتتتتةا ثتتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتط  اح  حتتتتتتتتتتا احتتتتتتتتتتد بم احيتتتتتتتتتت ام  بتتتتتتتتتتا ايقدتتتتتتتتتت اء ثتتتتتتتتتت حنة طب   ) اح ختتتتتتتتتت م ن 

 (   365ص  
 -من النما ا وبالآتي : أنواعوهناك 

 احنةطةا اح خا ن  د نو  ة   احنة طب ث بخ   ثو ثخاا احةي  ا    -ر 
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  ت سب ا احنة طب ةق  ي  ايثتيم  احصت ا اح دت ا  احنةطةا احاة خا ن  د نا ة   -ت 
  سخبا ا اا   

احنةطةا ةق  ي  احة  ا ا ن  د نا اق احبا  خي م ثو  طا احن ن ةق احنةطةا ثةااقثتا  -ب 
نةتتتت طب  تتتتو ا ي  شتتتتم خيتتتت م ثد  ختتتتا ايستتتتدة ثا ثةستتتت   ت احنةتتتت طب  ا ختتتتاا  ث نتتتت  ختتتت  م 

 ايسدة ثا ثةبا     

 تتتو ن  نتتت ة  دستتتد  م اح بةتتت م ا  احاةتتت   حد تتت  ة تتت  اح ثتتتاام احتتتد بم ثتتت حنة طب احبب -  
ن ص 1987اح سخا اح يبخا ث ق طحا خ ثا  ق    ر احد بم ث حنة طب ن )اح يختت ن 

128 ) 

  -ثرة في تكوين النما ا :ؤ اما العوامل الم
 - ن ا اح  خ  ةق اح  اة  احدو د شا ثو ة ا    ر احد بم  ق ياخت احنة طب ة  خ دو :

د بتتم ة اتتو ا  د بتتم غختتا ستتبخم ا   تت م  تت  ر د بتتم  ثحتتااق  تت ا ايندثتت   قتت  ختت  م  -:بببا  الانت -1
 ث اسيا اينة طب ن  ق  خد شا ايندث   ث  ا  ث ح  خ  ةق اح  اة  ةش  دبا احدو د شا  با ا  ااا  

انديتتت ء  تتت ص قاختتتت ةنتتت   نةتتت طب حتتت  ةشتتت  ) ايثتتت ء ئ  ثحتتتا  ت  تتتاق احةي تتت  خةختتت   -: القبببرب -2
 بةخق ئ ايص ق ء اح ةخةخق(   احة 

ةشتتت  احةا تتتت  احتتتتطم خ تتتتخب    خيصتتت  ثتتتت  اح صتتتت اص احدتتتو خةدب فتتتت  اينةتتتت طب  -: مركببببز النمببببو ا -3
  ق ات اينة طب  با ايدص       اينة طب  اح  ا احطم خب ث   ق ت د شخا 

  ين  احد  خ  خسف   ةبخا احد بم  ح ن  حخا  اي    ا اخ   ح   ر احد بم   -: التعزيز -4

( Kanfer , & Goldstein , 1975 , p.p. 115-117)  



 

 2007مجلة ديالى / السادس والعشرون                                                  العدد  
 

 

 505 
 

  -رة  آحخ م احد بم ث حنةطةا  ثفن ا راث ا ةاا   حبد بم ةق  ي  الأنة طب    ة  خ دو :
 

خ   ايندث    اي رس سو ح   ر  ةبخا احد بم ن ثي خة ق اق خ  ق  ن ا د بم  -: مرحلة الانتبا  -1
حستتب ا الأنةتت طب ثةتت  ثخفتت  آخة ا دتت  ا  دبةخ  دتت  احصتت ةدا ن   ق ةي  تتان ثتت حةي   خندثتت  ث قتتا 

 خد ث تتتت  ث قتتتتا يستتتتد     احة ب ةتتتت م حةة حتتتت  اي اا تتتتو ن رم اق  تتتتط  اح ةبختتتتا ددتتتت شا ثتتتتت ينة طب 
 ( 367ن ص  1996 اح  ص احةي    اح  اة  احدو دسفم اشن ء احةي  ا   ) اح خ م ن 

دصتت   )احدةت  ا( ث ح تت ش ق احةدةتت  ااق  تتا اخ ق خ تت ر احتد بم ةتتق  تتي  اي -: مرحلببة الاحتفبباظ -2
طا تتتات احةتتتد بم  ختتتدم اي دبتتت   ث حةتتت  ت ث تتت    ةتتت  ايندثتتت   ي اء اينةتتت طب  دةشختتت  طحتتتا اي اء ثتتتو 

رث تت   نتت ة  ديتت م ث حدتت اخت  بخفتت   د ااا تت  ثصتت ات  بنختتا ا  غختتا  بنختتا ن ثتت حد ااا غختتا اح بنتتو 
ث ينة طب احسب  و احةاا  نةطةد   خست    احدت اخت  احد تااا   حبة  ت خس    احةد بم  با اي دب   

ن 2003    ن ةتتتتت بتتتتتا اةتتتتتااء ةي ثيتتتتتا   ةة شبتتتتتا ثتتتتتخق ستتتتتب ا احةتتتتتد بم  ستتتتتب ا اينةتتتتت طب   ) اث  
 ( 206ص

ديت م  ةبختا ا ت  ت ايندت ب ا  ايستد ااب اح ا تو حبستب ا ث حد ستخق ةتق  -: الإنتباا إعادةمرحلة  -3
  - ي  :

   دص ا احسب ا ة   ن احد بم ث حةي  ا   احدسةخر ا  دا خ  ا -ر 

 احدياخت احةدد ثر احي ام  با احةة اسا ثو ادة   اي اء ايةش     -ت 

  ( 317ن ص 1996)اح خ من 
 ث حةي  تتتا   تتت    ي د بتتتو حثبتتت لا ا اء ةختتت   ي ثتتت  ةتتتق ا اء اح ا تتت م  استتتديم دخطختتتا ااة تتتا حدصتتت خ   

 ةفتتتتت اام احةا ثتتتتتا ةد تتتتت  ت ايةتتتتت اء ةشتتتتت  ) احبختتتتتا (  دتتتتتا خ تتتتت   احستتتتتب ا  خصتتتتتي     صتتتتتا ثتتتتتو د بتتتتتم اح
(Woolfo & Nicolich , 1980 , p. 144 ) 
 

 دتتت شا  بتتتا  ةبختتت م احتتتد بم ث حةي  تتتا ةتتتق  تتتي  اينديتتت ء احتتتطادو حينةتتت ي -: مرحلبببة الدافعيبببة -4
 (   372ن ص 1996احسب  خا احة   ت ا  احة ث ا احدو دص ا ةق اينة طب   )اح خ من 

  - اخا ث ن  اا ثو ايا    :رة  ديثخي م ن
احتتد بم ث حةي  تتا ديتتا  قستتم ةتتق اح يتت ام ايثداا تتخا احةد بيتتا ث حدسبستت  ثتتو  ةبختتا  رق  ةبختتا 

  -احةي  ا اشن ء اح ةبخا ايا   خا  د ة   ط  اح ي ام :
 اسد ااخ احنة طب    ثحاخةت اق خندث  احةي    -1
 ا با اي دب   ا  احد  خق حينة ي احسب  خا   اح ةبخ م اي اا خا د  ط د شخاا  ةفة    ي  ة -2
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 احةا با دا   ة اخ    با ق ات احبا   با د ااا سب ا احنة طب      ط -3

 اق حبد  خ  اشاا  ثو د ااا احنة طب    -4

 اح ي  احسب  و    -5

 ( 37ن ص  2005د  خ  احسب ا   ) اح ثخ م ن  -6

ةدة  ختتتا ثتتتو  تتت ء ن اختتتا احتتتد بم ايةدةتتت  و رةتتت  احستتتداادخةخ م احةدث تتتا ثتتتو احدتتت اخت  بتتتا احةفتتت اام اي
  -دد ةق     ةق اح ن صا اح يةخا   ة  خ دو :

:  دد ةق د  خ  ا ةخا ا دس ت احةف اام ايةدة  خا  احند ات ايخة ثخا احةدادثتا  بتا  المبررات -1
 ادي نف  ث حنسثا حببا   اي اخق   

  خا احسب ا ثياخيا ةن سثا   :  د ة   با د ةخا احةد ات  خبخا د  تقديم التعليمات -2

: خيتت م احةا تت  ثتت  اء احستتب ا احةيبتت ت اةتت م احةدتت ات ث تت  اق خ تت ق قتت    تت   حتت   خبختتا  النم جببة -3
 اي اء حب خ    

 :  د نو ةة اسا احةد ات حبسب ا احطم دةم نةطةد     لعب الدور -4

 اخة ثختادخطختا احااة تا :  دي م حبةد ات ث   ةة استد  حبستب ا ن  خةتت اق د ت ق اح التغ ية الراجعة -5
  دص خ خا ن ث  ث ات ث ح ي ام احن ة ا   طحا ث ح ي ام احب  با   خبخا د  خبف    

:  خد تتتةق ةتتت   احةدتتت ات  احشنتتت ء  بختتت  ثتتتو  تتت   يتتت ت خديتتت م ثخفتتت  ن تتت  اديتتت ق احستتتب ا  التعزيبببز -6
 احةيب ت   

ديتت خم ستت ا  خديبتتت اثتت اء : خيتت م اثتتاا  احةةة  تتا ثديتتخم ا اافتتم ث نبستتفم ةتتق  تتي   التقببيم البب اتي -7
 رااافم ثخة   اا  ي  احةبسا   

:  دد تتةق د تتةخر احةدتت ات  بتتا ديثختتت احستتب ا احتتطم د بةتت  ثتتو ة اقتتا  خ دختتا  الواجببب البيتببي -8
 (    Goldstein  1981 , p.p . 137-144ةدن  ا   )

ثان ةةت  ا ا ت  م  طحتا  ةق  ي  ة  دي م دثنا احث  ر ن اختا احتد بم ايةدةت  و ثيت اا  ةاة خت   ثتو دنبختط
  -حلأسث ت الآدخا :

 تت ق احن اختتا  استتب ث  ) د بتتم احةفتت اام ايةدة  ختتا ( د تت ق ا شتتا ةياةتتا حةةدةتتر احث تتر اح تت حو  -1
 خ يت ا  اا احثان ةت احد اخثو ةق  ي  اةااءاد  احة دببا  اس حخث  احةد   ت      ح  ن

 ا احتتد بم ثخفتت   تتق ياختتت احةي  تتا ثتت ق  تتاخ دةدتت    تتط  احن اختتا ثد تت   استت حخثف   ةب  خةفتت     -2
 احنة طب اح سخا خس     با د  خق   خق ةق احسب ا احةاغ ت ثخ    
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اق اسد  ام اسب ت د بم احةف اام ث حنةطةا ن اسب ت ث ت   خست     بتا ة ت ا ا ةت  ثتخق احةي ت   -3
اح ت  ا ث ح ةت    احنة طب  خ ست احي حت د ة  احةس  حخا ن  ةبف م دي خا  ا داام احطام   بخ

   

 اق   ا احةا تت  خ تت ق ث حةي  تتا  احد  ةتت    تتطحا احدتت    ثتتو احةن ق تت م اطا ديبتتت ايةتتا طحتتا   -4
(Eisler , 1982 , p. 15   ) 

 
 ث تتتتتتتتت ثا اق احثانتتتتتتتتت ةت احدتتتتتتتتت اخثو ث ستتتتتتتتتب ت د بتتتتتتتتتم احةفتتتتتتتتت اام ايةدة  ختتتتتتتتتا ي خيدصتتتتتتتتتا ثيتتتتتتتتتي  بتتتتتتتتتا

 احبتتتتتتتا  ةتتتتتتتق احةفتتتتتتت اام ايةدة  ختتتتتتتا   ختتتتتتت  ت ثتتتتتتتو ط ختتتتتتتات ثحتتتتتتتا بتتتتتتتخ اح تتتتتتت  ا ث ح ةتتتتتتت  ن  انةتتتتتتت  ختتتتتتت  م 
 احةن ستتتتتتتتتتتتتتتثا ن  احدتتتتتتتتتتتتتتتو خة تتتتتتتتتتتتتتتق ديثخيفتتتتتتتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتتتتتتتو ة اقتتتتتتتتتتتتتتتا  خ دختتتتتتتتتتتتتتتا  ثختتتتتتتتتتتتتتتات  خدبتتتتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتتتطا ةتتتتتتتتتتتتتتتر 

 (   ااستتا Lagreca & Santogross ,1980( ) ستت ند  ااا   ااستتا ) ي استتخ     ندتت ات اح ااستت م 
   ( Hayness & others , 1984 , p.p . 710-713(    ااسا ) 218ن ص  1998) ث  احا ةق ن 

رق اح   ا ث ح ة  ح ا احديةخط ثيخاو احد بم     ةق احة  يم احنبسخا  احداث ختا احدتو خ اةففت  احديةختط 
 ثتتتتتتتتتتتو احةا بتتتتتتتتتتتا ايثد ااختتتتتتتتتتتا ن  اصتتتتتتتتتتتث م د تتتتتتتتتتت    ثاتتتتتتتتتتت    بتتتتتتتتتتتا احةتتتتتتتتتتتاثخق ثتتتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتتط  احة سستتتتتتتتتتت م   

( Shelton , 1993(   تتطا ةتت  ا  دتت  ندتت ات ث تتخ اح ااستت م   ااستتا ) 194ن ص 1986ن   ستتخق) 
 ( Guindon , 1993  ااسا )غ خن ق( ) 

حتتطا ي ثتت  ةتتق د يختتت ا تت اا احداثختتا احدتتو دستت ا يستتدةااا احةةدةتتر ن  حد تت خق   صتتخا احبتتا  ةتتق  تتي  
 دة تتتتنفم ةتتتتق احدب  تتتت  احصتتتت خ  ةتتتتر ثخاتتتتدفم ن  دستتتت    م  بتتتتا احد اثتتتتت احنبستتتتو ايةدةتتتت  و ةتتتتق  تتتتي  

  ا نستتتتتتتت نخا  ي   حد يختتتتتتتتت ا تتتتتتتت اثف  احداث ختتتتتتتتا ت   تتتتتتتت ة م ة ا ستتتتتتتتا  ة تتتتتتتت حف  ةستتتتتتتتثةةتتتتتتتت  دي ةتتتتتتتت  ةتتتتتتتتق ثتتتتتتتتاا
 (   210ن ص 2001) اح ن  م ن 

د يختت ا ت اا ة دببتا ةنفت   ثحتا حد يخت طحا ي ثت  ةتق اي دةت م ث يا ت   احنبستو  احداثت م ن ينت  خست ا 
د يختتت احتتتطام  د يختتتت احد اثتتتت ث تتت  ا تتت  ح  اح  صتتو  احداثتتت م  احةفنتتتو  ايةدةتتت  و ن  د يختتتت احصتتت ا 

دسفخ   ةبخا احنة   دخخخا اح   ام  ةست   ت  ثحان  ة  خف ا ا ا    خا ن  د سخق اح ةبخا احداث خا نبساح
ا ا ت  خا احة دةت ت ثتو  ت  نت( ةتق  تي  احة34ن ص  1994احةسدا    با اد  ط احياااام  ) اح غثتو ن 
  احةتتتتتتتتتتتتتتتتتنفت اح قتتتتتتتتتتتتتتتتت او  احةتتتتتتتتتتتتتتتتتنفت اح يةتتتتتتتتتتتتتتتتتو    ا نةتتتتتتتتتتتتتتتتت اوايا تتتتتتتتتتتتتتتتت   احنبستتتتتتتتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتتتتتتتتو احةتتتتتتتتتتتتتتتتتنفت 

(  حد يختتت ا تت اا اح تت ة م 26-24ن ص  2003( )احة يثتتو ن 55-53ن ص  1997اثتت   خيتتا ن ) 
ا ا   خا ثو ة سس دن  احداث خا ي ث  ةق ا  ا  ثااةت ثا   خا  ث س حخت  بةخا د ة   با    احة  يم 
خبتتتتتتتت ء ث  ةتتتتتتتت دفم    ةتتتتتتتت م احةةدةتتتتتتتتر احتتتتتتتتطم خندةتتتتتتتت ق احختتتتتتتت       احصتتتتتتتت  ث م احدتتتتتتتتو خ اةففتتتتتتتت  احنتتتتتتتت ا  ا 

 (   235ن ص  1985ح  سام ن ) ا
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اح ق اخا  اح يةخا ح بخ اح ت  ا ث ح ةت  حت ا احديةختط ثيخاتو حطا ي ث  ةق اسد  ام الأس حخت ا ا   خا 
احتتد بم ثتتو ة ااستتن      بختت  اادتت ا احث  تتر ا دةتت   استتب ت د بتتم احةفتت اام ايةدة  ختتا ن يق  تتطا ايستتب ت 

د  خ   ب ءت احةسدا   ثو اةديا ةف اام ا تاا   حةفت اام اح ااستخا  خ ة   با  ا  خ   اسب ث   اا   خ   ةث  ا 
 احدتتتتتتتتتتتتو د ةتتتتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتتتت  ا    بتتتتتتتتتتتتا د ستتتتتتتتتتتتخق احد صتتتتتتتتتتتتخ  اح ااستتتتتتتتتتتتو حبديةختتتتتتتتتتتتط ن ث تتتتتتتتتتتتي   تتتتتتتتتتتتق دنةختتتتتتتتتتتتا 

 احديةختتتتتتتتتتتتتط  ثتتتتتتتتتتتتتطحا د يتتتتتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتتتتتث ن   ةتتتتتتتتتتتتت م احةسدا تتتتتتتتتتتتت  احد اثتتتتتتتتتتتتتت ايةدةتتتتتتتتتتتتت  و  احنبستتتتتتتتتتتتتو حتتتتتتتتتتتتت ا 
(Lagreca & Santogross ,1980   ث ي   ق   ن  رسب ث )   اةدة  خ     خد تةق  ت   –اا   خ   سب  خ

ةتتتتق احة اقتتتتا احد بخةختتتتا    احةبستتتت م ايا تتتت  خا احدتتتتو دةشتتتت    ةتتتت م احديةختتتتط ثيخاتتتتو احتتتتد بم ث ستتتتد  ام 
ايسداادخةخ م الآدخا : )) احةثااام ن دي خم احد بخة م ن احنةطةا ن ح ت اح  ا ن احدخطختا احااة تا ن احد  خت  

 ت احثخدو ((   خم احطادو ن اح اةخن احدي
  - انييق   ةة  دي م ث ق احث ر اح  حو خسدة  ا ةخد  ةق :

 بتتخ اح تتت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و حتت ا احديةختتتط  ثحتتاد دثتتا ةتتق اح ااستت م اي حتتتا دفتت ا  -1
 ثيخاو احد بم ثو احييا اح ااقو   

ثتتخق  د تتر  ا ادتت  ديتتخا اح تت  ا ث ح ةتت  حتت ا احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم ثتتو احةتت ااا ايثد ااختتا -2
ختت م احةا تت خق احداثتت خخق    احثتت  شخق ايةدةتت  خخق احتتطم خ ختتنفم ثتتو  ةبختتا احد تت خص ثتتو 

   اات احداثخا ئ  احة خاخ م اح  ةا حبداثخا ثو ة  ث  م احييا   

د اخا احي اةخق  با ا  خا ) احديةخط اح  اص( ث  ةختا احثتااةت ايا ت  خا  است حخثف  اح ق اختا  -3
 حداثخا ثو احييا    اح يةخا ثو ة خاخ م ا

ة ت يا  ثحتاد ةخ  ان  ا احة بةخق   ث ااام احة ااا ايثد ااخا احة ة حخق ث حداثخا اح  صا  -4
ينيتتت اء   اح  حتتتا ايةدة  ختتتا  ااح تتت  ا ث ح ةتتت   اشتتتا  ثتتتو   صتتتخا احيبتتت  ثيختتت  احتتتد بم ن 
  س ء احد اثت ايةدة  و احنبسو احطم خ  ا ث  احة  ت   

 هدف البحث وفرضياته 
ث ستتب ت د بتتم احةفتت اام ايةدة  ختتا ثتتو  بتتخ  ا ا تت  خفتت ا احث تتر اح تت حو احد يتتت ةتتق اشتتا  

 اح   ا ث ح ة  ح ا ديةخط ثيخاو احد بم ثو احةا با ايثد ااخا   
  -: الآدخا حد يخت   ا احث ر خديبت احد يت ةق ص ا احبا خ م احصباخا 

( ثخق ادت  اة م رثاا  احةةة  ا 0.05)   ن  ةسد ا  يحا ث ص اخاي د ة  ثا ت طام  يحا   -7
احث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و  ثتت ديت خاام  اح  ثيا ثو اي دخ اخق احيثبتو  

 ر حخ ء رة ا احديةخط   
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( ثخق ادتت  اةت م رثتاا  احةةة  تا 0.05 ن  ةسد ا  يحا )  ث ص اخاي د ة  ثا ت طام  يحا  -8
احث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و  ثتت ديت خاام  بتو  اح  ثيا ثو اي دخ اخق احيث

 احديةخط لأنبسفم  

( ثخق ادتت  اةت م رثتاا  احةةة  تا 0.05 ن  ةسد ا  يحا )  ث ص اخاي د ة  ثا ت طام  يحا  -9
احث  م  با ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و  ثتت ديت خاام  احدةاخثخا  ثو اي دخ اخق احيثبو  

 ة ا احديةخط  ر حخ ء ر

( ثتتخق ادتتت  اةتت م رثتتاا  0.05 نتت  ةستتد ا  يحتتا )  ث صتت اخاي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا  -10
احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ايةدةتت  و  احةةة  تتا احدةاخثختتا  ثتتو اي دختت اخق احيثبتتو  

  ثت دي خاام  احديةخط رنبسفم  

( ثتتخق ادتتت  اةتت م رثتتاا  0.05 نتت  ةستتد ا  يحتتا )  ث صتت اخاي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا  -11
احةةة  دخق احدةاخثخا   اح  ثيا ثتو اي دخت ا احث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و 

  ثت دي خاام ر حخ ء رة ا احديةخط  

( ثتتخق ادتتت  اةتت م رثتتاا  0.05 نتت  ةستتد ا  يحتتا )  ث صتت اخاي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا  -12
دخت ا احث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت  ايةدةت  و احةةة  دخق احدةاخثخا   اح  ثيا ثتو اي 

 نبسفم  لأ ثت دي خاام احديةخط 

  حدود البحث
خيدصتتا احث تتر اح تت حو  بتتا احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم ثتتو احةا بتتا ايثد ااختتا احد ث تتا حبة خاختتا اح  ةتتا حداثختتا 

     2005ئ2004اح ااسو  ة  ث ا ثخ ا  ئ احاص ثا    حب  م 
 ت تحديد المصطلحا

 ( Counseling)  / الإرشادأولَا 
))  اث    ااق ث ن   ةبخا ثن ء دف ا احا ةس   ت احبا   با ثفم طاد    ااسا   صخد   احد اا  -

 ة اةفا ة ت  ب  ثتو  ت ء ة اثدت   اغثدت   د بخةت   ثة  نخ د  دنةخا    با  ثااد   د  خ  ة  يد
  الأسامحد اثت اح  صو  احداث م  احةفنو  د اخث  ح و خص  احا د  خ   د يخت ا  اث   د يخت ا

 (   11ن ص 1980((   )   ااق ن 

 اثتت  ة ستتم ث نتت  ))  يقتتا دب  بختتا انستت نخا ثتتخق ةا تت   ةسدا تت  ختت ثا احةا تت  ةتتق  يحفتت  احةتت   -
 بتا اي دخت ا ن   ت   اختا حخصتث  قت  ا خاحنبسو ا  اح ا ي احةن سثا احدو دة ق احةسدا   ةتق احدخ

اةفتت  ن  دنةختتا ن  تتا ايستتديي  ح ختتا  احيتت ات  بتتا د ةتت  احةستت  حخا ح تتو خ تت ق احة تت يم احدتتو د  
 (  22ن ص 1990)ة سم ن اث   ن ا     ا ن ث َ  ثو احةةدةر (( 
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 تتق اح تت ة م احدتتو خيتت ةف  ا دص صتتخ ق ثتتو ح بتتم احتتنبا ن ث نتت   ثتت ات  الأةاخ ختتاد اختتا احةة ختتا  -
احة دببا    ي  ةاا   نة   ا نس نوا احسب ا  ااس رس حخت با  ثت ةث  ئ  ا ا   م بم احنبا 

ثتت ان  خيت ة ق  ت ة م حد  خت  احة نتت ايخةت ثو ثتو   صتخا احةسدا ت   استدخيح  ثتو د يختت احد  
ةف اام ة خ ت دس    ثو د يختت ةي حتت نةت    د اثيت  ةتر اح خت ت ن ث تي   تق  ث س ث ح خ  ثف ا 
 حةةختتتتتتتتتتتتتتتتتتر ايثتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا   ا تتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا احيتتتتتتتتتتتتتتتتتت ات  بتتتتتتتتتتتتتتتتتتا اد تتتتتتتتتتتتتتتتتت ط احيتتتتتتتتتتتتتتتتتتاااام    خيتتتتتتتتتتتتتتتتتت م  ث ستتتتتتتتتتتتتتتتتت ث 

  احة استتتتتتتتتا  اح ةتتتتتتتتت       لأستتتتتتتتتاتثتتتتتتتتتو احةاا تتتتتتتتت  اح ةاختتتتتتتتتا احة دببتتتتتتتتتا  ثتتتتتتتتتو احةةتتتتتتتتت يم اح  ختتتتتتتتت ت 
 (   16ص ن997) اث   خيا ن 

  للإرشادالتعريف النظري 
 ثة  نخ دتت دستتدف ا ةستت   ت احبتتا   بتتا ثفتتم طادتت   د  ختت  ة تت يد   دنةختتا  ثنستت نخا يقتتا دب  بختتا  

ةر اح خت ت ح تو خ ت ق   ت ا  ن ث ت   ثتو   د اثي خ يت ةي حت نة    ثقخسديخر حخ   د بم احسب ا احةاغ ت ث
 احةةدةر   

 إجرائياً في البحث الحالي  بالإرشاديقصد 
 ةبختتا ةستت   ت احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم ثتتو احةا بتتا ايثد ااختتا ح بتتخ اح تت  ا ث ح ةتت  حتت خفم  تتق  

ام ايةدة  خا ن خد ةق ث  حخ م    ثا  ة ييتا ةتق ياخت د اخبفم حثان ةت ثا   م ث سب ت د بم احةف ا 
  اة  اح   ةق اح   ا ث ح ة  احدو خ  ن ق ةنف  احدو ر م ثحا س ء د اثيفم احنبسو  ايةدة  و   

 ( Social skills Training approach) ثانياً / أسلوب التدريب على المهارات الاجتماعية 
 ثحتااحدت اخت احنبستو خستدن   ث ت   ))  ت   ةتق ( ث نت   L'Abate & Michacl اثت   ت  ةتق ) -

دصتتةخم سبستتا ةتتق احة ا تتخر احةن ةتتا  بتتا  تت   ة اقتتا د بخةختتا  يةختتا  ثفتت ا د ستتخق دب  تت  
 (   L'Abate & Michacl , 1985 , p. XID(( ) الآ اخق احبا  ةر

 ا احيتت اام ثفتت ث تت ا( ث نتت  ) نتت ن  استتر ةتتق احدتت اخث م احدتتو دد  ةتت  ةتتر Corey اثتت   تت ام )  -
ثتتو ة دبتا احة اقتتا ايةدة  ختا ن  خستتدب م طحتا ديثختتت  تت    الآ تاخقد يختت احدب  تت  احةت شا ةتتر 

   (  Corey , 1990 , p . 398احسب  خا احنبسخا   )  ا ةااءامةق 

 التعريف الإجرائي لأسلوب المهارات الاجتماعية 
ديةختط ثيخاتو احتد بم ط م رسب ت ثا   م خسد  ة  احث  تر ثتو دةاثدت   خنبتط ةتق  تي  ا تدااا اح 

اح تت  ا احةادبتتر حب ةتت  ثتتو ثانتت ةت احدتت اخت احيتت ام  بتتا رستت ا احةفتت اام ايةدة  ختتا احةد تتةق  تت   ةتتق 
ستتتتداادخةخ م الآدختتتتا )) احةثتتتتااام ن ديتتتت خم حاحة اقتتتتا احد بخةختتتتا ) احةبستتتت م ا ا تتتت  خا (  طحتتتتا ث ستتتتد  ام ا

 ا ن احد  خ  ن احديخخم احطادو ن اح اةت احثخدو ((   احد بخة م ن احنةطةا ن ح ت اح  ا ن احدخطخا احااة 
 ثالثاً / الخجل الاجتماعي 



 

 2007مجلة ديالى / السادس والعشرون                                                  العدد  
 

 

 511 
 

 حبا  ث ح ت  ا ثتت حيبت ن   ت م احاا تا ن  ث ح  نختا  حتت خفم ثت اثت   ثت  احفت  م ن ث نت  ))   حتتا دت  م  -
 (   176ن ص  1999ةخي  حب  حا ايةدة  خا ((  ) ث  احف  م ن 

خدي قر  ا   طاد   ا نس قنبسخا ن دةا  ق  ة    ب  نبسو خة    اث  احسبخة دو ن ث ن  )) آثا  -
ة  نخ دتت ن   تتط  الآثتتا احنبستتخا دتتد  م  دستتدث  ثصتت  ثف  احتتا  اةتتا د تت  ة ا ثتت    دة تت  ستتب        ا 

 (    59ن ص  2003ايةدة  و غخا ةيث   ((  ) احسبخة دو ن 

 اح يقتتتتتت م ثتتتتتتخق اح ةتتتتتتت حخق  اثتتتتتت   ا تتتتتت  ن ث نتتتتتت  )) استتتتتتد  ا   ةتتتتتت انو ا  انب تتتتتت حو خدةشتتتتتت  ثتتتتتتو  -
 احتتتتتتتتطم خ تتتتتتتت ق ة قدتتتتتتتت   ن   ااةتتتتتتتت   ((   ن   انتتتتتتتت  ةتتتتتتتتاخ   خبتتتتتتتتو ختتتتتتتتادثي ثتتتتتتتت حيد خا   الآ تتتتتتتتاخق
 (   117ن ص  198)  ا   ن 

ث نتتت  )) احدتتت دا  احيبتتتت ن   تتت م ايادختتت   ن  دةنتتتت د تتت خت احن تتتا ن   ثتتتم ( Buss اثتتت  ثتتت ص ) -
 (   Buss , 1980 , p . 185احسب ا ايةدة  و احيثخ و  احةد قر ((   ) 

 ( ث نتتت  )) ةةختتتر احة انتتتت اح  صتتتخا حبستتتب  خ م اح تتت  ات  اح ثتتتاام Zimbardo اثتتت   ةثتتت ا   ) -
 (   Lshiyama , 1984 , p 904اح  ثا((   ) 

 
 التعريف النظري للخجل الاجتماعي 

 تت  ةتتت  خ  نختتت  احبتتتا  ةتتتق ا تتتيااث م حتتت ا  ق ثتتت  ثتتتو ة قتتتا خد  ةتتت  ثختتت  ةتتتر اي تتتاخق ستتت اء ثتتتو  
سث م ايةدة  خا ن ا   ن  اح  ةا حبد ثخا  ق نبس   خر دند ث  ة   ا   م ايادخ   ن  احاغثتا ثتو احةن 

    احفا ت ةق احة اقا ن  نيص احي ات  با احد ثخا  ق احنبا
 التعريف الاجرائي للخجل الاجتماعي 

يتاام ةيخت ا  و اح اةتا اح بختا احدتو خ صت   بخفت  احدبةختط ثيخاتو احتد بم ةتق  تي  اة ثدت   بتا ث 
 بتتا  ثتتت دي خاادتت  ينبستتفم ن  اح اةتتا اح بختتا احدتتو خ صتت   بخفتت  احدبةختتط احثيختت  احتتد بم  ث ح ةتت  اح تت  ا

 احةي ات ةق قث  ا حخ ء اة ا م  با  ثت دي خاام ا حخ ء اة ا احديةخط ثيخاو احد بم   
  (  LearningSlowرابعاً / بطيئو التعلم )

ةخط ح خفم احي ات  با احتد بم  تةق اة  نت دفم  استد  ا ادفم ن اي ( ث نفم ديForest اث  ث اسم ) -
احن  ةخا خدةش  ثو د ببفم  ااسخ   ثتو ة  ت ن ا  ا شتا  احة اساانفم خ اةف ق  ص  ثا ثو ثااةت 

 (  اةتتتتتتتتتتتتتتتا  92-75ةتتتتتتتتتتتتتتتق احة  تتتتتتتتتتتتتتت   م احدتتتتتتتتتتتتتتتو خد بة نفتتتتتتتتتتتتتتت   اق ط تتتتتتتتتتتتتتت   م ةتتتتتتتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتتتتتتتخق )
(Forest , 1989 , ED , 302994   ) 
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ا  ثتتو  الأس ستتخاثاتتا ةتتق احديةختتط احتتطخق خ دتت ة ق احتتا ةستت   ت ثتتو احةفتت اام   اثتت  ا ا ثتت نفم -
 ةتتتتتتق نبتتتتتتا اح ةتتتتتتا    رةشتتتتتت حفم الآ تتتتتتاخقة  تتتتتت   م  ااستتتتتتخا ة خنتتتتتتا  قتتتتتت اادفم اقتتتتتت  ةتتتتتتق قتتتتتت اام 

(Ross , 1984, p .p. 14-22   ) 

ةتق خة تق  ستب  خا  ر   خةختاخق  ح تنفم خ ت ن ق ةتق ة ت يم خغخا ة  ق   ةق ث نفم ديةخطث اث   -
 (  Bwman ,1988, ED, 285361 ) ر   خةخا ث  قا يحف  دصنخبفم احا ديةخط خ  ن ق ةق 

  - اثدتتتتتتتتتتتتت  احبةنتتتتتتتتتتتتتا اح ينختتتتتتتتتتتتتا اح بةختتتتتتتتتتتتتا حبداثختتتتتتتتتتتتتا اح  صتتتتتتتتتتتتتا ثتتتتتتتتتتتتتو   اات احداثختتتتتتتتتتتتتا ثتتتتتتتتتتتتت ح اات : -
حستتتثت ا  لأ تتتا ثتتتو اح تتت م اي انتتت  خةتتت  صتتت  ثا  ثيتتت ا ثيخاتتتو احتتتد بم )) ث نتتت  يبتتت  ا دختتت  م ثتتتو 

ثو احة    ن     ي خصنا  تةق  الأس خ ء ثقاان  ثحخ اح بةو احطم خص   اح ص   احا احةسد ا
  يبخ  (( )   اات احداثخا ن احبةنا اح ينخا اح  صا ن ت م(  ثاا احةد ببخق 

 التعريف النظري 

 ا دة  احث  ر ثو ث ش  اح  حو د اخا حةنا احة دصخق ث حداثخا اح  صا ثو   اات احداثخا ث ح اات 
 رائي التعريف الاج

 م ديةخط احصب ا اح  صا ثو احةا با ايثد ااخا  احطخق خدصب ق ث ن ب خ ة  ةت  احتط  ء  احتطم خدتاا   
(  اةتتا ن  خةتت  ق صتت  ثا ثتتو اح صتت   احتتا احةستتد ا اح بةتتو احتتطم خصتت  احختت  اقتتاانفم 90-70ةتت  ثتتخق )

حنبستتو  ايةدةتت  و ةتتر ايستت خ ء ثتتو احة تت   ن  خ تت ن ق ةتتق ة تت يم نبستتخا  داث ختتا دتت شا ثتتو دتت اثيفم ا
 احةةدةر   

 

 المرحلة الابتدائية  

ديةختط   ةت    ر ة ا دنفو ث حصا احس  ا ن  الأ  ( سن ام دث ر ةق احصا 6ةا با د بخةا ة دف  )
 (    1977( سنا  )  اات احداثخا ن 12-6ثخق )

جراءاته   منهج البحث وا 
 إجراءات البحث  -

احث تر ن  ر  ام  ا  ت ا ةدةر احث ر  ا دخ ا  خنتا احث تر ن خ ة  ن ن احدصةخم احةسد  م   اخ حة
احدتو ا دةت م ثتو د بخت  احندت ات ن  ثخةت  خت دو  تاخ دبصتخبو حدبتا   ا  صت اخا ة  د ةق اح ست ا  

 -: ا ةااءام
 أولًا / التصميم  التجريبي 

اح  تت ااخا طا م حبةةة  تت م اح  تت ااخا احةةةتت  دخق ط  اح تتثي احة اتتو ا دتت ا احث  تتر احدصتتةخم احدةاخثتتو 
 112ص ن 1981اح قتم )اح  ث تون  ةفت  احخت ثا اح شختا ةتق  احدصتةخم اخق احيثبو  احث  م ن   تطا ثاي د
ختت ثا  اةتتا  ااحدةاخثختتا  اح تت ثيا ن  تتطاحد  ختتر اح  تت ااو حبةةةتت  دخق   بتتا انتت  خ دةتت  ث تت ثا ن (113-
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 ي  ةتتق احشيتتا ثتت ق احبتتات ثتتخق ثتتقتت اا  ةياحث  تتر  ةتتن خاخثتتو ن ث تتي  اق  تتطا احدصتتةخم احدة ثي  حختتا ةتتق اح تت
 (   Mauly ,1970, p. 335)  اح يب       ق  خنةماحةةة  دخق ث   اح يب 

 ( خ    طحا   1 اح   )
 

احةدخخا احةسدي  )رسب ت د بم احةف اام   ا قثبوثا د احةةة  ا احدةاخثخا
 ايةدة  خا (

  ا احث  مثاي د

  ا احث  مثاي د تتتتت  ا قثبوثا د احةةة  ا اح  ثيا
 يوضح التصميم المستخدم  (1شكل )

 
  الأساسيةمجتمع البحث والعينة  ثانياً /

 مجتمع البحث -أ 

 احديةختتتط ثيخاتتتو احتتتد بم  ثتتتو احةا بتتتا ايثد ااختتتا ثتتتو ة  ث تتتا  وخ تتتة  ةةدةتتتر احث تتتر اح تتت ح
ث تتا  حب تت م ( ة استتا ن  ثبتته ةةةتت ن ديةختتط   حبةا بتتا احاا17ثختت ا  ئ احاصتت ثا احدتتو د تتم )

( ة استا اثد ااختا ن  ةت  17( دبةختطا  دبةختط  ةت   خق  بتا )109م ) 2005ئ2004اح ااسو 
 (   1ة    ثو احة    )
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 (1جدول )
 يوضح مجتمع البحث موزعين حسب الجنس والموقع

 احة قر احةةة ن احةنا احصا اسم احة اسا م
 ان ر ط  ا

   اي  ةخائاحةا  6 - 6 احااثر احن صا  -1
 اي  ةخائاحةا   5 - 5 احااثر احة ام  -2
 اي  ةخائاحةا   8 4 4 احااثر اح اخ   -3
 ة خنا احص ائاحةا   7 4 3 احااثر الأ ث    -4
 ة خنا احص ائاحةا   4 2 2 احااثر اح يق  -5
 ة خنا احص ائاحةا   2 2 - احااثر   د ا  -6
 ة خنا احص ائاحةا   3 3 - احااثر احة اثا  -7
 اي  ةخا ئاحب  ةا 9 4 5 احااثر  ة ت  -8
 اي  ةخا ئاحب  ةا 7 2 5 احااثر الأا ق  -9

 اي  ةخا ئاحب  ةا 7 3 4 احااثر اح يق اح اثو  -10
 اي  ةخا ئاحب  ةا 6 2 4 احااثر اح بخ   -11
 اي  ةخا ئاحب  ةا 10 4 6 احااثر الأة ةا  -12
 ة خنا اح  تئاحدة ا 7 4 3 احااثر احةس  و  -13
 ة خنا اح  تئاحدة ا 4 - 4 احااثر اح خ ت  -14
 ة خنا اح  تئر ا 10 - 10 احااثر احة ا خق  -15
 ة خنا اح  تئر ا 4 4 - احااثر  خنت  -16
 ة خنا اح  تئاحة ااا 10 - 10 احااثر احةدنثو  -17

  109 47 62  احةةة ن
 

  -وتشمل عينة البحث ما يأتي : -:البحثعينة   - ب

 عينة المدارس -1

و   احةتتت ا خق ( ايثد ااختتتا حبثنتتتخق ث حياخيتتتا اح  تتت ااخا قتتت م احث  تتتر ث  دختتت ا ة استتتدخق )احةدنثتتت
 احد ث ا حبة خاخا اح  ةا حداثخا ة  ث ا ثخ ا  ئ احاص ثا   
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 عينة التلامي  -2

( 20ثبه     ديةختط احةا بتا ايثد ااختا ثتو احصتب ا احااث تا ثتو احة استدخق احةتط  ادخق رنبت   )
( خ  تتتت  طحتتتتا شتتتتم قتتتت م احث  تتتتر 1ةتتتت    )( دبةختتتتط ثتتتتو  تتتت  ة استتتتا ن  اح10دبةختتتتطا   ث اقتتتتر )

  -ث ح ي ام احد حخا ي دخ ا  خنا احث ر :
دم د  خ  ر حخ ء اة ا احديةخط ثنس ا ةق ةيخ ا اح   ا ث ح ة  احطم ق م احث  ر ثثن ات   -ر 

 ثيتت   حديتت خاام ر حختت ء اةتت ا احديةختتط  يبتتت ةتتنفم ا ة ثتتا  بتتا ثيتتاام احةيختت ا ث  تتم 
 ء م احديةخط   ة اثدفم ث نة ي   صخا رثن 

د  خ  احديةخط ثنس ا ةق ةيخ ا اح   ا ث ح ةت   بتا احديةختط  ثتت ديت خاادفم ينبستفم   -ت 
 ثةستتت   ت ة بتتتم احداثختتتا اح  صتتتا ثتتتو  تتت  ة استتتا  يبتتتت ةتتتنفم اية ثتتتا  بتتتا ثيتتتاام 

 احةيخ ا ثو ايسدة ات احة صصا ن شم   ر اقم ة خق  بخف    ص ث   دبةخط  

ة ثتتت ماحديةختتتطن  رةتتت ا م ا حختتت ء م دصتتت خ  استتتدة اام اة ثتتتدتتت -ب  احديةختتتط  ثتتتت ديتتت خاادفم   ا 
  -ينبسفم  ث ست احة ااا ايدخا :

(  اةتا ثت  شا 61دم ايثي ء  با احديةخط ثو ة اسا )احةدنثو( احطم  ص   با ) -1
  بتتتتتا ةيختتتتت ا اح تتتتت  ا ث ح ةتتتتت   بتتتتتا  ثتتتتتت ديتتتتت خاام ا حختتتتت ء اةتتتتت ا احديةختتتتتط  

   ا ث ح ةت   بتا  ثتت ديت خاادفم ينبستفم    نم  اةا احديةخط  با ةيخ ا اح
 (  اةا ث  شا  81)

(  اةتتتا 61دتتتم ايثيتتت ء  بتتتا احديةختتتط ثتتتو ة استتتا )احةتتت ا خق( احتتتطم  صتتت   بتتتا ) -2
 ثتت  شا  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت   بتتا  ثتتت ديتت خاام ا حختت ء اةتت ا احديةختتط  

نبستفم    نم  اةا احديةخط  با ةيخ ا اح   ا ث ح ةت   بتا  ثتت ديت خاادفم ي
 (  اةا ث  شا   81)

 ( دبةخطا  ثو    ة اسا   10اصث      احديةخط )  ثديثخت  طخق احة خ اخق -3

( 10ا دتت ا احث  تتر ث حياخيتتا اح  تت ااخا ة استتا )احةدنثتتو(  احثتت حه  تت   ديةختتط   ) -4
دبةخطا   ةةة  ا دةاخثخا ) احدو د اثم  با اسب ت د بم احةف اام ايةدة  خا ( 

                                                 
بالخجا  ع اد الييرياف وياد تاادأرات ءوليااه ءراور   باي   تراوحت حدود درجات المجموعة العلياا يام ردر اة مالمي (ام ى علاا رايااو ال اعور -*

ى 110-85ى درجة وتراوحت حدود درجات المجموعة العليا علا راياو ال عور بالخج  ع د الييريف ويد تادأراته  لأنفساه  باي  م90-61م

 درجة .

خجا  ع اد الييرياف وياد تاادأرات ءوليااه ءراور   باي  تراوحت حدود درجات المجموعة العليا يم ردر ة مالجوادأ  ى علاا رايااو ال اعور بال -*

ى 112-90ى درجة وتراوحت حدود درجات المجموعة العليا علا راياو ال عور بالخج  ع د الييريف ويد تادأراته  لأنفساه  باي  م89-62م

 درجة .
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( دبةختتطا   ةةة  تتا  تت ثيا ) حتتم 10 خق(  احثتت حه  تت   ديةختتط   ) ة استتا )احةتت ا
 ( خ    طحا   2ددبت رم د اخت (  احة    )

 (2جدول )
 يبين توزيع عينة البحث بين مجموعتين )تجريبية و ضابطة (

     احديةخط احةة ةخر
 10 احةةة  ا احدةاخثخا ة اسا ) احةدنثو( 
 10 ق(احةةة  ا اح  ثيا ة اسا )احة ا خ
 20 احةةة ن اح بو

 ثالثاً / أدوات البحث 
  -ر  اا احث ر اح  حو ن ق م ثثن ء الأ  ام احد حخا : تن اا  ح  م د ثا الأ  ام احي ةا حد يخ

 مقياس الشعور بالخجل الاجتماعي عند التلامي  على وفق تقديرات أولياء أمورهم  -1

 تحديد مجالات المقياس -أ 

 -ا ق م احث  ر ثة  خ دو :حخاخ د  خ  ةة يم احةيخ 
 (   Zimbardo( ا  ن اخا )Bussاييين  با احن اخ م احدو ثسام اح ة   ن اخا ) -1
 طام اح يقا ن  د بخ  احد اخا احن ام  ايةاااو حب   ا ث ح ة   الأ ثخ ماييين  با  -2
ط ثيخاتتو احتتد بم ن ( ح خنتتا ةتتق ا حختت ء اةتت ا احديةختت1ديتت خم استتدثخ ق استتديي و ةبدتت   )ةب تتت  -3

ةتتق ةةةتت ن احةتتت ااا ثتتو احة خاختتا اح  ةتتتا  ا(  حتتو اةتتت25ا دختتام ث حياخيتتا اح  تتت ااخا ثبختتم )
 حداثخا ة  ث ا ثخ ا  ئ احاص ثا   

 ةق الأيا احن اخا  ةق ثة ث م ر حخ ء رة ا احديةخط ن ةة تم ا ة ثت م      تم  بتا احةةت يم الآدختا 
:-  

 ةة   احد اا  با اي اخق    -1
    احةث  ات ثو احد  ر   ةة -2

 ةة      ا ايةدة   م  احةن سث م  اح بيم   -3

   ةة   اح ف ا اة م اي اخق   -4

 ةة   اق ةا  يق م ةر اي اخق    -5

 صياغة فقرات المقياس  -ب 

( ثيتات ثةت  خخيتو 30ث   اق دم د  خ  ةة يم احةيخ ا ثن ءا   با اح ي ام احس ثيا ن دم صتخ غا )
  ( ثو ثن ء احةيخ ا Likertاحث  ر ياخيا )حخ ام( )احةة يم ن  ا دة  
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  تعليمات المقياس -ا
ا  ا  احد بخة م اق د  ق غختا ي خبتا ن ح خت  ت اح  ت    تةق احد بخةت م ةشت ي  خ  ت  ا  و  ن  

( ح تتر احةستتدةخت  بتتا ا يتت ء اة ثتت م ا شتتا صتتاا ا 2 خبختتا اية ثتتا  بتتا ثيتتاام احةيختت ا)ةب ت
   قا   

 ستصحيح المقيا -د
ثيت    ت م ح س ت اح اةا احدو خ ص   بخف  احةسدةخت ةق  ي  اة ثد   با ثياام احةيخت ا ن 

اح اةتتا احةن ستتثا ح تت  احبيتتاام ن  ة   تتا  بتتا ثتت اا  احةيختت ا احشيشتتا احدتتو دتتم د  ختت     بتتا  تت ء 
 ( خ    طحا   3اح ااس م احس ثيا  احة    )

 (3جدول )
 يوضح بدائل الاجابة  و اوزان الفقرات

 ي خنيثت  بخ  ث اةا قبخبا خنيثت  بخ  ث اةا ةد سيا خنيثت  بخ  ث اةا  ثخات احبياام
 1 2 3 احدي خاام)اي  اق(

 (  با احد احو  3-2-1)   -احبياام د  ا ادة    اخة ثخ   د يو اح اة م :رة  اطا   نم 
اق ةةةتتت ن (  بةتتت   3ت  بختتت  )( ن ي خنيثتتت2( ن خنيثتتتت  بختتت  قبتتتخي  )1ثبتتتو   حتتتا اية ثتتتا خنيثتتتت  بختتت  )

 (   29ن 26ن 21ن 20ن 18(  احدو د ة  اياق م )5احبياام ايخة ثخا ثبخم )
 قته ) التجربة الاستطلاعية ( دوضوح فقرات المقياس وتعليماته ، و  -هب    

حدتتو احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم  ا رةتت ا ر حختت ءقتت م احث  تتر ثديثختتت احةيختت ا  بتتا  خنتتا   تت ااخا ةتتق         
(  حتتتو آةتتتا ن حختتتاخ ة اثتتتا   تتت   ثيتتتاام احةيختتت ا  د بخة دتتت  ن  اح قتتتم احة تتت   100ثبختتتم )
( 30ث حنستتثا حب قتتم  تت ق ) ثةتت احبيتتاام ن  احد بخةتت م ةبف ةتتا   ا تت ان  رقن  قتت  دثتتخق  حلإة ثتتا
  قخيا   

 الخصائص السايكومترية للمقياس  -و    
 (Validityالصدق ) -1

  -الصدق الظاهري :

 ن  الأ حختتتتتتاثصتتتتتتخ غدف   ا ة ثتتتتتتادةتتتتتتم صتتتتتتخ غا ثيتتتتتتاام احةيختتتتتت ا  د بخة دتتتتتت   ثتتتتتت اا   ث تتتتتت  اق
 فم  يبت ةن اخ احث  ر  با ةةة  ا ةق اح ثااء احةد صصخق ثو احداثخا   بم احنبا

                                                 
  -ء ماه لج ة الخ(راه : -*

 يربية .آ . د . نادأة شع(ان رصطفا / الجارعة المسي صرأة / كلية ال -1

 آ . م . د . صالح رهدي صالح / الجارعة المسي صرأة / كلية اليربية . -2

 آ . م . د . عدنان رحمود ع(او / جارعة دأالا / كلية اليربية .  -3

 آ . م . د . عيه الدأ  كاظ  / جارعة دأالا / كلية اليربية .  -4

 ربية .آ . م . د . ع(د الرزاق ع(د الله زأدان / جارعة دأالا / كلية الي -5
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  -ة  خ دو :         
اح  م  با ة ا صي خا احبيتاام حيخت ا ةت    ت م لأةبت  ن  ةت ا ةياةدفت  حبةةت   احتطم  -ر 

    م ثخ    

 اح  م  با ة ا ةياةا احد بخة م  ث اا  ا ة ثا    -ت 

(  بتتتا  ث تتت ثاصتتتخ غا ن  ةتتتت ن  تتتطا ن  ر تتت  تةتتت  خا نتتت  ةن ستتتث   ةتتتق ) د تتت خيم ن  ثةتتتااء -ب 
    ثحخ احبياام  احةة   احطم دندةو 

  الأاقتتتتتتتت مصتتتتتتتتخ غا ث تتتتتتتتخ احبيتتتتتتتتاام   احدتتتتتتتتو د ةتتتتتتتت   ر ختتتتتتتت ماح ثتتتتتتتتااء  ةي  تتتتتتتت دفم  رااء ثتتتتتتتتو  تتتتتتتت ء 
 تت   احبيتتاام  رصتتث اح ثتتااء ن  ثفتتطا   ثإةةت ند تتطا رم ثيتتات ةتتق ثيتتاام احةيختت ا (  حتم 17ن 11ن 5ن 3)
 ( ثيات 30)

 ( Construct validityصدق البناء )  -2    
( 54%( ةتتتق احةةةتتت  دخق اح بختتت   احتتت نخ  ن  احثتتت حه  تتت    تتت  )27) لأ بتتتادتتتم  ستتت ت احيتتت ت احدةخ ختتتا 
نخدتتتخق ةستتتديبدخق ن ي دثتتت ا  يحتتتا احبتتتا ت ثتتتخق ( ح خT .testو )ا دتتت ا احثتتتاستتتدة ات  ث ستتتد  ام اي د

ةةختتتر ثيتتاام احةيختتت ا  ثقدثتتخق  ا  صتتت او  حبد بختتاحةةةتت  دخق اح بختت   احتتت نخ  ح تت  ثيتتتات ن  ندخةتتا 
(  ثتطحا خ ت ق ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت   نت  احديةختط ثيخاتو احتد بم 0.05ةةخ ت  نت  ةستد ا  يحتا )

 (   2( ثيات   )ةب ت 30اد  احنف اخا ة  ن   ةق )احديةخط ثص    ارة ر حخ ء با  ثت دي خاام 
 ( Test Reliabilityالثبات ) 
  -دم  س ثف  ث سد  ام ياخيدخق   ة  خ دو : 

 ياخيا ر   ت اي دث ا  -ر 

(  حو آةا ةق  خنا احص ت ن  ث   50ق م احث  ر ثديثخت احةيخ ا  با  خنا ثبخم )
حةةة  تتا ن ث تت  طحتتا دتتم  ستت ت ةتتا ا استتث  خق ن ا ختت  ديثختتت احةيختت ا  بتتا نبتتا ا

ة  ة  ايادث ي ثخاس ق ثخق  اة م احديثخت اي    احش نو ن ثثبخم ثخ  ة  ة  احشثت م 
 (   طا خ    با اسديااا اة ثا ا حخ ء اة ا احديةخط  با ثياام احةيخ ا  0.84) 

 دس ت اح ا بو ياخيا اي -ت 

ااخ   ن  دتم اخةت   ة  ةت  ( اسدة ات ةتق استدة اام  خنتا احصت ت   ت  50ا د ا احث  ر )
( ث  نتتم قخةتتا ة  ةتت  Pearsonايادثتت ي ثتتخق  اةتت م احنصتتبخق ثياخيتتا ) ثخاستت ق ( )

                                                                                                                                                         
 آ . م . د . رث ا علوان رحمد / جارعة دأالا / كلية اليربية . -6

 آ . م . د . إحسان عليوي الدليمم / جارعة بغداد / كلية اليربية .  -7

 د.  يث  احمد / جارعة دأالا / كلية اليربية . -8
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 -ث   طحا دم دصت خ  ة  ةت  ايادثت ي ث ستد  ام )ستثخاة ق  )0.78ايادث ي دس  م ) 
 (  ثطحا دم احد يت ةق شث م احةيخ ا   0.87ثاا ق( ثبخم )

 ند التلامي  على وفق تقديراتهم لأنفسهم مقياس الشعور بالخجل الاجتماعي ع -2

 -تحديد المجالات : -أ      

  -حخاخ د  خ  ةة يم احةيخ ا ق م احث  ر ثة  خ دو :       
 (   Zimbardo( ا  ن اخا )Bussاييين  با احن اخ م احدو ثسام اح ة   ن اخا ) -1
 يةاااو حب   ا ث ح ة  اييين  با الأ ثخ م  د بخ  احد اخا احن ام  احد اخا ا -2
( ح خنا ةتق احديةختط ثيخاتو احتد بم ن  ثةست   ت ة بتم 3دي خم اسدثخ ق اسديي و ةبد   )ةب ت  -3

%( ةتتتق ةةةتتت ن 50احداثختتتا اح  صتتتا ثتتتو  تتت  ة استتتا ن ا دختتتام ث حياخيتتتا اح  تتت ااخا  ثنستتتثا )
 احة ااا ثو احة خاخا اح  ةا حداثخا ة  ث ا ثخ ا  ئ احاص ثا   

  -ا احن اخا  ةق ثة ث م احديةخط ن ةة م ا ة ث م      م  با احةة يم الآدخا : ةق الأي
 ةة   احةث  ات ثو احد  ر    -2    ةة   احد اا  با الآ اخق    -1

 ةة   اح ف ا اة م اي اخق     -4   ةة      ا ايةدة   م  احةن سث م  اح بيم   -3

 ةة   اق ةا  يق م ةر اي اخق    -5

 صياغة فقرات المقياس  - ب

( ثيتات ثةت  خخيتو 40ث   اق دم د  خ  ةة يم احةيخ ا ثن ءا   با اح ي ام احس ثيا ن دم صتخ غا )
 ( ثو ثن ء احةيخ ا  Likertاحةة يم ن  ا دة  احث  ر ياخيا )حخ ام( )

 تعليمات المقياس  -ا
 ح ختت  ت اح  تت    تتةق  ا  تتو  نتت  ا تت ا  احد بخةتت م اق د تت ق غختتا ي خبتتا ن  دةدتت   ث ح  تت   ن

( ح تر احةستدةخت  بتا ا يت ء 4احد بخة م ةش ي  خ  ت   خبختا اية ثتا  بتا ثيتاام احةيخت ا)ةب ت
 اة ث م ا شا صاا ا   قا   

 تصحيح المقياس -د
ح س ت اح اةا احدو خ ص   بخف  احةسدةخت ةق  ي  اة ثد   با ثياام احةيخت ا ن ثيت    ت م 

ن  ة   تتا  بتتا ثتت اا  احةيختت ا احشيشتتا احدتتو دتتم د  ختت     بتتا  تت ء  اح اةتتا احةن ستتثا ح تت  احبيتتاام
 ( خ    طحا   7اح ااس م احس ثيا  احة    )

 (7جدول )
 الفقرات أوزانو   الإجابةيوضح بدائل 

 ي خنيثت  بخ  ث اةا قبخبا خنيثت  بخ  ث اةا ةد سيا خنيثت  بخ  ث اةا  ثخات احبياام
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 1 2 3 احدي خاام)اي  اق(
  -  اطا   نم احبياام د  ا ادة    اخة ثخ   د يو اح اة م :رة
 (  با احد احو  1-2-3)

(  بةتتت   اق ةةةتتت ن 3( ن ي خنيثتتتت  بختتت  )2( ن خنيثتتتت  بختتت  قبتتتخي  )1خنيثتتتت  بختتت  ) ا ة ثتتتاثبتتتو   حتتتا 
 (   36ن 35ن 33ن 31ن 29ن 26ن 24) الأاق م(  احدو د ة  7احبياام ايخة ثخا ثبخم )

 وضوح فقرات المقياس وتعليماته ، ووقته ) التجربة الاستطلاعية (  -هب    
 ثتتتتو احةتتتت ااا  قتتتت م احث  تتتتر ثديثختتتتت احةيختتتت ا  بتتتتا  خنتتتتا   تتتت ااخا ةتتتتق احديةختتتتط ثيخاتتتتو احتتتتد بم        

ن حخاخ ة اثا      ثياام احةيخ ا  د بخة د  ن  اح قم  دبةخطا  ( 100 احدو ثبخم ) ايثد ااخا ن
 قت  دثتخق رق احبيتاام ن  احد بخةت م ةبف ةتا    ا ت ان ثةت  ث حنستثا حب قتم  ت ق احة    حلإة ثا ن 

 (  قخيا   40)
 الخصائص السايكومترية للمقياس  -و    

 (Validityالصدق ) -
 -ادثر احث  ر ن   ق ةق احص ت    لأدو :

  الظاهريالصدق  -1

 ف  الأ حختتتتتتا ن ث تتتتتت  اق دةتتتتتتم صتتتتتتخ غا ثيتتتتتتاام احةيختتتتتت ا  د بخة دتتتتتت   ثتتتتتت اا  ا ة ثتتتتتتا ثصتتتتتتخ غد
  يبت ةنفم  اخ احث  ر  با ةةة  ا ةق اح ثااء احةد صصخق ثو احداثخا   بم احنبا

  -ة  خ دو :         
اح  م  با ة ا صي خا احبيتاام حيخت ا ةت    ت م لأةبت  ن  ةت ا ةياةدفت  حبةةت   احتطم  -ر 

    م ثخ    

 اح  م  با ة ا ةياةا احد بخة م  ث اا  ا ة ثا    -ت 

  خا نتتت  ةن ستتتث   ةتتتق ) د تتت خيم ن ر تتت  ت صتتتخ غا ن  ةتتتت ن  تتتطا ن ث تتت ثا (  بتتتا ثةتتتااء ةتتت -ب 
 احبياام  احةة   احطم دندةو ثحخ    

                                                 
  -ء ماه لج ة الخ(راه : -*

 يربية .آ . د . نادأة شع(ان رصطفا / الجارعة المسي صرأة / كلية ال -1

 آ . م . د . صالح رهدي صالح / الجارعة المسي صرأة / كلية اليربية . -2

 آ . م . د . عدنان رحمود ع(او / جارعة دأالا / كلية اليربية .  -3

 آ . م . د . عيه الدأ  كاظ  / جارعة دأالا / كلية اليربية .  -4

 ربية .آ . م . د . ع(د الرزاق ع(د الله زأدان / جارعة دأالا / كلية الي -5

 آ . م . د . رث ا علوان رحمد / جارعة دأالا / كلية اليربية . -6

 د.  يث  احمد / جارعة دأالا / كلية اليربية . -7
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  ثتتتتتتتتو  تتتتتتتت ء رااء اح ثتتتتتتتتااء  ةي  تتتتتتتت دفم ر ختتتتتتتت م صتتتتتتتتخ غا ث تتتتتتتتخ احبيتتتتتتتتاام   احدتتتتتتتتو د ةتتتتتتتت  الأاقتتتتتتتت م 
رصث      احبياام (  حم د طا رم ثيات ةق ثياام احةيخ ا  ثإةة ن اح ثااء ن  ثفطا  34ن 20ن 18ن 5)
 ( ثيات 40)

 ( Construct validityصدق البناء )  -2         
%( ةتتق احةةةتت  دخق اح بختت   احتت نخ  ن  احثتت حه  تت    تت  27دتتم  ستت ت احيتت ت احدةخ ختتا لأ بتتا )

( ح خنخدتتخق ةستتديبدخق ن ي دثتت ا  يحتتا T .testو )ا دتت( استتدة ات  ث ستتد  ام اي دثتت ا اح54)
ا  ص او دثخق ثق ةةختر   دخق اح بخ   اح نخ  ح   ثيات ن  ندخةا حبد بخاحبا ت ثخق احةةة  

(  ثطحا خ  ق ةيخت ا اح ت  ا ث ح ةت   نت  0.05ثياام احةيخ ا ةةخ ت  ن  ةسد ا  يحا )
( ثيتات   40احديةخط ثيخاو احد بم  با  ثت دي خاادفم ينبسفم ثص اد  احنف اخا ة  ن   ةتق )

 (   4)ةب ت 
 

 ( Test Reliability)  الثبات -    
  -  ة  خ دو :حفطا احخاخ ياخيدخق  اسد  م احث  ر 

 طريقة أعادة الاختبار  -أ 

( 14ةتق  خنتا احصت ت ن  ث ت  ةتا ا ) دبةختطا  ( 50ق م احث  تر ثديثختت احةيخت ا  بتا  خنتا ثبختم )
ي )اادثتت ديثختتت احةيختت ا  بتتا نبتتا احةةة  تتا ن ث تت  طحتتا دتتم  ستت ت ة  ةتت  ايادثتت ي  ر ختت ن ختت م

(   تطا ختت   0.89ة  ةت  احشثت م )  قخةتتا  احشت نو ن ثثبختم ثخت  الأ  ثتخق  اةت م احديثختتت  (ثخاست ق
 احديةخط  با ثياام احةيخ ا   ثة ثا با اسديااا 

 لي طريقة الاتساق الداخ -ب 

( اسدة ات ةق اسدة اام  خنا احص ت    ااخ   ن  دتم اخةت   ة  ةت  ايادثت ي ثتخق 50ا د ا احث  ر )
ث ت  طحتا دتتم   )0.76نصتبخق ثياخيتا ) ثخاست ق ( ث  نتم قخةتا ة  ةت  ايادثت ي دست  م )  اةت م اح

(  ثتتطحا دتتم احد يتتت ةتتق شثتت م 0.87ثتتاا ق( ثبختتم ) -دصتت خ  ة  ةتت  ايادثتت ي ث ستتد  ام )ستتثخاة ق
 احةيخ ا   

 البرنامج التدريبي )اسلوب تعلم المهارات الاجتماعية (  -3

خثو قتت ام  بتتا استتب ت د بتتم احةفتت اام ايةدة  ختتا حختتاخ  بتتخ رستتد  م ثتتو احث تتر اح تت حو ثانتت ةت دتت ا 
  -اح   ا ث ح ة  ح ا احديةخط ثيخاو احد بم ثو احة ااا ايثد ااخا    ق  ادث م ايةااءام ايدخا :

 مرحلة الاعداد -أ 

 د خق احديةخط احةا  خق حبد اخت   -1
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ختتا احتتطخق خ تت ن ق ةتتق اح تت  ا  ختتر دتتم دا تتخ   تت   ةتتق احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم ثتتو احةتت ااا ايثد اا
( ستتنا  ثبختتم  اةتت دفم ثتتو ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت   بتتا 12-10ث ح ةتت   ةةتتق ددتتاا   ا ةتت ا م )

(  اةتتا ثةتت    ق ن  ثتتو ة استتا )احةتت ا خق( 90 ثتتت ديتت خاام ا حختت ء اةتت ا م ثتتو ة استتا )احةدنثتتو( )
ديت خاادفم ينبستفم ثتو (  اةا ثة    قن  ثبخم  اة دفم ثو ةيخ ا اح   ا ث ح ة   با  ثتت 89)

 (  اةا ثة    ق   112(  اةا ثة    ق ن  ثو ة اسا )احة ا خق( )110ة اسا )احةدنثو( )
 د  خ      احةد اثخق -2

 ( ديةخط حبد اخت  با د بم احةف اام ايةدة  خا   10دم ا دخ ا )

حختتتاخ   اح ااستت م احستتت ثيا احدتتتو د تتتص احديةختتط ثيخاتتتو احتتتد بم ن  بتتتا اي ثختتت م  اييتتين  -3
( سنا ةق احن ا و 12-10 ااسا  ص اصفم  سة دفم    ة دفم ثو احةا با اح ةاخا   ةق )
 (   1998احةسةخا  اح يبخا  ايةدة  خا  اينب  حخا ةش   ااسا ) احد ب ئ 

 اييين  با اي ثخ م اح  صا ث يسا احدو خثنا  بخف  ايسب ت ايا   م    -4

دتتو استتد  ةم استت حخت اا تت  خا ةتتر اييبتت   ثيخاتتو احتتد بم اييتتين  بتتا اح ااستت م احستت ثيا اح -5
 (  1998 ةنف   ااسا )احد ب ئ

قتتتت م احث  تتتتر ث ختتتت ات استتتتديي خا حتتتتث خ احةتتتت ااا احدتتتتو د دتتتت م  بتتتتا احصتتتتب ا اح  صتتتتا ن  -6
  اييين  با  اقر  ط  احصب ا ن  اي  ا  احة ة  ت ثخف  

حةتت خا  احة تت  ق(  احتتا ةا تت م احصتتا ا تت ا  استتدثخ ن   استتديي خ    ةتت  احتتا ا اا  احة استتا )ا -7
اح  ص ثو     ةق احة ااا حخاخ د    احة  يم احدو د اةت  احديةختط ثيخاتو احتد بم ثتو 
دبتتتتا احةتتتت ااا حختتتتدم ثنتتتت ء ايستتتتب ت ايا تتتت  م  بتتتتا  ثتتتتت  تتتتط  احة تتتت يم  اي دخ ةتتتت م   

يبتتت ثختت  ط تتا (    ةتت  ا تت  احث  تتر استتدثخ ن   ا تتا ةبد  تت   ي حختت ء اةتت ا احديةختتط ن 5)ةب تتت
(   رخ تت   ا تت  احث  تتر استتدثخ ن   6احة تت يم احدتتو د اةتت  احديةختتط ثتتو احثختتم  احة استتا )ةب تتت
 (  7احة اسا )ةب تثو ةبد     حبديةخط ن يبت ثخ  ط ا احة  يم احدو د اةففم 

ق م احث  ر ث  ت ا  احثانت ةت ايا ت  م احيت ام  بتا استب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ح بتخ  -8
   ا ث ح ةتتتتت  حتتتتت ا احديةختتتتتط ثيخاتتتتتو احتتتتتد بم ثتتتتتو احةتتتتت ااا ايثد ااختتتتتا ن ةثخنتتتتت   انةتتتتت طب اح تتتتت

  -احد يخي ن  طحا  با  ثت اح ي ام الآدخا :

 -تحديد الحاجات : -أ 

دتم د  ختت  ا دخ ةتت م اح خنتتا احةتاا  ديتت خم اح تت ة م ا ا تت  خا ثحتا ثثاا  تت  ةتتق  تتي  د تت خص 
  ختت  احة تت يم  دث خثفتت   تتةق ةة يدفتت  ن دتتم ر تتم احة تت يم احدتتو د اةتت  احديةختتط  ث تت  د

 د  خ  ايدة   احطم سخدث   احثان ةت  ن ن اح  ة م احدو سدي م ثخ    



 

 2007مجلة ديالى / السادس والعشرون                                                  العدد  
 

 

 523 
 

  -اختيار الأولويات : -ب 

  -دم دادخت اي دخ ة م  ست ر ةخدف    ر ح خ دف  ن  احة     م  و :
 احد ثخا  ق احة   ا  -2 احد خا  -1
 ايدص   احثصام  -4 ث ء احة   شا  -3
 دي خم اح  ا  -6  ث لأن يا  ا ا احة  -5
 ديث  احني   -8 اح يق م ايةدة  خا  -7
 د  خ  احة   ا  -10 احشيا ث حنبا  -9

 يبت احةس   ت   -12 احد ثخا  ق احة  ت  -11
  -تحويل الحاجات التدريبية الى اهداف : -ا 

 ختتتر ختتتدم د يختتتت ا تتت اا احثانتتت ةت احدتتت اخثو ن ةتتتق  تتتي  د  ختتت  اي تتت اا اح  ةتتتا  اح  صتتتا 
 اخثو ن   تت ق احفتت ا اح تت م حبثانتت ةت احدتت اخثو  تت  )) د بتتخخ اح تت  ا ث ح ةتت  حبثانتت ةت احدتت

حتت ا احديةختتط ثيخاتتو احتتد بم ثتتو احةتت ااا ايثد ااختتا ((    ثتتو  تت ء  تتطا احفتت ا دتتم ا تتدي ت 
 اا اح  صا ن  سخدم د  خ ف   ي   اخ احةبس م ايا   خا ي ي     ةةة  ا ةق اي 

 وى البرنامج () النشاطات ومحتمرحلة التنفي   -ب 

  -ثو احثان ةت احد اخثو ثة  خ يت اي  اا اح  صا ن   ةبم ة  خ دو : الأن يا  م  
 تحديد استراتيجيات التدريب 

  -د ة  ة  م ثااةت احد اخت  با د بم احةف اام ايةدة  خا اسداادخةخ م ددةش  ثة  خ دو :
ختتا ا اافتتت  ن ا تت ثا احتتتا  خيصتتت  ثفتت   صتتا احةفتتت ات حبةدتت ات   خب -ديتت خم احد بخةتت م : -1

 ا ةخا ا دس ثف   احند ات ايخة ثخا احةدادثا  با ادي نف    
 د نو ا اء احة ات حبةف ات  ثت  ي ادف  ث حد   ق ةر ا   اي   ص ةشي   -احنةطةا : -2

 )ة بم احداثخا اح  صا ثو احة اسا(  طحا اة م اثاا  احةةة  ا   

ا  احةةة  تا ثد  ختا احةفت ات احدتو دةتم نةتطةدف   د نو قخ م اشنخق ةق اثتا  -ح ت اح  ا : -3
 اة م احةةة  ا   

 خيصتت  ثفتت  ا ثتت ا اثتتاا  احةةة  تتا ثتت ح ي ام احن ة تتا ثتتو دتت  خدفم  -احدخطختتا احااة تتا : -4
حبةف ات ) دخطخا ااة ا اخة ثخا (   طحا ث ح ي ام احب  با   خبخا د  خدف  ) دخطم ااة ا 

 دص خ خا (   

 د نو اةد ا  اثاا  احةةة  ا ثو     يت ت خديت ة ق ثخفت  ن ت   -احد  خ  ايةدة  و : -5
 ادي ق احةف ات   
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اح اةث م احثخدخا ن  خيص  ثف  د بخا اثاا  احةةة  ا  د ةخ فم  با ديثخت احةف ات ثو  -6
 ة اقتتتتتتتتتا  خ دختتتتتتتتتا ةدن  تتتتتتتتتا  ديتتتتتتتتت خم دياختتتتتتتتتا ثتتتتتتتتتطحا ثتتتتتتتتتو ث اختتتتتتتتتا احةبستتتتتتتتتا احي  ةتتتتتتتتتا   

 (Goldstein , 1981 , p. 137-144  ) 

 

 حلة التقويم مر  -ا 

  -سخدم دي خم ة ا  ب ءت ايسب ت ايا   م  ة  خ دو :
 -التقويم التمهيدي : -1

 خد تةق ايةتااءام احدتتو قت م ثفت  احث  تتر قثت  احةث  تات ثدنبختتط احثانت ةت احدت اخثو  احةدةشبتتا ثتو صتت ت 
 احثان ةت  د  خ  اح  ة م   

 -التقويم البنائي : -2

 يثاا  احةةة  ا   خا    ةبسا ةق  ي  د ةخ  ايسابا  خد ةق اةااء  ةبخا احدي خم  ن  نف 
 التقويم النهائي : -3

 خدم طحا ثديثخت احدي خم ث   ايندف ء ةق احثان ةت احدت اخثو حد  خت  ةت ا احدخختا اح  صت  ثتو ةستد ا 
اح تت  ا ث ح ةتت  حتت ا اثتتاا  احةةة  تتا احدةاخثختتا ث ستتد  ام ةيختت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ةتتق  ةفتتا ن تتا 

 ا احديةخط  ةق  ةفا ن ا احديةخط انبسفم   اة  ا حخ ء 
 مدة البرنامج 

( ث اقتتتر ةبستتتدخق ثتتتو  2004ئ 12ئ 2 -ئ  10ئ1( استتت ثخر  اةدتتت م حببدتتتات ةتتتق ) 8ثبختتتم ثدتتتات احدتتت اخت )
(  قخيتتا ثتتو  تت  ةبستتا ن  ثتتطحا اصتتث  40ايستتث ن حختت ةو ) ايشنتتخق   اياث تت ء(  ةتتق  تت  استتث ن  حةتت ت )

 ( ةبسا   16ا )ةةة ن احةبس م ايا   خ
 تطبيق البرنامج التدريبي 

  -:ن ق م  الأ اتث   ا دخ ا  خنا احث ر  د  خ  احدصةخم احدةاخثو  ا  ا  
دم د  خ  غاثا اح اا اح  ص ث حديةختط ة  نت   ح يت  احةبست م ايا ت  خا ن   نت  ة  نت   ةدست     -1

  خصب  ح ي  احةبس م ايا   خا   
( ةبستتتتا ن ث اقتتتتر ةبستتتتدخق استتتتث  خ    حختتتت م )ايشنتتتتخق 16ت)  تتتت    تتتت   احةبستتتت م ايا تتتت  خا ثتتتت -2

  اياث  ء(   

 ة    احةبسا اي حا    2004ئ10ئ1دم د  خ  خ م  -3

   2004ئ12ئ2دم ديثخت اي دث ا احث  م خ م  -4

 ثخةتتتت  ختتتت دو  صتتتتا ي تتتت  احةبستتتت م احد اخثختتتتا ن ة  تتتت   خبختتتتا استتتتد  ام ايستتتتب ت ايا تتتت  م احتتتتطم دتتتتم 
 اسد اا   س ثي     
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 ةبسا )احش حشا( ةف ات احد خا اح
  -الهدف الخاص : -

 د بخم ديةخط احةةة  ا احد خا ث    خنسةم ةر دي حخ ن  اح اثخا ايسيةخا   
 -الاهداف السلوكية : -

 اق خبفم احدبةخط ة نا  ا  اا ا اء احد خا ثو احةن  ا اح اثو ايسيةو   -

 ة  ا ا   ص اشن ء احبي ء ثفم   خبخا ا اء احد خا  با   ص ا  ةة اق خد بم احدبةخط  -

 اق خد بم احدبةخط  خبخا ا  احد خا ثياخيا ةيث حا اةدة  خ    نبسخ      -

 اق خد بم احدبةخط احياخيا احص خ ا ثو اح ق ا   دي خا احةس ثا ي اء ةص ث ا اي اخق    -

دبةختط ةفت ات ا اء اق خد بم احدبةخط احنثا  احف  اا حبص م اشنت ء ا اء احد ختا حي تاخق اق خةت اا اح -
 احد خا ةر اي اخق   

  -:الاستراتيجيات والنشاط المقدم  -

قتتتت م احث  تتتتر ثد اختتتتا احةفتتتت ات )ا اء احد ختتتتا( ث تتتت   ة دصتتتتا حديةختتتتط احةةة  تتتتا  اثتتتتاا  ة ن  تتتت   -1
  ا ةخدف  ثو احةن  ا اح اثو ايسيةو   

 يبت ةق اثاا  احةةة  ا ا   ت د اخا احةف ات ثبخدفم اح  صا    -2

  -  و :  اح ي ام احدو دد  ق ةنف  احةف ات  با احسث ات  د ثا -3

 ايقداات ةق  ةخب  حةس ثا ة ي حا  خ  م احد خا   -ر 

 احا  ثف  ء  با  ةخب    -ت 

 اق خيا ث سدي ةا احةسم ن شم احث ء ث حةص ث ا   -ب 

 اق خة  خ   ث سدي ةا حةص ث ا  ةخب    -  

 ايسدبس ا  ق ص د    -ه 

  خ  ا   با س اح   احا   با  ةخب  ثنثات ص م    اا  -  

ق م احث  ر ) احةا  ( ثنةطةا احةف ات اة م احديةخط  ث حد   ق ةر ) ة بم احداثخا اح  صا (  يبت  -4
 ةق احديةخط ةد ث ا  ف ا     ي ت ة د ثا  با احسث ات   

  -نةطةا احة قا ايدو : -5

 م (  احة ات ئ خيدات ةق  ةخب  )احة بم( ثةس ثا ة ي حا  خي   ح  ) احسيم  بخ  

 ئ خا  ثف  ء   بخ م احسيم  ا ةد  الله  ثا  د      احة بم 

  ) احة ات ئ خيا ث سدي ةا احةسم ن شم خص ث   ةخب  )احة بم 

 ئ خة  خ       ث سدي ةا حةص ث ا  ةخب  )احة ات(    احة بم 
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  ؟احة ات ئ ا ثانو  ق ص دا ؟    انم ثص ا     ثخا 

 ات اح  حةخق ن   خا   حا انم ؟ احة بم   ئ اة  : اح ة   احشن ء ح 

   احة ات ئ ن  ا الله  ن ة   يننو ثص ا    ثخا 

  -احدخطخا احااة ا : -6

 خيتتت م احث  تتتر ثةن ق تتتا ديةختتتط احةةة  تتتا  خ تتت    اق خصتتت   اي يتتت ء اق  ةتتت م اشنتتت ء ا اء احةفتتت ات 
 احد خا (   )  ياخيا احةص ث ا ن ا  ث   احةس ثا ن ا  ياخيا اح ق ا ن ا  اسب ت احا   با

قتت م احث  تتر ثد  ختتر اثتتاا  احةةة  تتا احتتا ةةة  تت م   ةختتا ي اء احةفتت ات ن شتتم  بتتا دبةختتطخق ةتتق  -7
اثتتتاا  احةةة  تتتا ثدةشختتت  احة قتتتتا احستتت ثت ث دثتتت ن اح يتتت ام احستتتت ثيا ن  يبتتتت ةتتتق ثيختتتا احديةختتتتط 

 م احدخطختتتتتا احااة تتتتتا ) ايخة ثختتتتتاةةي  تتتتتا  فتتتتت ا  تتتتتط  اح يتتتتت ام اشنتتتتت ء ا اافةتتتتت  ن  ختتتتتر قتتتتت 
 احدص خ خا ( ن   ن   ةت    ت ا ثتو ا اء احدبةختطخق ا  ا ت  ة  ن قت م احث  تر ث  ت  ت احنةطةتا 

   ش نخا 

   تتطا استتدةام  ةبختتا احدتت اخت  بتتا  تتط  احةفتت ات ةتتر ثيختتا اثتتاا  احةةة  تتا  دتتا دتتم احد  تت  ةتتتق  -8
حت  ا ث حياخيتا ادي نفم حف  ن ةر دي خم احد  خ  ايةدةت  و ن ةتق  تي  ديت خم اح ت ا  احشنت ء ي اء ا

 احص خ ا  احةيث حا اةدة  خ     

 ثتتتتتو نف ختتتتتا احةبستتتتتا دتتتتتم د تتتتتةخر ديةختتتتتط احةةة  تتتتتا  بتتتتتا ديثختتتتتت احةفتتتتت ات ثتتتتتو ة اقتتتتتا  خ دختتتتتا  -9
 ) احثخم ئاحة اسا ئ احة با (  ا  ا  دياخا ثطحا   اةت ثخدو حةن ق د  ثو احةبسا احي  ةا   

 
 

 -يم ال اتي :يالتق
 خق ثاصتتا   اختتا يثتت اء ارخفتتم ثخةتت   اا ثتتو احةبستتا ايا تت  خا ةتتق  تتاص احث  تتر  بتتا ا يتت ء احةسدا تت

احد اخثو   ن   ثتا ثاصتا ة انت احي ت  اح  ا ن  ق  اث ا احةسدا  خق ا دة ةفم   دب  بفم ةر احثان ةت 
 احةد ا   با ة  ةق الآحبا  احد اثت ثخق ا   ء احةةة  ا   

 -التقويم :
احد اخثختتتا  ثتتتو نف ختتتا احثانتتت ةت  احدتتت اخثو ث ستتتد  ام ةيخ ستتتخق اح تتت  ا قتتت م احث  تتتر ثتتت حدي خم اشنتتت ء احةبستتت م 

 ث ح ة   
 صدق البرنامج 
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ث   دصةخم احثان ةت احد اخثو ) احدت اخت ث ستب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ( ن قت م احث  تر ث ا ت   بتا 
 -ة  خ دو :يث اء اارافم ث ةةة  ا ةق اح ثااء احةد صصخق ثو ايا    احداث م   بم احنبا 

ة ا ةن سثا احثانت ةت احدت اخثو حبفت ا احااخستو حبث تر  احةدةشت  ثتو  بتخ اح ت  ا ث ح ةت  حت ا  -
 احديةخط ثيخاو احد بم ثو احة ااا ايثد ااخا   

 ة ا ةن سثا احةف اام احدو دم ا دخ ا     -

 سد  م ثو احد اخت  سدثا ايسب ت احطم سة ا ةن  -

 ت  با ةف ات ة    اح ةق احطم خ د ة  احة ات حبد اخ -

 اخا د  خيم ا اا    -

 ق  اةةر اح ثااء  با ةن سثا احثان ةت احد اخثو ) احد اخت  با استب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ( ث ت  
 احف ا احااخسو حبث ر    ر ن صا  ة

 الوسائل الاحصائية 
  -د يخي   ي  اا احث ر ن اسد  م احث ر اح س ا  اي ص اخا ايدخا :

 ( T. testو )ا ددث ا احاي  -1
 ( Personثخاس ق ) -2

 ثاا ق    –سثخاة ق  -3

  ح   سق )ةدااثيدخق ( -4

  دنو )  ح خندخق ةسديبدخق(    –ة ق  -5

 عرض النتائج ومناقشتها 
د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ثتو  بتخ اح ت  ا ث ح ةت  حت ا احديةختط ثيخاتو احتد بم ثتو رستب ت حة اثا اشا 

 -حث  ر ث حد يت ةق ص ا احبا خ م احصباخا ايدخا :احة ااا ايثد ااخا ن ق م ا
 الفرضية الاولى 

ي دثتت ا صتت ا احبا تتخا احصتتباخا احدتتو دتتنص )) ي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا 
 بتتا ةيختت ا اح تت  ا  اخق احيبثتتو  احث تت م ثتت( ثتتخق ادتتت  اةتت م اثتتاا  احةةة  تتا اح تت ثيا ثتتو اي د0.05)

 ا )  ح   سق ( ح خندخق ةدتااثيدخق ثو  ثت دي خاام ا حخ ء اة ا احديةخط (( اسد  ام ا دث ح ة  ايةدة  
                                                 

  -ا ماه لج ة الخ(راه : -*
 آ . د . نادأة شع(ان رصطفا / الجارعة المسي صرأة / كلية اليربية . -1

 ليربية .آ . م . د . صالح رهدي صالح / الجارعة المسي صرأة / كلية ا -2

 آ . م . د . عدنان رحمود ع(او / جارعة دأالا / كلية اليربية .  -3

 آ . م . د . عيه الدأ  كاظ  / جارعة دأالا / كلية اليربية .  -4

 / كلية اليربية . بغداد/ جارعة  ءحسان عليوي الدليممآ . م . د .  -5

 / جارعة دأالا / كلية اليربية .  ميعة علم حس د.  -6
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(    ق  ا فام احند ات   م  ة   ثتا ت  احتا ا صت اخ   ثتو  بتخ اح ت  ا 351ن ص  1988ن  مسثخ) 
 ااحةتت   حختتاحيخةتتا  قا ثتتا ةتت(   تتو 12اط ثبختتم احيخةتتا احة ستت ثا ) ( 0.05ث ح ةتت   نتت  ةستتد ا   يحتتا )

( 8(  ثطحا احبا ت غخا  احا ا ص اخ   ن حطا ديث  احبا خا احصباخا ن   ة  ة    ثو احة    )8احث حخا )
   

 (8جدول )
التلامي  قبل  ردرجات المجموعة الضابطة في اختبار خفض الشعور بالخجل وفق تقديرات اولياء امو 

 ) ولكوكسن(تطبيق اسلوب تعلم المهارات الاجتماعية باستخدام اختبار  دوبع
 اة م  م

اي دث ا 
 احيثبو

 اة م 
اي دث ا 
 احث  م

 احبا ت
 )ا(

احبا ت 
 احةيبيا
 )ا(

دادخت 
 احبا ت

ا  ات 
ادت 
 احبا ت

 قخةا
   

ةسد ا 
 اح يحا

 يحا 
 احبا ت

 احة  حخا احة س ثا
1 48 49 -1 1 1 -1 

12 8 0.05 
غخا 
  احا

2 57 63 -6 6 6 -6 
3 67 62 5 5 5 +5 
4 72 61 11 11 10 +10 
5 71 74 -3 3 3 -3 
6 65 55 10 10 9 +9 
7 63 56 7 7 7 +7 
8 77 79 -2 2 2 -2 
9 74 70 4 4 4 +4 
10 85 77 8 8 8 +8 
 12( = 0.05ةسد ا اح يحا )           43قخةا   )+( =  

  12( = -قخةا   )     
 
 
 
 فرضية الثانية ال

ي دثتت ا صتت ا احبا تتخا احصتتباخا احش نختتا احدتتو دتتنص )) ي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا 
 اخق احيبثتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ثتت( ثتتخق ادتتت  اةتت م اثتتاا  احةةة  تتا اح تت ثيا ثتتو اي د0.05)

ا )  ح   ستق ( ح خندتخق ةدتااثيدخق ن  ثتث ح ة  ايةدة  و  ثت ديت خاام احديةختط ينبستفم (( استد  ام ا د
 قتتت  ا فتتتام احندتتت ات  تتت م  ةتتت   ثتتتا ت  احتتتا ا صتتت اخ   ثتتتو  بتتتخ اح تتت  ا ث ح ةتتت   نتتت  ةستتتد ا   يحتتتا 
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(  ثتتطحا احبتتا ت غختتا 8احيخةتتا احة  حختتا احث حختتا ) ةق(   تتو ا ثتتا 15(  اط ثبختتم احيخةتتا احة ستت ثا )0.05)
 (   9ة  ة    ثو احة    ) احا ا ص اخ   ن حطا ديث  احبا خا احصباخا ن   

 (9جدول )
 دقبل وبع لانفسهم درجات المجموعة الضابطة في اختبار خفض الشعور بالخجل وفق تقديرات التلامي 

 تطبيق اسلوب تعلم المهارات الاجتماعية باستخدام اختبار ) ولكوكسن(
 اة م  م

اي دث ا 
 احيثبو

 اة م 
اي دث ا 
 احث  م

 احبا ت
 )ا(

احبا ت 
 يااحةيب
 )ا(

دادخت 
 احبا ت

ا  ات 
ادت 
 احبا ت

 قخةا
   

ةسد ا 
 اح يحا

 يحا 
 احبا ت

 احة  حخا احة س ثا
1 70 75 -5 5 4 -4 

15 8 0.05 
غخا 
  احا

2 75 84 -9 9 7 -7 
3 78 81 -3 3 3 -3 
4 90 83 +7 7 6 +6 
5 110 100 +10 10 8 +8 
6 98 99 -1 1 1 -1 
7 91 85 +6 6 5 +5 
8 89 77 +12 12 10 +10 
9 85 74 +11 11 9 +9 
10 112 110 +2 2 2 +2 
 8( = 0.05ةسد ا اح يحا )           40قخةا   )+( =  

  15( = -قخةا   )     
 

 الفرضية الثالثة 
 يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا  ي دثتت ا صتت ا احبا تتخا احصتتباخا احدتتو دتتنص )) ي د ةتت  ثتتا ت طام

 اخق احيبثتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ثتت( ثتتخق ادتتت  اةتت م اثتتاا  احةةة  تتا احدةاخثختتا ثتتو اي د0.05)
 ا )  ح   ستتتتق ( ح خندتتتتتخق ثتتتتتث ح ةتتتت  ايةدةتتتت  و  ثتتتتتت ديتتتت خاام ا حختتتتت ء اةتتتت ا احديةختتتتتط ((  استتتتد  ام ا د

( ثتخق  اةت م اثتاا  0.05ا ا ص اخ    ن  ةسد ا   يحتا )ةدااثيدخق ن  ق  ا فام احند ات   ة   ثا ت  اح
يةدة  ختتا ااحةةة  تتا احدةاخثختتا ثتتو ا دثتت ا  بتتخ اح تت  ا ث ح ةتت   قثتت  ديثختتت استتب ت د بتتم احةفتت اام 

( حتطا 8 ث   ديثخي  ن  خر ثبخم احيخةا احة ست ثا )صتبا(   تو اصتخا ةتق احيخةتا احة  حختا احدتو ثبختم )
يثتت  احبا تتتخا احث خبتتا احدتتو د تتخا احتتتا اق  اةتت م احةةة  تتا احدةاخثختتا ثتتتو دتتاثخ احبا تتخا احصتتباخا ن  د
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ا دثتت ا اح تت  ا ث ح ةتت  ان بتتخ ث تت  ديثختتت استتب ت د بتتم احةفتت اام ايةدة  ختتا اث تت  ةتتق  اةتت دفم قثتت  
 (   10ديثخي    ة  ة    ثو احة    )

 (10جدول )
التلامي  قبل  رقديرات اولياء امو في اختبار خفض الشعور بالخجل وفق ت تجريبيةدرجات المجموعة ال

 تطبيق اسلوب تعلم المهارات الاجتماعية باستخدام اختبار ) ولكوكسن( دوبع
 اة م  م

اي دث ا 
 احيثبو

 اة م 
اي دث ا 
 احث  م

 احبا ت
 )ا(

احبا ت 
 احةيبيا
 )ا(

دادخت 
 احبا ت

ا  ات 
ادت 
 احبا ت

 قخةا
   

ةسد ا 
 اح يحا

 يحا 
 احبا ت

 احة  حخا ثااحة س  
1 50 35 +15 15 1 +1 

 0.05 8 صبا
غخا 
  احا

2 75 32 +43 43 10 +10 
3 70 40 +30 30 4 +4 
4 68 37 +31 31 5 +5 
5 71 33 +38 38 7 +7 
6 66 30 +36 36 6 +6 
7 57 29 +28 28 3 +3 
8 78 38 +40 40 9 +9 
9 63 39 +24 24 2 +2 
10 80 41 +39 39 8 +8 
 8( = 0.05ةسد ا اح يحا )           55قخةا   )+( =  

 ( = صبا -قخةا   )     
 الفرضية الرابعة 

ي دثتت ا صتت ا احبا تتخا احصتتباخا احدتتو دتتنص )) ي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا 
 اخق احيبثتتو  احث تت م  بتتا ةيختت ا اح تت  ا ثتتا ثتتو اي د( ثتتخق ادتتت  اةتت م اثتتاا  احةةة  تتا احدةاخثختت0.05)

 ا )  ح   سق ( ح خندخق ةدااثيدخق ن ث((  اسد  ام ا د ينبسفم  ث ح ة  ايةدة  و  ثت دي خاام احديةخط
( ثتتخق  اةتت م اثتتاا  احةةة  تتا 0.05 قتت  ا فتتام احندتت ات  ةتت   ثتتا ت  احتتا ا صتت اخ    نتت  ةستتد ا   يحتتا )

 بخ اح   ا ث ح ة   قث  ديثخت اسب ت د بم احةف اام ايةدة  خا  ث ت  ديثخيت  ن  احدةاخثخا ثو ا دث ا
( حتطا دتاثخ احبا تخا 8 خر ثبخم احيخةا احة س ثا )صبا(   و اصخا ةق احيخةا احة  حخا احدو ثبختم )

احصتتتباخا ن  ديثتتت  احبا تتتخا احث خبتتتا احدتتتو د تتتخا احتتتا اق  اةتتت م احةةة  تتتا احدةاخثختتتا ثتتتو ا دثتتت ا اح تتت  ا 
اث   ةق  اة دفم قث  ديثخيت    ةت  ث    ث ح ة  ان بخ ث   ديثخت اسب ت د بم احةف اام ايةدة  خا 

 (   11ة    ثو احة    )
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 (11جدول )
قبل  لانفسهم  في اختبار خفض الشعور بالخجل وفق تقديرات التلامي  تجريبيةدرجات المجموعة ال

 تخدام اختبار ) ولكوكسن(تطبيق اسلوب تعلم المهارات الاجتماعية باس دوبع
 اة م  م

اي دث ا 
 احيثبو

 اة م 
اي دث ا 
 احث  م

 احبا ت
 )ا(

احبا ت 
 احةيبيا
 )ا(

دادخت 
 احبا ت

ا  ات 
ادت 
 احبا ت

 قخةا
   

ةسد ا 
 اح يحا

 يحا 
 احبا ت

 احة  حخا احة س ثا
1 65 30 +35 35 2 +2 

 0.05 8 صبا
غخا 
  احا

2 90 35 +55 55 8 +8 
3 103 52 +51 51 5 +5 
4 78 47 +31 31 1 +1 
5 93 40 +53 53 7 +7 
6 99 38 +61 61 10 +10 
7 85 42 +43 43 3 +3 
8 87 37 +50 50 4 +4 
9 100 48 +52 52 6 +6 
10 110 51 +59 59 9 +9 
 8( = 0.05ةسد ا اح يحا )           55قخةا   )+( =  

 ( = صبا -قخةا   )     
 

 الفرضية الخامسة 
ي دثتت ا صتت ا احبا تتخا احصتتباخا احدتتو دتتنص )) ي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا 

 بتتتا ةيختتت ا  رحث تتت م  اثتتتثتتتو اي د  اح تتت ثيا  احدةاخثختتتا دخق( ثتتتخق ادتتتت  اةتتت م اثتتتاا  احةةةتتت  0.05)
ح خندخق  (  دنو -ة قا ) ث  خاام ا حخ ء اة ا احديةخط ((  اسد  ام ا داح   ا ث ح ة  ايةدة  و  ثت دي

ةسديبدخق ن  ق  اد   ةق  س ت قخةا )م( ح خندخق ةسديبدخق اق احبا ت حف   يحتا ا صت اخا  نت  ةستد ا 
د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ن  قت   رستب تاستد  ةم  و(  طحا حص ح  احةةة  ا احدةاخثختا احدت0.05 يحا )

( ن ةةتت  خ نتتو اثتتخ احبا تتخا 23م قخةتتا )م( احة ستت ثا )صتتبا(   تتو اصتتخا ةتتق احيخةتتا احة  حختتا )ثبختت
 ( خ    طحا12احصباخا  قث   احبا خا احث خبا ن  احة    )
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 (12جدول )
وتني المحسوبة والقيمة الجدولية و دلالاتها الاحصائية لدرجات تلامي  المجموعتين  –قيمة مان 

 طة في الاختبار البعدي على وفق تقديرات اولياء امور التلامي التجريبية والضاب
ةسد ا  قخةا )م( احةةة  ا اح  ثيا احةةة  ا احدةاخثخا م

 اح يحا
 يحا 
 احة  حخا احة س ثا 2احادثا ا اح اة م 1احادثا ا اح اة م احبا ت

1 35 5 49 11 

 0.05 23 صبا
احبا ت 
  احا

2 32 3 63 16 
3 40 9 62 15 
4 37 6 61 14 
5 33 4 74 18 
6 30 2 55 12 
7 29 1 56 13 
8 38 7 79 20 
9 39 8 70 17 
10 41 10 77 19 
 155=2ةت ا 10=2ق 55=1ةت ا 10=1ق
 

 الفرضية السادسة 
 صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا ي دثتت ا صتت ا احبا تتخا احصتتباخا احدتتو دتتنص )) ي د ةتت  ثتتا ت طام  يحتتا ا

 ااحث ت م  بتا ةيخت ا اح ت  ا خق احدةاخثخا  اح  ثيا  ثو اي دث( ثخق ادت  اة م اثاا  احةةة  د0.05)
 دنو ( ح خندتخق ةستديبدخق  -ث ح ة  ايةدة  و  ثت دي خاام احديةخط ينبسفم  ((  اسد  ام ا دث ا ) ة ق

ق اق احبتتا ت حفتت   يحتتا ا صتت اخا  نتت  ةستتد ا  يحتتا ن  قتت  اد تت  ةتتق  ستت ت قخةتتا )م( ح خندتتخق ةستتديبدخ
د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ن  قت  ثبختم  رستب تاستد  ةم  و(  طحا حص ح  احةةة  ا احدةاخثخا احد0.05)

( ن ةةت  خ نتو اثتخ احبا تخا احصتباخا 23قخةا )م( احة س ثا )صبا(   و اصخا ةق احيخةا احة  حختا )
 ( خ    طحا 13  ) قث   احبا خا احث خبا ن  احة   
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 (13جدول )
وتني المحسوبة والقيمة الجدولية و دلالاتها الاحصائية لدرجات تلامي  المجموعتين  –قيمة مان 

  التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي على وفق تقديرات التلامي  لانفسهم
ةسد ا  قخةا )م( احةةة  ا اح  ثيا احةةة  ا احدةاخثخا م

 اح يحا
حا  ي

 احة  حخا احة س ثا 2احادثا ا اح اة م 1احادثا ا اح اة م احبا ت
1 30 1 75 12 

 0.05 23 صبا
احبا ت 
  احا

2 35 2 84 16 
3 52 10 81 14 
4 47 7 83 15 
5 40 5 100 19 
6 38 4 99 18 
7 42 6 58 17 
8 37 3 77 13 
9 48 8 74 11 
10 51 9 110 20 
 155=2ةت ا  55=1ةت ا 
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 مناقشة النتائج 
د بتتتم  رستتتب تةتتتق  تتتي  ندتتت ات احث تتتر ن دثتتتخق اق ديةختتتط  احةةة  تتتا احتتتطخق د ا تتت ا حبثانتتت ةت احدتتت اخثو ) 

ث حديةختتتط  ان ةي انتتت ث صتتت اخااحةفتتت اام ايةدة  ختتتا ( قتتت  ان بتتتخ ةستتتد ا اح تتت  ا ث ح ةتتت  حتتت خفم ث يحتتتا 
دخخختتاا   ر فتتاماحدتتو  ا  صتت اخااحتتطخق حتتم خد ا تت ا حبثانتت ةت احدتت اخثو  ثيتت   حندتت ات احبا تتخ م ثيخاتتو احتتد بم 

ثيا  ثيتت   حبيتتخم احة ستت ثا  ي دثتت ا  ح   ستتق     ا تت    ثتتو  بتتخ اح تت  ا ث ح ةتت  حتت ا احةةة  تتا اح تت
ث ت   رحث ت م حص ح  احةةة  تا احدةاخثختا ثتو اي دثت ا ث ص اخ  ة   ثا ت  احا  ر فامة ق  دنو ن احدو 

  -ن  خ    احث  ر سثت طحا حة  خ دو :ا ا   مديثخت احثان ةت احد اخثو 
حبةسدا تت خق  ا ا ت  خاةتق قثت  احث  تتر ث ت   خدن ستت ةتر اح  ةت م  ا ا ت  خااق   تر اح يتا  -1

ث تتي   تتق قختت م احث  تتر ثنبستت  ثتتو ديثختتت احثانتت ةت احدتت اخثو احتتطم ا دةتت  ثتتو  احةا بتتا اح ةاختتا 
 بةختتتا ن د تتتةق احنةتتت طب ايةدة  ختتتا احدتتتو دتتتم  ا تتتف  حديةختتتط  رستتتاادخةخ د   بتتتا ثنتتت ء  استتتدا 

 ثنا خ د م  با ةب  خم  ثا   ةق  ا ا   ماحةةة  ا احدةاخثخا  ة  د ةن   احثان ةت احد اخثو 
احةدةش  ث حياآق  احسنا اح اخبا ن  د  خت  ةت ت احةبست م  ا سيةوةسدة ت ةق احب ا  ر يقخا قخم 

 د شخا ت   ا ا ت  خا احة ت اح ةنخا حبديثخت ن  ة ا اسدخ  ت احديةخط حةبا ام احةبست م  خاا ا   
 ث  تتت ةفم ثصتتت اااحنبستتتخا  ايةدة  ختتتا ث تتت   فمثتتتو نب ستتتفم ن ستتت     بتتتا د بختتتا ةتتتق ة تتت يد

ن ص  1998 بتتتا ة  تتت   م احةبستتت م ث تتت   ةث  تتتا  ةنييتتتو   )  ثتتت  احتتتا ةق ن احدي خةختتتا 
218   ) 

احديةختتتط ث نبستتتفم  دثصتتتخا م ثتتت اق فم  ثتتتو  ث ااااشتتتا ث تتت   ثتتتو  ا ا تتت  ماحدتتت اخثو اق حبثانتتت ةت  -2
 ثتتو دنةختتا احد تت  ق  احدب  تت  ايةدةتت  و  اينتت ة ب ةتتر دن تتخم  ثتتاادفم  د  ختت  احشيتتا ث نبستتفم ن 

اح اقر  طحا ةق  ي  ةس   ت احديةختط  بتا د ت خ   ثي ان ثياخيا ةيث حا اةدة  خ   ثو  الآ اخق
  تطا   احد اثتت احنبستو  ايةدةت  و حت خفم   الأث ت  الأ اءب  فم  با احنة  احتطم خ يتت س رنة ي

 ( Hayness, & others 1984 , 710-713()  آ ا ق  نا ) خدبت ةر ند ات  ااسا 

احةة تو  ت ق ث ت   ثتو  بتخ اح ت  ا ث ح ةت  حت ا احديةختط ثيخاتو  ا ا    رسب تاق اسد  ام  -3
اةدة  ختتا  ثختتات ثستتثت ا دستت ت ةفتت اام احد  ةتت  ةتتر  ر ةختتاااختتا ن  حتت  احتتد بم ثتتو احةتت ااا ايثد 

 ةيث حا اةدة  خا   رس حختاحةة  ا  ا دس ت 

( احدتو 1998ند ات اح ااس م احس ثيا ةش   ااسا ) احدت ب ئ ثحخ  ددبت  ط  احندخةا ةر ة  د صبم 
احيت ام  بتا ح تت   ا   مااق احةةة  ا احدةاخثخا احدو   ا م ثو احثان ةت  ثحاند اةف   ث  اام
  ديةخط ثيخاو احد بماحدخخخاا  ةب      ثو دنةخا ةبف م احطام ح ا  ر فاماح  ا 
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اح ا ت  ثتو  الأشتاحت   ق    ةة  رس حخثف ن  ا ا   خا ة  ةخنف   ا ا   خااحن اخ م ثدث ن  ر ةخا -4
 دتتتتتتت ات  ااستتتتتتتا ن   تتتتتتتطا خدبتتتتتتتت ةتتتتتتتر ن ا ا تتتتتتت  م احثانتتتتتتت ةت احدتتتتتتت اخثو  ا ا تتتتتتت  خانةتتتتتتت   اح ةبختتتتتتتا 

(  ا دة  احث  ر ن اخا احد بم ايةدةت  و  Skaalvik , 1993(    ااسا ) Guindonن 1993)
احستتب ا  احةفةتت م  ر اء ةتت  د تتةند  ن اختتا احتتد بم ث حةي  تتا ثتتو احتتد بم  تتق ياختتت احنةطةتتا ثتتو 

و احد بم اح ا   ثو  بخ اح   ا ث ح ة  ح ا احديةخط ثيخا الأشاايةدة  خا حة  حفط  احن اخا 
 (   218ن ص 1998ثو احة ااا ايثد ااخا     طا خدبت ةر ند ات  ااسا )  ث  احا ةقئ 

اشتا  ا ت    ثتو نةتت    رحثخدتتواح اةتت   ا  يت ء اق يستد  ام احةن ق تا اح بةختا  احنيتت  احة  ت  و  -5
    ا ا   ماحثان ةت 

  -الاستنتاجات :
  -: آيدخااسد يص ايسدند ة م  خة ق ثحخف ةق  ي  ند ات احث ر احدو دم احد ص  

  ن ا نسثا  ثخات ةق  خنا اح ااسا خ  ا ق ث ح ة   ث اة م ةدب  دا    -1
 ن اةدة  خا (    رساخا ق   ت   اة  ةنف  ) طادخا ن ن دت اق اح   ا ث ح ة   -2

 ةنت ةر اح ةبخا احداث خا    ثحا ة  ند  ةنث   ا ا   ماحثان ةت  ر ةخااح ااسا   ر فام -3

 ا ا تتت  خاثتتتااةت اح تتت ة م  ثحتتتاستتتا حديةختتتط ثيخاتتتو احتتتد بم ثتتتو احةتتت ااا ايثد ااختتتا ث  ةتتتا ة اق ا -4
اق   تر احديةختط ثيخاتو  ثط بةخا دبثو   ة دفم  د ت  ة ت  بفم ن  رسااحنبسخا احدو دي م  با 

 با دنةخا سة دفم اح  صخا  د ة   ثا   خاثااةت    ة م  ثخة  احد بم ثو صب ا   صا   ق 
 ا ثف  ي ة  ا ةق  ط  احصب ا   احةاغ ث

 التوصيات والمقترحات 
  -ة  خ دو : خ صو احث  ر ثو   ء ند ات احث ر -: أولَا / التوصيات

  رستت حختاحنبستتو  احداثتت م  ا ا تت  ة بةتتو احداثختتا اح  صتتا ثتتو   اام د اخثختتا ثتتو ثتتااةت  ث تتااا -1
  احد  ة  ةر احديةخط ثيخاو احد بم ثو احة ااا ايثد ااخا  

احتتتطم دتتتتم ا تتتت ا ت ةتتتق قثتتتت  احث  تتتتر  ا ا تتتت  م  الأستتتب تاح تتتت  ا ث ح ةتتتت   ستتتو خةتتتتق ةي ا ثتتت  ت -2
احث ر اح  حو ةق قث  ة بةو احداثختا اح  صتا ثتو احةت ااا ايثد ااختا حختاخ د ت خص  لأغااخ

حخاخ د اثيفم  رة اء  يب احديةخط ةق احة  يم احنبسخا  احداث خا  ايةدة  خا ن  ةق شم  بت 
 و  ايةدة  و ةر احةةدةر   احنبس

  -ة  خ دو : رةااءاسد ة ي  حبث ر اح  حو  دي خاا  ح  خيدا  احث  ر  -: / المقترحات ثانيا
 ر ةشتت  )اح تتيب احة اثتتو (  ر تتا ثا تت  م  رستتب تاح تت حو  الأستتب ت ااستتا ةي انتتا ثتتخق اشتتا  رةتتااء -1

  دة  و  ثو  بخ اح   ا ث ح ة  اية (  رحد  خ م)احد اخت  با احسب ا 
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 ن   حيبت ن احشيا ث حنبا    ر اا ااسا  يقا ثيء احد بم ثةدخخاام  رةااء -2

 
 
 

  والأجنبيةالمصادر العربية 
ن  اا اح تا ت حبن تا ن  ةت ق ن  1( ن  بم ايةدةت  و احسخ ستو ن ي1998)  ثثاا خمايثاا و ن  -1

    الأا ق
    الأا قن ة ق ن  3ن ي( ن  بم احنبا احداث م 2003ا ن ص ح  ة ة   بو )  ة   رث  -2

 احةخت   احةفنختا حت ا احيبثتا اح ت خدخق ثتو  ااح اح خت( ن احا  ختا 1989ن ستف م  ا خت  ) خيت   رث  -3
( ن ة ة تتتا اح  ختتتم ن 1( ن اح تتت   )17احةا بتتتا احش ن ختتتا ن ةةبتتتا اح بتتت م ايةدة  ختتتا ن  احةةبتتت  ) 

 اح  خم   

    الأا قة ق ن احنبسو ن  اا احب ا ن   ا ا   تتتتتتتتت  ن ةث  ئ  -4

ن  1حبن تتتتا ن ي ثستتتت ةان  اا  الأستتتت ( ن احة ستتتت  ا احنبستتتتخا ن ة دثتتتتا 2000ثا تتتتا ن  بختتتت  ) رثتتت  -5
    الأا ق ة ق ن 

 ( ن  بم احنبا احنة  ن احي  ات ن ةصا   1982اي    ن         اح خق )  -6

     اات( ن  بم احنبا اح  اص ن ة ة ا ثخ ا  ن اح1993ن ةصيبا ة ة   ) ا ة م -7

( ن  خا دثنو شيدا ثنبسا ن ة دثا اح ا  ن احةنص ات ن سبسا 2003 ااق ن  ةا   سق ا ة  )ث -8
 ن ةصا    ا نس ق خا ن  ااات ة  اا ثن ء 

( ن ةنت  ت احث تر احداثت م ن داةةتا  ثت  اح  خت  احخنت م ن ة سستا اح  ختم ن 1988ثخسمن ةت ق ) -9
 احدي م اح بةو ن اح  خم   

ح تتت احتت  ا ثتتو دنةختتا ةبفتت م احتتطام حتت ا احديةختتط  رستتب تاشتتا ( ن 1998احدتت ب ن ا تت    ةتت  ) -10
ن استت حا   دتت اا  غختتا ةن تت ات ن  بختتا احداثختتا ن  الأا قثتتو  الأس ستتوثيخاتتو احتتد بم ثةا بتتا احد بتتخم 

 ن اح اات    احةسدنصاخااحة ة ا 

( ن ة تت يم احةاا يتتا ثتتو ةا بتتا اح ااستتا احةد ستتيا ن ثتتو 1968ةتت ثا ن  ثتت  اح ةختت  ةتت ثا ) -11
     اات ن ثخ ا  ن ةا   احث  ر احداث خااح

احداثتت م احةيتت اق ن   اات احد بتتخم   ا ا تت  ( ن ن تتم احد ةختت  احةفنتتو 1990ة ستتم ن  تت  ا ةثتت ا ) -12
 اح  حو  احث ر اح بةو ن ة ة ا ثخ ا  ن اح اات   

( ن ستتتتتخ  ح ةخا غختتتتا اح تتتت  خخق  دتتتتاثخدفم ن  اا احب تتتتتا 1986ن ة ةتتتت   ثتتتت  احةتتتت ةق )  ستتتتخق -13
 ن احي  ات ن ةصا   احة ة و 
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 ( ن ة  يم احيب  احنبسخا ن  اا احب ا احة ة و ن ةصا   1987تتتتتتتتتتت ن ) -14

ن  رستتتث ثف  احةتتتاا يخق  الأيبتتت  ( ن اي تتتيااث م احنبستتتخا  نتتت  2001اح بثتتتو ن ة ثتتتت صتتتبا ) -15
 ن ة سسا احاس حا حبن ا ن ثخا م ن حثن ق    2ن ي ر اا ف 

( ةة ختتتا  ةتتت   احةيتتت ثر ن  ا ةتتتااءامستتتب ا )احيتت انخق ( ن د تتت خ  اح1987اح يختتت ن ةةتتت   ) -16
    الأا ق ة ق ن 

ن   ا ا ت  ( ن ايدة  ت م اح بةختا ثتو د يتخي ثتااةت احد ةخت  1984ن صت ح  ة ستم )اح  سام  -17
احييثو ن ة دت احداثخا اح اثو حت    اح بتخت   ا ا   اح بيا اح ااسخا حب  ةبخق ثو ةة   احد ةخا 

   ث ق    (20-8ن احث اخق ةق)

( احد تتت  اح ةثتتا  اح ةتت  ن داةةتتا ا تت  استت ن ا ن  اا احداثختتا ن ثختت ا  ن 1988 ا تت  ن ثخختتا ن) -18
 اح اات  

 ث نةت ي  يقدت   الأيبت  د  ة  احة بة م ةر  رس حخت( ن 2002احاثخ و ن س حو ة سم ة ة  ) -19
ن ة ة تتتا ثختتت ا  ن احيختت  ت حةتتت خات احا  تتتا ن استتت حا ة ةستتتدخا غختتتا ةن تت ات ن  بختتتا احداثختتتا حبثنتتت م 

 اح اات   

حبن تا  ثست ةان  اا  1ن ي الأثنت ء( ن ة س  ا اح ن خا ث حيب   داثختا 2001احا اةخا ن   خ ت ) -20
   الأا قن 

احنبستتتتو  ن اخ دتتتت  ن  ادة   دتتتت  ن ةة يدتتتت  ن  اا  ا ا تتتت  ( ن 1994ن ا ةتتتت  ة ةتتتت  ) رح غثتتتتو -21
 ن صن  ء ن احخةق    1اح  ةا احخة نخا ن ي

ن  ت حم اح دتت ن احيت  ات ن  2احنبستو ن ي  ا ا   ( ن احد ةخ  1980ث  احسيم )  ااقن   ة    -22
 ةصا   

م(ن اي دثتت اام  احةيتت خخا احنبستتخا ن ة ة تتا احة صتت  ن  -)ت ثثتتاا خماح  ث تتو ن  ثتت  احةبختت   -23
 اح اات   

 احةن تتتت ا  ريادثتتتت يو(ن ستتتتخ  ح ةخا احتتتتد بم ثتتتتو احةن تتتت ا 1996اح ختتتت م ن ثد تتتتو ةصتتتتيبا ) -24
 ن  اا احن ا حبة ة  م ن احي  ات ن ةصا   1ن ياحة اثو 

  رس حخت( ن احة  ق ق ا   خة    سب  خ   1987 حم  ة   س حم )خسن ا ة   خ اق ن س ماحسا ي    -25
 ن احاخ خ   1داثخدفم ن  اا   حم اح دت ن ي

اح تتيب احتت اق و ثتتو  بتتخ اح تت  ا ث ح ةتت  حتت ا  رستتب ت( ن اشتتا 2001ستت خ  نن ستت  صتت ح  ) -26
با احةد سيا ن اس حا ة ةسدخا غخا ةن  ات ن  بخا احداثختا ن احة ة تا احةسدنصتاخا ن ييت احةا 
 اح اات   
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    الأا قن  ة ق ن 1ن ي ا سااء(  خ ت اح  صخا ن  اا 2003احسبخة ق ن   نو ) -27

م ( اقفتا اح ةتت   ا دثت اام نبستخا ةدباقتتا ن داةةتا ستةخا  تتخ  نو ن  –ثانست ا)ت ن ست  ااخنو -28
 ثخا م ن حثن ق    ن2 اا احةخ  ن ي

 اثتتو (  –( ن ة ستت  ا  تتا  احةصتتيب  م احنبستتخا ن ) انةبختت م 2001ن حيبتتو )  واح تتا ثخنتت -29
  ث  احا ات احة ااام ن  اا احنف ا اح اثخا حبن ا ن ثخا م ن حثن ق    سخقدي خم اح  د ا 

  ن  اا احصتتب 1( ستتخ  ح ةخا احدن تتاا ايةدة  ختتا حبيبتت  ن ي2001اح تتن  م ن ة ةتت   ستتق )  -30
    الأا قحبن ا ن  ة ق ن 

ن  اا غاختتت ن  2 اح تتيب احنبستتو ن ي ا ا تت   اختت م ( نن2000اح تتن  م نة ةتت   ة تتا ا ) -31
 احس   خا  

( ن نصت ا    ةتا ثتو  تيب اح ةت  اح ت خ  ن  بتا ة قتر ايندانختم  2005 خ  نو ن ا ة  )  -32
( WWW.allbawaba.com( .  

  رستتتتت حخت احةتتتتتاا يخق  الأيبتتتتت  ( ن ة تتتتت يم  1989 تتتتتخبا ن ستتتتت اح  ن  ةبخةتتتتت ق ن  تتتتت اا  )  -33
   الأا قن  ة ق ن  الأا نخااحةس   ت ثخف  ن داةةا نسخةا  ا   ن ةن  اام احة ة ا 

احدباخه اينب  حو ثو د  خ  احسب ا اح   انو ح ا  رسب ت( ن اشا 1999ص  ت ن س حم ن ام )  -34
ةد ستتيا ناستت حا   دتت اا  غختتا ةن تت ات ن  بختتا احداثختتا ن احة ة تتا احةسدنصتتاخا ن يتتيت احةا بتتا اح

 اح اات   

 ثا تت  م(ن  ااستت م ثتتو احصتت ا احنبستتخا )ث  بختتا ثانتت ةت 1998 ثتت  احتتا ةق ن ة ةتت  احستتخ  ن) -35
 2حبد اخت  با احةف اام ايةدة  خا ثو  يب اح ة   اح   ا ث حطام حت ا يتيت احة ة تا ن ب

 ن ا ن احي  ات ن ةصا   قث ء حبن  اا 

( ناحد ةخت  احة استو ةب  خةت  احن اختا 2004 ث  اح  خت  ن ست خ  ن   يخت م ن ةت  م  ت م )  -36
    الأا قن ة دثا  اا احشي ثا  احن ا ن  ة ق ن 1احبنخا ديثخي د  اح ةبخا ن ي رس حخث 

احنبستو    ا ا ت (ن ةثت  ئ احد ةخت  1999)  ستخق ث  احف  م ن ة  م   م ن  اح  ت ن س خ   -37
    الأا قن ة دثا احشي ثا ن  ة ق ن  1ن ي

ن  اا 1دتت اخا ط م اح  ةتت م اح  صتتا ن ي  رستت حخت( ن ةنتت  ت 2001 ثختت  ن ة ةتت ت احستتخ  )  -38
    الأا قاحصب  حبن ا  ن ة ق ن 

ثتتو دنةختتا احدستت ة   ثا تت  م( ن ث  بختتا ثانتت ةت 2005ن  نستت ء  ثتت  احتتا ات ستتفخ  )  رح ثختت م -39
ن اس حا ة ةسدخا غخا ةن  ات ن  بخا احداثخا ن ة ة ا  ا   ا خا م احةا با ايةدة  و ح ا ي حث
  خ حا ن اح اات   

http://www.allbawaba.com/
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( ن ة تتت حم ستتتخ  ح ةخا  احيب حتتتا  اح تتتث ت ن  اا اح تتت  ق 1988 تتت  م ن ) ثثتتتاا خماح  ةتتت  م ن  -40
 احشي ثخا اح  ةا ن ثخ ا  ن اح اات  

  الأ تتااخح يقتتا ثتتخق اح ةتت  (  ااستت م ثتتو احصتت ا احنبستتخا ن )ا2001 بتتو )  ستتخقن  ث ختت  -41
 ن ةصا   ا س ن اخان ة دثا احة ة و اح  خر ن 1احسخ  ث ش ح ةخا ثو احةاا يا ( ن ي

اح صتتتت ثخا ن داةةتتتتتا ةتتتتت اب يتتتتتااثخ ن  اا  حلأةتتتتتااخ( ن احن اختتتتتا 1986) ثا ختتتت  ن ستتتتتخةة ن  -42
 احيبخ ا حبن ا ن ثخا م ن حثن ق   

    اح خق حبن ا ن  ة ق  (ن سخ  ح ةخا احيب  ن ة سسا 1993 خ  ن ث سةا ) -43

  يقدفتت  ثتت حد اثت احنبستتو حتت ا  ا ا تت  خا( ن اح  ةتت م 2003احة يثتتو ن  ثتت  اح تتاخم  ثتت ت ) -44
احيبثتتا احخةتت نخخق اح ااستتو ثتتو احة ة تت م اح ااقختتا ن استت حا ة ةستتدخا غختتا ةن تت ات ن  بختتا احداثختتا ن 

 احة ة ا احةسدنصاخا ن اح اات   

 ة  ن احة قر  با ايندانخم ( ن اح 2001احة اسا اح اثخا ) -45

Schoolarbia . Net /index-htm-5IK)htt://www http://arbic-school.com  

  بم احنبا ن ة دثا اينةبا احةصاخا ن ةصا    رسا( ن 1987ةنص ا ن يب م ) -46

ثتو  بتخ اح ت  ا ث ح ةت  حت ا  ثا   م( ن اشا ثان ةت 2004ةبب  ن  خة ء ة ة   ة ة  )  -47
ي حث م احةا با احةد سيا ن است حا ة ةستدخا غختا ةن ت ات ن  بختا احداثختا ن احة ة تا احةسدنصتاخا 

 ن اح اات   

 ( ن ن  م احة ااا اح ااقخا ن ةيث ا   اات احداثخا ن اح اات   1977  اات احداثخا ) -48
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 -1-ملحق 
 استبيان استطلاعي

 
 احة دام  ------------احدبةخط  رةا  ات  حو  ثحا

 -د خا يخثا :
ث ستب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ثتو  بتخ  ا ا ت  د تاا )) اشتا دستدف ا  خا م احث  ر احيخت م ث ااستا

احث  ر ث حست ا    اح   ا ث ح ة  ايةدة  و ح ا احديةخط ثيخاو احد بم ثو احةا با ايثد ااخا (( حطا خد ة
  -احد حو :

 
 ئ    خ  ا احديةخط ثيخاو احد بم ث ح ة  ؟  ة   و احة اقا احدو دشخا  ةبفم ؟ 1ا
 
 
 
 
 
 

http://www.shyness.com/
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 الباحث
 آ . م . د. سالم نوري صادق
 جامعة ديالى / كلية التربية
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 -2-ملحق 

 التلامي  أمور أولياءمقياس الشعور بالخجل الاجتماعي وفق تقديرات 
 

 -د خا يخثا :
ح ةتت  ايةدةتت  و خدتت حا احةيختت ا اح تت حو احتتطم ثتتخق ختت خا ةتتق  تت ت ثيتتاام احدتتو دستتدف ا قختت ا اح تت  ا ث 

 ن  احديةخط ثيخاو احد بم ثو احةا با ايثد ااخا    ث  م ة اثدتا ثستب ا  حت ا ن حتطا خاةتا   تر  يةتا 
(X )تت  ثيتتات  د تتم احةستتد ا احتتطم دتتاا  خنيثتتت  بختت  ن  خ تت   ةبتتا  تتطا ةستت  ةا ث بختتا ثتتو   ةتتا  ثةتت م 

 احث ر اح بةو   
 
 
 
 

 الباحث
 آ . م . د. سالم نوري صادق

 ديالى / كلية التربية جامعة
 

 تعليمات تطبيق الاستبيان 
( ثة نتتت  تت  ثيتتات  د تتم احةستتد ا احتتطم خنيثتتت  بتتا X بتتا ثيتتاام ايستتدثخ ق ث  تتر  يةتتا ) ا ة ثتتا

( د تم ةستد ا )خنيثتت  بخت  ( ن X  ق ة ة ق احبيتات خنيثتت  بخت   تر  يةتا ) ثإطااحدبةخط اح ة   ن 
 ثةت )خنيثتت  بخت  قبتخي ( ن ( د تم ةستد ا X  قبخي  ن  ر  يةتا )  ق ة ة ق احبيات خنيثت  بخ ثطا رة 
( د تم ةستد ا ) ي خنيثتت  بخت  (    ةت  ة  ت  ثتو Xاحدبةختط احبيتات ن  تر  يةتا ) احم دنيثتت  بت ثطا

  -: آيدواحةش   
 -مثال:
اقم 
 احبيات

خنيثت  بخ  ث اةا  احبيات
  ثخات

خنيثت  بخ  ث اةا 
 ةد سيا

ي خنيثت  بخ  
 ا قبخباث اة

  X خدا    ن  يبت احةس   ت ةق  1
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  ةيء  
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 -2-ملحق 
ينطبق عليه بدرجة  ينطبق عليه بدرجة كبيرة الفقرة ت

 متوسطة
لا ينطبق عليه بدرجة 

 قليلة
    خدةنت ا ي حا ث ح  خر ثة م احن ا    1
    خد اب ةق ني   ةيا     2
خدتتتتتتا    نتتتتتت  يبتتتتتتت احةستتتتتت   ت ةتتتتتتق    3

  ةيء  
   

ح اب  نتتت  احثتتت ء ث ح تتت خر خ تتت ا ثتتت    4
 ثو احة اقا ايةدة  خا ةر  ةيء  

   

     رق اثن  اان  ا    ثطخ  ا ث ح اب    5
خ تت ا ث ح تتخت   نتت ة  خدبيتتا   تت ت    6

 ح   ا  ب   ث ا 
   

خةتتتتتتت  صتتتتتتت  ثا ثتتتتتتتو احد تتتتتتت  ا ةتتتتتتتر    7
  رااافماحديةخط  ا داام 

   

خدةنتتتتتتتتتتت ة تتتتتتتتتت ا ا احديةختتتتتتتتتتط ثتتتتتتتتتتو    8
 احة   ا  ايدة   م 

   

ند ثتت  اح تتت  ا ثتت حيبت  نتتت  احد تتت ر خ   9
ةتتتتتتر احديةختتتتتتط  ة تتتتتت  ادفم  د ةختتتتتت  

 حفم  الأةشبا

   

 ثحتتاخثد تت   تتق احة اقتتا احدتتو دتت  م    10
 ايادث ا  احد دا 

   

خدةنتتتتتتتتتتت ة تتتتتتتتتت ا ا احديةختتتتتتتتتتط ثتتتتتتتتتتو    11
 احدو ددن ست ةر ق اادفم  الأن يا

   

 يقتتتت م  رق ةتتتاخةتتت  صتتت  ثا  بتتتتا    12
 اةدة  خا ن ة ا  ثن ء  ةر احديةخط

   

خد اب ةق يا  ة اقب      ة  با    13
 ة  خيا   حة خا احة اسا 

   

    خ دي  ان    ص  ة      14
 رقخ تتتتت ا ث ح ةتتتتت   نتتتتت ة  خ تتتتت       15

 ق  ي ق  اح ااسخا  خ اثر 
   

 

 -2-ملحق 
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ينطبق عليه بدرجة  ينطبق عليه بدرجة كبيرة الفقرة ت
 متوسطة

لا ينطبق عليه بدرجة 
 قليلة

ةنتتتتت  احة بتتتتتم  خد تتتتتاب  نتتتتت ة  خيبتتتتتت   16
 رةتتتتتتتتت ماح تتتتتتتتتخ ا  ث  تتتتتتتتت احدا ختتتتتتتتت 
 احديةخط 

   

خدةنتتتتتت احد تتتتت ر  اح تتتتتيم ث  تتتتت ا    17
 احديةخط احخاث ء

   

خ تتتتتت ا انتتتتتت  ةنثستتتتتتي ثتتتتتتو احة اقتتتتتتا    18
 ايةدة  خا 

   

خاغتتتتتت ثتتتتتو ايثد تتتتت    تتتتتق احديةختتتتتط    19
  خدةنت ةي ثبدفم 

   

 رةتت اخثتت  ا اح تت خر ةتتر ة بةتت  ثتتو    20
 اح ااسا 

   

    ا  ثو اي خ    ةي رق اث خ  ا    21
 ةت ي  يق  ةتيء  خست ا ق  رصث    22

 احة اسو  ر اء ةق   ا 
   

ةفتت م ثا ختتا  لأ اءخدتتا   ثتتو احديتت ن    23
 اةدة  خا  ةق احثخاا احة اسخا  ر 

   

خ تتتت ا ث حستتتت   ت  نتتتت ة  خ تتتت ق ةتتتتر    24
 ي خ اثفم  رن ا

   

خ تتتت ا ثتتتت ح اب  نتتتتت ة  خيبتتتتت ةنتتتتت     25
 تتتتتتتتتا  احة  تتتتتتتتت ن   ر تتتتتتتتت  تاحة بتتتتتتتتتم 
  احة اسو

   

خث  ا احيخ م ث  دبت   حبة بتم ثةن ستثا    26
  خ  احة بم 

   

خ تتتت ا ث حاا تتتتا  نتتتت ة  خ تتتت ق ث ختتتت ا     27
 )احة اقا ايةدة  خا( الأ  اء ق 

   

خ  ا ث يادخ   ثو احة اقتا احة خت     28
 ثو  خ د  

   

    خث  ا ثو احيخ م ث م  ة  ة اسو    29
    ة    ر   صخدةنت احد اا  با    30

 حمن الرحيمبسم الله الر 
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 -3-ملحق 
 استبيان استطلاعي

 
 احة دام  ------------  خ م احدبةخط  
 -د خا يخثا :

ث ستب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ثتو  بتخ  ا ا ت  خا م احث  ر احيخت م ث ااستا دستدف ا د تاا )) اشتا 
حطا خد ة  احث  ر ث حست ا  اح   ا ث ح ة  ايةدة  و ح ا احديةخط ثيخاو احد بم ثو احةا با ايثد ااخا (( 

  -احد حو :
 
  ة   و احة اقا احدو دشخا  ةبا ؟   احة اسخا ؟ئ    د  ا ث ح ة  ثو احثخاا ايةدة  خا 1ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث
 آ . م . د. سالم نوري صادق
 جامعة ديالى / كلية التربية
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 -4-ملحق 

 هم لأنفسهم وفق تقديراتند التلامي  بطيئي التعلم عمقياس الشعور بالخجل الاجتماعي 
 

   خ م احدبةخط        
خا م احث  ر ث ااسا دف ا ثحا ة اثا اسدة ث م احديةختط ن ت  ث تخ احة اقتا احدتو دشختا اح ت  ا ث ح ةت  

ا ( ثيتات ن حتطا خيبتت  احث  تر ةتق د   نت40ح خفم ن  حد يخت طحا دم ثن ء  طا ايسدثخ ق احطم خد ت ق ةتق )
ستتتد حو ثفتتت  حتتتق دستتتد  م ري  مق ةةختتتر احة ب ةتتت  ثتتتو د ثتتتا احة ب ةتتت م احتتت اا ت ثتتتو  تتتطا ايستتتدثخ ق  بةتتت   ثتتت

  غااخ اح ااسا اح بةخا   
 
 
 
 

 الباحث
 آ . م . د. سالم نوري صادق
 جامعة ديالى / كلية التربية

 
 تعليمات تطبيق الاستبيان 

نتتت  ت  ثيتتات  د تم احةستتد ا احتطم خنيثتتت  بختتا ن ( ثة X بتتا ثيتاام ايستتدثخ ق ث  تر  يةتتا ) ا ة ثتا
 تتت ق  ثطا رةتتت ( د تتتم ةستتتد ا )خنيثتتتت  بتتتو ( ن X تتت ق ة تتتة ق احبيتتتات خنيثتتتت  بختتتا  تتتر  يةتتتا ) ثتتتإطا

حتتتم  ثطا ثةتتت ( د تتتم ةستتتد ا )خنيثتتتت  بتتتو قبتتتخي ( ن Xة تتتة ق احبيتتتات خنيثتتتت  بختتتا قبتتتخي  ن  تتتر  يةتتتا )
 ) ي خنيثتتتت  بتتتو (    ةتتت  ة  تتت  ثتتتو احةشتتت   ( د تتتم ةستتتد ا Xدنيثتتتت  بختتتا احبيتتتات ن  تتتر  يةتتتا )

  -: الأدو
 -مثال:
اقم 
 احبيات

خنيثت  بو ث اةا  احبيات
  ثخات

خنيثت  بو ث اةا 
 ةد سيا

ي خنيثت  بو 
 ث اةا قبخبا

   X رد اب رطا  اان  ا   رق اثن   1
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 ي  ا و ح د ثا اسم احدبةخط
 

 -4-ملحق 
ينطبق علي بدرجة  الفقرة ت

 كبيرة
لي ينطبق ع

 بدرجة متوسطة
لا ينطبق علي 
 بدرجة قليلة

    ا ي حا ث ح  خر ثة م احن ا  ردةنت   1
    ةق ني   ةياو  رد اب   2
    ردا    ن  يبت احةس   ت ةق  ةياو    3
ر تتت ا ثتتت ح اب  نتتت  احثتتت ء ث ح تتت خر ةتتتر  ةياتتتو ثتتتو    4

 احة اقا ايةدة  خا 
   

    رق اثن  اان  ا    ثطر  ا ث ح اب    5
 ق احس ا  احطم خيا   احة بم اغم  ا ة ثا   ثو ردا    6

  ث  ة ثا بةو 
   

 با احة بم   ث   ةق احتاثخ  الأسابارد اب ةق يا     7
  احص ر 

   

    ر  ا ث ح خت   ن ة  ردبيا    ت ح   ا  ب    م   8
    رااافمرة  ص  ثا ثو احد   ا ةر احديةخط  ا داام    9

       ا  ايدة   مردةنت ة  ا ا احديةخط ثو احة   10
    ر  ا ث ح ة   ن  احد ثخا  ق دي خام حبديةخط   11
خند ثتتتتتت  اح تتتتتت  ا ثتتتتتت حيبت  نتتتتتت  احد تتتتتت ر ةتتتتتتر احديةختتتتتتط    12

 حفم الأةشبا ة   ادفم  د ةخ  
   

    ر  ا ث ح ة   ن  احن ا حبديةخط ث    يثخ و    13
    ايادث ا  احد دا ثحارثد    ق احة اقا احدو د  م    14
احدو ددن ست ةر  الأن يا ا ا احديةخط ثو ردةنت ة    15

 ق اادفم
   

 يقتتت م اةدة  ختتتا ن ة تتتا  ثق ةتتتارةتتت  صتتت  ثا  بتتتا   16
  ثن ء  ةر احديةخط

   

 ثصتتتتاا ارد تتتتاب ةتتتتق يتتتتا  ةتتتت قبو  تتتت   ة تتتت با ةتتتت    17
 حة خا احة اسا

   

احد  ةتتتتت  ةتتتتتر  ثشنتتتتت ء اييةانتتتتت ق  الأةتتتتتقر تتتتت ا ث تتتتت م   18
   احديةخط   نو ثيخ  احد بم 

   

      ص  ة   رنور دي    19
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ر اثتتتتتر ق  يتتتتت قو  ثقر تتتتت ا ث ح ةتتتتت   نتتتتت ة  ر تتتتت      20
 اح ااسخا

   

                                      
 -4-ملحق 

ينطبق علي بدرجة  الفقرة ت
 كبيرة

ينطبق علي 
 بدرجة متوسطة

لا ينطبق علي 
 بدرجة قليلة

ا ختتتتتت ث  تتتتت  رد تتتتتاب  نتتتتت ة  خيبتتتتتت ةنتتتتتو احة بتتتتتم احد  21
 اح خ ا ثة م احديةخط

   

ة  تتتتر ةي  تتتتا ةتتتتق  ر تتتت قر تتتت ا ث ح ةتتتت   نتتتت ة     22
 احديةخط 

   

    احد  ر  اح يم ث   ا احديةخط احخاث ء ردةنت   23
    ةنثسي ثو احة اقا ايةدة  خا ثنور  ا    24
    راغت ثو ايثد     ق احديةخط  ردةنت ةي ثبدفم   25
    م ثةن سثا  خ  احة بمرث  ا احيخ م ث  دب   حبة ب   26
ردةنتتتت اح تتت اا ةتتتر  ةياتتتو  تتت   ندتتت ات ايةد  نتتت م    27

 احة اسخا 
   

 ةتتتت ي  يق  ةياتتتتو خستتتت ا ق ةتتتتق  تتتت ا  رصتتتتث م   28
 احة اسو ر ااو

   

    اح ااسا رة ارث  ا اح  خر ةر ة بةو ثو    29
ة خا احة اسا حيبتت  ثحا رد ة خند ثنو اح ة   ن ة     30

  ثة  ت
   

    خ   ثو احة اقا احة خ  ثو  خ د ر  ا ث ياد   31
اةدة  ختتتتتا  ر ةفتتتتت م ثا ختتتتتا  لأ اءردتتتتتا   ثتتتتتو احديتتتتت ن    32

  ةق احثخاا احة اسخا
   

    ث  ا ثو احيخ م ث م  ة  ة اسو ر   33
    ة    ر   صدةنت احد اا  با ر   34
    ي ر اثفم رن ار  ا ث حس   ت  ن ة  ر  ق ةر    35
ااستتتتتو ا تتتت ا ثتتتتت ح اب  نتتتت   ا ةتتتتتو ةتتتتق احصتتتتتا اح    36

 س  ا احة اسا  ثحااح  ص 
   

ر تتتتتتتتتتتتت ا ث حاا تتتتتتتتتتتتتا  نتتتتتتتتتتتتت ة  ر تتتتتتتتتتتتت ق ث ختتتتتتتتتتتتت ا   تتتتتتتتتتتتتق    37
 الأ  اء)احة اقا ايةدة  خا(

   

ةتتق قثتت  احة بتتم ثتتو  تت   ر بتتار تت ا ثتت ح اب  نتت ة     38
 احدة اخق  با احسث ات 
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    ر  ا  ةياو   رق اثو ثو الأ خ     39
ر تتت ا ثتتت ح اب  نتتت ة  ريبتتتت ةتتتق احة بتتتم ث تتت  ت  تتتا     40

  ن  احة اسواحة  
   

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 -5-ملحق 
 استبيان استطلاعي

   ات احة خا ئ احة   ق ئ ةا   احصا ئ                        احة دام   ثحا
 -: يثخاد خا 

خا م احث  ر احيخت م ث ااستا دستدف ا د تاا )) اشتا ا ا ت   ث ستب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ثتو  بتخ 
  ايةدة  و ح ا احديةخط ثيخاو احد بم ثو احةا با ايثد ااخا (( حطا خد ة  احث  ر ث حست ا  اح   ا ث ح ة

  -احد حو :
 ئ ة   و احة  يم ايةدة  خا احدو د اةا احديةخط ثيخاو احد بم ندخةا   نفم ديةخط ثيخاو احد بم ؟ 1ا

 
 الباحث

 آ . م . د. سالم نوري صادق
 ةجامعة ديالى / كلية التربي

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 -6-ملحق 
 استبيان استطلاعي

 احة دام  ------------  ات  حو رةا احدبةخط 
 -د خا يخثا :

خا م احث  ر احيخت م ث ااستا دستدف ا د تاا )) اشتا ا ا ت   ث ستب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ثتو  بتخ 
ا با ايثد ااخا (( حطا خد ة  احث  ر ث حست ا  اح   ا ث ح ة  ايةدة  و ح ا احديةخط ثيخاو احد بم ثو احة

  -احد حو :
ئ ةت   تتو احة تت يم ايةدة  ختا احدتتو د اةتتا احديةختتط ثيخاتو احتتد بم ثتتو احثختم  احة استتا ندخةتتا  تت نفم 1ا

 ديةخط ثيخاو احد بم ؟ 
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 الباحث

 آ . م . د. سالم نوري صادق
 جامعة ديالى / كلية التربية
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 -7-ملحق 
 استبيان استطلاعي

 
 احة دام  ------------  خ م احدبةخط  
 -د خا يخثا :

خا م احث  ر احيخت م ث ااستا دستدف ا د تاا )) اشتا ا ا ت   ث ستب ت د بتم احةفت اام ايةدة  ختا ثتو  بتخ 
احث  ر ث حست ا  اح   ا ث ح ة  ايةدة  و ح ا احديةخط ثيخاو احد بم ثو احةا با ايثد ااخا (( حطا خد ة  

  -احد حو :
 
 
 ئ ة   و احة  يم احدو د اةفا ثو احثخاا احة اسخا ندخةا   نا دبةخطا ثيخاو احد بم ؟ 1ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث
 آ . م . د. سالم نوري صادق
 جامعة ديالى / كلية التربية

 


