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 إقرار المشرف 

فكار بأسموب دحض الأ الإرشاديأثر البرنامج )  بــ عداد الرسالة الموسومةإ ن  أشيد أ   
      المقدمة من الطالبفي خفض التشوهات المعرفية لدى طلاب المرحمة المتوسطة ( 

كمية التربية لمعموم  –تحت إشرافي في جامعة ديالى  قد جرى( عبودعمر محمد نجم ) 
الارشاد النفسي الماجستير في التربية / شيادة الانسانية وىي جزء من متطمبات نيل 

 والتوجيه التربوي 
 

 التوقيع :                                         
 الأستاذ الدكتور              

 عدنان محمود عباس المهداوي               
 2018تاريخ :    /      /                

 
 بناءً عمى التوصيات المتوفرة أرشح الرسالة لممناقشة

 
 التوقيع :                                        

 الأستاذ الدكتور                                         
 هيثم أحمد عمي الزبيدي                                          

 رئيس قسم العموم التربوية والنفسية                                        
 2018/     /تاريخ:                                             
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 إقرار الخبير اللغىي 
فكار في دحض الأ سموببأ الإرشاديأثر البرنامج ) الرسالة الموسومة بـــ  ن  أشيد أ    

          المقدمة من الطالب  خفض التشوهات المعرفية لدى طلاب المرحمة المتوسطة (
كمية التربية لمعموم الانسانية وىي جزء من  –في جامعة ديالى عمر محمد نجم عبود ( ) 

           رشاد النفسي و التوجيه التربوي ,الإ متطمبات شيادة الماجستير في التربية /
 صبحت صالحة من الناحية المغوية و لأجمو وقعت .وقد أ

 
 
 
 

 التوقيع :                
 باسم محمد ابراهيم   أ.م. د الاسم :                                          

 البلاغةالتخصص :                            
 2019/التاريخ :     /                                        
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 إقرار الخبير العلمي
فكار في بأسموب دحض الأ الإرشاديأثر البرنامج ) الرسالة الموسومة بـــ  ن  أشيد أ   

       المقدمة من الطالب المعرفية لدى طلاب المرحمة المتوسطة (خفض التشوهات 
كمية التربية لمعموم الانسانية وىي جزء من  –في جامعة ديالى عمر محمد نجم عبود ( )

          رشاد النفسي و التوجيه التربوي ,الإ متطمبات شيادة الماجستير في التربية /
 لأجمو وقعت . صبحت صالحة من الناحية العممية ووقد أ

 
 
 

 التوقيع :                                
 رحيم هممي معارج  أ.م. د الاسم :                   

 النفسي والتوجيه التربوي الإرشادالتخصص :                               
 2018التاريخ :     /     /             
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 قرار اعضاء لجنة المناقشة إ
طمعنا عمى الرسالة الموسومة أ ننا قديس لجنة المناقشة وأعضائيا نشيد أنحن رئ     

فكار في خفض التشوهات المعرفية لدى بأسموب دحض الأ الإرشاديأثر البرنامج )بـ
وناقشناىا عمر محمد نجم عبود (  المقدمة من الطالب )  طلاب المرحمة المتوسطة (

نيا جديرة بالقبول لنيل شيادة الماجستير في ا ونعتقد إاتيا وفيما لو علاقة بيفي محتوي
 ( .  امتيازوبتقدير )  رشاد النفسي والتوجيه التربوي , الإ التربية / 

 
               د عمي عودة محمد أ.                               سالم نوري صادق د . أ

 عضواً                                                     رئيساً       
   /    /2018                                           /     /2018 
 

 د عدنان محمود المهداوي أ.         عمي حسن               سميعة أ.م. د
 ومشرفاً عضواً                                               عضواً    
    /    /2018                                           /    /2018    
 

                  صدقت الرسالة من مجمس كمية التربية لمعموم الانسانية في جامعة ديالى بتاريخ 
 /    /2018 

 د نصيف جاسم  الخفاجي أ.                                       
 عميد كمية التربية لمعموم الانسانية / وكالة                                           

                                        2018التاريخ     /    /                                                   
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لى   إ 
 ( محمد )   ..... الصادق الامين شفٍع الامة وبي الرحمة

 مه كان لي سنداً ًعٌواً ًاوار بنٌره طرلً الى النجاح ...... )أبً( العزٌز أدامو الله فٌق رأسً 

 فٌق رأسًجنة الارض بعطرىا ٌفٌح ً سفٍنة عمري منبع الحنان ..... ) أمً ( الغالٍة اداميا الله  

 و في الفردًس الاعلى ..... ) عمً الشيٍد احمد ( رحمو الله ًجعل مه يخفك للبي لرؤٌتو

 امتلئ ًجٌدىا حب ً طٍبة ً حنان ....... ) جدتً ( اطال الله بعمرىا مه 

احث                                        الب 
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ان ب  كر و الامب   الش 
الصادق عمى والصلاة والسلام الحمد لله حمد الشاكرين لله رب العالمين الحمد         

شفيع الامة معمم البشرية وىادي الانسانية محمد بن عبد الامين خاتم الانبياء والمرسمين 

, القدير أى يعلوٌا ها يٌفعٌا الله أسأل  . حساى الى يىم الديي وهي تبعهن بإ ()الله 

  ويٌفعٌا بوا علوٌا
 الله (( ) صدق رسول الله ( ( )) من لم يشكر الناس لم يشكروقال رسول الله )

 .......أما بعد 
أن أتوجو بالشكر والتقدير الى استاذي الفاضل الذي لن تفيو اي  ويسعدني يشرفني      

( الذي فاض عميَ من عممو فيما الاستاذ الدكتور ) عدنان محمود المهداوي كممات حقو 
وما كانت ىذه الرسالة لتنجز لولا متابعتو وتوجييو وارشاده لي بذلو من جيد متواصل 

فكان نعم الاستاذ ومشرفاً ومعمماً و أباً وناصحاً من البداية الى النياية فجزاه الله خير 
 جزاء واطال الله في عمره واعطاه الصحة والعافية 

ية متمثمة برئيس وكما أتقدم بالشكر والتقدير الى رئاسة  قسم العموم التربوية والنفس
أ.د خالد جمال والى ) ( وأساتذة القسم المحترمين هيثم احمد عمي الزبيدي أ.د القسم ) 

لما بذلو من جيد في توجيو النصائح القيمة وتسييل كافة الامور الادارية الدليمي ( 
 . والعممية فجزاه الله خير جزاء واطال الله في عمره

كما يسعدني ان أتوجو بجزيل الشكر والامتنان والتقدير الى الاساتذة أعضاء لجنة        
د سميعة .م.أ.د عدنان محمود المهداوي , أ.د سالم نوري صادق , أ.السمنار كل من ) 

 لمساعدتيم في بمورة فكرة البحث ( , أ.م.د سممى حسين كامل عمي حسين 
(  مهدي صالحصالح ور )عرفان الى الاستاذ الدكتالشكر والاتقدم ب ن  كما يطيب لي أ     

ل التقدير فجزاه كفمو مني المصادر والمعمومات القيمة ساعدتي في لما بذلو من جيد وم
 طال الله بعمره الله خير جزاء وأ
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فيما بذلتو  ) أ.م.د ايمان كاظم (أتقدم بشكري و تقديري الى  ن  ومن دواعي سروري أ     
 من جيد في اكمال الوسائل الاحصائية فكانت نعم الاخت فجزاىا الله خير جزاء 

كما أتقدم بالشكر و العرفان الى الاساتذة الخبراء والمحكمين فيما بذلوه من جيد في      
 . فجزاىم الله خير جزاء واطال الله في عمرىمتقييم المقياس والبرنامج الارشادي 

أ.د عدنان فاضل كل من ) الى الأساتذة الأ اتقدم بالشكر والعرفان ن  يشرفني أ وكما      
( فيما , أ.م.د فالح عبد الحسن الطائي , أ.م.د اياد هاشم السعدي خمف التميمي 

صاحب عبدالله قدم بالشكر والتقدير الى الدكتور )دوني في مسيرتي الدراسية وكذلك أتساع
طيمة فترة دراسة  والقيمة عطائي المعمومات اللازمةبإ ي لما ابداه من مساعدة ل(  حمد

 الماجستير 
 تقدم بشكري واعتزازي الى موظفي مكتبة كمية التربية لمعموم الانسانية فيماوأ      

توجو بالشكر والعرفان الى وكذلك أنجاز بحثي ساعدوني في المصادر اللازمة في إ
 السيدخص بالذكر مدير المدرسة )بإدارتيا ومدرسييا وأن( المتمثمة مدرسة )البلاذري لمبني

( فيما قدموه من تسييلات في انجاز البرنامج  فريد السيد( والمرشد التربوي )أمير
  الإرشادي

عمر قحطان,  اياد طالب, .. )والدراسة رفقاء العمروأتقدم بشكري وامتناني إلى 
 ( أىدي لكم جيدي المتواضع                    حذيفة مظير , زينة عامر , محمد حاتم , مرتضى عباس

وأخيراً أتقدم بالشكر والعرفان الى كل من ساعدني طوال مسيرتي الدراسية و فاتني ولم 
 أذكر اسمو فجزاىم الله خير الجزاء 

            

احث                                                  إلب 
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 التعميم العالي والبحث العممي وزارة
 جـــــــــــامعة ديـــــــــالى

 كمية التربية لمعموم الانسانية
 قسم العموم التربوية والنفسية

                               

أثر البرنامج الإرشادي بأسلىب دحض الأفكار في خفض 
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 المستلخص
بأسموب دحض الافكار في  الإرشادي) أثر البرنامج  ىذا البحث الى معرفة تيدفسي

من خلال التحقق من صحة خفض التشوهات المعرفية لدى طلاب المرحمة المتوسطة ( 
 -الفرضيات الاتية :

( 0.05عند مستوى )لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في خفض التشوىات المعرفية  -1
 البعدي( –بين  رتب درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين ) القبمي 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في خفض التشوىات المعرفية عند مستوى  -2
 البعدي ( –المجموعة الضابطة في الاختبارين ) القبمي  درجات ( بين رتب0.05)
احصائية في خفض التشوىات المعرفية عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة   -3
( بين رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة في 0.05)

 الاختبار البعدي
ويتحدد البحث الحالي بطلاب المرحمة المتوسطة لمدراسة الصباحية في المدارس       

الى في مركز قضاء بعقوبة لمعام الحكومية التابعة لممديرية العامة لتربية محافظة دي
( ولتحقيق ىدف البحث وفرضياتو استخدم الباحث المنيج 2012-2012الدراسي )

والبعدي (  –التجريبي ذات التصميم وبــ ) مجموعتين تجريبية وضابطة ذو الاختبار القبمي 
( طالب من طلاب المرحمة المتوسطة من مدرستي ) 24حيث تكونت عينة البحث من ) 

سطة البلاذري لمبنين و متوسطة العراق لمبنين ( عمى مجموعتين مجموعة ) تجريبية ( متو 
( من ) 12( طالب من ) متوسطة البلاذري ( ومجموعة )ضابطة( وعددىم )12وعددىم )

جراء التكافؤ لممجموعتين في بعض المتغيرات وىي ) درجات متوسطة العراق ( وقد تم إ
عرفية و التحصيل الدراسي للأب و التحصيل الدراسي الطلاب عمى مقياس التشوىات الم

داتين بناء) مقياس التسمسل الولادي ( وقام الباحث ببناء أللأم و مينة الأب و مينة الأم و 
( وبناء أسموب) دحض Aron Beckالتشوىات المعرفية( عمى وفق نظرية ) أرون بيك 

(  Ellisالسموكي لـ ) البرت اليس رشاد العقلاني الانفعالي ر ( عمى وفق نظرية الإفكاالأ
( طالب من طلاب المرحمة 400من ) التشوىات المعرفية مقياسوقد تكونت عينة بناء 

( فقرة في الصيغة الاولية وبعد 34المتوسطة لمركز قضاء بعقوبة وتكون المقياس من )
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 اوصو ربية وعمم النفس حيث أعرضو عمى مجموعة من المحكمين والمختصين في الت
ق الصدق الظاىري ( فقرات من فقرات المقياس وبذلك تحق5( فقرة وتعديل ) 2بحذف ) 

( والفاكرونباخ وقد 0.20ذ بمغ )ىي طريقة إعادة الاختبار إيجاده بطريقتين أما الثبات فتم إ
فكار في )بأسموب دحض الأ الإرشاديك قام الباحث بتطبيق البرنامج ( كذل0.22بمغ )

ة وتم التحقق من صدق ية ( أعد لغرض خفض التشوىات المعرفيخفض التشوىات المعرف
موعة من عن طريق الصدق الظاىري من خلال عرضو عمى مج الإرشاديالبرنامج 

( جمسة 12وقد تكون البرنامج من )رشاد والتوجيو النفسي المحكمين والخبراء في الإ
( دقيقة وقد أستعمل 45) الجمسة الواحدة سبوع وكان زمنة بواقع) جمستين (  في الأإرشادي

 –الاختبار التائي لعينة واحدة  –تية ) معادلة الفاكرونباخ الباحث الوسائل الإحصائية الأ
 –اختبار مان وتني  –اختبار ولكوكسن  –مربع كاي  –الاختبار التائي لعينتين مستقمتين 

حث الحالي ما الوسط المرجح( , وأظيرت نتائج الب –معامل ارتباط بيرسون الوزن المئوي 
 يأتي : 

( بين رتب درجات المجموعة 0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )  -1
 جريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقوالت

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات المجموعة الضابطة قبل تطبيق  -2
 البرنامج وبعد تطبيقو 

( بين رتب درجات المجموعة 0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -3
 في الاختبار البعدي التجريبية والضابطة 

بأسموب دحض الافكار أثراً في خفض  الإرشاديلمبرنامج  ن  وقد أظيرت النتائج أ
 التشوىات المعرفية لدى طلاب المرحمة المتوسطة وفي ضوء نتائج البحث قدم الباحث

 مجموعة من التوصيات والمقترحات .
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 ثبث المحتىيات

 رقم الصفحة الموضوع
 ب الآية القرآنية

 ج قرار المشرفإ
 د قرار الخبير المغويإ
 ه قرار الخبير العمميإ
 و قرار لجنة المناقشةإ

 ز الاهداء 
 ط-ح الشكر والامتنان

 ل-ي ص البحثمخمست
 ع-م ثبت المحتويات 

 ص -ع ثبت الجداول
 ص ثبت الملاحق
 ق ثبت الاشكال 

 13-1 التعريف بالبحث -الفصل الاول :
 4-2 اولًا: مشكمة البحث
 8-5 ثانياً: أهمية البحث
 9-8 ثالثاُ: هدف البحث

 9 حدود البحث :رابعاً 
 13-9 حات مخامساً : تحديد المصط
 55-14 الإطار النظري والدراسات السابقة -الفصل الثاني :

 35-15 دبيات الارشاد النفسيأ -1
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 17-15 مفهوم الارشاد النفسي 
 19-17 أهداف الارشاد 
 21-20 مناهج الارشاد 
  24-22 ق الارشادائطر 
 26-24 أساليب الارشاد 
  26 الأساليب الإرشادية 
  29-26 ) البرت اليس ( ةالسموكي ةالانفعالي ةالعقلانيالنظرية 
 35-29 أسموب دحض الافكار 
 48-35 أدبيات التشوهات المعرفية  -2
  37-35 مفهوم التشوهات المعرفية 
  37 خصائص التشوهات المعرفية 
 47-38 النظريات التي فسرت التشوهات المعرفية 

  ) 38 نظرية التحميل النفسي ) فرويد 
 )39-38 النظرية السموكية ) ولبى 
 ) 39 النظرية الاجتماعية ) باندورا 
  ) 42-39 النظرية المعرفية ) ارون بيك 
 46-43 التي حددها ) أرون بيك ( مجالات التشوهات المعرفية 
  48-46 مناقشة النظريات التي فسرت التشوهات المعرفية 
 49-48 التشوهات المعرفيةتناولت  يالدراسات السابقة الت 
   48 (2013) الشمريدراسة 
 49-48 ( 2013) دراسة العموي 
 ( 2015دراسة العصار ) 49 



 

 س‌

 

  51-49 الدراسات التي تناولت اسموب دحض الافكار 
 ( 2008دراسة دحادحة) 50-49 
 50 ( 2015عموان )   دراسة 
  50 ( 2016الغالبي )دراسة 
 ( 2017دراسة حميد ) 51 
 54-51 الدراسات السابقة موازنة 
  55 الافادة من الدراسات السابقةجوانب 

جراءاته  منهجية البحث -الفصل الثالث :  85-56 وا 
 57 البحث منهجية -اولًا :
 59-57 جريبيالتصميم الت-ثانياً :
 60-59 مجتمع البحث-ثالثاً:
 64-61 البحث عينة-رابعاً:

 70-64 كافؤ المجموعتينت-خامساً:
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2   :   .التعريف بالبحث 

 (Research problem)مشكمة البحث  -:لا أو 
التي نظام التواصل الداخمي البينشخصي تعد التشوىات المعرفية جزءاً جوىرياً في        

ستنتاجات( وتظير لذاتي والداخمي ) كشف الذات و الاكون الحالة السمبية في التواصل ات  
مى وتؤثر علسمبية خفاض تقدير الذات ونقدىا والتفسيرات انابوضوح في  الأفكارىذه 

ىذه  ن  أ( Beckويعتقد بيك )خرين و التفاعل مع الأ الأسريةالمستوى الدراسي والعلاقات 
وكثيراً ما السمبية شبكة مكونة من المعتقدات والافتراضات والقواعد ىي الخاطئة  الأفكار

تي تتفاعل مع الموقف الرمزي بتشكيل بنية ىذه المعتقدات والارتباطاً وثيقاً  مرتبطة تكون
 (2017:5) ىارون , .السمبية المشوىة الأفكار تاجنلإ
الفرد يقوم في  ن  أبساس تكون بالأ ةالمعرفيىات مشكمة التشو  ن  إ ,( Beckيرى بيك )     
فساد واقع الحقائق بناء عمى مقدمات وافتراضات سمبية تتشكل عن تعمم خاطئ يحدث إ

 فعالات عنده فتكون نظرتونالتفكير والا عممياتلنمو المعرفي ,مما يؤثر عمى في مراحل ا
 (     (Beck, 1999:31.خرين في التفكير سمبية نحو ذاتو و الأ

ء المعرفي لمفرد والتي تؤدي الى كون البناالسمبية ت   الأفكارالمعتقدات الخاطئة و ن  إ      
 (2004:69, ان) زىر .يور المشكلات النفسية والاجتماعية ظ

الفرد بية تؤدي ناللاعقلا الأفكارحدوث المشكلات النفسية و  ن  أ( Ellisليس ) أويرى    
 .فعاليةنية في معظم الاضطرابات الاو اوالتي تعد حجر الز  والأخرينلوم ذاتو  إلى

( Ellis,1996:65)                                                                                  
التفكير السمبي  ن  أ( Beck,Rosch.and.Byrnوروش وبرين )ويشير بيك      

والخاطئ عند الفرد تؤثر في طريقة تفسيره للأحداث ومعالجة المعمومات وبذلك يكون 
التي يتبناىا الفرد  الأفكاردلة واضحة تدعم ىذه أصعوبة توفر ه المشوىة مع فكار ضحية لأ

ىناك فكرة متصمة بيذه العاطفة تساعد في  ن  إونتيجة ذلك كمما شعر الفرد بعاطفة ما ف
  (2011:31) عبد الرحمن, .يجابيةالإ أوسمبية التحديد طبيعتيا 



  

 

 
  

 
 

 

3   :   .التعريف بالبحث 

المعرفي لدى الفرد ناتجة عن وجود ه حدوث التشو  ن  أالمعرفية النظريات كدت أو       
لمفرد والتعرف  ةفعالينالا مشاعرستمرار الافي  سيمة في معالجة المعمومات تٌ خاطئ أفكار

بنية معرفية كامنة وعاجزة عن أر المرغوب فييا مما يترتب عمييا عمى السموكيات غي
تمقائية سمبية تصاحب  أفكارالتكيف تسيطر عمى الفرد بناء عمى ما ينتج عنيا من 

 ( 2010:380)ابو اسعد ,.المسترشد وتساعد عمى استمراره 
ية و علاقتيا بضبط الذات لدى التشوىات المعرف( ) 1025وأشارت دراسة ) بدر,      
الجامعة ( والتي توصمت الدراسة الى وجود التشوىات المعرفية لدى طلاب الجامعة  طمبة

 ( 314: 1025ولكلا الجنسين .) بدر ,
ىدفت الى معرفة التي  ,(Nas et at ,2008) خرونوآدراسة ناس  فيما أشارت      

وتوصمت الدراسة الى وجود أنتشار لمراىقين الجانحين ( قياس ) التشوه المعرفي لدى ا
 Nas et at)التشوه المعرفي بين الطلاب الأسوياء ذوي المستويات المتدنية في التعميم.

,2008 : 181-182 ) 
( ) التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالاضطرابات   Jennifer 2012دراسة )  ماوأ     

السموكية لمختمف الجنسين ( توصمت الى أن  التشوىات المعرفية لدى الإناث أكثر من 
 (  Jennifer, 2012: 417الذكور .) 

فعالية والتفكير السمبي يؤدي الى نضطرابات الاالا ن  أ ,(Cavanagh,2002ويذكر )    
القناعات الخاطئة تعد بدرجة كبيرة نتاج تفكير الفرد  ن  أوكذلك  ,الصعوبات في التكيف

 (2005:96م ,ان)غ .بطريقة مشوىة 
التشويو المعرفي أفكار تؤثر سمباً في قدرة الفرد عمى  ن  أ ,( 2000,محمد) يرىو         

تجاه لوم ذاتو لذلك امواجية نفسو لذلك يميل الشخص الى تحريف المعمومات وتشويييا ب
يجابية في حياتو بشكل دلة لمجوانب الإأفر ايكون ضحيو لأفكاره السمبية وبالرغم من تو 



  

 

 
  

 
 

 

4   :   .التعريف بالبحث 

ساس لتفسيرات النظام المعرفي السمبي المشوه الثابت نسبياً لديو يكون الأ ن  أ ألاعام 
 (69: 2000) محمد , . الحاضر وتنبؤات المستقبل

المستقطبة المشوىة الموجودة عند  الأفكاربعض  ن  أ (Stoudmire,1998ويشير )     
نظرتو سوء في أخطاء والحوادث غير السارة والعيوب والأالفرد تجعمو يرى نقاط الضعف 

فعال وفي ضوء ذلك يكون نمن زوايا مظممة ومتشائمة تجعمو يشعر بالا الى المستقبل الا
 . السمبية والتصورات المتطرفة الأفكارزالة إ عمى العلاج من خلال النظريات والعمل

            (    Stoudmire,1998:614  ) 

ودة لدى المسترشد تجعمو يتوقع الخاطئة والمشوىة الموج الأفكار ن  أويرى الباحث     
 الأفكاردائماً ويركز عمى مواطن النقص والفشل وتكون ىذه  وأسالأحداث والمشاكل الأ

فتصبح فمسفة يعتمدىا المسترشد في  الأسرية أومكتسبة عن طريق التنشئة الاجتماعية 
 . الأحداثالمستقبل في تفسيره ليذه 

ولكي يتحقق الباحث من وجود التشوىات المعرفية لدى طلاب المرحمة المتوسطة 
 إلى( 2ستطلاعي ) ممحق ا انستبياوية قام الباحث بتوزيع في المؤسسات التعميمية والترب

( من مرشدين الصفوف 10) ولـ  %(00بنسبة تزيد عمى ) ني( من المرشدين التربوي12) 
جراء إمما يفرض  وتبين أن  التشوىات المعرفية تتوافر لدى الطلاب . ,(%80) بنسبة

سموب أعتماد اإرشادي و عداد برنامج إبوساطة  وفق المنيج العممي عمى دراسة تجريبية
التشوىات المعرفية ولذلك يمكن تحديد مشكمة البحث الحالي  تمك خفضيعتمد  إرشادي

  -في التساؤل الاتي :
في خفض التشوىات المعرفية  الأفكاردحض  بأسموب الإرشاديلمبرنامج  أثر) ىل ىنالك 

 ؟ لدى طلاب المرحمة المتوسطة  (
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 (Research Importance ) البحث  أهمية -ياا:انث
الإرشاد نتيجة التغيرات الاجتماعية عممية  إلىوالمجتمعات  الأفرادتزداد حاجة      

ثار أعكست ناوقد , زدياد القمق والتوتر المرتبط بكل ذلك االأسرية و قتصادية والتقمبات والا
دى الى ضرورة أالمراىقين من طمبة المدارس مما  وخاصة الأفرادتمك المتغيرات عمى 

ولم تعد مثل  ووقائية  الطمبة من خدمات علاجية ونمائيةة ليؤلاء الإرشاديتقديم الخدمات 
فرىا لكافة الطمبة لمختمف المراحل اتو ة مطموب ضرورة ممحدمات ترفاً تعميمياً بل تمك الخ
 (2014:15) الخطيب , .الدراسية

بشكل عام عممية واعية وبناءة ومخططة يقوم عمى تقديم الخدمات  الإرشاديعد      
سوياء  بيدف مساعدتيم في تحديد غير أ أمسوياء أ كانواأسواء  الأفراد إلىة الإرشادي

ياتيم بنفسيم بغرض تحقيق التوافق النفسي والشخصي انمكتنمية إعبر المشكلات وحميا 
الطالب في  أوالفرد  إلىتذىب  الإرشادالخدمات الذي يقدميا  ن  أوليذا  , والاجتماعي

 (16-15: 2010) الدفاعي , .يجاد الحمول المناسبةإعبر  يواجيادراسة المشكمة التي 
لمؤسسات التعميمية والتربوية في ا الإرشادبتقديم ما جعل المرشدين يقومون  وىذا

 . لدى الطلاب جل تسييل عممية النمو الفكريأمن 
 ساسيةأؤسسات التربوية تعد حاجة ة لمطلاب في المالإرشاديتقديم الخدمات  ن  إ     

الروح المعنوية ورفع من مستوى خمق عمى تنمية الشخصية والتنافس و فيي قادرة  ,  لدييم
ستخدام العقاب والنفور اوعدم تشجيع الكادر التدريسي عمى التحصيل الدراسي لدييم 

 ,( 2003:54) الداىري , .ن فيما بينيمو ايا تضعف روح المشاركة والتعنكوسيمة تعمم لأ
و سمة من سمات  المتوسطة في مجال التعميم في المدارس أىمية لإرشادلصبح أوليذا 

التعرف عمى مصادر التفكير المشوه والسمبي  إلىييدف فيو  , النظام التربوي الحديث
والمشكلات التي تواجو الطلاب والذي يؤثر في سموكيم وتفكيرىم وشخصياتيم تأثيراً سمبياً 



  

 

 
  

 
 

 

6   :   .التعريف بالبحث 

عمى  الأفرادعمى مساعدة  الإرشادالاجتماعي والنفسي ليذا يقوم  ينفيصعب عمييم التوافق
  (Woolef: 1987: 45) .البيئي والمدرسي ينسجام مع الواقع في المحيطنالا

خطوة ميمة لأنيا تعد ولتحقيق أىداف الارشاد النفسي لابد من إعداد برامج إرشادية     
ىداف أس منظمة ومنتظمة تعمل عمى تحقيق سأ  والتي تبنى عمى  ,ةالإرشادي عمميةالفي 

 إلىيات ودراسات وتحويميا وخطوات في تعديل مشاكل سموكية ومعرفية خاطئة تبعاً لنظر 
) حسين .يجابية تحقق التوافق النفسي لدى عينة الطلاب المشاركين في البرنامج إحاجات 

,2012 :281 ) 
مراً ميماً بسبب التغيرات أة في المؤسسات التربوية الإرشاديصبحت البرامج ألذا  

ة في المدارس حاجة الإرشاديالتي طرأت عمى المجتمع والمدرسة لذلك جعل تقديم البرامج 
السمبية والمشوىة لدى الطلاب ومساعدتيم في التغمب عمى  الأفكارساسية بيدف تغير أ

) الزعبي .المشاكل الاجتماعية والنفسية في حياتيم من خلال تطوير العممية التربوية 
,2003 :302) 

يعمل عمى حل المشكلات  الإرشاديىدف البرنامج  ن  أ( Borders,1992ويشير )    
خرين الآ إلىفيم حياتيم وحبيم  إلىبالتالي يؤدي ق عممية و ائر طبوساطة والصعوبات 

  (2011:18ي ,ان) الحي .خرين في المجتمعوتحمل المسؤولية تجاه الأ
ولتحقيق اىداف البرنامج الارشادي لابد أن  يعتمد الباحث عمى بعض الأساليب      

الارشادية كونيا تعمل عمى حل المشاكل والاعتقادات الخاطئة ومن بين ىذه الاساليب 
 .اسموب دحض الافكار 

تجاه السموكي المعرفي والتي تنحصر في من الا الأفكارسموب دحض أولذا يعد      
ية التي يحمميا الفرد في مشاكمو الحياتية والتي ناللاعقلا الأفكارات و دائرة المعتقد

حداث تغير لدى المسترشد يشمل التفكير إ  عبر وذلك  الإرشاديأتي  ن  أيتعرض ليا قبل 
السمبي الخاطئ والتوضيح لو كيفية تأثير تفكيره الخاطئ عمى تصرفاتو وشعوره من خلال 



  

 

 
  

 
 

 

7   :   .التعريف بالبحث 

) صالح  .سموبىذا الأ وكيفية تحديدىا من خلالالتعرف عمى التشوىات المعرفية 
,2013  :37) 

 ليس ( في تعديل ودحضأ)  ـالسموكي المعرفي ل الإرشاداستخدام  أىمية ن  إ
ثقتو بنفسو ية تساعد المسترشد في تحسين نعقلا أفكارستبداليا باية و نعقلاالغير  الأفكار

سموب في علاج التشوىات المعرفية استخدام ىذا الأ ن  أو  . خطاءوعدم تقبمو لمفشل والأ
يجابية ويكون لديو نوع من إالقدرات التفكيرية السمبية الى  عمى رفعالأفراد يعمل لدى 

 أفكارالمشوىة وخمق  الأفكارالاستبصار في عممية التفكير ومساعدتو عمى دحض ىذه 
 (2012:189) علام ,   .إيجابيةجديدة 

والتفكير المشوه ية نالمعتقدات اللاعقلا ن  أ ,( 1992,  وأخرونشار ) والين أو 
و كثر منطقية لذلك يكون دور المرشد ىأق ائطر بوساطة ى تفكير صحي ال يمكن تحويمو

ية ويناقشوا معتقداتيم نيفكرون بطريقة لا عقلا او انك ذاإىم وتحديد أفكار الكشف عن 
صحية ولذلك تعد مناقشة  أفكارىذه المعتقدات بويعممون عمى استبدال ية ناللاعقلا

حد الفنيات العلاجية التي يتم استخداميا في عدد من العلاجات أي نالتفكير اللاعقلا
كدت الدراسات أولقد ,  (2015:24) العاسمي, .لمعرفيةالعلاجات السموكية ا أوالمعرفية 

حقق النجاح والكفاءة في حل بعض الصعوبات  الأفكارسموب دحض أ ن  أبحاث والأ
ودراسة ,    ( 2015 ان) عمو  ةودراس(  2008والمشكلات مثل  دراسة ) الدحادحة 

. لذا يعد أسموب دحض الأفكار من الأساليب الفعالة في تغير أفكار  ( 2017حميد)
دق مراحل النمو أمن الطلاب من غير المنطقي الى التفكير المنطقي كون ىذه المرحمة 

عمى قدراتو أ إلىالتطورات الوقائية والنمائية  إلىيصل  بوساطتيا ذإالتي يمر بيا الفرد 
التفكير المجرد والمنطقي . وليذا في فترة المراىقة يصبح المراىق  إلى مما يجعمو يميل

 حمةفي مر  يتجرد من أفكاره ومشاعره ويدرك نتائج سموكو ومشاعره فتصبح ن  أقادراً عمى 
 (2005:413)زىران ,.المراىقة بداية صحيحة لمتفكير الراشد 
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ويتمركز دور المرشد في ىذه المرحمة في مساعدة المراىقين في حل الصعوبات 
ات اللازمة لمساعدتيم ومن الضرورة انمكفعالية وتوفير كافة الإنالنفسية والاجتماعية والا

حداث ألبرامج بسبب ما يمر بو الفرد من ا أوة الإرشاديفي ىذه المرحمة تكثيف الخدمات 
) نستول  .يجابيةالمطالب النفسية والجسمية الإ إلىرتقاء تؤثر عمى نموه لا  

,2015:486  ) 
 بين النظري والتطبيقي :انالبحث الحالي من الج أهميةبرز وهنا ت- 
 ب النظري  انالج
 المعرفية.التشوىات  فييا متغيرتتناول معرفية  أضافةالمكتبة العراقية  رفد -1
ية والمشوىة التي ناللاعقلا الأفكار ن  أىتمام المسؤولين في المؤسسات التربوية بإثارة ا -2

 في الحياة المستقبمية .الطلاب تشكل خطراً عمييم  يحمميا بعض
 الطلاب.ىا في شخصية ر اأثمعرفة دراسة التشوىات المعرفية و  أىمية -3

 ب التطبيقي انالج
 تزويد وزارة التربية نموذج تطبيقي حول عمل المرشد في تحسين العممية التربوية -1

 .المشوىة لدى الطلاب  الأفكارخفض  برنامج بوساطة
 المتوسطة. توفير مقياس التشوىات المعرفية لممرشدين التربويين في المدارس  -2
عمى حد عمم الباحث تعمل عمى خفض التشوىات  محمية دراسة تجريبيةل أو تعد  -3

 .المتوسطةلدى طلاب المرحمة  (دحض الأفكار)باستخدام اسموب المعرفية 
 (Research objective)  هدف البحث  -ثالثاا :

 يستيدف البحث الحالي :
في خفض التشوىات المعرفية  الأفكاردحض  بأسموب الإرشاديالبرنامج  أثرمعرفة     

 .لدى طلاب المرحمة المتوسطة 
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 ختبار الفرضيات التية :من خلال ا
حصائية في خفض التشوىات المعرفية عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إ -2
 .البعدي( –ختبارين ) القبمي في الاالضابطة المجموعة  رتب درجات ( بين0.05)
حصائية في خفض التشوىات المعرفية عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إ -1
 .البعدي ( –في الاختبارين ) القبمي التجريبية ( بين رتب درجات المجموعة 0.05)
حصائية في خفض التشوىات المعرفية عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إ -4
 ( بين رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة في0.05)

  .الاختبار البعدي
 (limits of the Research)  حدود البحث  -رابعاا :

  -يتحدد البحث الحالي :
في مركز قضاء بعقوبة  النيارية طلاب المرحمة المتوسطة في المدارس الحكوميةب     

 (2018 -2017معام الدراسي )لوالتابعة لممديرية العامة لتربية ديالى 
 (Terms Definition) تحديد المصطمحات  -خامساا :

 قام الباحث بتحديد المصطمحات البحث الحالي :
  ثرلا : ال أو 

 عرفه كل من 
 بن منظور أ -

 (37: 2005بن منظور , ( .                   ) أءالشيفي  ثربقاء الأ)وىو إ
 (2008دايفد ) -
:  2008) دايفد , وسموكو.تو ومواقفو فعالاانه و أفكار ىو عممية التأثير في قيم الفرد و   

14) 
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 البرنامج الإرشادي -ثانياا :
  -عرفه كل من :

 (Borders&Dryra,1992) زبوردر  -
ىو مجموعة من الأنشطة والفعاليات التي يقوم بيا المسترشدين في تعاون وتفاعل    

يعمل عمى توظيف امكاناتيم و طاقاتيم فيما يتفق مع حاجاتيم وميوليم واستعداداتيم في 
 (Border & Dryra 1992, p462 جو يسوده الامن والطمأنينة بينيم وبين المرشد .)

 (0202الريحاني , ) -
عة من الخطوات المنظمة والمحددة التي تستند عمى نظريات الارشاد النفسي , مجمو   

وتتضمن مجموعة من المعمومات والخبرات والميارات والانشطة المختمفة التي تقدم الى 
 (  104:  1020الافراد خلال فترة زمنية محددة .) الريحاني ,

 -التعريف النظري :
وذلك لأعتماده نموذجاً ( Borders&Dryra,1992)زبوردر  لقد تبنى الباحث تعريف   

 .في تخطيط البرنامج الارشادي 
 -التعريف الإجرائي :

مجموعة من الفنيات و الاساليب التي تتمثل في محتويات الجمسات الارشادية التي     
وضعيا الباحث من أجل مساعدة طلاب المرحمة المتوسطة الذي يعانون من التشوىات 

 المعرفية . 
  الإرشاديسموب ال -: الثاا ث

 -عرفه كل من :
 (1988عاقل ,) -

التي يستعمميا المرشد في الجمسات عمى عدد من التقنيات  ىو مجموعة الاساليب    
 (35: 1988عاقل , شطة والفعاليات في كل جمسة .)نوالأ
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 (2013حمد ) -
 الأفرادالمسترشدين والتي تتناسب مع  إلىشطة و الفنيات التي يقدميا المرشد نىو الأ   

 (8:  2013لح محددة . ) حمد ,ىداف ومصالتحقيق أ الإرشادفي موضوع 
 التعريف النظري  -
 .لأنو ينسجم مع متطمبات البحث واىدافو ( 0202)حمد  لقد تبنى الباحث تعريف  
 التعريف الجرائي  -
طار وفق إ الإرشاديشطة التي يستخدميا الباحث في تطبيق البرنامج نمجموعة من الأ)  

 ة (الإرشادينظري ينسجم مع المسترشدين في الجمسات 
  الفكاردحض أسموب  -: رابعاا 

 -عرفه كل من :
 (1983معجم عمم النفس ) -

لوياتو في أو ساءة تحريف الواقع ,ومن لإ الإرشاديشكال العلاج ىو شكل من أ      
ج عن التعمم والتي تنت الأفكارالخاطئة وتقميل تمك  الأفكارة تصحيح الإرشاديالعممية 

: 1983سموب عمى المحتوى الفكري عند الفرد . )روم وروجرز , الخاطئ ويركز ىذا الأ
30) 
 (Ellis,1987اليس ) -

تساعد المسترشد في استبدال  السموكي فعالينالاالعقلاني  حدى فنيات العلاجىي أ 
ية وتبنيو نواتجاىات منطقية وعقلا أفكارية واتجاىاتو وفمسفتو الى نعقلاالغير ه أفكار 

سئمة من خلال المرشد الى ة تقوم عمى المنطقية في توجيو الأفمسفة واضحة في الحيا
   (Ellis ,1987:7) .المسترشد
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 -الباحث:تعريف 
 التعريف النظري 

عتمد الباحث أ نلأ ,الأفكار( للأسموب دحض Ellis 1997لقد تبنى الباحث تعريف )    
 الإرشادي.في البرنامج  السموكي فعاليني الانالعقلا الإرشادنظرية 

  الإجرائيالتعريف 
سموب عممي منظم يشمل عدد من الفنيات يستخدميا الباحث في ىو عبارة عن أ    

, و تتضمن ىذه الفنيات ) تحديد  يةنعقلا أفكارية وتغيرىا الى ناللاعقلا الأفكارتحديد 
الافكار اللاعقلانية , واستبدال الافكار اللاعقلانية , ودحض الافكار اللاعقلانية , 

 المجادلة , و المناقشة ( 
 (Cognitive Distortions)التشوهات المعرفية  -:خامساا 

 -عرفها كل من :
 (Beck 1963بيك ) -

  (المعرفية  و سمبي مخادع يؤدي دوراً حاسماً في ظيور بعض المشكلات النفسيةتفكير ) 
 (Beck,1963:324) 

 (2002عباة ) أبوو  انرضو  -
صعوبة في التحكم بالواقع  شكال التفكير السمبي والذي يبدو لدى الفردىو أحد أ     

تقوم بينيما ىذه  ن  أشياء لا يمكن الاعتقاد بوجود علاقات بين أكو للأشياء الخاطئة و ادر وأ
 عباه, وأبو ان) رضو  .لية الخاطئة حول مفيوم الذاتالآ الأفكارالعلاقات في عدد من 

2002 :24        ) 
 (2008بيك ويشار ) -

 ( 310: 2015,نستولعبارة عن تشوه نظامي في الاستدلال ينتج عن توتر نفسي .)    
 (2008كورين واخرون ) -
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ة لدى كل عبارة عن تفكير ممتوي تشكل المزاج السمبي وتكون عامة وشائعىي      
 (35:  2008, وأخرونفعالي . ) كورين نتوالد مع الاضطراب الاولكنيا تتوضح و  الأفراد

 (2011عبد القوي) -
لمعرفية ستيعاب الناقد لممفاىيم والمدركات االتي تنتج عن الا الأفكارمجموعة من       

يم انعراف والتقاليد في المجتمع بالصورة التي تستقر في وجدمع القيم والأبما يتعارض 
 ( 10:  2011)عبد القوي , .  ويؤثر سمباً عمى سموكيم 

 التعريف النظري  -
عتمد ( لمتشوىات المعرفية كون الباحث أ Beck ,1963تبنى الباحث تعريف بيك)   

 في بناء أداة بحثو .  نظرية بيك
 الإجرائي التعريف  -
 .جابتو عمى فقرات مقياس البحث أعبر التي يحصل عمييا المستجيب  الدرجة  

  -: سادساا 
 (0200التربية,المرحمة المتوسطة ) تعريف وزارة  -

تتكون من عدادية والتي الإو  الابتدائية الدراسةمرحمتي ىي المرحمة التي تقع بين      
 عمارىم ماأ التي تتراوح (ي والثالثانوالثل و الأ)الصفوف من  عوام وتتألفثلاثة أ

 (10:  1022التربية,)وزارة      سنة.(  16-13)بين
 


