
 

 

 

 

 

               

ُـيأثت
 
 ) ولعةُالدورُلـنوذجحُاُ(ُنــاسلوتينُارشادييُز

ُـــف
 
ُفيُخ

 
ُلابــــدىُطلُة ُــالسالُنفعالعدوىُالُ ُض ُــ

ُعـداديحالحُـــالمزحل
 

 

 أطروحة مـقـدمة 

جامعة  للعلوم الإنسانٌة مجلس كلٌة التربٌة إلى 

الدكتوراه وهً جزء من متطلبات نٌل شهادة  دٌـالــى 

 تربوي( رشاد نفسً وتوجٌهإ)تربٌة فً ال

 

 مــن الطالب 
 حسين صلي حسين راشد

 
  شرافبإ  

 الدكتور  ستاذالأََ

 سالم نوري صادق
 م 1449                                    هـ  4114

 وسارجُالتعلينُالعاليُوالثحثُالعلوي
 جاهعحُديالى

 كليحُالترتيحُللعلومُالانسانيح
 قسنُالعلومُالترتويحُوالنفسيح



 

 

 

 
 

 الفصل الأول
 

 التعريف بالبحث
 

 

 
 



       التعريف بالبحث ..انفصم الاول 

 

 

2 

: مشكهة انبحث: لاا
ّ
 أو

مع ظاهرة العدوى الانفعالية مف المظاهر التي تزداد حجمها ووضوح خطرها عمى أفراد المجت     
خاص مف خلبؿ وجود استعداد او ميؿ عاـ لدى بعض الأفراد  عمى نحوعامة والأطفاؿ والمراهقيف 

ردود أفعاؿ انفعالية غير منطقية في  لسرعة العدوى انفعالياً مف الآخريف )النماذج السيئة( ، لذا تأتي
 (ٜ، ص ٖٕٔٓاغمب الأحياف وما يترتب عميها مف آثار سمبية )عمي ، 

اف العػػػدوى الانفعاليػػػة هػػػي ميػػػؿ الفػػػرد لتقميػػػد الآخػػػريف متػػػأثراً الػػػى  Hatfield هاتفميػػػدوقػػػد أتػػػارت 
يستقطبوف انفعالياً مف في بعض المواقؼ  لأفرادافانفعالياً بهـ دوف وعي أو إدراؾ او ضبط انفعالي ، 

الآخريف فستكوف ردود أفعاؿ انفعالية تمقائية دوف المجوء الى تقويـ الموضوع وهو يتبه الى حػد كبيػر 
بعػػض الخئػائص السػمبية التػػي تنػتع عػف العػػدوى الانفعاليػة لػػدى  هاتفميػدالسػموؾ الجمعػي وقػػد عػدت 

وبفعػػؿ قػػوة العػػدوى يفقػػد الفػػرد اسػػتقلبليته  ،الأفػػراد فهػػـ يتسػػموف بسػػهولة الاسػػتثارة والانػػدفاع الانفعػػالي 
الذاتيػػػػػة فينػػػػػدمجوف انفعاليػػػػػاً مػػػػػع الآخػػػػػر وتتسػػػػػـ العػػػػػدوى الانفعاليػػػػػة بػػػػػالنقص النسػػػػػبي فػػػػػي التنظػػػػػيـ 

(Hatfield,1994,p.17.) 
ورأى دانيػاؿ كولمػػاف عنػػدما يتفاعػػؿ تخئػػاف معػػاً تنتقػؿ الحالػػة النفسػػية مػػف التػػخص الأكثػػر قػػوة 

إلى التخص الآخر الأكثر سػمبية ، وهنػاؾ بعػض الأفػراد يمتمكػوف حساسػية في التعبير عف انفعالاته 
في انتقاؿ الانفعالات سريعاً أكثر مف غيرهـ ويبدو أف قػابميتهـ لمتيييػر المزاجػي السػريع تجعمهػـ أكثػر 
سػػرعة فػػي التػػأثر وتجعمهػػـ أكثػػر عرضػػة لمعػػدوى مػػف الآخػػريف لأنهػػـ أكثػػر اسػػتعداداً لمتػػأثر بمتػػاعر 

الى أف العدوى الانفعالية لهػا  Banduraندورا اب وأتار( ، Goleman , 1995,p: 49الآخريف ، )
بعػػض الجوانػػب السػػمبية نتيجػػة التقميػػد الانفعػػالي لػػبعض النمػػاذج التػػي تولػػدها هػػذ  العػػدوى وهػػو تقميػػد 

 (.Bandura, 2002.p,33النماذج السيئة انفعالياً )
  ف العػػػدوى الانفعاليػػػةأ( الػػػى ٕٛٔٓ)وهػػػذا يتفػػػؽ مػػػع مػػػا اتػػػارت اليػػػه دراسػػػة عبػػػد الهػػػادي 

Emotional Contagion   احػد اتػكاؿ التعبيػر الانسػاني فهػي تعػرؼ بأنهػا ميػؿ الفػرد نحػو التقميػد
وتعد بمثابة التقاط للبنفعػالات  أتهـوائواتهـ وتعابير وجوههـ وهي التمقائي لحركات الأخريف وكمماتهـ

ت الداخميػة لمفػرد فبػالرغـ مػف الػدور الايجػابي لمعػدوى الخارجية للآخريف ومحاولة دمجها مػع الانفعػالا
ف امػػػتلبؾ أسػػػمبية حيػػػث  ابػػػنهػػػا تحمػػػؿ جوانأالانفعاليػػػة عمػػػى الئػػػعيديف التخئػػػي والاجتمػػػاعي الػػػى 

عػػػي االاتػػػخاص لمعػػػدلات عاليػػػة مػػػف العػػػدوى الانفعاليػػػة تجعمهػػػـ اكثػػػر عرضػػػة لمتقميػػػد الاعمػػػى واللبو 
وتقبػؿ الاتجاهػات والافكػار السػمبية للؤخػريف ، ولعػؿ مػا  للآخريف لذلؾ فهـ يكونوف معرضػيف للئيحػاء

نػػرا  اليػػوـ عمػػى نتػػرات الاخبػػار ومواقػػع التوائػػؿ الاجتمػػاعي مػػف تطػػورات سياسػػية اجتاحػػت وطننػػا 
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ف كػػاف ا  العربػػي حيػػث بػػدأت العػػدوى الانفعاليػػة تنتقػػؿ مػػف مدينػػة الػػى اخػػرى ومػػف بمػػد الػػى اخػػر حتػػى و 
 (ٜص  ٕٛٔٓ، الاهداؼ غير متتابهة . )عبد الهادي 

ولكػػي يتحقػػؽ الباحػػػث مػػف وجػػود عػػػدوى الانفعػػاؿ السػػػالب لػػدى طػػلبب المرحمػػػة الاعداديػػة ، قػػػاـ 
( مػف اجابػاتهـ %ٛٙ( مرتد تربػوي ، وكانػت نسػبة )ٕٓ( الى )ٕبتوجيه استبياف استطلبعي ممحؽ )

تػػكمة توكػػد وجػػود متػػكمة عػػدوى الانفعػػاؿ السػػالب لػػدى طػػلبب المرحمػػة الاعداديػػة ، ومػػف هنػػا تبػػرز م
  -البحث التي يسعى الباحث لدراستها والتي تكمف في الاجابة عمى التساؤؿ الاتي :

النمذجػػة ولعػػب الػػدور تػػأثير فػػي خفػػض عػػدوى الانفعػػاؿ السػػالب لػػدى  يف الارتػػادييفسػػموبللؤهػػؿ  
 طلبب المرحمة الاعدادية ؟

 ثانيا : أهمية البحث 
ضد المتكلبت النفسية والانفعالية التي مف التحئيف  اهمية الوئوؿ الى مستوى عاؿٍ  فّ إ    

تؽ المرتد والارتاد النفسي ومف هنا توجب اتقع عمى ع كافة مراحمهـ الدراسية الطلبب في اهيواجه
في هذا المجاؿ، ومف مهمات الإرتاد هو تقديـ  فاعؿٌ  رتاد النفسي أَفْ يكوف لَهُ دورُ عمى الا

الفرد والمجتمع سميمًا قويًا وناميًا، وهي بذلؾ تحاوؿ الخدمات الإرتادية لمفرد والمحافظة عمى كياف 
المحافظة عمى كيانه، وذاته، وتخئيته، كما تحاوؿ أَفْ تهيئ لَهُ الظروؼ التي تؤدي إِلى نمو 
نضجه في المجالات المختمفة، مثؿ: الأسرة، والمدرسة، والعمؿ، والعلبقات الاجتماعية، وتحاوؿ 

اع بيف الجماعة وأقرانها، فالإرتاد الجمعي يسعى إِلى توجيه أيضًا إزالة أسباب التوتر والئر 
زالة  رتادها إِلى أقئى ما يمكف لها في تنمية العلبقات الاجتماعية بيف أفرادها، وا  الجماعات وا 
أسباب التوتر إِلى تفوؽ بالإنتاج، والتوافؽ، والرضاء، لذا فإِفَّ هدؼ الإرتاد النفسي يتوافؽ مع 

 (.ٖٔ: ٕٓٔٓتماعي )ممحـ، اساليب التعمـ الاج
كما يهدؼ الإرتاد إِلى مساعدة الفرد وتتجيعه، لكي يعرؼ نفسه، ويفهـ ذاته ويسيطر عمى  

انفعالاته ، ويدرس تخئيته بجوانبها المختمفة )الحسية، والعقمية، والانفعالية(، ويفهـ خبراته، ويحدد 
ه في ضوء معرفته بنفسه، وأفْ يستعمؿ متكلبته وحاجاته، ويعرؼ الفرص المتاحة لَهُ، ويحؿ متكلبت

إمكانياته وينميها بذكاء إِلى أقئى درجة ممكنة مف أَجؿ الوئوؿ إِلى أهداؼ واضحة تكفؿ لَهُ 
تحقيؽ ذاته، وتحقيؽ الئحة النفسية والسعادة مع نفسه ومع الآخريف في المجتمع، والتوافؽ 

 (.ٖٕ-ٕٕ: ٜٕٓٓو أَسعد، تخئيًا، وانفعاليا ، وتربويًا، ومهنيًا، وأُسريًا )أب
لًا مع غالبية ولعؿ ما يقدمه الإرتاد النفسي مف خدمات لممجتمع ضمف إطار اجتماعي مقبو  

(، لذا نَتَأَ الإرتاد النفسي لمساعدة الفرد ٕٕٗ: ٕٕٓٓ)ممحـ،  متساوٍ  عمى نحوٍ أفراد المجتمع 
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تعد العممية الإرتادية عنئرًا مهمًا  نفسيًا، واجتماعيًا، تربويًا، وذلؾ لأنََّهُ عممية إنسانية ، كما
عمميّة مخططة، ومنظمة، ومتكاممة مع البرامع  سٍ أس عمى ية التربوية، لَأنَّها تستندوجوهريًا في العمم

(. لهذا أئبح التعميـ في الوقت الحاضر بحاجة ٔٔ: ٜ٘ٛٔوالمناهع الدراسية والتربوية )الدوسري، 
رتادية، لكثرة التييرات التي طرأت عمى الحياة، فالتقدـ العمميّ ماسة إِلى خدمات الإرتاد والبرامع الإ

والتقني والتييرات الاجتماعية كُؿّ ذلؾ يدفع إِلى الحاجة لوجود خدمات برامع إرتادية في المدارس 
 (.ٖ: ٕ٘ٓٓ)عبدالعزيز، 

ف ية أئبح مرتادية والتوجيه داخؿ المؤسسة التربو الإأَفَّ بناء برامع  (Martin, 1995)وقد أكد   
الفاعمية المطموبة لممهمات الإرتادية المقدمة، وأَفَّ  عمىها قد استند ءالمهمات الأساسيّة، لَأفَّ بنا

ممارسة هذ  البرامع الإرتادية وأساليبها تساعد في حؿ المتكلبت التي تواجه العممية التربوية 
 .(Martin, 1995: 55-56)والإرتادية في المدرسة 

 اييربحسب المع يختمؼ بيف اسموب واخر ، قنيات الأساليب الإرتاديةولعؿ اختلبؼ ت 
المختمفة المعتمدة فيها ومنها ما يتعمؽ بأعضاء المجموعة الإرتادية ومتكلبتهـ، وطريقة تكوينها، 
ومدى التركيز لمدور فيها، ومدى حدود الانفتاح والانيلبؽ فيها التي يتبعها المرتد والمسترتد في 

 (.ٚٔ: ٕٕٔٓر التخئية والسموكية للؤفراد )أبو أَسعد وعربيات، تييير الظواه
لابدّ مف استعماؿ الأساليب الإرتادية، ومف وبرامجه وليرض تحقيؽ أهداؼ الإرتاد النفسي  

ذ إفراد مهـ في تعديؿ سموؾ الأ ندوراَ وما اثبتته مف دورٍ اضمنها اساليب نظرية التعمـ الاجتماعي لب
دراسة جوانب التخئية ، والاجتماعية، والانفعالية، نمذجة ولعب الدور عمى تعمؿ هذ  الاساليب ال

،  (ٜٛ: ٕٗٔٓلفرد وسموكه )التميمي، مِمَّا يعطيها القدرة عمى أَفْ تؤدي دورًا مهمًا في تنظيـ بيئة ا
الإرتادية في معالجة المتكلبت التربوية، والمهنية، والنفسية وحمها، ولذلؾ عممت هذ  الاساليب 

 (.ٔٔ: ٕٕٓٓلعيسوي، )ا
ف عممية النمذجة إْ درجة كبيرة مف التعميـ والتميز ف ويتضمف الاسموب الارتادي بالنمذجة

هي عممية نسخ سموؾ الأخريف، أي أنها تتضمف تبني الدور والاتجا  والمتاعر والسموؾ الخاص 
جة لملبحظة بتخص مهـ، أي أنها تتضمف اكتساب سموكيات جديدة أو تعديؿ سموكيات قديمة نتي

 (.٘ٓٔ، صٕٗٓٓسػموؾ النموذج. )قطامي، 
ندورا بتطبيؽ نػظرية التعمـ الاجتماعي عمى المراهقيف حيث أكػد أف المراهقيف اوأهتـ ب

 وفتعرؼ بالنمذجة، ويػقوـ المراهق يػتعمموف مف خلبؿ ملبحظة سػموؾ الأخريف وتقميدهـ وتمؾ العممية
أبرز الراتديف في حياة  افالوالد دفي بيئاتهـ الاجتماعية ويع مفةخلبؿ مراحؿ نموهـ بتقميد نماذج مخت
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المراهقيف، ومف خلبؿ ذلؾ يعمد المراهقوف الى تقميدهـ كما يقمدوف الأخوة وكػذلؾ الأعماـ والعمات 
ندورا أف التعمـ بالملبحظة هػو المظهر الرئيسي لعممية التعمـ. اب دفي العائلبت الممتدة، وبذلؾ يع

Rice and dolgin,2005,p15).) 
مف برامع كبيرة لتنمية السموؾ وهي تستند الى افتراض أف  اً أساسي اً النمذجة جزء دوتع

الأنساف قػادر عمى التعمـ عف طريؽ ملبحظة سػموؾ الأخريف وتعرضهـ بئورة منتظمة لمنماذج 
موذج. نالذي يقوـ به الا نفسه العػمؿ نػموذج ويطمب منه أداءأويعطى التخص فرئة لملبحظة 

(، وغػالباً مػا يتأثر سػموؾ الفرد بملبحظة سػموؾ الأفػراد الاخريف فالأنساف ٗٓٔ، صٜٜٓٔ)مميكة،
يتعمـ العديد مف الأنماط السموكية مرغوبة كانت أـ غير مرغوبة مف خلبؿ ملبحظة الأخريف 

لنمذجة، وتسمى وتقميػدهـ ويػسمى التػيير في سػموؾ الفرد الػذي ينتع عف ملبحظة سػموؾ الاخريف با
عممية التعمـ هذ  بمسميات مختمفة منها، التعمـ بالملبحظة والتعمـ الاجتماعي والتقميد والتعمـ 

 (.ٓٚٔ، صٜٜ٘ٔالمتبادؿ. )الخطيب، 
( الى معرفة أثر النمذجة في تعديؿ سموؾ التخئية ٕٙٓٓدراسة ظاهر ) هأكدت ماوهذا 

 ت النتائع الى فاعمية أسموب النمذجة في تعديؿالمنافقة لدى طالبات المرحمة الإعدادية، وأظهر 
 (.، صٕٙٓٓسػموؾ التخئية المنافقة. )ظاهر،

ولكي تتحقؽ اهداؼ الارتاد النفسي وبرامجه واساليبه في العممية التربوية والتعميمية لابد 
ف تتضمف برامجها اهداؼ الارتاد واهميته وكيفية توظيفها مف اجؿ تحسيف ألممدارس الثانوية 

 وفاعؿً  كبيرً  مؤسسة تربوية واجتماعية لها دورً ، لاف المدرسة تعد  ممية التربوية والتعميمية فيهاالع
لتهيئة الجو الملبئـ لمنمو النفسي والاجتماعي السميـ الذي يحقؽ التناسؽ والانسجاـ بيف الطمبة وبهذا 

 (ٕٔ: ٕٕٓٓتكوف مهدت الطريؽ لنمو اجتماعي متكامؿ عندهـ . )الدراجي ، 
مف خلبؿ تفاعمه مع مجتمعه والمؤسسات  في مدارسنا يتمثؿ النمو الاجتماعي لممراهؽو  

الاجتماعية وما فيها مف ثقافة وقيـ وتقاليد ، فالمراهؽ يتأثر بأسرته وبمستواها الاقتئادي 
في سموؾ المراهقيف  اً ف لممدرسة والأقراف تأثير أوالاجتماعي وطبيعة العلبقات فيها ، كما ويتضح 

 . (ٛ٘ٔ: ٜٚٛٔلكبيسي والجنابي ، .)ا
عمى تركيز اهتمامنا في جوانب العالـ التي  تعمؿ الانفعالاتفاف العدوى الانفعالية  ئعيدوعمى 

تساعدنا عمى توفر معمومات عف عالمنا الداخمي وعف علبقاتنا ، ولكي تعمؿ هذ  الوظيفة الحيوية 
الية في البيئة ، إذ تتأثر انفعالات تخص العمؿ الأمثؿ ، تتتد حساسيتنا تجا  الإتارات الانفع

بانفعالات أتخاص آخريف ، ويسمى هذا التأثير بػ ) العدوى الانفعالية( التي تقدـ رؤية متبئرة في 
 (Bandura,2002,p.24سبب لزوـ تحكمنا بانفعالاتنا وكيفية تعاممنا معها لتحقيؽ النتائع المثمى.) 
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الأتخاص تمقائياً رسائؿ حوؿ كيفية  رساؿإمف خلبؿ  وتحدث العدوى الانفعالية عند الاتخاص
تعورهـ في التفاعلبت اليومية مع الناس في البيت والعمؿ والمجتمع ، ويتمقوف الرسائؿ الانفعالية 
التي يرسمها الأخروف في الوقت ذاته، وقد أثبتت الأبحاث الحديثة أف هذ  الإتارات السموكية 

اجية لكؿ تخص ، ومف ثـ تؤثر تمؾ المتاعر في كيفية الانفعالية تؤثر في الحالات المز 
الحالة المزاجية  ( وزملبئهاٜٜٗٔ)هاتفيمد  (. لقد أظهرت دراساتFreedman,2007,p. 6أدائهـ.)

والسموؾ الإنساني أف المتاعر تنتقؿ مف تخص لأخر بواسطة آليات معينة ، فقد ارتبطت عوامؿ 
الاتئاؿ غير المفظي / الئوتي كتعبيرات الوجه ووضعية الجسـ وأنماط سموكية معينة بنقؿ 

 ( Gallese, 2006, p.15المعمومات الانفعالية بيف الأفراد.)
ف الافراد يقمدوف الآخريف بانفعالاتهـ دوف ادراؾ او وعي أ  (Hatfield)هاتفميده ولعؿ ما اتارت الي 

أف بعض الأفراد تكوف ردود  أفعالهـ الانفعالية تمقائية وغير منضبطة  حيثهو ما يعرؼ بالعدوى 
 فهـ يأخذوف انفعالاتهـ مف الاخريف دوف تقيـ لمموضوع وهذا النوع مف الأفراد مف السهؿ استثارتهـ ،

 . Hatfield, ) فهـ بسبب العدوى يفقدوف استقلبليتهـ الذاتية فنجدهـ يندمجوف مع انفعالات الآخريف
(1994, p.17  ،  عئاب و الأو ونة الأخيرة كعمماء الأحياء اهتـ الكثير مف العمماء في الآلذلؾ

تدائية عمى وجه النفس الاجتماعي بدراسة العدوى الانفعالية ، والعدوى الانفعالية الابو الاجتماع 
ي التحديد ، وذلؾ لمدور الذي تؤديه في فهـ انفعالات الفرد وسموكياته فهي تعد حجر الاساس ف

نها تمكف الفرد مف قراءة افكار الأخريف وفهـ متاعرهـ ، فهي أتفاعؿ الفرد مع الأخريف ، حيث 
لاجتماعية ، فعمى الرغـ عبارة عف مجموعة متضاعفة مف الظواهر النفسية والفسيولوجية والسموكية وا
ف لهذ  أنهـ يتفقوف عمى أمف اختلبؼ العمماء والباحثيف حوؿ مكونات هذ  المجالات الانفعالية الا 

الوظائفي والادراؾ الواعي والتعبيرات الوجهية  –الانفعالية عنائر عديدة كالنتاط العئبي  المجاميع
ؿ مكوف انفعالي تأثير عمى المكونات والئوتية والجسمية )وضعيات الجسد( والسموكيات ، فمك

الانفعالية الاخرى وهو يتأثر بها لاف دماغ الانساف يقوـ بوظيفة دمع المعمومات الانفعالية التي 
 (Cacippo & Rapson Hatfield , 1999, p.5&)سيتقبمها.

  ومف هنا تظهر أهمية البحث في:

 -الجانب النظري للأسباب الآتية: .أ
للبهتمػػاـ بجانػػب مهػػـ مػػف جوانػػػب  الاعداديػػة رساتػػديف التربػػوييف فػػي المػػػدأثػػارت انتبػػا  المر  -ٔ

 التخئية إلا وهو عدوى الانفعاؿ السالب.

تناولػػت مرحمػػة دراسػػية مهمػػة وهػػي المرحمػػة الإعداديػػة التػػي يتواجػػد فيهػػا طػػلبب مػػراهقيف هػػـ  -ٕ
 أحوج ما يكوف إلى الاهتماـ والإرتاد بتخئياتهـ في طور التكويف.
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عدوى الانفاؿ السالب لما لهو مف دور مهـ وبارز في   هـ وهو موضوعؿ موضوع متناو  -ٖ
 .تحديد سموؾ الافراد 

ف النمذجة ولعب الدور في يحاجة المكتبة العراقية لمثؿ هذ  الدراسة تأثير اسموبيف ارتادي -ٗ
 خفض عدوى الانفعاؿ السالب لدى طلبب المرحمة الاعدادية .

 

 -:الجانب التطبيقي للأسباب الآتية  -ب
 عميها في قياس عدوى الانفعاؿ السالب. دعتمي قدتزويد المرتديف التربوييف بأداة   -ٔ

لخفػػض عػػدوى قػػد يػػؤدي النمذجػػة ولعػػب الػػدور( ( فيف ارتػػاديأسػػموبيب يػػوفالتربو  وفزود المرتػػديُػػ  -ٕ
 .لدى طلبب المرحمة الاعدادية  الانفعاؿ السالب

 : ثالثا : هدف البحث وفرضياته
اسموبيف ارتادييف النمذجة ولعب الدور في  تأثيرالتعرؼ عمى  لىإ الحالي يهدؼ البحث

  خفض عدوى الانفعاؿ السالب لدى طلبب المرحمة الاعدادية مف خلبؿ التحقؽ مف ئحة الفرضيات
  -الآتية :الئفرية 

(  بيف رتب درجات أفراد المجموعة  0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ ذات دلالة إحئائية عند مستوى )   -ٔ
ولى التي طبؽ عميها اسموب ) النمذجة ( في الاختباريف القبمي والبعدي في قياس التجريبية الأ

 عدوى الانفعاؿ السالب .

(  بيف رتب درجات أفراد المجموعة  0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ ذات دلالة إحئائية عند مستوى )  -ٕ
دي في قياس التجريبية الثانية التي طبؽ عميها اسموب ) لعب الدور ( في الاختباريف القبمي والبع

 عدوى الانفعاؿ السالب .

(  بيف رتب درجات أفراد المجموعة  0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ ذات دلالة إحئائية عند مستوى )  -ٖ
 الضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي عمى مقياس عدوى الانفعاؿ السالب .

لمجموعة (  بيف رتب درجات أفراد ا 0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ ذات دلالة إحئائية عند مستوى )  -ٗ
التجريبية الأولى التي طبؽ عميها اسموب ) النمذجة ( ورتب درجات أفراد المجموعة الضابطة 

 في الاختبار البعدي عمى مقياس عدوى الانفعاؿ السالب .

(  بيف رتب درجات أفراد المجموعة  0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ ذات دلالة إحئائية عند مستوى )    -٘
ها اسموب ) لعب الدور ( ورتب درجات أفراد المجموعة الضابطة التجريبية الثانية التي طبؽ عمي

 في الاختبار البعدي عمى مقياس عدوى الانفعاؿ السالب .
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(  بيف رتب درجات أفراد المجموعة  0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ ذات دلالة إحئائية عند مستوى )    -ٙ
ة ) لعب الدور ( في التجريبية الأولى ) النمذجة ( ورتب درجات المجموعة التجريبية الثاني

 الاختبار البعدي .

 :رابعا : حدود البحث
يتحػػدد البحػػث الحػػػالي فػػي طػػلبب المرحمػػػة الإعداديػػة فػػػي المػػدارس النهاريػػة فػػػي مركػػز قضػػػاء 

 (ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓلمعاـ الدراسي ) التابعة لممديرية العامة لتربية محافظة ديالى بعقوبة
  :خامسا : تحديد المصطمحات

 لي تعريفاً لممئطمحات الواردة فيه عمى النحو الآتي:يتضمف البحث الحا
 -عرفه كؿ مف :   Effectالتأثير  -1

"بأنه مقدار التيير الذي يطرأ عمى المتيير التابع بعد تعرضه لتأثير  ( :1991) الحفني -      
 .(ٖٕ٘، ص ٜٜٔٔالمتيير المستقؿ"  )الحنفي ، 

 -عرفهُ كؿ مف: : الأسموب الإرشادي - 2
هو نمط خاص لاكتساب الأفراد المعمومات والسموؾ  ( :Allman, 1978ان )أولم -
(Allman, 1978: 569.) 
هي الطريقة المتبعة في إيئاؿ معمومة معينة أو محتوى ما إلى  ( :Best, 1981) بست -

 (.Best, 1981: 40الطمبة بيية الحئوؿ عمى أفضؿ النتائع الممكنة )
 ,Hawhins) قة أنموذجية لمتعامؿ مع لأفرادطري هو (Oxford, 1984قاموس أكسفورد ) -

1984: 821.) 
"هو طريقة الفرد المميزة في التعامؿ مع الأتياء لتحقيؽ أهداؼ معينة"  (:1991عاقل ) -

  (.ٖ٘ٔ: ٜٜٛٔ)عاقؿ، 

نػػامع الارتػػادي هػػي الطريقػػة التػػي اتبعهػػا الباحػػث فػػي تئػػميـ البر  -: تعريففف الباحففث النظففري -
نػػدورا مػػع االاسػػموبيف النمذجػػة والعػػب الػدور وفػػؽ نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي لبفػػي  والفنيػات المسػػتعممة

أفػػراد عينػػة البحػػث بهػػدؼ الوئػػوؿ إلػػى نتػػائع مُرضّػػية تتمثػػؿ فػػي خفػػض السػػموؾ المسػػتهدؼ)عدوى 
 الانفعاؿ السالب(.

 
 -عرفها كؿ مف: :النمذجة اسموب  -3
بمتاهدة الآخريف ويقوموف هي تعمـ الأفراد السموؾ الجديد  : Bandura (1963)باندورا -

 (.Bandura, 1963: 572بممارسة هذا السموؾ في موقؼ اجتماعي ومف ثـ محاكاة سموكهـ )
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ملبحظة سموؾ تخص معيف ثـ الميؿ إلى إعادة ذلؾ السموؾ :  Samuel (1981)صاموئيل -
 (.Samuel, 1981 : 44خائة إذا تمت مكافأته )

 ,Quinn) ملبحظة الآخريف محاكاتهـضرب مف التعمـ يحدث ب: Quinn(1985)كوين  -
1985: 444.) 

 :Hoffman, 1988) إعادة ممارسة السموؾ الملبحظ هي:  Hoffman (1988)هوفمان -
566.) 

عممية يػتعمـ بػػها الأفػػراد مػف خػػلبؿ متػػاهدة الأخػػريف مػف خػػلبؿ  هي (:2112برادلي وأخرون ) -
 أو النمذجػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػمنية. )برادلػػػػػػػػػػيزيػػػػػػػػػػة النمذجػػػػػػػػػػة الظػػػػػػػػػػػاهرة النمذجػػػػػػػػػػة الحيػػػػػػػػػػة أو النمذجػػػػػػػػػػة الرم

 (.ٕٔٔ،ص ٕٕٔٓواخروف،
 -:لأسموب النمذجة التعريف النظري -

( لمنمذجة في البحث الحالي وذلؾ لأنه Bandura,1963ندورا )اقد تبنى الباحث تعريؼ بف    
في عممية التعمـ، واكتساب الخبرات خلبؿ فترة  كبيرٌ  مى الفرد بئورة أساسية، وله دورٌ يعتمد ع

، ويكوف تعمـ الفرد نتيجة لمتفاعؿ بيف العوامؿ التخئية )التذكر، والإدراؾ، والدافعية(، إذ حياته
 يؤثر كلًب مف السموؾ والبيئة والفرد كؿ منهـ في الآخر حسب مبدأ الحتمية التبادلية.

 مف خلبؿ استعراض الباحث لتعريؼ النمذجة أتضح أنها تؤكد عمى: و 
 حظة سموؾ الآخريف.يمكف لمفرد التعمـ مف خلبؿ ملب - أ

 التعمـ عممية داخمية قد يترتب عميها تيييراً في السموؾ. - ب
 يتمكف الفرد مف ضبط سموكه ذاتياً. - ت
 -التعريف الإجرائي لأسموب النمذجة:  -
) النمذجة الحية ، نمذجة الدور ،  الفنيات التي استعممها الباحث  في بحثهمف هو مجموعة    

الى إظهار سموؾ جديد مف خلبؿ ملبحظة سموؾ الأخريف. التي تؤديو  المناقتة ، التعزيز(
  
 -عرَّفه كؿ مف : : لعب الدوراسموب  -4

منهع مف مناهع التعمـ يتـ عف طريؽ التعمـ بالملبحظة القائمة  : Bandura (1963)باندورا -
، ٖٜٛٔداوف ، عمى التمثيؿ الخيالي والمفظي مف خلبؿ المحاكات والاستجابة لمنماذج )تيمدز

 ( .٘ٛٔص 
عادة تمثيؿ الوقائع ويكوف الاهتماـ فيه بإعادة  (Miller, 1993)ميمر  - بأنه تمثيؿ الأدوار وا 

 . (Miller, 1993, pp 128-131) أنماط مف الأفعاؿ توهدت او سُمِعَ عنها
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منهع مف مناهع التعمـ الاجتماعػي يتػدرب بمقتضػا  الفػرد عمى أداء  )(:ٖٜٜٔ)إبراهيـ وآخروف  -
، ٖٜٜٔف يتقنها ويكتسب المهارة فيها( )إبراهيـ وآخروف، أالسػموؾ الاجتماعػي الى جوانب مف 

 (.ٖ٘ٗص 
 )الأدوار التي يؤديها الطلبب في تمثيميات محددة ضمف برنامع إرتادي  : (ٜٜٛٔ)العيثاوي   

 (.ٔٔ، ص ٜٜٛٔمعد( )العيثاوي، 
ه الباحث بأداء المهارة بتكؿ ف يقوـ الطالب بتمثيؿ الدور الذي قاـ بأ)هو  (:ٜٜٜٔ)الخطيب  -

تقاف المهارة(  متقف ويتمؿ كؿ أفراد المجموعة الإرتادية لكي يستطيعوا التطبيؽ العممي الفعمي وا 
 (.ٛٙٔ، ص ٜٜٜٔ)الخطيب، 

  -:لعب الدورلأسموب التعريف النظري  -
في  تعممةه المسفنيات اعلب  لبناء اسموب لعب الدور و (1963باندورا )تبنى الباحث تعريؼ       

تطبيؽ البرنامع الارتادي وايضا هو احد اساليب نظرية التعمـ الاجتماعي التي اعتمدها الباحث 
  . كإطار مرجعيا في بناء الاسموب وتفسير نتائع بحثه .

  -لعب الدور :التعريف الاجرائي لأسموب  -
 وتقديـ التعميمات  التعزيز والتيذية الراجعة استعماؿ))اسموب ارتادي اتبعه الباحث مف خلبؿ   

 .لخفض عدوى الانفعاؿ السالب لدى طلبب المرحمة الإعدادية (( والمناقتة الجماعية 
 -عرفها كؿ مف :العدوى الانفعالية : -5
:العممية التي يقوـ مف خلبلها تخص أو مجموعة أتخاص (Schoenwolf,1990)سكوف وولؼ -

  (Schoenwolf, 1990, pp.49-61).وعي. بإثارة انفعالات تخص آخر بوعي أو بدوف
الئوتية والهيئة  قائي لمتعبيرات الوجهية والمفظيةالميؿ نحو التقميد التم  Hatfield 1994 هاتفميد -

 (Hatfield,1994.P.5)لمجسـ( والحركات ومزامنتها مع اتخاص آخريف وبتتابع تقميدهـ انفعالياً)
 -: تيالا النظري وعمى وفؽ هذا التعريؼ اتتؽ الباحث التعريؼ

 -: التعريف النظري لعدوى الانفعال السالب -
الميؿ نحو التقميد العفوي لمنماذج السموكية السمبية المتمثمة بثلبثة انفعالات سمبية )الخوؼ ،   

ومف خلبؿ توائؿ الفرد اليضب ، الحزف ( معبراً عنه بكؿ اتارات لية الجسد وحركاته المختمفة 
 مع الاخريف .

 -: عدوى الانفعال السالبئي لتعريف الاجراال -
 الدرجة التي يحئؿ عميها المستجيب عمى مقياس عدوى الانفعاؿ السالب الذي اعد  الباحث . 
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 :المرحمة الاعدادية  - 6  

التعميـ الإعدادي عاـ و متنوع ويهدؼ إلى الاستمرار في اكتتاؼ  (ٕٔٔٓتعريؼ )وزارة التربية ، 
والتدرج في  والتوسع في الثقافة و مطالب المواطنة السمميةٌ  ، يتهاوتنم ، قابميات الطلبب وميولهـ

الحئوؿ عمى مزيد مف التنوع في مياديف المعرفة والتدريب عمى تطبيقاتها تأهيلب لمحياة العممية 
  . ولموائمة مراحؿ الدراسة اللبحقة

  


