
                                          
                                  

 
 
 

لدى التفاؤل غير الواقعي يض فتخفي معرفي برنامج ارشادي  اثر
  طالبات المرحلة الاعدادية

 
 رسالة مُقʗمَّة

إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة  للعلʦم الإنʴانॻّة / جامعة دǻالى  وهي جʚء  مʥ مʠʯلॺات 
(الإرشاد الʹفʴي والʦʯجॻه  العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة  ʸاجʙʻʯʴ فيال ʻل درجةن

(ȏʦȁʙʯال 

 
ॺالʠال ʥةم 

 جميلة غازي جمهور العزاوي
 Ǻإشʙاف

 الأستاذ الدكتور

 عدنان محمود عباس المهداوي
 

 م2023                                                                   هـ1444

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة
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 إلى قدر معلوم  فجعلناه في قرار مكين (((

 ))  فقدرԷ ف̲عم القادرون

            صدق اُ العظيم                                                            

 )23-21المرسلات: الآية سورة (                            
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 إقرار المشرف

في  معʙفيأثʙ بʙنامج ارشادȏ إعʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (أشهʙ أَنَّ          
والʺقʙمة مʧ قʰل  )لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الاعʗادǻةʯفاؤل غʙʻ الʦاقعي تʞॻɽʳ ال

ॼالʢر( ةالʦهʸج ȏلة غازʻʸافي في جʛإش ʗʴت تʛج ʙة )، قॽʶفʻم الʨالعل ʦʶق
ॽة، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة / ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶان والȄʨȃʛʱة 

 ʟʸ (الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ) .تʵ الʺاجʛʽʱʶ في العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

 

 

 الॻɾʦʯع:                                   

 أ.د. عʗنان مʦʸʲد ॺɸاس                                               

 2023الʯارȂخ:      /     /                             
 

 

 للʸʹاقʵة:بʹاءً على الʦʯصॻات الʦʯʸفʙة أرشح هʘه الʙسالة 

 التوقيع :                                                                   

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 ين الجبوريابراهيم حس محمد                                                              

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                                             

 2023التاريخ :       /      /                                                                 



 د 
 

 

  إقرار المقوم اللغوي

         ʙأَنّيَ ق ʙمة بـ ( أشهʨسʨʺسالة الʛه الʚأت هʛق ȏنامج ارشادʙب ʙفيأثʙمع 
 ʞॻɽʳاقعيفي تʦال ʙʻفاؤل غʯة الǻادʗحلة الاعʙʸات الॺالʟ Ȏʗم) لʙي قʱالʱ ها

ॼالʢر( ةالʦهʸج ȏلة غازʻʸاجǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽلى، )، إلى ؗل
تʟʸʵ  وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ في العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة 

ʙوق ,(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻالارشاد ال)  ʗʺت ʗʴॼا اصʚة ولهȄʨة اللغॽاحʻال ʧم
 صالʴة.

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع :    

     : ʤان الاسʸʰأ.د عʗʻʸح ʥʸرح      

 كلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻةمȜان العʸل :                             

 2023الʯأرȂخ:    /    /                             
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  إقرار المقوم الإحصائي

في معʙفي أثʙ بʙنامج ارشادȏ (أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ        
 ةها الʢالʱॼالʱي قʙم )لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الاعʗادǻةʯفاؤل غʙʻ الʦاقعي تʞॻɽʳ ال

ʨؗنها إلى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة في جامعة دǽالى,  )جʻʸلة غازȏ جʸهʦر(
تʟʸʵ  جʜءًا مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ في العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

(الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ), وقʙ تʺʗ مʛاجعʱها إحʸائॽاً ووجʙتها صالʴة 
  ولأجله وقعʗ .للʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة 

 

 

 

    ʦʯع:الॻɾ 

                                      : ʤاتي الاسॻʮال ʔار غالʵǺ أ.د 

 مȜان العʸل:                                      

 2023الʯأرȂخ :     /    /                      
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 إقرار المقوم العلمي الأول 

في  معʙفيأثʙ بʙنامج ارشادȏ (أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ           
 ةها الʢالʱॼالʱي قʙم )لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الاعʗادǻة تʞॻɽʳ الʯفاؤل غʙʻ الʦاقعي 

) ʦهʸج ȏلة غازʻʸالى,  )،رجǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽنها إلى ؗلʨؗ
تʟʸʵ  جʜءًا مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ في العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

(الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ), وقʙ تʺʗ مʛاجعʱها علʺॽا ووجʙتها صالʴة 
 وقعʗ. لهجولأللʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة العلʺॽة 

 

 

 

 

           

 الॻɾʦʯع:                       

                      : ʤدة خلف الاسʦع ʗʸأ.م.د اح 

 مʗيȂʙة تॻȁʙة Ǻغʗاد الʙصافة الʰالʰة وزارة الॻȁʙʯة/  مȜان العʸل:                     

 2023الʯأرȂخ :     |      |                      
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 إقرار المقوم العلمي الثاني

في  معʙفيأثʙ بʙنامج ارشادȏ (أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ           
 ʞॻɽʳاقعيتʦال ʙʻفاؤل غʯة الǻادʗحلة الاعʙʸات الॺالʟ Ȏʗم )لʙي قʱالʱॼالʢةها ال 

ʨؗنها إلى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة في جامعة دǽالى,  )،جʻʸلة غازȏ جʸهʦر(
تʟʸʵ  الʺاجʛʽʱʶ في العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة جʜءًا مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة

(الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ), وقʙ تʺʗ مʛاجعʱها علʺॽا ووجʙتها صالʴة 
 ولأجله وقعʗ . للʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة العلʺॽة

 

 

           

 الॻɾʦʯع:                                

                                : ʤن  أ.م.دالاسʦʴسʹاء علي ح 

 ة الʸفʦʯحة Ȃʦكلॻة الȁʙʯ مȜان العʸل:                               

 2023الʯأرȂخ :     /    /           

 

 

 



 ح 
 

 قرار لجنة المناقشة اا

أثʙ بʙنامج ( نʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة Ǽأنʻا اʡلعʻا على الʛسالة الʺʨسʨمة بـ
 ȏفيارشادʙمع  ʞॻɽʳفي ت ʙʻفاؤل غʯاقعيالʦة الǻادʗحلة الاعʙʸات الॺالʟ Ȏʗل،( 

قʛ مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا له علاقة بها ونُ  ) فيجʻʸلة غازȏ جʸهʦر( الʢالॼةوقʙ ناقʻʷا 
الʻفʶي  الارشاد( العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الʺاجʛʽʱʶ في درجةأنها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل 

 (        ) . ʙيʛـــبʱقالȑʨȃʛʱ)  والʨʱجॽه

 
 التوقيع:                                                                 التوقيع  :

 أ.م.د تهاني انور اسماعيلالاسم :                          أ.م.د جبار ثاير جبار الاسم :

 2023 /    /    :  التاريخ                            2023  /     /:     التاريخ 

 اعضو                                                   عضوا                  
 

 التوقيع :                                                                 التوقيع : 
 أ.م.د سناء حسين خلفالاسم :                    عدنان محمود عباسأ.د  الاسم : 
 2023 /     /   :   التاريخ                            2023 /    /   :  التاريخ 

 رئʶॽا                 ا                     عʹʨا ومʛʷف          

  م2023 //    : في جـامـعة ديـالـى بʱـارȄـخ الإنʶانॽةصـادق على الʛســالة مʳلʝ ؗلॽة الـȃʛʱـʽـة للعـلʨم 

 

 التوقيع :                                                              

 الأستاذ الدكتور                                                       

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                      

 العميد                                                            



 ط 
 

 الاهداء
 إلى شهداء العراق الأبرار

 إلى والدي ووالدتي حفظهما ا تعالى .

 إلى فلذات كبدي الاتي أسأل ا تعالى أن يجعلهن ذخرا للإسلام والمسلمين ،

 يزات.إلى بناتي العز                                

الى من تعجز حروفي أن تكتب لك كل ما حاولت ذلك، ولا أجد في قلبي ما أحمله لك إلا الحب 
 والعرفان والشكر

 على ما قدمت لي ، الى زوجي الغالي ، رفيق الدرب والحياة .

 إلى إخوتي الاعزاء .

 إلى كل من يفكر ويبحث للارتقاء بالعلم في كل مكان

 أهدي هذا الجهد المتواضع
 ةالباحث

   

 



 ي 
 

 كر  وامتنانش

 }12فʶه) {لقʺان:ʻال تعالى (ومʛȞʷǽ ʧ فإنʺا ʛȞʷǽ لق

 ʦȄʛؔله الʨـاس وقال رسʻال ʛȞـʷǽ ʦلـ ʧالله تعـالى : "مـ ʙوجـل" أحʺـ ʜالله عـ ʛȞـʷǽ ʦلـ ،
ــاً ملــئ الʶــʺʨات والأرض علــى مــا أكʛمʻــي Ǽــه مــʧ إتʺــام هــʚه  حʺــʙاً ʽʲؗــʛاً ॼʽʡــاً مॼارؗ

 .الʙراسة الʱي أرجʨ أن تʻال رضاه

ʦث :ʧان إلى ؗل مʻʱالام ʦॽʤوع ʛȞʷل الȄʜʳǼ جهʨر أتʨʱؗʙد  الʨʺʴنان مʙالفاضل/ ع
الؔــǼ ʦȄʛالإشــʛاف علــى هــʚه ، لʱفʹــله ॼɺــاس الʺهــʙاوȑ، حفʤــه الله وأʡــال فــي عʺــʛه

 بʴʸʻي وتʨجʽهي حʱى إتʺام هʚه الʙراسة. الʙراسة، وتʛؔمه

, واخــǼ ʟالــʛؗʚ ي قʶــʦ العلــʨم  الȄʨȃʛʱــة والʻفʶــॽةتʚتي فــاتقــʙم ǼالʷــʛȞ الــى اســا كʺــا
ʝॽ قʶـــــʦ العلـــــʨم الȄʨȃʛʱـــــة والʻفʶـــــॽة, واعʹـــــاء لʻʳـــــة  رئـــــ حʶـــــʧʽ) ابــــʛاʦॽʂ د محمدأ.م.(

) لʺــا قــʙمʨه مــॽ ʧعة علــي حʶــʧ, أ.د ســʺأ.د ســالʦ نــʨرȑ صــادق) الاســاتʚة ((الʶــʺʻار
 علʺॽة ॽʀʺة تتʨجʽها

ʛȞــʷوال  ʧʽــʺȞʴʺة الʚــا الــى الاســاتʹǽل اʨصــʨفــي م ʦهʱوقــ ʧء مــʜني جــʨــʢاع ʧيʚالــ
تʦॽȞʴ اداتي الʛسالة فلهʦ مʻي ؗل الʛȞʷ والʱقʙيʛ على جهʙهʦ وعلʺهʦ الȑʚ مʨʴʻني 

 اǽاه في تʦॽȞʴ اداتي الʛسالة 

ʧرة والعʺـــل  ومـــʨـــʷʺعاء والʙني ووقـــف معـــي فـــي الـــʙســـان ʧؗـــل مـــ ʛȞفـــاء ان اشـــʨال
 ʙقاء والʜملاء . وساعʙني ʨʸǼرة او اخȐʛ لاتʺام هʚه الʛسالة مʧ الاهل والاص

 ȑʛȞالى ا وش ȑʛيʙوتقʦاذ علي جاسʱالاس) ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺمة في ) لʺا لʙخ ʧمه لي مʙق
 مʳال الاحʸاء

 مʶانʙتها لي والʨʱؗʙر الفاضل حʧʶ القʛة غʨلي على ذǽاب  وشȑʛȞ للʜمʽلة غʨʸن 

ـل مـʧ نفعʻـي Ǽʺعلʨمـة  و للاسـʱاذ حʶـʨ ʧʽʻصʨل للʶـʗ زʻȄـʖʺوالʛȞʷ ال لأتـʦ هـʚه وؗ
 ةالباحث                                             الʙراسة 



 ك 
 

 المستخلص

 في تʠॽɿʵ معʛفي أثʛ بʛنامج ارشادʱʶǽȑهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على (
لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة) وʧȞʺȄ الʴʱقȘ مʧ ذلʥ عʧ  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي

 ȘȄʛʡ اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الاتॽة:

رتʖ درجات  مʨʱسȌ ) ب0,05ʧʽدلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ (لاتʨجʙ فʛوق ذات -1
. ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة  في الاخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال 

2-) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨ0,05لا تʧʽب ( Ȍسʨʱم  ʖرت
.ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺدرجات ال 

3- ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨلا ت) Ȑʨʱʶ0,05مʧʽب ( Ȍسʨʱم  ʖرت
. ȑʙعॼار الॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال 

ولʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ واخॼʱار فʛضॽاته اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة (الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي, 
تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ذات الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ), شʺل مʱʳʺع 

) 17لاعʙادǽة في الʺʙارس الʻهارȄة الʨȞʴمॽة الॼالغ عʙدها (الʡ ʘʴॼالॼات الʺʛحلة ا
) ʡالॼة ٩٧٨٨ ( مʙرسة الʱاǼعة لʺʙيȄʛة تॽȃʛة قʹاء Ǽعقȃʨة, حʘʽ بلغ عʙد الʢالॼات

) ʡالॼة مʡ ʧالॼات 20), وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ (2023-2022للعام الʙراسي (
ॽʰȄʛة وضاʢǼة), على مʨʺʳعʧʽʱ (تʳ قǽʙʸةالʺʛحلة الاعʙادǽة مʨزعʱان ȄʛʢǼقة 

) ʡالॼات لؔل مʨʺʳعة, وتʦ اجʛاء الʱؔافʕ للʺʨʺʳعʧʽʱ في Ǽعʠ 10وʨȃاقع (
ʱفاؤل غʛʽ س الالʺʱغʛʽات وهي (الʙرجات الʱي حʸلʗ علʽها الʢالॼات على مॽʁا

, العʺʛ, الʽʸʴʱل الʙراسي للاب, الʽʸʴʱل الʙراسي للام, مهʻة الاب, مهʻة الʨاقعي
الȑʚ  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيالام، والʛʱتʖʽ الʨلادȑ)، وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة على مॽʁاس 

 ʧعة مʨʺʳضه على مʛخلال ع ʧاته مॼقه وثʙص ʧم Șقʴʱال ʙعǼ ةʲاحॼته الʙاع
 ʨاتفق ȑʚوال ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱاء في الʛʰʵةالॼʶʻ80( ا ب %ʛʲة فأكॽعلى صلاح (

, وʚȃلʥ تʴقȘ الʙʸق الʤاهȑʛ, اما الॼʲات فقʙ  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي فقʛات مॽʁاس



 ل 
 

) وȄʛʡقة 0,86عادة الاخॼʱار اذ بلغʗ (الاخॼʱار وأ تʦ اʳǽاده ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا: Ȅʛʡقة ا
) ʗاخ اذ بلغॼونʛؗ 0,84الفا.( 

, الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيʛض تʠॽɿʵ وقامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ بʛنامج ارشادȑ اعʙته لغ
وجȐʛ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج عȘȄʛʡ ʧ الʙʸق الʤاهȑʛ مʧ خلال عʛضه 
على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء في الارشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ, وقʙ تʨؔن الʛʰنامج 

) ʧم ȑاقع 12الارشادʨȃة وǽة ارشادʶات لاث) جلʶة ث جلʳع. ولʺعالʨʰفي الاس
ʙʵʱاس ʘʴॼانات الॽة (بॽائʸة الاحॼʽقʴة الʲاحॼال ʗمSPSS.( 

 -وقʙ اʣهʛت نʱائج الʘʴॼ الʴالي :

 الॽʰȄʛʳʱة) في الʺʨʺʳعة 0,05فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ ( وجʨد-1
. ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ 

2- ʨجلا ت ʙ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛعة ال0,05فʨʺʳʺفي ال (ʢǼةʹا 
.ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ 

3-) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸق ذات دلالة احʛد فʨة 0,05وجॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽب (
 والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

وخʛجʗ الॼاحʲة في ضʨء نʱائج الǼ ʘʴॼعʙد مʧ الاسʱʻʱاجات, الʨʱصॽات 
 والʺقʛʱحات.
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 -) :The problem the researchأولا: مشكلة البحث (
الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي هʨ اعʱقاد الفʛد Ǽقʙراته ȞʷǼل ʛʽʰؗ دون تأكʙʽ ذلʥ مʧ الʻاحॽة      

الʨاقॽɻة وȄعʢي قʙراً مʧ الʱفاؤل غʛʽ الॽʁʴقي اكʛʰ مʧ حʳʺه الॽʰʢعي وȃالʱالي تʨؔن 
وȃالʱالي تʙفع نʛʤته نʨʴ تʨقع حʙوث الʳانʖ الʶلʰي مʧ الʙʴث اقل مʺا ʧȞʺǽ حʙوثه 

ʶاد الى مʺارسة الʛي (محمد ، الافʴʸال ʛʽك غʨ1546، 2013ل(.  
ʲʺʱȄل الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي ʙʴǼوث نʱائج غʛʽ مʨʱقعة ازاء الاحʙاث الʱي ʛʺǽ بها الفʛد و 

وȃالʱالي ॼʸǽح في قʺة الاحॼاȋ مʺا ǽعʛضه الى ضغȋʨ نفॽʶة وȃالʱالي تʕثʛ على صʴة 
). Tayler et al , 1992, 19الʻفॽʶة (

ʛʽʷǽ الى تقلʽل الافʛاد مʧ تقʙيʛاتهʦ وتʨقعاتهʦ مʧ  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي  إذ ان    
الاحʙاث الʱي سʨف تʨاجههʦ في الʺʱʶقʰل وʻȄعʝȞ ذلʥ على حʙوث نʱائج غʛʽ مʨʱقعة 

 ʦلهʰقʱʶاه مʳت Șالقل ʧاد في حالة مʛح الافॼʸॽɾ)Taylor & Brown,1988, 12( 
    ʙفاؤل وقʱلل ʖʰʶǽاقعيʨال ʛʽغ  ʙʽلʨʱهبʷॽɻǽ ʚاقع الʨال ʝʺقة ولا تلॽʁح ʛʽافؔار غ 

 ʧم ʛʽʲؔد للʛض الفʛعǽ ʥلʚ وȃالʱالي تʕثʛ في تفʛʽؔه الʺʱʶقʰلي وتʥȃʛ افؔاره, وؗ
حʨʵǽ ʘʽض الاحॼاʡات نʳॽʱة الʨʺʢحات الʜائʙة وغʛʽ الʨاقॽɻة والʱي ʸǽعʖ تॽʁʴقها 

 مʺارسة الʱفʛʽؔللʳʻاح نʳॽʱة عʙم  Ǽعʙʽة عʧ حʙودتʨقعات  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيأصʴاب 
في عʺلॽة حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجه اشॼاع حاجʱه و الʙʵʱʶǽ ȑʚمه الفʛد في  الʨاقعي
 .)٢٥: ۱۹۹۳(محمد,  الॽʴاتॽةمʨاقفه 

     ʙ1972( اشارة دراسةوق Kahneman & Tversky, ( اقعيانʨال ʛʽفاؤل غʱال 
فʛد في تʨʸراته الʚهॽʻة نʳॽʱة للʢʵأ الʺعʛفي الȑʚ قǽ ʙقع ॽɾه الفʛد، فقॼʱʶǽ ʙعʙ ال ʙʴǽث

تعʛضه لأزمة قلॽʰة ǼعʝȞ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʻها والʚيʧ يʨʱقعʨن احʱʺالات الإصاǼة 
 .(Kahneman & Tversky, 1972,450)بها 
   ʙ1980( اشارة دراسة كʺا وق،Weinstein, لʨاقعي ) حʨال ʛʽفاؤل غʱأنه الǼ  هʨʷت

معʛفي ʳǽعل الأفʛاد ǽعʱقʙون Ǽأن الʨʴادث الʶلॽʰة ǽقل احʱʺال حʙوثها معهʦ مقارنة 
        .الʴʸي ǼالآخʧȄʛ، وهʚا ما يʙفعهʦ إلى الʱهاون في مʺارسة الʶلʨك

(Weinstein, 1980: 806) . 



 3                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 

ʽـة اعʱقاد الفʛد Ǽقʙراتـه ȞʷǼل ʽʰؗـʛ دون تأكʽـʙ ذلـʥ مـʧ الʻاح وفي ذات الॽʶاق ان    
 ʛـʰفـاؤل اكʱال ʧرا مـʙـي قـʢعȄث وʙɹـ الʨاقعʽـة، أȑ يʨʱقـع دائʺـا الʳانـʖ الاʳǽـابـي مـʧ ال
ـʙɹث اقـل مـʺـا  مـʧ حʳʺـه، والॽʰʢعـي Ǽالʺقابـل تؔـʨن نʛʤته إلى الʳانʖ الʶلʰي مـʧ الـ

نʱـائج سلॽʰة  هـي فـي حॽʁقـة الأمʛ، وهʚا الʨʻع مʧ الʷعʨر الʺʜʱايـǼ ʙالʱفاؤل ǽقـʨد الفʛد إلـى
غʛʽ مʨʱقعـة قـʙ لا تʙʺʴ عॼʁاهـا، ʳǽعله فـي حالـة إحʰـاȋ وȃالʱـالي ʨȞǽنـʨن عʛضـة لʳʺلـة 

ذلـʥ قـʙ تʙفع بهʕلاء الأشʵاص إلى  فʹلا عʧمـʧ الʺʵاʛʡ والإمʛاض الʺʱʶعॽʸة، 
 ).Brown, 1988:10 &Taylor( مʺارسة الʶلʨك غʛʽ  الʴʸي

    ʧواشارة ؗل مHarris,1994)&(Middleton د  انʛالفـ ȑʚال ʖانʨʳقع الʨʱي
Ȍـاة فقʽʴال ʧـة مـʽابʳǽبـهـا،  الا ʛـʽؔفʱد الʛrـ ، وॼȄعـʙ عـʧ نفʶـه الإحʙاث الʶلॽʰة ،حʱـى مـ

 ȋاॼمة والإحʙʸيـه الʙل ʙلʨا تʺȃʛاة، ولॽʴلات الȞʷاجـه مʨة في مȃʨصع ʙـʳǽ فانـه
.  ʙان الاسʱقʛار والاتـʜانوصعȃʨة القʙرة على الʽؔʱـف، ʳॽɾعلـه فـي حـالـة فقـ

Harris,1994, 34)&(Middleton 
وʻȃاء على الʺعلʨمات الʱي وضʗʴ اعلاه تʗʶʶʴ لॼاحʲة بʨجʨد مȞʷلة في عʙم      

 Ȍابي فقʳǽالا ʖوث اجانʙالغة في حॼʺة و الǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ Ȑʙاث لʙالاح ʛيʙتق
 مʧ احʶاسها فقʙلؔي تʴʱقȘ الॼاحʲة و دون تʨقع او تقʙيʵǼ ʛلʨها مʧ الʨʱقعات الʶلॽʰة 

 Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗةقامॽɺلاʢʱانة اسॼʱكʺا في  اس ) Șʴ3مل( ʽات على عॼالʢال ʧة مʻ
) ʗة،30بلغॼالʡ (  ِفʱؔت ʦول  Șʴة في ملॽɺلاʢʱانة اسॼʱاس ʦǽʙقʱب ʗبل قام ʥلʚة بʲاحॼال

صف مʧ اللʨاتي ǽعʺلʧ في مʙارس  مʛشʙات) 10) مʛشʙات تȄʨȃʛات و (4) الى ( 2( 
ومʧ خلال اجابʱهʧ تʧʽʰ ان الʱفاؤل غʛʽ ، )2ملȘʴ رقʦ ( الاعʙادǽة الʱاǼعة لقʹاء Ǽعقȃʨة

ومʧ هʻا ؗانʗ نقʢة انʢلاق الॼاحʲة %)  73اكʛʲ مʧ  اجابʱهʧ ( الʨاقعي مʨجʨد بॼʶʻة
أثʛ في  الʺعʛفي هل للʛʰنامج الارشادȑللॽʁام Ǽالʙراسة الʴالॽة مʧ خلال الʶʱاؤل الاتي :(

 ʠॽɿʵفاؤلالتʱ اقعيʨال ʛʽة) ؟ غǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ Ȑʙل 
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   Research lmportance: ثانياً : أهمية البحث 

تعʛʰʱ مʛحلة الʺʛاهقة مʧ أهʦ الʺʛاحل في حॽاة الفʛد لأنها تʱʴاج الى اهʱʺام خاص       
 Șافʨʱاجل ال ʧاتها مʙʽقاتها وتعقʨاوز معʳت ʦʱى يʱح ʗوصف ʙوق ، ʧȄʛمع الاخ ʦॽلʶال

هʚه الʺʛحلة Ǽأنها فʛʱة عʨاصف وتʨتʛ وشʙة تʻʱؔفها الازمات الʻفॽʶة وتʨʶدها الʺعاناة 
 ، Șافʨʱات الȃʨلات وصعȞʷʺو ال Șة و القلॽɺاʺʱالاج ȋʨاع الافؔار و الʹغʛوص
وʸȄفها الॼعʠ الاخǼ ʛأنها مʛحلة نʺʨ عادȑ ولʧؔ قʙ تʵʱللها اضʛʢاǼات و مȞʷلات 

ǽ ȋʨضغ ʧع مʺʱʳʺرسة و الʙʺة و الʛفي الاس ʧʽاهقʛʺض له الʛعʱها ما يʰʰʶ
 )4، 2008(الʙدا،

الʺʛʷʱʻة في الʺʱʳʺع تُعʙ مʧ  والاجʱʺاॽɺةإذ إن الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة       
الʻفʶي وعʙم اسʱقʛارها إذ إن هʚه  الاتʜانالعʨامل الأساسॽة في شعʨر الفʛد Ǽعʙم 

 ʨʴي تʱلات الȞʷʺرة الʙم  قʙع ʙد  تʺهʛل الفʨدم حʛا  فʹلاً  الفʚهِ هʶنف ʧع ʛʽʰعʱعلى ال
ǼʹغȌ  نفʶي   هتʕدȑ  الى شعʨر  حॽاتهعʧ  هعʧ أن الافؔار الʶلॽʰة  الʱي تʙور في عقل

 .) 146 ،2016(مʨʺʴد ،  Ǽانفعالاتهǽفقʙ  الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ  ه كʛʽʰ فقʙ  تʳعل
     ʥلʚي و لʶفʻالإرشاد الǼ امʺʱات زداد الاهʛʽغʱة للʳॽʱم ، نʨي ʙعǼ ماʨي ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱال

الʴاصلة في جʺॽع مʻاحي الॽʴاة ، ونʳॽʱة لهʚه الʱغʛʽات ازداد ʣهʨر الʴالات الʻفॽʶة ، 
ॽة الʱي قʙ تعȘʽ عʺلॽة مʨاكॼة الʱغʛʽات الॽʴاتॽة ،  ʨؗلʶال الȞالاش ʧم ʛʽʲؔاض الʛوأع

وخʨʸصا ॽع فʯات الʺʱʳʺع لʚلʥ لابʙ أنْ  ʨȞǽن للإرشاد دور Ǽارز في مʶاعʙة جʺ
 ʧʽاهقʛʺحلة الʛاف مʷʱخلالها اك ʧد مʛع ؗل فॽʢʱʶǽ ةǽمات ارشادʙخ  ʦǽʙتق ʘʽح ʧم

امȞانॽاته وقʙراته وتعلॽʺه ما ʧȞʺǽ فعله لʳॽعل حॽاته في أفʹل حال مʺʧȞ له وللʺʱʳʺع 
اʣهار الʱي قʙ تʨؔن مʱاحة له وتॽʳʷعه على  تʨقعاتهʦالॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه ، وتʨعʱʽه ȞǼل 

مع مʛاعاة الʚʴر و تʨقع بʙقة وحȞʺة ومʕʶولॽة في ضʨء معʛفة نفʶه الاʳǽابॽة  ʖلʨʳانا
، وواقع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه ، وان ʨȞǽن قادراً على تॽʺʻة حʙوث الʺʨاقف الʶلॽʰة 

 .)١٣، ٢٠١٤ ،(مʢʸاف  ذاته الى اقʸى حʙ مʢʱʶاع لإشॼاع حاجاته
       ʥʯة لأولǽمة الإرشادʙʵال ʦǽʙاً إلى تقʻصفه علʺاً وفʨي بʶفʻعى الإرشاد الʶǽ إذ

الʢلॼة الʚيǽ ʧعانʨن مʧ مȞʷلات في حॽاتهʦ الʨʽمॽة سʨاءً أكانʗ نفॽʶةً أم انفعالॽةً أم 
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 ʙʽʶة (الॽʰلʶها الʳائʱآثارها أو ن ʧم ʙʴها والʽعل ʖغلʱف الʙةً ، بهॽʺǽةً أم اكادॽɺاʺʱاج
 ) .25-24 ،2010 ومʛزوك،

وȄقʨم ارشاد الʺʛاهȘ الى مʶاعʙته في تʴقȘʽ نʺʨ سلʦॽ مʱؔامل نفʶي وتȄʨȃʛا ومهॽʻا      
 Șʽقʴت ʥلʚ واجʱʺاॽɺا والʺʶاعʙة ʚؗلʥ في حل مȞʷلاته الʨʽمॽة وتʴقȘʽ تʨافȘ سȑʨ وؗ

, ʦلʴة (مॽʶفʻة الʴʸال ʧم ʧȞʺم Ȑʨʱʶ404, 2006أفʹل م( 
    ʶǽ افʙة أهǽة الإرشادॽة وللعʺلʴʸال Șʽقʴخلال ت ʧل مʨصʨها للʽن علʨʺعى القائ

 Șافʨʱة و الॽʶفʻاعيالʺʱرتهُ على  الاجʙد وقʛة الفॽفاعل Ȑʨʱʶلُّ على مʙد ، وهي حالة تʛللف
 ʧʶلُّ على حʙي ʥاجح، وذلʻعامل الفعال الʱرته على الʙاعة وقʺʳفي ال ʛʽأثʱفاعل والʱال

 ) .         6،  2000لॽʺة (جاسʶ ، ʦالتʨافقهُ ومʧ ثʨȞǽ ʦن مʕشʛاً على صʴة نفॽʶة 
وȂن الإرشاد ǽعʺل على تॽʳʷع الʺʛʱʶشʙ على معʛفة نفʶه واكʷʱاف قʙراته وʸȄل     

ولؔي ʴǽقȘ الارشاد اهʙافه الʺʛجʨة لابʙ الاعʱʺاد على العʺلॽة  إلى فهʦ ؗامل لʚاته.
ʦهʶة انفॽʺʻاد في تʛة الافʙاعʶم ʨأ اساسي هʙʰم على مʨي تقʱة الǽالارشاد ʧع ʛʽʰعʱوال ،

ذواتهʦ وتʨجʽههʦ وتغʛʽʽهʦ نʨʴ الافʹل لؔي تʨؔن فعالة ومʕثʛة وتʴقȘ الاهʙاف الʺʛجʨة 
مʻهـا ʳǽـʖ أن تʢʻلـȘ مـʧ حاجات ومȞʷلات الافʛاد، وأن ʨȞǽن عʺل الارشاد على مʙʰأ 
الʨʢعي ولʝॽ على مʙʰأ الاجॼار والʹغȌ لأن الʺʛʱʶشʙ اذا شعǼ ʛأن الʛʰنامج لا يلʰي 

ولا ʴǽل مȞʷلاته سʨف يʕدȑ الى تʛك الʛʰنامج او لا ǽعʛʽون له اȑ اهʱʺام، حاجʱه 
ولʚلʖʳǽ ʥ ان تقʨم العʺلॽة الارشادǽة على اسʝ و مॼادȏ ونȄʛʤات مʱعʙدة، ʙʵʱʶǽمها 

: 2012الʺʛشʙ حʱى ॼʸǽح الʛʰنامج بʙرجة مʧ الʨعي والفهʦ الʙʽʳ (الȑʛʺʷ والॽʺʱʺي، 
54.( 

الʛʰنامج الارشادȑ لـه سـʺات رئʶॽة مʻها مʶاعʙة الʺʛʱʶشʙيʧ على اسʙʵʱام و       
 ʖʽاسال ʦعلʱل ʦتهʙاعʶاة، ومॽʴرات الʨʢلأم مع تʱʽا لʺॽاما سلʙʵʱاس ʦراتهʙوق ʦاتهॽانȞام
 ʗاء ؗانʨاة، سॽʴات الॼلʢʱم ʧوع ʧȄʛالآخ ʧوع ʦهʶأنف ʧضا عʛال ʦيهʙل ʙلʨʽة، لʙيʙج

ادǽة وقائॽة او نʺائॽة او علاجॽة لأنها تʨؔن وفȘ اسالʖʽ هʚه الاسالʖʽ والʛʰامج الارش
علʺॽة واسʛʱاتॽʳॽات تعʺـل علـى تʽʺʻـة مʽـʨلهʦ واتʳاهـاتهʦ وتـʨافقهʦ مـع الʽʴـاة. فالʛʰامج 
الإرشادǽة مʧ الʴاجات الʺهʺة في العʺلॽة الإرشادǽة ʖʰʶǼ الʹغȋʨ والʺʷاكل الʱي 



 6                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 

ى بʛنامج إرشادȑ وتʨجʽهي ʨȞǽن مʢʢʵا يʱعʛض لها الʢلॼة، وȃهʚا فإنهʴǼ ʦاجة إل
ʺʤʻاً وم  ȋʨلات والʹغȞʷʺة مع الॽʺة علॽɺʨضʨʺǼ عاملʱأن ن ʖʳȄح، وॽʴل صȞʷǼ

). وʖʳȄ الاهʱʺام Ǽالʛʰامج الارشادǽة ۱۷: ۲۰۱۱الʱي تʕثʛ على دراسʱهʦ (رشʙʽ وآخʛون،
لأنها أصʗʴॼ حاجة ضʛورȄة يʢʱلʖ تʨفʛʽها للʢلॼة، لأنهʛʺǽ ʦون ʷʺǼاكل أسȄʛة 

راسॽة ومهॽʻة، مʺا ʳǽعلهǼ ʦأمʝ الʴاجة إلى مʧ يʨجههʦ وʛȄشʙهʦ وȄعʺل على معالʳة ود
 ). ۱۷۷: ۲۰۱۱الʺʷاكل الʱي تʨاجههʦ (الȑʛȄʛʴ والأمامي،

وتʛʰز أهʺॽة الʛʰنامج الارشادȑ مʧ خلال تقǽʙʺه الʺʶاعʙة للʢلॼة فهǽ ʨعʺل على     
الʱي تʶاهʦ في رفع مʨʱʶاهʦ تʟॽʵʷ الʺȞʷلات الʻفॽʶة وتقʦǽʙ الʺعالʳات الʺʨضॽɺʨة 

العلʺي والعʺلي وʨȄفʛ له الʺʻاخ الʺʻاسʖ وʙʺȄهǼ ʦالʺهارات اللازمة لʴل الʺȞʷلات الʱي 
 ).۲۷۷: ۲۰۰۷تʨاجههǼ ʦالاعʱʺاد على أسالʖʽ وفॽʻات إرشادǽة (الفʴل، 

 إنً الإرشاد الʺعʛفي الʻاجح ǽعلʦ الفʛد ǽ ʅॽؗفʛؔ تفʛʽؔا صॽʴا وȃالʱالي ॽʢʱʶǽع أن       
ʶǽلʥ وʛʸʱȄف ȄʛʢǼقة ناجʴة, ومʧ ثʦ فإن نʳاح الإرشاد الʻفʶي لȐʙ هʕلاء ʖʳǽ أن 
ʨȞǽن مȃʨʴʸا بʧʶʴʱ في Ȅʛʡقة تفʛʽؔ الʺʛʱʶشʙ والʱغʛʽ فʽها,  وتʴʱقȘ أهʙاف الإرشاد 
الʻفʶي عʙʻما ॽʢʱʶǽع الʺʛʱʶشʙ أن ǽفهʦ وʨʱʶȄعʖ جʙʽا ʛʡقه الʵاʯʡة مʧ الʱفʛʽؔ، وان 

وʱȄعʛف على الʨسائل الʱي تʶاعʙه في ذلʥ مʧ خلال  ʧȞʺǽ للفʛد أن يʵʱلʟ مʻها
تʨجʽهات الʺʛشʙ الʶǽ ȑʚاعʙ الʺʛʱʶشʙ في اسʙʰʱال ʛʡائȘ الʱفʛʽؔ الʶلॽʰة والʺʛضॽة 
Ǽأسالʖʽ تفʛʽؔ اʳǽابॽة تʶاعʙ في الʨʢʱر الʴʸي والʺهʻي وتʴقȘʽ الʶعادة. 

،ʦॽʂاʛ14: 2006(إب.( 
اد الʺعʛفي الʱي تʱفȘ في مʳʺلها على وقʙ نʺʗ في الʨʻʶات الأخʛʽة اتʳاهات الإرش    

تأكʙʽ أن نʳاح الإرشاد الʻفʶي أو نʳاح شʟʵ في الإرشاد يʨʱقف على الȄʛʢقة الʱي 
يʙرك بها الفʛد الأشॽاء وȄفʛؔ فʽها ، أو على تʨقعه للʛʢق الʱي سʙʴʱث بها أشॽاء معʻʽة 

ॼɻǼارة أخȐʛ في الʺʱʶقʰل ، أو عʺا ʴǽʺل مʧ معʱقʙات واتʳاهات عʧ ذاته وشʱʽʸʵه . 
فان سلʨك الفʛد تȞʴʺه إلى حǼ ʙعʙʽ عʨامل معॽɾʛة وفȄʛؔة ؗالʨʱقع وȄʛʡقة الʙʴǼ ʕʰʻʱوث 
 ʧعادة ع ʥذل ʦʱȄات, وʚال ʧات عʙقʱاهات ومعʳات ʧله مʺʴة فʹلا عʺا نʻʽاء معॽأش
ȘȄʛʡ اسʙʰʱال الأفؔار الʵاʯʡة Ǽأفؔار صʴॽʴة ،أو عȘȄʛʡ ʧ الʨʱجॽه الʺॼاشʛ والॽȃʛʱة ، 
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 ʦأو تعل ʟʵʷاف الʙأه ʧم ʛʽʽغʱة أو الॽ ʨؗلʶة والॽɿʡلات العاȞʷʺل الʴة لʙيʙج Șائʛʡ
، ʦॽʂاʛه (إب ʨؗسل ʛʽʽإلى تغ ȑدʕʱ16: 2006ل     .( 

     ʖʽم أسالʙʵʱʶǽ ال إذʳʺا الʚة في هॽفاعل ʛʲلة الأكʽسʨال ʨفي هʛإن الإرشاد الʺع
 ʖʰʶǽ ȑʚقف الʨʺد للʛالف ʛʽؔقة تفȄʛʡ ʛʽʽغʱة لॽاجهة العقلʨʺال ʛʽالي تغʱالȃاع وʛʸله ال

اسʳʱابʱه لهʚا الʺʨقف مʧ خلال الʺعʛفة وزȄادة قʙرته على الʦȞʴʱ في ردود أفعاله تʳاه 
الʺʨاقف الॼɻʸة والʱغلʖ على مʷاعʛه ألʶلॽʰة وȃالʱالي ʶǽاعʙ على تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي 

. (نʱʶॽل, والاجʱʺاعي وتʺʻʽȞه مʧ تʳاوز الأزمات  والʺȞʷلات الʱي يʱعʛض لها مॼʁʱʶلا
2015 :210( 
إن اسالʖʽ الارشاد الʺعʛفي تعʙ مʧ الاسالʖʽ الʙʴيʲة في علʦ الʻفʝ عامة وفي        

 كʛدنʛ و Ǽلاك ورامʶي(علʦ الʻفʝ الʺعʛفي خاصة وقʣ ʙهʛ هʚا الʺʢʸلح في دراسات 
ثʦ اتʶع نʢاق الʘʴॼ في مʨضʨع الأسالʖʽ الʺعॽɾʛة ʘʽʴǼ امʙʱ إلى مʴاولة  ) 1953

الȌȃʛ بʻʽها وʧʽȃ الʛʽʲؔ مʧ الأǼعاد في مʳالات الʶلʨك الانʶاني سʨاء في الʺʳالات 
 ʙ ʕؗها , وتʨʺة ونॽʸʵʷة ودراسة الॽانʶال العلاقات الإنʳة أم في مॽʻة أم الʺهȄʨȃʛʱال

Ǽان اسالA.Eills  ʖʽوالʛʰت الA.Beck  ʝرون بʥॽ الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة مʻها نȄʛʤة ا
 ʛʽʷǽ ʘʽة, حॽلات العقلȞʷʺال ʨʺة في نॽɾʛات الʺعॽعلى دور العʺل ʙ ʕؗفي تʛالارشاد الʺع
بʥॽ الى ان الʻاس هʦ نʱاج الʱفاعل بʧʽ العʨامل الفȄʛʢة والʨʽʰلʨجॽة والʻʺائॽة والॽʯʽʰة . 

)1989Beke&Weishaar,( 
Ǽان الأسال1981Witkin et Al (  ʖʽ(سة وتʧؔ واخʛون اوضʗʴ الʙراسات ʙؗراو     

 ʛʽؔفʱال ʧة مʯʡاʵال Șائʛʢيل الʙة في تعʲيʙفعّالة وح ʖʽة هي أسالॽɾʛة الʺعǽالارشاد
والʺعʱقʙات وتʻʰى ʨʴǼث علʺاء الʻفʝ أن الاقʻاع مʧ خلال الأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة 

زاد وعʻʽا وتʛʸॼنا Ǽأن والʺʴاضʛات والʺʻاقʷات يʕدȑ إلى تعʙيل واضح في الʶلʨك فؔلʺا 
هʻاك بʙائل فȄʛؔة صʴॽʴة، ازدادت جاذبॽة تلʥ الأفؔار الʴॽʴʸة واحʱʺال تʽʻʰها أسلʨب 
 ʛʽؔفʱات الॽها على عʺلʛʽفي تأث ʧʺؔت ʖʽه الأسالʚة هʺॽʀة وॽʸʵʷفي ال ʙيʙوج ʦدائ
ʧ الʶاǼقة ومʧ خلالها تʜداد فاعلॽة الانʶان الاجʱʺاॽɺة وتʧʶʴʱ قʙراته على ألʨʱافȘ وم

الأسالʖʽ الʺʺʻȞة للȄʜادة مʧ معʱقʙاتʻا الʴॽʴʸة أن نغʛʽ مʧ أهʺॽة الأهʙاف نفʶها 
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Ǽالॼʶʻة للʚؗ ʟʵʷلʥ اسʙʵʱام الʱغʛʽ في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة لأحʙاث الʱغʛʽ في 
 )72: 2003الॽʸʵʷة  الاعॽʱادǽة . ( سلॽʺان, 

ʜة حʨل ا       ʛؗʺʱنها مʨȞǼ ازʱʺة تॽɾʛة الʺعǽالارشاد ʖʽانها أن الاسال ȑلات اȞʷʺل
 ʧʽʶʴالإضافة الى تǼ (ةॽة, والانفعالॽɾʛة, والʺعॽʶفʻال ) لاتȞʷʺح الॽʴʸف الى تʙته
الʺهارات الॽɿॽؔʱة للʅॽɿʵʱ مʧ حʙوث الʹغʡʨات على الفʛد ومʧ اهʦ خʸائʟ الارشاد 
الʺعʛفي انه مʙʴد ǼالʜمǼ ʧالإضافة الى ʨؗنه مʨجها نʨʴ الʺȞʷلة وॼʱȄع خʢة واضʴة 

الʴالة الʨاقॽɻة الʛاهʻة وʻʰʱȄى نʺʨذجا للʱعلʦ وتعȄʛʡ ʙقة علʺॽة تʧʺʹʱ وضع للʱعامل مع 
الفʛضॽات واخॼʱارها و ǽعʢى الʺʛʱʶشʙيʧ واجॼات بॽʱʽه مʤʱʻʺة وʦʱȄ العʺل مʧ خلال 

 )25:  2008العلاقة الʱعاونॽة بʧʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشʙ (الʷامي, 
الʵاʯʡة مʙʵʱʶما في ذلʥ  وʘʴȄ الʺʛشʙ الʺعʛفي مʛʱʶشʙه على تॽʴʸح أفؔاره     

نفʝ الʱقॽʻات الʵاصة ʴǼل الʺȞʷلات الʱي ؗان ʙʵʱʶǽمها ʨʡال حॽاته, فʺʷاكل 
الʺʛʱʶشʙ مʙʺʱʶة مʧ تȄʛʴفات معʻʽة للʨاقع , مॽʻʰة على مقʙمات مॽʁʢʻة مغلʡʨة 
ومفاʦॽʂ عقلॽة خاʯʡة ، وॽʴʸʱȃح الاعʱقادات الʵاʯʡة نغʛʽ الاسʳʱاǼات الانفعالॽة الʜائʙة 

 ) . 227: 2007(بʥॽ ،  لʺʻاسॼة غʛʽ ا
والʺʛشʙ الȑʚ يॼʱع الاسلʨب الʺعʛفي عادة  لا يʛʤʻ للʺȞʷلات الʻفॽʶة على انه      

نʱاج لغʛائʜ فȄʛʢة أو صʛاعات داخلॽة لا شعʨرȄة ، بل على انه اسʳʱاǼات وعادات شاذة 
ʶʺة الʙاعʶم ʨه ʙشʛʺف الʙن هʨȞǽ اʚة , ولهʯʡات خاʛʰخ ʦخلال تعل ʧم ʖʶʱؔت ʙشʛʱ

مʧ خلال مॼادȏ الʱعلʦ في تʧȄʨؔ عادات جʙيʙة للʱعامل مع ضغȋʨ الॽʴاة والʛʸاعات 
ॽɺاʺʱالاجʙشʛʱʶʺض لها الʛعʱي يʱرد ، ة الʨ34: 2012(ارف( 

الى إحʙاث تغʛʽʽ أو تعʙيل أو تʠॽɿʵ حʙة  وتʶعى أَسالʖʽ الارشاد الʺعʛفي وفॽʻاته     
الʱفʛʽؔ الʵاʡئ والʺʨʷه والʺʛʢʱف والʨʸʱرات والقʻاعات الʵاʯʡة مʧ أجل فهʦ أفʹل 
لʚات الʺʛʱʶشʙ , وȄُعʙ الإرشاد الʺعʛفي اسلȃʨاَ مॼاشʛاً تʱʶعʺل ॽɾه فॽʻات معॽɾʛة وأنʢʷة 

ॽʰلʶيل أفؔاره الʙح أو تعॽʴʸفي ت (ʙشʛʱʶʺال) دʛة الفʙاعʶʺي لʱة الॽاته اللاعقلانʙقʱة ومع
  ).ʸǽ2008 :27احʰها خلل في الʶلʨك (الʷامي. 
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أحʙ الأسالʖʽ الʱي  Ǽاعॼʱارها لʺعॽɾʛةدور في اتॼاع الارشاد ا" Kellyللعالʦ "و      
ʙʵʱʶǽمها الʺʛشʙ وسʽلة لʺʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ في فهʦ ذاته والʵʱلʟ مʧ مȞʷلاته, وȄقʙم 

ʛʽ مʳادلة، أو ǽفهʦ ما ʴǽاول الʺʛʱʶشʙ أن يʨصله مʧ الʱعʹʙʽ مʧ جانʖ الʺʛشʙ مʧ غ
شȐʨȞ مʧ غʛʽ إخॼاره Ǽأنه على صʨاب قʰل أن ʱʺǽلʥ الفʛصة للॽʁام Ǽالȃʛʳʱة, وعلى 
الʺʛشʙ أن ʨȞǽن مʱʶعʙا للقاء الʴالة في الʨقʗ الʺʙʴد ǼالʹȌॼ, وأن يʛؗʚʱ ما سʺعه مʻه 

ʛʶه Ǽه تلʥ الʴالة، وان ǽقʨم في اللقاء الʶابȘ, وʱȃفʛʽʶ الأشॽاء على الʨʴʻ الȑʚ تف
الʺʛʱʶشǼ ʙالʖȄʛʳʱ وعلى نʢاق واسع، وʧʺʹʱȄ الʱعʹʙʽ أǽʹا الʅॽؔʱ للʱغʛʽات الʱي 

 ). ٢٥٩: ۱۹۹۰تʙʴث في تفʛʽؔ الʺʛʱʶشǼ) ʙاتʛسʨن,
اسʲʱارة نʷاȋ الʺʛʱʶشʙ, وتغʛʽʽ ادراكاته, وتغʛʽʽ وجهة نʛʤه في  ) علىKellyوعʺل (    

Ǽعʠ مʤاهʛ الॽʴاة، حʘʽ إن الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ʧȞʺǽ إرجاعها إلى خʸائʟ الʤʻام 
الافʛʱاضي للʟʵʷ، وهي تعʛʰ عʧ نفʶها في صʨرة تألʦ أو تʹʛʳ الʟʵʷ مʧ نفʶه 

 ʧعاني مǽ ȑʚال ʟʵʷفال ,ʧȄʛالآخ ʧاقعومʨال ʛʽفاؤل غʱيال  ʨال هʲʺل الʽʰعلى س
الʟʵʷ الȑʚ فʷل نʤامه الافʛʱاضي ولʝॽ لǽʙه نʤام أفʹل جʙيʙ, ورȃʺا يʨجه الʶلʨك 

 ʧم ʟلʵʱة الॽɿॽؗ ته فيʙاعʶم ʙشʛʺال ʖاقع , وواجʨال ʧب مʛاله ʨʴكله ن ʛʽفاؤل غʱال
 ).٢٤٢: ۱۹۹۰بʙلاً مʧ الهʛوب مʻه (Ǽاتʛسʨن, الʨاقعي

ʕثʛ على الʴالة العامة للفʛد وهي لها الأثʛ الॼالغ صفة ت الʱفاؤل غʛʽ الʨقعيان و       
ه وتʨقعاته Ǽالॼʶʻة للʴاضʛ والʺʱʶقʰل،  ʨؗقي و على سلॽʁفاؤل حʱن الʨȞǽ ماʙʻا عʺʻʽب

ʧد مʛالف ʧȞʺǽ ة فانॽɻاقʨالǼ ʦʶʱȄات  وʚال  Șʽقʴي  تʶفʻال Șافʨʱو ال "ʜʻʽه" ʛʽʷǽ ʘʽح
لȐʙ الفʛد يʧʺʹʱ تʨقعاته الʺʱʴʺلة هʨ اتʳاه تهȑʕʽ دائʦ  غʛʽ الʨاقعي ʱفاؤلال الى ان 

للʺʱʶقʰل على نʵǽ ʨʴالف نʱائج الʺاضي, ومعॽʢات الʴاضʛ، وذلʥ في اتʳاه الʺॼالغة 
 .(Mckenna, 1993:62)في العʨائʙ الاʳǽابॽة 

يʲʺʱل في شعʨر الفʛد Ǽقʙرته على أدارة الأحʙاث دون مʛʰرات  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي و   
مॽʁʢʻة تʕدȑ الى هʚا الʷعʨر. مʺا يʖʰʶʱ في نʱائج غʛʽ مʨʱقعة ثॼʸǽ ʦح الفʛد في قʺة 
الإحॼاȋ والʱعʛض للأمʛاض وهʚا ما أكʙته دراسة (تايلʨر وزملائه) أذ أثʗʱʰ أن الʨʱقعات 

ʰل قʙ تʙفع بهʦ الى عʙم مʺارسة الʶلʨك الʴʸي غʛʽ الʨاقॽɻة للأفʛاد إزاء أحʙاث الʺʱʶق
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 ،ʙʽʳاقعي ولالʨال ʛʽفاؤل غʱاقع لʨمع ال Șفʱد لا تʛقعات الفʨلان ت ʥة وذلʙيʙع ʖاقʨع
ʽʺǽلʨن إلى الانʷغال  غʛʽ الʨاقعي الॽʁʴقي. ومʧ الʺلاحȎ ان الʺʴʻازʧȄ للʱفاؤل

ʜʽ على الʺȞʷلة الʱي تʨاجههʦ ولʧؔ على ʛؗʱالǼ اتȃʨعʸة الʳة لʺعالॽʳॽاتʛʱاسǼ  ʛʽغ ʨʴن
 ȋʨات والʹغȃʨعʸاه الʳت ʦازنهʨلإعادة ت ʥة وذلॽɻاقʨقة الॽʁʴال ʧعاد عʱواقعي والاب

 ) .Taylor,et, 1992:58الʻفॽʶة والأكادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة (
    Șقʴǽ اقعي لانهʨفاؤل الʱراسة الʙابي بʳǽالا ʝفʻعلʺاء ال ʦʱا اهʺʻʽة  بʛابʲʺعادة والʶالǼ

مʱʵلف مʨاقف الॽʴاة، حǽ ʘʽعʙ الʱفاؤل الʨاقعي مʙʸرا واॽʀا  والʴʸة والانʳاز في
 ȋʨالʹغ ʧة عʳاتʻال ʖاقʨا العʺॽأة لا سʛʳالǼ ȌॼتʛȄل وʺʴʱعلى ال ʙاعʶǽ ʨفه ʖاقʨللع
الʺʕذǽة لʴʸة الإنʶان الॽʺʶʳة والʻفॽʶة وʖʳȄ على الأفʛاد فهʦ أسॼاب أحʙاث الॽʴاة 

 .(Peterson,et.al, 1988:7)  الʹاغʢة
إلى وجʨد علاقة وثॽقة Ǽالقابلॽة للʺȞʷلات  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيع أهʺॽة دراسـة وتʛج    

 ʛؗʚȄة وॽʴʸال(Weinstein, 1983)  ʧجامعي م ʖالʡ ةʯعلى م ʗȄʛفي دراسة له أج
) ʦʹقائʺة ت ʦله ʗمʙوق ʧʽʶʻʳ45ال :ʧʽʽعʛف ʧȄʛʸʻل على عʺʱʷة تॽʴلة صȞʷم (

ǽʹعف الاهʱʺام بʠॽɿʵʱ  الʨاقعيالʱفاؤل غʛʽ الأمʛاض وأسॼاب الʨفاة حʘʽ ان 
Șالقل ʠفʵǽ ة، إذʛاشॼم ʛʽقة غȄʛʢǼ ʥن ذلʨȞȄاض وʛالأمǼ ةǼالإصا ʛʢالات خʺʱاح  

(Weinstein,    1983: 11-20). 
  الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي) (Dewberry et al, 1990وقʙ درس ديȑʛʽʰ وآخʛون      

 ʧفي حادث م ʦهʡرʨال تʺʱاس احʻر الʙقǽ ماʙʻوا أنه عʛؗن وذʨلʽʺǽ ʦاة فأنهॽʴادث الʨح
إلى أن ʨȞǽنʨا مʱفائلʧʽ على نʨʴ غʛʽ واقعي فهǽ ʦعʱقʙون مʲلاً أن الʨʴادث الʶلॽʰة ǽقل 

 .ʧȄʛالʺقارنة مع الآخǼ ʦوثها لهʙال و حʺʱداد احʜة يॽابʳǽادث الإʨʴون أن الʙقʱعǽ ʦأنه
ʙروا احʱʺال أن حʙوثها لهॽʀ ʦاسـاً إلى غʛʽهʦ مʧ الʻاس، فعʙʻما ʢǽلʖ مʻهʦ مʲلاً أن ǽق

ʨʴॼʸǽا ضॽʴة في حادث تʸادم في الȞʶة الʙʴيʙ, فالغالʖ أنهʦ سʛؗʚʽون أن احʱʺال 
 ʠعǼ ة إلا أنʛاهʤه الʚالأدلة على ه ʛافʨʱوت ʦانهʛأق ʧن أقل مʨȞॽة سॽʴض ʦنهʨك

 ʗʻهʛراسات بʙعلىال  ʛاقعيأن أثʨال ʛʽفاؤل غʱح  الॼʸǽ ʘʽʴǼ ،ًاناॽسـاً أحʨȞح معॼʸǽ
ʧʽʺائʷʱاس مʻواقعي ( ال ʨʴعلى نDewberry et. Al., 1990, P. 731-738( 
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لʛȄʨʢʱ شॽʸʵة الʢالʖ ومفʛʱق  مʙʽانٌ وتعʙ الʺʛحلة الإعʙادǽة مʛحلة دراسॽة مهʺة, لأنها 
ʛʡق يʙʴʱد خلالها الȘȄʛʢ الȑʚ سॼʱʽعه في الʺʱʶقʰل، حʘʽ تʺʲل أحȐʙ مʛاحل الʻʰاء 
 ʧوم ,ʖالʢها الʷॽɻǽ ةȄʛؔة وفॽɺاʺʱة واجȄʨȃʛات تʛʽلة تغʸʴه فهي مॼانʨل جȞǼ فيʛالʺع

سʛʱاتॽʳॽا أهʙاف هʚه الʺʛحلة تॽʺʻة قʙراته العقلॽة وتʙرॼȄه على الʱفʛʽؔ, لʨȞॽن مʢʢʵا ا
 ʧن مʨؔʱأن ت ʧȞʺǽ يʱة الॽاته العقلॽعʺل ʛȄʨʢف الى تʙا يهʚه هॼȄرʙه اذ أن تʺॽعلʱل
الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة والʺʨاقف الॽʴاتॽة الʱي ʛʺǽ بها, وʚȃلʥ تʶاعʙه على حل الʺȞʷلات 
الʱي تʨاجهه عȘȄʛʡ ʧ تʙʴيʙ عʻاصʛها وتʴلʽلها, ومʧ ثʦ تعʺʦॽ الʴلʨل الʱي يʨʱصل 

 ).۱۰: ۲۰۱۲ف تعلॽʺॽة أخȐʛ (الʙهان، ألʽها على مʨاق
وان الʺʛحلة الاعʙادǽة مʧ الʺʛاحل الاساسॽة في الʱعلʦॽ, اذ مʧ خلالها تʰʱلʨر    

الॽʸʵʷة وتأخʚ ملامح ثابʱة نॽʰʶا، وأن الʺʛʱʶشʲʺǽ ʙل مʨʴر العʺلॽة الȄʨȃʛʱة لأنه 
 ،ʙيʙة (جȄʨȃʛʱات الॽات والعʺلʡاʷʻال ʦʤمع Șʽقʴʱ١٥: ٢٠٠٩الاساس ل.( 

ʚلʥ هي مʧ مʛاحل الॽʴاة الʺهʺة لȐʙ الفʛد الʱي تʙʴث فʽها تغʛʽات عقلॽة      وؗ
ॽات غʛʽ الʺʛغȃʨة وقʙ وصف علʺاء الʻفʝ هʚه  ʨؗلʶال ʧم ʛʽʲؔال ʙلʨة، وانها تॽɺاʺʱواج

 ).۲: ٢٠٠٤الʺʛحلة Ǽأنها صʛاع نفʶي (الʶلʢاني، 
ʚه الʺʛحلة تقع ضʺʧ وتʜداد أهʺॽة الʺʙرسة ودورها في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ʨؗن ه      

الʺʛاهقة, والʚيʱʴǽ ʧاجʨن الى رعاǽة في جʺॽع مʳالات الॽʴاة, وهʚه الʺʛحلة الʙراسॽة الʱي 
 ʧʺصفها تقع ضʨاحل الʺهʺة بʛʺال ʧة وهي مʢسʨʱʺحلة الʛʺوهي ال ʘاحॼارها الʱاخ
مʛحلة الʺʛاهقة والʱي تʤهʛ عʙʻها  Ǽعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة  والأسȄʛة  

    جʱʺاॽɺة  نʳॽʱة الʱغʛʽات الʺʱʵلفة الʱي تʛʢأ على الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة.والا
 ,ȑʛاهʙ11:  2001(ال ( 

) Ǽأن الʺʙرسة تʕدȑ دورا ʛʽʰؗا في إنʹاج 1989وفي هʚا الʙʸد ʛʽʷǽ العاني (    
 ʖالʢة الॽʸʵاء شʻرس ودوره في بʙʺعلى ال ʖʴʶʻه ما  يʚلاب وهʢال Ȑʙة لॽʸʵʷال

ॽɿॽة بʻاء العلاقات الاجʱʺاॽɺة مع زملائه داخل الʺʙرسة ومʧ خلال ذلʥ يʻʺي  وتعلॽʺه وؗ
لʙيهʦ حقʨق الʺʨʺʳعة على الʢالʖ فʹلاً عʧ احʛʱام القʨانʧʽ والأنʤʺة الʱي  مʧ شانها 
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ه وأفؔاره. (  ʨؗمع سل ʖاسʻʱي تʱات الʡاʷʻجهه الى الʨوت ʖالʢة الॽʸʵب شʚان ته
 )11: 2011زʙȄان ,
هـــــي الʺʳـــــال الʸʵـــــʖ لʷʱـــــॽʳع تॽʺʻـــــة الʸʵʷـــــॽة الʻاضـــــʳة، إذ وتعـــــʙ الʺʙرســـــة       

إنهـــا مʕسʶــــة تȄʨȃʛـــة Ȟʺǽــــʧ مـــʧ خلالهــــا تʴقʽـــȘ جʺॽــــع الʷـــʛوȋ الʱــــي تʴـــʨل دون تॽʺʻــــة 
شʸʵــــॽة غʽــــʛ ناضــــʳة ، لأنهـــــا مʕسʶــــة لا تفــــʛق فــــي الʺعاملـــــة بــــʧʽ أعʹــــائها وتقـــــʨم 

ا واحــــʙة بʨاجॼاتهــــا للʛعاǽــــة فــــي جʺॽــــع نــــʨاحي الॽʴــــاة ومــــا زاد مــــʧ أهʺॽــــة الʺʙرســــة ʨؗنهــــ
  ȍفــــاʴوأساســـي فــــي  ال ʦور مهــــʙــــام بـــॽʁــــة القـــادرة علــــى الॽɺاʺʱـــات الاجʶسʕʺال ʦأهــــ ʧمـــ
 ʖالـــــʢع الॽʢʱـــــʶǽ ـــــيʱه والʱʽـــــʸʵـــــة شॽʺʻرســـــي وتʙʺـــــع الʺʱʳʺائـــــه للʺʱوان ʖالـــــʢعلـــــى ال
مــــʧ خلالهــــا ان يʱفاعــــل مــــع الʺʱʳʺــــع والʴفـــــاȍ علــــى عــــادات وʀــــʦॽ الʺʱʳʺــــع الأصـــــʽلة 

 )79: 2009لʱي ʷǽهʙها (ابʨ اسعʙ, وتʛȄʨʢها Ǽʺا يʦʳʶʻ ومʛحلة الʨʢʱر ا
 ومʧ هʻا تʳʱلى أهʺॽة الʘʴॼ الʴالي Ǽالʳانʧʽʰ الȑʛʤʻ والॽʰʢʱقي:

 الجانب النظري: 
ــــــــى  -1 ــــــــة الʱــــــــي تهــــــــʙف إل ʲاحॼال ʦــــــــ ــــــــى حــــــــʙ عل ــــــــة عل ॽلʴــــــــة مॽʰȄʛʳأول دراســــــــة ت ʙتعــــــــ

 ʠॽɿʵاقعيتʨال ʛʽفاؤل غʱة.  الǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ Ȑʙل 
ــــــــة دراســــــــة  -2 ॽʺأهǼ ʧʽʲــــــــاحॼــــــــام الʺʱاه ʛــــــــʽʲاقعيتʨــــــــ ــــــــى  الʱفــــــــاؤل غʽــــــــʛ ال ونʱائʳهــــــــا عل

 ʡالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة .
 الجانب التطبيقي: 
ــــــــــاس  -1 ॽʁم ʧــــــــــادة مــــــــــ ــــــــــʨاقعيالاف ــــــــــاؤل غʽــــــــــʛ ال ــــــــــات اللاتــــــــــي  الʱف ॼالʢال ʟॽʵــــــــــʷʱل

 ومʴاولة تॽɿʵʹها لʙيهʧ. الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيǽعانʧʽ مʧ ارتفاع 
ـــــــــي تɿʵـــــــــʠॽ فـــــــــالا -2 ـــــــــي هـــــــــʚه الʙراســـــــــة ف ـــــــــامج الارشـــــــــادȑ ف ـــــــــاؤل ادة مـــــــــʧ الʛʰن الʱف

مـــــــــــʧ خـــــــــــلال اســـــــــــʱعʺال  لـــــــــــʡ ȑʙالॼـــــــــــات الʺʛحلـــــــــــة الاعʙادǽـــــــــــة  غʽـــــــــــʛ الـــــــــــʨاقعي
 الارشاد الʺعʛفي

 

 



 13                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 

 :)The objective of Research &hypothese(ثالثاً :هدف البحث وفرضياته :  -3

     ȑنامج ارشادʛب ʛف على أثʛعʱالي الʴال ʘʴॼف الʙفييهʛمع   ʠॽɿʵفاؤل في تʱال
 لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الاتॽة: غʛʽ الʨاقعي

1. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨ0.05لا ت ʧʽب ( Ȍسʨʱدرجات م ʖرت
 .الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيالقʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس  ʧȄفي الاخॼʱار  الॽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة 

رتʖ درجات مʨʱسȌ بʨ)0.05(  ʧʽجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ لا ت .2
 .الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي و الॼعȑʙ على مॽʁاس الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيالʺʨʺʳعة 

3. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨ0.05لا ت ʧʽب ( Ȍسʨʱدرجات م ʖرت
لʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على رتʖ درجات الʺʨʺʳعة امʨʱسȌ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة و 

 .الʱفاؤل غʛʽ الʨاقعيمॽʁاس 

 -: ) The Limits of Research رابعاً : حدود البحث (  .4

ʜ قʹاء    ʛؗة في مॽاحॼʸراسة الʙة للǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʢǼ اليʴال ʘʴॼد الʙʴʱي
 ).Ǽ2022-2023عقȃʨة الʱاǼع للʺʙيȄʛة العامة لॽȃʛʱة مʴافʤة دǽالى للعام الʙراسي ( 

 -) :Assigning the Termsخامساً : تحديد المصطلحات : (
 : عʙفه  اولا: أثر 

 ):١٩٩1الʲʹفي ( 

"انه مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽعʙ تعʛضه لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل"  
 ).231: 1991(الʻʴفي، 

 ثانيا: البرنامج الارشادي: عرفه  
 ) ʗʸ۲۰۱۳ح:( 

 ʦʤʻم ȋاʷجʺع "ن ȘȄʛʡ ʧها عʽصل الʨʱال ʦʱدة وحاجات يʙʴاف مʙاه Șعلى وف
الʺعلʨمات وتʴلʽل الॽʰانات عʧ الʺʱʳʺع الʺʛاد Ǽالإرشاد الأحʙاث تغʛʽات في الʺʨاقف تॼعا 

 ،ʙʺة" (حȄʛʺة والعॽراسʙال ʦاتهȄʨʱʶʺ148: ۲۰۱۳ل.( 



 14                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 

 :(Border&dryra, 1992)ودرارȏ  بʦردرز 
  ʅॽʣʨعʺل تǽ اʺǼ عاونʱفاعل والʱون في الʙشʛʺم بها الʨقǽ ةʢʷالان ʧعة مʨʺʳم ʨه

 ʧده الامʨʶǽ ʨفي ج ʦادهʙعʱواس ʦوحاجاته ʦلهʨʽمع م Șفʱا يʺॽɾ ʦاتهॽانȞمȂو ʦاقاتهʡ
 "ʙشʛʺال ʧʽȃو ʦهʻʽا بʺॽɾ ةʻʽأنʺʢوالBorder&dryra,1992:461).( 

 ʮلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯنامجالʙ:  ) لقد تبنت الباحثة تعريف بوردرز ودراريBorder & 
dryra,1992.في تحديدها لمصطلح البرنامج الارشادي ( 

 :للʙʮنامجالʯعʃȂʙ الاجʙائي  
 هʨ مʨʺʳعة الأنʢʷة والفॽʻات الʱي ʙʵʱʶǽمها الʺʛشʙ وفȘ خʢة مʤʻʺة وعلʺॽة وهي

ʙ تʙʴي –الاولȄʨات تʙʴيʙ  –صॽاغة الاهʙاف –وتقʙيʛها (تʙʴيʙ حاجات الʺʛʱʶشʙات 
 تقʦȄʨ ؗفاǽة الʛʰنامج الارشادȑ). – نʷاʡات الʛʰنامج الارشادȑتʙʴيʙ  –عʻاصʛ الʛʰنامج

 الارشاد المعرفي: ثالثا: 
 :)  ǼPatterson , 1990اتʛسʨن ( 

إن الإرشاد الʺعʛفي في صʨرته الʨاسعة ʷǽʺل على ؗل الʛʢائȘ الʱي تȄʜل الألʦ الʻفʶي  
 Șʽʰʢت ʨفي هʛة والإرشاد الʺعʯʡاʵة الॽاتʚوالإرشادات ال ʦॽʂح الʺفاॽʴʸت ȘȄʛʡ ʧع

 ) Ǽ)1990 ,70اتʛسʨن ،   الʛʢائȘ الʷائعة في الʱفʛʽؔ والʱي ʨʡرت في الॽʴاة الاعॽʱادǽة
  ) ʛʺʻ1995ال  : ( 

  ȐʛأخǼ اتʚة على الॽʰلʶة او الʯʡاʵة الॽɾʛنات الʺعʨȞʺال ʛʽʽيل او تغʙة تعॽعʺل ʨه
 ، ʛʺʻة  ( الॽابʳǽ29:  1995ا . ( 

 :التفاؤل غير الواقعيرابعا:  
  ʥايʯʵʹȂو(Weinstein, 1980): 

مʽل الأفʛاد إلى الاعʱقاد Ǽأنهʦ أكʛʲ عʛضة مʧ غʛʽهʦ للأحʙاث الإʳǽابॽة، وأقل     
 .(Weinstien, 1980:15)عʛضة للأحʙاث الʶلॽʰة 

 
 



 15                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 

 :(Taylor&Brown, 1988)تايلʦر وʙȁاون  

شعʨر الأفʛاد Ǽقʙرتهʦ على الʱفاؤل تʳاه الأحʙاث دون مʛʰرات مॽʁʢʻة أو مʤاهʛ أو     
الʷعʨر فʖʰʶʱʽ أحॽاناً ʙʴǼوث نʱائج غʛʽ مʨʱقعة ومʧ ثॼʸǽ ʦح وقائع تʕدȑ إلى هʚا 

) ʛʢʵضه للʛعǽ اً مʺاʢॼʴد مʛالفTaylor&Brown, 1988:195(. 
 :(Shepperd, 2002)شʙʮʻد  

مʽل الفʛد للاعʱقاد إنه أقل احʱʺالاً للʱعʛض للأحʙاث الʶلॽʰة وأكʛʲ احʱʺالاً للʱعʛض      
 "ʧȄʛالآخ ʧة مॽابʳǽاث الإʙللأح(Shepperd, 2002:11) 

 :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

     ) ʧايʱʷʻȄو ʅȄʛة تعʲاحॼت الʙʺʱاع ʙلقWeinstein,1980فاؤلʱاقعي ) للʨال ʛʽغ 
.ʘʴॼات الॼلʢʱمع م ʦلائʱنه يʨك 

 :للʯفاؤل غʙʻ الʦاقعيالʯعʃȂʙ الإجʙائي  

 ا(مʧ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ) مʧ خلال اجابʱه ةʸʴل علʽها الʺॼʽʳʱʶتالʱي  الؔلॽة الʙرجة     
ʧاس  عॽʁات مʛاقعيفقʨال ʛʽفاؤل غʱة الʲاحॼل الʰق ʧم ʙالʺع. 
 خامساً: المرحلة الاعدادية: 

 ) لهʚه الʺʛحلة وهʨ ؗʺا يلي:٢٠١١تʗʻʰ الॼاحʲة تعʅȄʛ وزارة الॽȃʛʱة (
ــــة الʺʨʱســــʢة، مــــʙته ــــة دراســــॽة تقــــع ضــــʺʧ الʺʛحلــــة الʲانȄʨــــة Ǽعــــʙ الʺʛحل ) ۳ا (هــــي مʛحل

ـــــــي اكʷʱـــــــاف  ـــــــى الاســـــــʛʺʱار ف ـــــــʨع وȄهـــــــʙف ال ʻʱعـــــــام وم ȑادʙالاعـــــــ ʦॽـــــــ ســـــــʨʻات، والʱعل
ـــــʖ الʺʨاʻʡـــــة الʶـــــلॽʺة  قابلॽـــــات الʢـــــلاب ومʽـــــʨلهʦ وتʱʽʺʻهـــــا والʨʱســـــع فـــــي الʲقافـــــة ومʢال
ـــــى  ـــــʙرʖȄ عل ʱـــــة وال ـــــاديʧ الʺعʛف ॽـــــي م ـــــʙ مـــــʧ الʻʱـــــʨع ف Ȅʜـــــى م ـــــي الʸʴـــــʨل عل والʱـــــʙرج ف

             مʛاحــــــــــــــل الʙراســــــــــــــة اللاحقــــــــــــــةتॽʰʢقاتهــــــــــــــا تــــــــــــــأॽʂلا للॽʴــــــــــــــاة العلʺॽــــــــــــــة ولʺʨاصــــــــــــــلة 
 )4: ٢٠١١(وزارة الॽȃʛʱة،

 
 


