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 إقرار المشرف
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 ʙمة أشهʨسʨʺسالة الʛه الʚاد هʙأن إع ʙب  (أثʦالأسلǺ ȏنامج الإرشادʙʮال
الʯʻامى في الʙʸحلة ت العقلاني الأنفعالي في تʹʻʸة الأمʥ العاʟفي لʟ Ȏʗالʮا

Ǽإشʛافي في جامعة  ،تʺʗ ( رنʗه ماجʗ رحʸان )والʺقʙمة مʧ الʢالʰة  الʦʯʸسʠة )
ات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ جʜء مʧ مʢʱلʰالʽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانʽة ، وهى ؗلʽة  -دǽالى
 .( الإرشاد الʻفʶي والʨʱجʽه الȑʨȃʛʱ ) في

 

 
 المشرف                                                                              

  أ.م.د                                                                        
 عبد الكريم محمود صالح                                                                

 التاريخ     /       /                                                                             
 

 

 توصية رئاسة القسم :
                 التوقيعبناء على التوصيات أرشح هذه الرسالة للمناقشة                    

                                       أ.م.د                                                                                
 خالد جمال حمدي                                                                   
 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                                   

 /       /     : التاريخ 
 
 
 

     
 
 
 
 

 اللغوي إقرار الخبير
 



 

 د 
 

( أثʙ الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالأسلʦب العقلاني   ـأشهʙ أن الʛسالة الʺʨسʨمة ب
 الأنفعالي في تʹʻʸة الأمʥ العاʟفي لʟ Ȏʗالʮات الʯʻامى في الʙʸحلة الʦʯʸسʠة )

صʗʴʴ مʧ الʻاحʽة اللغȄʨة وأصʰح  ، ( رنʗه ماجʗ رحʸان )الʢالʰة  لʺقʙمة مʧا
 ʗة ولأجله وقعȄʨات اللغʛʽʰعʱاء والʢالأخ ʧآ مʽها العلʺي خالȃʨأسل. 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                                                            
  الاسم                                                          
 التاريخ     /     /                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 العلمي الخبيرإقرار 

 



 

 ه 
 

( أثʙ الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالأسلʦب العقلاني   ـب الʛسالة الʺʨسʨمة أشهʙ أني 
 الʦʯʸسʠة )الأنفعالي في تʹʻʸة الأمʥ العاʟفي لʟ Ȏʗالʮات الʯʻامى في الʙʸحلة 

وجȐʛ مʛاجعʱها مʧ الʻاحʽة العلʺʽة مʧ  ( رنʗه ماجʗ رحʸان )الʢالʰة لʺقʙمةمʧ ا
 0قʰلي وأصʗʴʰ جاهʜة للʺʻاقʷة قʙ تعلȘ الأمǼ ʛالʶلامة العلʺʽة 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                                                      
 الأسم :                                                     
 التاريخ :       /      /                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                    

 
 إقرار أعضاء لجنة المناقشة

 
             



 

 و 
 

   ʧʴنʝʽة رئʷاقʻʺة الʻʳا  لʻأن ʙهʷسالة وأعʹائها نʛا على الʻلعʡأ ʙق
( أثʙ الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالأسلʦب العقلاني الأنفعالي في تʹʻʸة الأمʥ   ـالʺʨسʨمة ب

الʺقʙمة مʡ ʧالʰة الʺاجʛʽʱʶ  ) الʦʯʸسʠةالعاʟفي لʟ Ȏʗالʮات الʯʻامى في الʙʸحلة 
)وناقʻʷاها في مȄʨʱʴاتها وما له مʧ علاقة بها مʻها جʙيʛة  ماجʗ رحʸان رنʗه(

 ʛʽʱʶل درجة الʺاجʽʻل لʨʰالقǼ(     ) ʛيʙقʱب ( ȑʨȃʛʱه الʽجʨʱي والʶفʻالإرشاد ال) في 
 

 

 
 الأستاذ الدكتور   الأستاذ المساعدة الدكتورة

 حسن علي سيد  علي زينب حسن
                                  اً عضو                                                                 عضوآ 

/    /    2018                                                                              /     /2018 
 

 الأستاذالدكتور       الأستاذ المساعد الدكتور

 صادق سالم نوري  عبد الكريم محمود صالح 

 رئيسآ                                           عضوآ ومشرفآ                          
  /     /     2018                                                                      /      /2018    

 مصادقة مجلس الكلية            

     بتاريخ صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى      
   /      / 

 الأستاذ المساعد الدكتور                                                                                   
 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                      
 كلية التربية للعلوم الإنسانية  / وكالة عميد                                          

 2018التاريخ /    /                                         
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 منارة العلم والأمام المصطفى محمد   

 (صلى الله علية وعلى اله وصحبه وسلم ) 
 

 من تبللت الأرض بدمائهم الزكية 
 (شهداء العراق )                     

  

 من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء 
 (والدي الغالي )          

          

 حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها   من
 (والدتي الغالية)                      

 

 حبهم يجري في عروقي من
 وأخواتي)(أخوتي                    

 

 براعم حياتي
 أخواتي ) ابناء(                    

 

 وجدو أنفسهم محرومين من العطف     من
 والدفء الوالدي     

أساتذتي في قسم                إلى  أهدي جهدي المتواضع
 العلوم التربوية والنفسية            

 رنده           
 شكر و امتنان 

الله  جلا وعلا Ǽأسʺى أǽات الʛȞʷ والأمʻʱان  فʰفʹله إلى  أتʨجه بʙاǽة             
 ȘȄʛʢأت الʙب .. ʛʽفʹله أسȃو.. و ʛʽʶʺه سأكʺل الǽعاʛه تعالى على ما بʙʺوأح 

والʸلاة والʶلام على سʙʽ الأنʽʰاء وخʛʽ . هʚه الʺʛحلة إلى  أنعʦ على للʨصʨل
 .وعلى أله وصʰʴه وسل(  ʦالʺʛسلʧʽ محمد (

  ȑورʛدواعي س ʧفأنه م ȑازʜʱفان واعʛل آوعʽʺʳالǼ  ȑʛȞش ʟالʵǼ مʙأتق
 ȑʛيʙاميوتقʛʱقهإلى  واحʴǼ فاءʨال ʧاء عʻʲوال ʛȞʷؗل ؗلʺات ال ʛʸتق ʧإلى  م



 

 ح 
 

ʙاعʶʺاذ الʱالفاضل الأس ȑاذʱر أسʨʱؗʙال  ( د صالحʨʺʴم ʦȄʛؔال ʙʰع )ةلا إتاح 
الأثʛ الفاحʸة الفʛصة لؔي أرتȑʨ مʧ خʛʰاته الʨاسعة وقʙ ؗان لʨʱجʽهاته وقʛاءته

يʛضʽه  أن أكʨن قʙ وفقʗ في ما الʨʸرة وأرجʨ بهʚهالʛسالة  هʚهالʛʽʰؔ في أخʛاج 
 . ǼأسʺةيلȘʽ  وما

  ȑʛيʙوتق ȑʛȞش ʟالʵǼ مʙأإلى  كʺا أتق ) ʦار وهʻʺʶة الʻʳنان .لʙد ع
 ȑاوʙأ –الʺه.  ȑرʨن ʦعة علي ) لʺا. م .أ–د سالʽʺد س  ʨلʚة ،  ابʽʺد علʨجه ʧم

 ȑʛيʙوتق ȑʛȞش ʟالʵǼ مʙهإلى  وأتقʽجʨت ʧوا مʙلʺا أب ʧʽʺȞʴʺة الʚات الأسات
ʦهʻم ʟة أخʴة واضʽʺات علʶʺارك ، أ .أ (ولʰاد مʻع ȐʛʷǼ د.  ȑرʨن ʦد سال

 .) صادق

في ʲʴǼي زملائي في الʙراسات العلʽا (  اً ʺا وأتʨجه ǼالʛȞʷ لʺʧ ؗان لي عʨنك 
 ʧʽʶمحمد  -محمد رضا –ح– ʙʺعلاء  –عʺاد  –أح–  ʛجاب– (ʛماه. 

  ȘفائǼ جهʨʱة أن تʲاحʰلل ʖʽʢȄاموʛʱالاح  ʖʴال ʛاعʷل مȞȃو ʛيʙقʱوال
 .قʙمʨا لي أثʻاء فʛʱة أعʙادȑ للʙراسة  لؔل أفʛاد عائلʱي لʺا والامʻʱان

  ʛʽلؔل م.. اً وأخ ȑʛيʙوتق ȑʛȞش ʙʽعǼ أو ʖȄʛق ʧي مʻ  ولʧ..ʨ ساعʙني وشارؗ
 ʛʽالله خ ʦاهʜع وجʽʺʳال Ȏفʴǽ الله أن ʨاضع وأدعʨʱʺال ʘʴʰا الʚاز هʳعاء في أنʙب

 رنده                                                         .الʜʳاء 
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 مستخلص الرسالة
 
 
 

 

 
 

 

 

 

  
 مستخلص الرسالة

 -: الʱعʛف علىʱʶǽهʙف الʘʴʰ الʴالي 
((أثر البرنامج الأرشادي بالأسلوب العقلاني الأنفعالي في تنمية الأمن 

 العاطفي لدى طالبات اليتامى في المرحلة المتوسطة))
 

 -: وذلʥ مʧ خلال أخʰʱار الفʛضʽات الآتʽة



 

 ȏ 
 

) بʧʽ رتʖ درجات  0,05( ʛوق ذات دلالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ تʨجʙ ف لا )1
 .قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج وȃعʙه  ةالʽʰȄʛʳʱالʺʨʺʳعة 

) بʧʽ رت0,05  ʖ(  Ȑ عʙʻ مʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة  لا )2
 .القʰلي والʰعȑʙ  الاخʰʱارʧȄالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في 

رجات ) بʧʽ رتʖ د 0,05(  ات دلالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ تʨجʙ فʛوق ذ لا )3
 ȑʙعʰار الʰʱة في الأخʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺ0ال 

مرحلة المتوسطة للدراسة لالبحث الحالي بطالبات اليتامى في اد يتحد
ية في قضاء ونواحي بعقوبة ,والتابعة للمديرية مدارس الحكومالصباحية لل

 0)م2017-2016العامة لتربية محافظة ديالى للعام الدراسي (

دم المنهج التجريبي ذا ولتحقيق هدف البحث وأختبار فرضياته أستخ    
 ،بعدي ) –عة تجريبة ومجموعة ضابطة مع أختبار قبلي (مجموالتصميم 

)طالبة يتيمة من طالبات المرحلة المتوسطة 20تكونت عينة البحث من (
موزعات بطريقة عشوائية على مجموعتين (ثانوية العبارة )مجموعة تجريبة 

)طالبات في كل مجموعة 10،وبواقع (و(ثانوية الزهور )مجموعة ضابطة 
تكافؤ للمجموعتين في بعض المتغيرات وهي (درجات ،وقد تم إجراء ال

الطالبات على مقياس الأمن العاطفي قبل بدء البتجربة ، العمر محسوبآ 
بالسنوات ,الترتيب الولادي للطالبة بين أفراد العائلة , عدد سنوات اليتم ,من 

 0يرعي الطالبة , التحصيل الدراسي للأم , الحالة الأقتصادية )

)فقرة وتم 24حثة ببناء مقياس الأمن العاطفي الذي تكون من (وقامت البا   
عرضه على مجموعة من المحكمين في التربية وعلم النفس الذين أكدوا 

،أما %) صلاحية المقياس للتطبيق وبذلك تحقق الصدق الظاهري 75بنسبة (
) ,وألفاكرونباخ 0,84الثبات فتم إيجاده بطريقتين هي ،أعادة الأختبار إذبلغ (

 )0,86وقد بلغ (

وكذلك قامت الباحثة بتطبيق برنامج إرشادي ب(الأسلوب العقلاني   
تنمية الأمن العاطفي لالأنفعالي )تم تنفيذه من خلال برنامج إرشادي أعد 

,وتم التحقق من صدق (البرنامج الإرشادي )عن طريق الصدق الظاهري 
فسي والتوجيه ,من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين في الأرشاد الن



 

 ك 
 

)جلسة إرشادية وبواقع (جلستين )في 12التربوي ،وقد تكون البرنامج من (
 0)دقيقة 45الأسبوع زمن الجلسة الواحدة (

  -: الآتʽة ( SPSS ) وسائل إحʸائʽة مʧ بʛنامج ʱعʺلʗأسقʙو 

  ʧʽʱʻʽائي لعʱار الʰʱن ، الأخʨسʛʽب ȋاʰمعامل أرت ، ȑع ؗاȃʛار مʰʱأخ
سʺʛʽ نʨف ،  –مʱʶقلʧʽʱ ، معادلة ألفا ʛؗونʰاخ ، أخʰʱار ʨؗلʺʨجʛوف 

 ʧʽʱʢǼاʛʱم ʧʽʱʻʽلع ʧʶ ʨؗؔار ولʰʱأخ ، ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽي لعʻار مان وتʰʱأخ.   

الأمʧ العاʡفي وأʣهʛت الʱʻائج أن لأسلʨب العقلاني الأنفعالي أثʛ في تʽʺʻة 
 ʘʴʰائج الʱء نʨة ، وفي ضʢسʨʱʺحلة الʛʺامى في الʱʽات الʰالʡ Ȑʙل

 .والʨʱصʽات والʺقʛʱحات  الأسʱʻʱاجات عʙد مʧإلى  تʨصلʗ الʰاحʲة
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 أ        الآية القرانية 

 ب       إقرار المشرف 



 

 ل 
 

 ج      اللغوي أقرار الخبير
 ء      العلمي  إقرار الخبير

 ه      إقرار لجنة المناقشة 
 و      الإهداء 

 ز       شكر وتقدير 
 ط -ح    مستخلص الرسالة 

 د -ك  –ي  ثبت المحتويات 
 م  –د     ثبت الجداول 
 ن       ثبت الملاحق

 ن      شكال ثبت الأ

 17-2 التعريف بالبحثالفصل الأول : 

 3-2 مشكلة البحث اولاً : 
 9-4 أهمية البحث ثانياً : 
 10-9 هدف البحث وفرضياته ثالثاً : 

 10 حدود البحث رابعاً : 
 17-10 تحديد المصطلحات خامساً 

 دراسات سابقةالالفصل الثاني : الأطار النظري و
19-51 

 20-19 ادبيات الارشاد 
 21-20 مناهج الإرشاد النفسي والتربوي 

 22-21 البرنامج الأرشادي (المقدمة )
 22 أهداف البرنامج الإرشادي 

 23-22 وظائف البرنامج الإرشادي 
 24-23 أسس البرنامج الإرشادي 
 27-25 نماذج البرامج الإرشادية 

 28  العقلاني الأنفعالي  نظرية الأرشاد
 29-28 أساليب العلاج عند ألس 

 30-29 نظرية ألس في معالجة المشكلة 
 31-30 العقلاني الأنفعالي  دور المرشد في نظرية الأرشاد



 

 م 
 

 32-31  مبررات إستخدام الأسلوب العقلاني الأنفعالي 
 35-32 مفهوم الأمن العاطفي 

 35 أثار فقدان الأمن العاطفي بسبب وفاة الأب 
 37-36 ظرية سيجموند فرويد ن

 38-37  نظرية الضغوط العائلية الأجتماعية 
 47-39  نظريات الحاجات

 40-39 نظرية بورتر
 41-40  نظرية الدرفر 
 47-42 نظرية ماسلو 
 50-47 دراسات سابقة

 50-48 موازنة الدراسات 
 51-50 الإفادة من الدراسات السابقة 

 الثالث : أجراءات البحث الميدانية الفصل
 

53-99 

 53 منهج البحث 
 55-53 التصميم التجريبي 

 58-56 مجتمع البحث 
 61-59 عينة البحث 

 69-62 تكافؤ المجموعتين 
 88-69 أداتا البحث 

 90-88 الوسائل الأحصائية 

 144-92 الفصل الرابع : البرنامج الإرشادي

خطوات التخطيط للبرنامج الارشادي وفق انموذج برودز و دراري 
)1992 ( 

92-100 

 103-101 خطوات بناء البرنامج الإرشادي 

  الأسس العلمية 
 الجلسات الإرشادية وأدارتها 

103-104 
104-144 



 

 ن 
 

 الفصل الخامس : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
146-153 

 150-146 أولآ : عرض النتائج 
 152-150 ثانيآ : مناقشة النتائج وتفسيرها 

 153-152 ثالثآ : التوصيات 
 153 رابعآ : المقترحات 

 196-155  المصادر العربية والأجنبية                  

 185-171 الملاحق         

                          

 ثبت الجداول

 رقم الصفحة الجداول
التميز بين أعراض توفر الأمن العاطفي وبين أعراض ) 1

 أنتقائه 
34 

أعداد الطالبات اليتامى في المراحل المتوسطة موزعة ) 2
 على مدارس قضاء بعقوبة 

57-58 

 أسماء المدارس وأعداد الطالبات لعينة التحليل) 3
  الإحصائي

60 

توزيع عينة تطبيق البرنامج الإرشادي على ) 4
 ضابطة)،(تجريبة مجموعتين

61 

مان وتني للتكافؤ بين لأختبارالقيم الإحصائية )5
الضابطة )على مقياس الأمن –المجموعتين (التجريبة 

 العاطفي قبل إجراء التجربة 
 

63 

والجدولية صائية لأختبار مان وتني المحسوبةالقيم الإح)6
الضابطة ) للتكافؤ بين المجموعتين(التجريبة ،لمتغير العمر 

64 

 صائية لأختبار كولموجروف سميرنوفالقيم الإح)7
ترتيب الولادي للطالبة بين والجدولية لمتغير الالمحسوبة

الضابطة )–للتكافؤ بين المجموعتين (التجريبة  أفراد العائلة

65 



 

 س 
 

القيم الإحصائية المحسوبة والجدولية لأختبار )8
سمير نوف لمتغير عدد سنوات اليتم للتكافؤ –كولموجروف 

 بين المجموعتين التجريبة والضابطة 

66 

كولمو القيم الإحصائية المحسوبة والجدولية لإختبار.)9
سمير نوف لمتغير من يرعى الطالبة للتكافؤ بين –جروف 

 الضابطة )–المجموعتين (التجريبة 

67 

كولمو لإختبارالقيم الإحصائية المحسوبة والجدولية )10
سمير نوف لمتغير التحصيل الدراسي للأم للتكافؤ –جروف 

 الضابطة )–بين المجموعتين (التجريبة 

68 

كولمو القيم الإحصائية المحسوبة والجدولية لإختبار)11
سمير نوف لمتغير الحالة الأقتصادية للتكافؤ بين –جروف 

 الضابطة )–المجموعتين (التجريبة 

69 

 72 اء المحكمين على المقياس أستطلاع أر)12
المحسوبة والجدولية لآراء المحكمين حول  2قيم كا)13

 صلاحية المقياس 
75-76 

القوة التميزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لمقياس )14
 الأمن العاطفي 

78-79 

معاملات الأرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية )15
 لمقياس الأمن العاطفي 

80 

 82-81 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال )16
 83 مصفوفة الأرتباط لمجالات مقياس الأمن العاطفي )17
 86 المؤشرات الإحصائية لمقياس الأمن العاطفي )18
مقياس الأمن العاطفي مرتبة تنازليآ بحسب الوسط )19

 المرجح والوزن المئوي 
93-94 

مواضيع إلى  حولتفقرات مقياس الأمن العاطفي التي )20
 ضمن البرنامج الإرشادي 

96-97 

 102 عناوين الجلسات الإرشادية وتواريخها )21
درجات المجموعة التجريبة قبل تطبيق البرنامج وبعده ) 22

 )المحسوبة والجدولية wوالقيمة (
147 

ين القبلي الضابطة في الأختبار درجات المجموعة)23
 )المحسوبة والجدولية Wقيمة (والبعدي و

148 

 150-149الضابطة )في –درجات المجموعتين (التجريبة )24



 

 ع 
 

)المحسوبة والجدولية Uوقيمة ( الأختبارين القبلي والبعدي 
 

  
 ثبت الملاحق                                 

رقم الصفحة أسم الملحق
 171   أستبانة أستطلاعية موجهة للطالبات  )1
 172أستبانة أستطلاعية موجهة للمرشدات التربويات   )2
 173 أستبانة أستطلاعية موجهة للمرشدات التربويات  )3
أستبانة أر اء محكمين حول صلاحية مقياس  )4

 الأمن العاطفي 
174-176 

أسماء السادة المحكمين مرتبة بحسب الحروف  )5
 الهجائية واللقب العلمي 

177-178 

 181-179 مقياس الأمن العاطفي بصيغته النهائية   )6
أستبانة أراء محكمين حول صلاحية جلسات  )7

 البرنامج الإرشادي 
182-183 

 184 التكافؤ بين المجموعتين  )8
 185 تسهيل مهمة   )9

 

 
 ثبت الأشكال

 رقم الصفحة  أسم الشكل                 
أنموذج ألس في تحديد العلاقة بين الحدث  )1

 والأفكار والمعتقدات والنتائج 
29 

 41 هرم المتمثل لنظرية الدرفر  )2
 45 هرم ماسلو  )3
 55 التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي  )4



 

 ف 
 

 87 رسم منحني التوزيع للعينة  )5



 

 

 

 

 الفصل الأول
       

  التعريف بالبحث
 

 مشكلة البحث . -:اولاً 
 أهمية البحث . -ثانياً :
 هدف البحث وفرضياته . -ثالثاً :
 حدود البحث . -رابعاً :

 . تحديد المصطلحات -خامساً :
 

 

 

 

 



 

 
                   ............................................................. 

 
 

 

 

2 ....     التعريف بالبحث 

 -):The problem the researchمشكلة البحث (-:أولاً 
          ʙام لقʺʱة أهʽʶفʻة والʽʺʶʳاجات الʴع الʨضʨم ʝفʻاً أولى  علʺاء ال  ʛʽʰؗ ًلى  اʳʱي

 Șʽقʴة دورآ أساسي في تʽʶفʻوحاجاته ال ʨʺʻال ʖالʢʺوأن ل ʨʺʻال ʝفʻال ʦفي دراسات عل ʥذل
 )180، ص 1996،(مʛسي،ʧحالة نفʽʶة مʱʶقʛة ʷǽعʛ مʧ خلالها الفʛد Ǽالأم

        ʰفة جانʡل العاʲʺت ʥلʚاس اً لʶة  اً ومهʺ اً حʽنات الأساسʨȞʺال ʧنها مʨؔد لʛاة الفʽفي ح
 ʙعǽ أذ ، ȑʨʶد الʛة الفʽʸʵʷانلʜي  الاتʱالʺهʺة ال ʛʽة ، والʺعايʶʽئʛلائل الʙال ʧفي مʡالعا

 ʗʰؗ د الأولى ، فأنʛاة الفʽاحل حʛع في مʰʷأن ت ʧم ʙهلابʚأ  هʷʻها يʨʺاحل نʛة في مʽاحʻال
في  اضʛʢابإلى  أو زȄادة أدȐ اً ا وȃقʨاعʙها نقʸ، وأن أخل الʺʧʽȃʛ به اً ، وسȄʨاً فʛدآ مʜʱن

 اً ʣهʨر شʽʸʵة لʙيها شعʨر إلى  سلʨك الفʛد وȄʛʡقة تعامله مع الأخʧȄʛ وتفʛʽؔه وتʨʢʱر
 ) فعʙʻما تفقʙ الʺʷاعʛ العاʡفʽة الʺʲʺʱلةǼDavies eI aI ,p. 1أنعʙام الأمʧ العاʡفي ، (  

والأزدهار تʨʺʻ لʙيهʦ أتʳاهات  الʱفʱح ،الʖʴ ،والأمان ،والʱقʙيʛ ،وȄفʷل الأفʛاد في في 
 )      Barker1989 p.91والʶʳʺي لʙيهʦ ،   (  والأنفعالي ، سلʽʰة تعȘʽ الʨʺʻ العقلي ،

العاʡفي ʖʰʶǽ للفʛد الʛʽʲؔ مʧ الʛʸاعات الʙاخلʽة  ضعف الأمʧعʧ أن  فʹلاً          
 ، ومȞان عʺله ،وتʕدȑ الأسʛةفي الʺʙʱاخلة  جʺاعʱهمع نفʶة ، ومع مʧ حʨله مʧ أفʛاد 

   ) 86،ص 1986 الهاشʺي، (العʜلة ،وفقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ وغʛʽها ، إلى 

Ǽاȑ مʛحلة مʧ مʛاحل حʽاته عʙʻ تعʛضه  اً أذ ʰʸǽح الأمʧ العاʡفي لأȐ فʛد مهʙد  
الʻفʶي ، ( صالح ،  اضʛʢاǼهإلى  يʕدȑ لʹغȋʨ نفʽʶة أو أجʱʺاعʽة لاʡاقة له لʴʱʺلها مʺا

 )319، ص  2014

 لʝʽ هʻاك مȞان مʲل الʺʜʻل ، ))john Bolinمʧ مقʨلة جʨن بʨلʧʽ  اً وأنʢلاق           
ʱة يوالʛور الأسʙها لʽفي  أشار ف ʧم ʛʽʲؔال ʙوج ʙفق، ʦعهʽʰʢوت، ʦهʱʯʷʻفال ،وتʡة الأʽȃʛت

ȑدʕة ،وخاصة الأب يʛالأس ʧمان مʛʴأن ال ʧʽʲاحʰإلى  الʞʺل الʙاد معȄة ؗلاً  زʽ ʨؗلʶت ال
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3 ....     التعريف بالبحث 

أن  )  ؗʺا119ص  ،1980، (الʛؔدȑ ، ت عʙʻ الأʡفال ȞلاʷمȐʨʱʶ حل الʺ وانʵفاض ،
لʽهʺا لا يʕثǼ ʛالʨʺʻ ا عقلي والʻفʶي فʖʶʴ إنʺا يʛʱك أثʛه لالʛʴمان مʧ أحʙ الʨالʙيʧ أوؗ

ʹǽف  اً أʽؔʱوال Șافʨʱاعيعلى الʺʱوم  الاجʛʴʺح الʰʸǽ أن ʖعʸال ʧوأنه م ، Șاهʛʺلل
ʸʵاً ش ʙف اً راشʽؔʱل ،( اً مʰقʱʶʺالǼ  ، يʳقʛʡ201311 ، ص.( 

)الى أن الأبʻاء الʚيʧ حʛمʨا مʧ أحʙ 2011وقʙ أشارت نʱائج دراسة (العʰاس ، 
ي ،واللغȑʨ ، في تأخʛاً  أʣهʛواالʨالʙيʧ أو ؗلʽهʺا  ʛؗʴال ʦهʨʺاعينʺʱر  والاجʨʸفي اً ،وق 

مʛاحل العʺʛ اللاحقة ،وذلʥ نʳʽʱة قʨʸر مʢʱلʰات الʛعاǽة الʨʱافقʽة ، في  قʙراتهʦ الʺعʛفʽة
 .) 3، ص2011(العʰاس ،

 ) Șʴة ملʽلاعʢʱاء دراسة أسʛإجǼ ةʲاحʰال ʗقام ʥذل ʧم ʙأكʱ1ولل  ʗة بلغʻʽعلى ع (
انʗ الʱʻائج  أن (  ʡالʰة مʡ ʧالʰات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ، )30( )ʡالʰة مʧ أصل 22وؗ
%)،  ولʦ تʱؔف الʰاحʲة بʚلʥ فقʙ 73عف في الأمʧ العاʡفي وʰʶʻȃة (ʡالʰة لʙيها ض )30(

ʹǽأ Șʽʰʢʱب ʗاً قام ) Șʴلاعي الʺلʢʱان أسʽʰʱات 10)الى (2أسȄʨȃʛʱات الʙشʛʺال ʧم(
ʧعʺلǽ ةفي  اللاتيʢسʨʱʺارس الʙʺفي  ال) ʙ ʕؗت ʧاتهǼأجا ʗان ʙ  %)90قʹاء Ǽعقȃʨة وؗ ʕؗت

تʶعى  يالʱتقʙم تʛʰز  مȞʷلة الʘʴʰ الʴالي  ضعف الأمʧ العاʡفي لȐʙ الʢالʰات ، مʺا
 -عʧ الʕʶال الʱالي : الإجاǼةفي  تؔʺʧ والʱيالʰاحʲة لʙراسʱها 

تنمية الأمن في  هل هناك أثر للبرنامج الأرشادي بالأسلوب العقلاني الأنفعالي 
                            المرحلة المتوسطة ؟    في  العاطفي لدى طالبات اليتامى
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4 ....     التعريف بالبحث 

   -): TheImportance of Researchأهمية البحث ( -:اً  ثاني
        ʙاجةاتعʴة إلى  لʽʶفʻاجات الʴال ʧم ʧد وهي الأمʛالف Ȑʙقها لʽقʴت ʧمʙى لابʱال ʧم

دوافع الʶلʨك ʨʡال الʽʴاة ،وهى مʧ الʴاجات الأساسʽة للʨʺʻ الȑʨʶ ،والʨʱافȘ الʻفʶي 
 مʛʴك الفʛد لʴʱقȘʽ أمʻه ،وتʛتȌʰ الʴاجة يهمʧ الأإلى الȑʨʶ ،والʴʸة الʻفʽʶة ،والʴاجة

بʯʽة   بʱʯʽهǼغʜȄʛة الʺʴافʤة على الʰقاء ،وتʧʺʹʱ شعʨر الفʛد Ǽأن  اً وثʽق اً ارتʰاʡالأمʧ إلى 
 ʧȄʛقة ،وأن الأخǽʙنهصʨʰʴǽ ، ، اعةʺʳنه داخل الʨلʰقʱȄنه وʨمʛʱʴȄه  وʚاع هʰاج أشʱʴȄو

،ووحʙة الأهʙاف ،وسلامة الʶلʨك للفʛد لانʱʺاءاǼاتʺاسʥ الʳʺاعة ،وشعʨر إلى  الʴاجة
ولاشʥ أن  ، الاتʸالʛʶ تʽ،و  الاجʱʺاعʽة،وسلامة الأدوار الأجʱʺاعʽة ،ووضʨح العلاقات 

ȋاʰع  ،  ارتʺʱʳʺالǼ دʛلاء الفʨن  والʨهʛوافع ، له مʙاع الʰأشǼ ، اجاتʴاجات  والʴه الʚوأن ه
مʨارد عʷʽة ،وتʛȄʨʢ الʰʶل الʱي والʶعي الʺʦʤʻ لʛزقة ،وتʨفʛʽ  تʺʻȞه مʧ العʞʽ،الʱي  هى

  ) 87،ص   2002تʛتقي بها مʤاهʛ حʽاته،(زهʛان ،

الʻفʶي الهامة فالʷعʨر Ǽالأمʧ العاʡفي هي  الاسʱقʛارمʧ مʨȞنات  Ǽالأمǽʧعʙ الʷعʨر       
ʖ ، يȑʨʢʻ على الʷعʨر  ʛؗي مʶم نفʨمفه ʨد ، وهʛالف Ȑʙة الʺهʺة لʽʶفʻاجات الʴال ʧم

للʚات،(  إʳǽابيلʷعʨر Ǽالأمʧ ، والʛضا عʧ الʻفʝ ، وتʴقȘʽ مفهʨم Ǽالʶلام الʙاخلي ، وا
  )5ص ،2013محمد ، 

تʧȄʨؔ شʽʸʵة الفʛد ،بʨصفها في  الʺʱʳʺع ،تʕثʛفي  وتعʙ الأسʛة الʵلʽة الʛئʽʶʽة 
في  أن يȐʛ الʽʴاة ، وتʕثʛ الʯʽʰة الأولى الʱي ǽعʞʽ فʽها ، وهى الʺȞان الʻʹʱʴǽ ȑʚه فʨر

ه ، ومʱʶقʰله ،وتʙʴد  ʨؗجه ، وسلʨاهاتهتʳور اتʙفي  ،فʺا ي ʧلقاه مʱاث ،وما يʙأح ʧة مʛالأس
شʽʸʵة ما يʙور داخل الأسʛة في  مʷاعʛه ،وتʛسخفي  قʨʶة ، أوأهʺال، أو عʻاǽة ، تʰʢع

           .)1 ص ، 2007مʧ أحʙاث ،وما يʱلقاه مʧ قʨʶة ،أو عʻاǽة ،أو أهʺال ، (عʛȞوش والفʛح ،
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5 ....     التعريف بالبحث 

وتʜʽʺʱ الأسʛة عʧ الʺʕسʶات الأجʱʺاعʽة الأخǼ، Ȑʛالعلاقات القائʺة بʧʽ أفʛادها  
الأʡفال يʱأثʛون Ǽالʨʳ الʻفʶي ،  تǼ ʦʶʱالʙفء ،والʛʱاȌǼ ، والʖʴ ، ومʧ الʺعʛوف أن

فء ،والأحʛʱام تǼ ʦʶʱالأهʱʺام ، والʙالʱي  والعلاقة بʧʽ الأم والأب ،فالعلاقات الأسȄʛة
الʺʰʱادل بʧʽ الʨالʙيʧ مع Ǽعʹهʺا ،وʻʽȃهʺا وʧʽȃ أبʻاءهʦ تʳعل الفʛد ʷǽعǼ ʛالأمʧ والأسʱقʛار 

، ،  ʝفʻال Șافʨʱعلى ال ʙاعʶوت)، ʧʽʶدراسة ( )129ص  2012ح ʗʻʽȃكʺا وBoden  )
ʗفʙي هʱفةإلى الʛمع ʞم ʧن مʨعانǽ ةȞؔمف ʛن في أسʨʷʽعǽ ʧيʚاد الʛة ؗلاً  الأفʽʴت ص

ʽة وعاʡفʽة  ʨؗةوسلʽاعʺʱة ، فأن  واجǽعاد ʛن في أسʨʷʽعǽ ʧيʚال ʦانهʛأق ʧم ʛʰرجة أكʙب
تقʨم بȄʨʶʱات مʧ أجل الʽؔʱف مع ʛʣوفها الʵارجʽة ،والʙاخلʽة وما ʛʢǽأ  الأسʛة عادة ما

عفȄʨة  على حʽاتها مʧ تʨʴلات ،وأزمات ،فهʚه الȄʨʶʱات والقʨاعʙ قʙ تʨؔن مقʨʸدة أو
 Ȑʨʱʶوعلى م،  ، ʦهʻم ʙانة ؗل واحȞم ʗها ؗل الأعʹاء مهʺا ؗانʽارك فʷǽ يʤلف ʛʽغ

 ، ȑازʳ18،ص  2015(ح  (.        

تقʨم Ǽعʺلʽة الʽȃʛʱة ،وتʨفʛʽ أنʖʶ  يالʱ الʺʕسʶة الʛسʺʽة ، هيالʺʙرسة وأن  
أنها تعʺل على  أذ ،والʶʳʺي ،ونقل الʲقافة ، والانفعاليالʛʤوف مʧ أجل الʨʺʻ العقلي ،

حʘʽ تقʨم  ، أسʛتهأكʰʶʱها الʢفل مʧ يالʱ والʺعلʨمات ،والʺعايʛʽ ،والʲقة ، الأدراك ،تʨسʽع 
Ǽالʰʶʻة للʨʺʻ الʻفʶي ،والʴʸة الʻفʽʶة عʧ  امʕʶولʱʽهبʽʤʻʱʺها ،وصقلها ، وتʱʽʺʻها ،وأن 

 حʘʽ تعʺل على مʶاعʙة ؗل ʡفل على حل مʷاكله ، ȘȄʛʡ تقʦǽʙ الʛعاǽة الʻفʽʶة ،
راشʙ مʱʶقل ،ǽعʙʺʱ على نفʶه ،وتعلʽʺه ʽؗف إلى  ǽعʙʺʱ على غʛʽهǼه مʡ ʧفل  والانʱقال

ʴǽقȘ  اʺǼ افةʙلاءمأهʱة يʽاعʺʱالأج ʛʽفاجي ، مع الʺعايʵ84-83،ص2013،(ال( . 

  ʙرسة وتعʙʺةالʛʽʰؔات الʶسʕʺال ʧي  مʱه الʽجʨʱها الʽف Șʰʢǽوالإرشاد  ʛʰʱة تعʽȃʛʱوال،
 ʧالاتهامʳم  ʥلʚة ،لʛʽʰؔاج فهيالʱʴها إلى  تʳامʛʰل ʦائʙال ʧʽʶʴʱي ،الʴص ʨج Șلʵل

  الارتʽاحجʺاعة الʸف الʙراسي ،وتʴقȘʽ في  وأشʛاكه الʢالǼ ، ʖاحʛʱامونفʶي ،يʲʺʱل 
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،والȄʛʴة ،سʨف ʨȞǽن للأمʧ بʚلʥ الفʛصة لʨʺʻ شʽʸʵة ȞǼافة جʨانʰها ،وتʶهل عʺلʽة 
،(أبʨ أسعʙ  والإرشاد الʨʱجʽهمʧ خلال  يʴʱقȘوالʴʸي  الʱعلʦʽ ،فالʨʳ الʻفʶي ،

. )22،ص2013،

      ʜʽʺʱحلة تʛʺةالʢسʨʱʺال ʺʻالǼ ʨ مʙة ،وتقʽʸʵʷال ʛاهʤوم ʖانʨافة جȞǼ، جʹʻاضح للʨال
 الʽʰʢʱع الأجʱʺاعي ) – الانفعالي الاسʱقلال– الانفعاليالعقلي -الʶʻʳي -الʻʹج (الʶʳʺي 

ʽة والأجʱʺاعʽة ، ʨؗلʶال ʛʽاب الʺعايʶʱل وأكʺʴاعي وتʺʱقلال الأجʱوالأس  ʧȄʨؔة ،وتʽʸʵʷال
 والʺهʻة ، يʱعلǼ Șالʱعلʦʽ ، فʽʺا تالقʛارا واتʵاذ ،Ǽالاخʰʱاراتعلاقات أجʱʺاعʽة جʙيʙة والقʽام 

 مʧ الʱفʛʽؔ ، وتʺʻȞه، وقʙراته، إمȞانʽاتهالʚات مʧ خلال الʱعʛف على  وتʨجʽهوالʜواج ،
  )4  -  2، ص  2010ملʦʴ ،  (بʻفʶة ،والȌʽʢʵʱ لʺʱʶقʰلة  ، قʛاراته واتʵاذ

حلة الʺʛاهقة لأنه أعʛʰʱها مʛ في  الإرشاد) على أهʺʽة Munro,1979واكʙ مʨنʛو (         
،فهʴǼ ʦاجة ماسة لʱقʦǽʙ الʺʶاعʙة  الإرشادأساسʽة ʸǽعʖ تʴقʽقها الأمʧ خلال حاجة 

حقʽقة مʷاكلهʦ  واكʷʱاف، والاجʱʺاعيالʺʰاشʛة ،لʴʱقȘʽ فهʦ الʚات ،والʨʱافȘ الʻفʶي ،
على تعʙيل الʶلʨك  للأحǼ    ، ʧʶقʙرته،واʳǽاد الʴلʨل الʺʻاسʰة لها ،يʜʽʺʱ الأرشاد الفعال 

، ʦʴ24،ص2010(مل( . 

فʛʱات الأنʱقال ،والʨʺʻ الȄʛʶع ،وزȄادة الʨʱقعات الأجʱʺاعʽة في  وتʜداد الʴاجة له          
لʛʲؔة اً ،نʛʤ  الإرشادǽةفʽها الʙʵمات ،ومʢالʖ الʨʺʻ ،فأن الʺʛاهقة مʛحلة يʰʻغي أن تʷؔف 

جʺʽع مʳالات نʺʨه ،ولȄʜادة الʺʢالʖ الʻفʽʶة ،والʨʱقعات في  ماǼ ʛʺǽه الفʛد مʧ تغʛʽات
ʨة ،  (أبʽابʳǽالأ ، ʙ277،ص 2011أسع. (  

عʰارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵات الأرشادǽة الʺʰاشʛة ،وغʛʽ  يالʛʰامج الأرشادǽة هوأن      
والʺʤʻʺة على أسʝ سلʽʺة ،تقʙم ȄʛʢǼقة بʻاءة ʽؗفʽة مʶاعʙة الأفʛاد الʺʰاشʛة الʺʢʢʵة ،
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7 ....     التعريف بالبحث 

مʧ صعȃʨات  تʨاجههʦلʺا إمȞانʽاتهʦالʺʱʴاجʧʽ لʱعʛف على مʷاكلهʦ ،وحاجاتهʦ ، وتʽʺʻة  
،  ʦتهʙاعʶة ،ومȄʨȃʛة ،أو تʽاعʺʱة ،أو أجʽʶاكل نفʷأو مʦاذهʵة لاتʺʽلʶارات الʛفي  الق

، ص 2016، (صالح ، والاجʱʺاعيحʽاتهʦ ،وذلʥ لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الȑʨʶ ،والʨʱافȘ الʻفʶي 
 ةؗʺʤʻʺوأن أȑ بʛنامج أرشادȑ يʨؔʱن مʧ خʨʢات مʱعʙدة ، يʰʻغي أن تʨؔن .  )19- 18

ʙأه Șʽقʴفها تʙن هʨȞǽ، ةʺʤʱʻة مʺه،ومʨʢن ؗل خʨؔت ʘʽʴǼ، دةʙʴةاف مʨʢʵة للʙ  يʱال
ʽتل ʛʱح مʰʸة تǽهاʻة معها ،وفى الʢǼاً ا  ʖʽها لأسالʛʽة ،وتغʯʡاʵال ʖʽيل الأسالʙتع ȑدʕʱل،

ʧʽ ʽة أكʛʲ أʳǽايʰة مʧ أجل تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي للʢلʰة الʺʷارؗ ʨؗنامج،   في  سلʛʰال
، ʧʽʶ282،ص 2012(ح( . 

ة الʺʙارس اً الʺʙارس الʺʨʱسʢة تʧʺʹʱ تʢʽʢʵفي  الإرشادǽةالʛʰامج   تلʥ في  لʺʷارؗ
ʙʴدة تقʙم لهʚه الʺʛحلة ʷǽارك فʽها الʺʙرس تʶʺي (خʙمة الʺʙرس الʛʰامج ،وهʻاك خʙمات م

نʺʨ الʢلʰة ،وʨʱȄقف في  وهʚا الȌʺʻ مʧ الʙʵمات ǽفTeacher-Advisess( ʙʽكʺʷʱʶار 
ة الʺʛشʙ القȄʨة ،لأن دون قʽادة الʺʛشʙ لها سʱفʷل تأيʙʽ الʢلʰة في  نʳاحها على مʷارؗ

                          .) 299،ص  2013 لʺʙرسʧʽ ،والʨالʙيʧ ،  (الʖʽʢʵ ،،وا

الʛʰنامج الأرشادȑ في  أسالʖʽ مʨʻʱعة اسʙʵʱامأن  )1996قʙ ذʛؗ ( حانفʛ  وأن 
،وقʦʽ جʙيʙة تʶاعʙهʦ  واتʳاهات ،تعʺل على أكʶاب الأفʛاد مفاهʦʽ ،ومعلʨمات ،ومهارات ،

 .)15، ص 2016،  (صالح ، وتعʙيلهعلى تغʛʽ الʶلʨك 

ʽة الʺعʛفʽة ،الʱى تʶاعʙ  الانفعاليوȄعʛʰʱ الأسلʨب العقلاني   ʨؗلʶال ʖʽالأسال ʧم
أفؔار عقلانʽة ،تʨؔن واضʴة تقʨم على الʨʴار والʺʻاقʷة إلى  على تغʛʽ الأفؔار اللاعقلانʽة

 ʦاتهʙقʱمع ʧم ʟلʵʱة لʰلʢة الʙاعʶʺه لʙجه جهʨȄافة ،وʙأه Șʽقʴʱل ʙشʛʺوال ʙشʛʱʶʺال ʧʽب
ʛʽالغ ʦة ، وأفؔارهʽفادةعقلانʱد  والاسʛاه الفʳأت ʧابيمʳǽخ  الإʽسʛالعقلاني ،وت ʛʽؔفʱال ʨʴن

ʽة عقلانʽة ، (علام ،وتʙعʦʽ ذلʥ الʱفʛʽؔ عʙʻ الفʛد لʱʺʽلʥ فلʶفة س ʨؗ37 ،ص 2012ل ( 
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8 ....     التعريف بالبحث 

ʜ على الأفؔار اللاعقلانʽة مʲل الʛʢʵ  هʙʵʱʶǽم ʛؗȄو ʧيʙشʛʺقابلهالǽ  قيʢʻʺال ʛʽؔفʱال
الʶلʦʽ مʧ جهة والأمʧ ،الʺʢلʨب مʧ الʺʛشʙ دحʠ هʚه الافؔار اللاعقلانʽة لأن واقعها 

 ʙعȃها ،وʽف علʛعʱال ʙعǼ ةʯʡاʵالافؔار ال ʧم ʟلʵʱال ʖʳǽ ʥلʚقي ،لʽحق ʛʽاعغʻʱد  اقʛالف
 هʚا الأسلʨب أن يȘʲ الʺʛʱʶشʙفي  تʨʸر الأحʙاث خʢأ ،وʢʱȄلʖ مʧ الʺʛشʙفي  أن تفʛʽʶه

مʢʻقʽة وأن معʱقʙاته مʽʻʰة على أساس لامʢʻقي ،وȃعʙ الʴʱقȘ مʻها  Ǽه لʽقʻʱع أن أفؔاره لا
(الʙفاعي . الʷʱاؤمʽة للʽʴاة نʛʤتهيʙʰأ بʽʴʸʱح هʚه الأفؔار الʵاʯʡة والʶلʽʰة ،وتʽʴʸح 

 .)149، ص 2012،

ʙيل وتع الإʳǽابʽاتʙʵʱʶǽم عʙʻ الʱعامل مع الأفʛاد بهʙف دعʦ  الإنʺائيالʺʻهج وأن  
حʙ  لأقʸيتʺʻع مʶار الʨʺʻ الʽʰʢعي ،ورفع ؗفاءة الفʛد الʱي  العقʰات وأزاله الʶلʽʰات ،

 )27-26،ص2014مʺʧȞ ،   (سعفان ،

تʕدȑ للʨʺʻ الȑʨʶ الʶلʦʽ لȑʙ الأسȄʨاء والعاديʧʽ إجʛاءاتوʧʺʹʱȄ هʚا الʺʻهج  
خلال مʛحلة نʺʨهʨʡ ʦل العʺʛ ،يʴʱقȘ الʨصʨل بهʦ لʺȐʨʱʶ أعلى مʧ الʴʸة الʻفʽʶة 

، ʙأسع ʨة ، (أبǽج ،والؔفاʹʻعادة ،والʶ349،ص2011،وال( 

 Șʲʰʻة وتʽʺب العقلاني  أهʨالأسلǼ ةǽامج الإرشادʛʰه الʚل هʲقلة م ʧالي مʴال ʘʴʰال
أسʱفهامʽة  اسʰʱانةفعالي في تʽʺʻة الأمʧ العاʡفي حʘʽ تʴققʗ الʰاحʲة مʧ خلال تʨجʽه الأن

) Șʴ3مل( جهةʨإلى  م)ة في  )10ʢسʨʱʺارس الʙʺفي ال ʧعʺلǽ ات اللاتيȄʨȃʛات تʙشʛم
) ʗان ʙ قلة مʲل هʚه الʛʰامج الʱي تʶاعʙ الʢالʰات )% 90قʹاء Ǽعقȃʨة وؗ ʕؗت ʧاتهǼأجا ʧم

      0تهʧ ؗلاً  مʞ الأمʧ العاʡفي على الʨʱافȘ وتʳاوزاللاتي لʙيهʧ ضعف في 

 اوتأثʛʽاتهومʺا تقʙم تʤهʛ أهʺʽة الأمʧ العاʡفي للفʛد  
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9 ....     التعريف بالبحث 

 -جانʥʻʮ :في  أما أهʻʸة الʖʲʮ الʲالي فʱʯʯلي

1( : ȏʙʢʹال ʔانʱال- 
تʽʺʻة إلى  مʴلʽة على حʙ علʦ الʰاحʲة تهʙف ةتʽʰȄʛʳتعʙ الʙراسة الʴالʽة أول دراسة  *

 .الأمʧ العاʡفي لȐʙ الʢالʰات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة 

 ʛ0فʙ الʺʰʱȞة العʛاقʽة بʙراسة حʙيʲة تʰȄʛʳة تʱعلǼ Șالأمʧ العاʡفي ت *

 0إثارة أهʱʺام الʺʛشʙيʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأهʺʽة دراسة الأمʧ العاʡفي والأفادة مʻه  *

 

 -: ʻʮʠʯقيالʱانʔ ال )2
Ǽأداة (مقʽاس الأمʧ العاʡفي )الȑʚ يʜود الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في الʺʙارس الʺʨʱسʢة  *

 0أعʙته الʰاحʲة لقʽاس الأمʧ العاʡفي لʡ Ȑʙالʰات الʱʽامى في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة 

يʜود الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في الʺʙارس الʺʨʱسʢة Ǽالʛʰنامج الأرشادǼ ȑالأسلʨب  *
العقلاني الأنفعالي قʙ يʕدȑ إلي تʽʺʻة الأمʧ العاʡفي لʡ Ȑʙالʰات الʱʽامى في 

 ʛ0حلة الʺʨʱسʢة أذا ثʗʱʰ صʱʴه الʺ

 

 -):  The objective of  Reserch & hypotheses:هدف البحث وفرضياته (اً ثالث

 الانفعاليالعقلاني  Ǽالأسلʨب الإرشادȑمعʛفة أثʛ الʛʰنامج إلى  يهʙف الʘʴʰ الʴالي 
الʴʱقȘ مʧ تʽʺʻة الأمʧ العاʡفي لȐʙ الʢالʰات الʱʽامى في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة مʧ خلال في 

  -صʴة الفʛضʽات الʸفȄʛة الأتʽة:

بʧʽ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة  )0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة  لا *
ʽʰȄʛʳʱةال  ȑʙعʰلي والʰالق ʧȄارʰʱ0في الأخ
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 )بʧʽ رتʖ الʺʨʳعة الʹاʢǼة0,05عʙʻ مȐʨʱʶ ( إحʸائʽةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة  لا *
                                  .القʰلي والʰعȑʙ على مقʽاس الأمʧ العاʡفي   الاخʰʱارʧȄفي 

الʺʨʳعʧʽʱ  )بʧʽ رت0,05ʖ(عʙʻ مȐʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة  لا *
)ʽʰȄʛʳʱة ) ةالʢǼار  يف والʹاʰʱالاخ  ȑʙعʰ0ال              

 -):The limits of  Researchحدود البحث ( -:اًرابع

الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ، للʙراسة الʰʸاحʽة  في  الʱʽامى Ǽالʢالʰاتيʙʴʱد الʘʴʰ الʴالي        
 للʺʙيȄʛة العامة لʽȃʛʱة مʴافʤة دǽالىوالʱاǼعة  قʹاء ونʨاحي Ǽعقȃʨة ،في  للʺʙارس الʨȞʴمʽة

 م . ) 2017- 2016للعام الʙراسي (

 )Assigning the Terms: تحديد المصطلحات ( اً خامس 

 -الʘʴʰ الʴالي :في  وردتالʱي  فʽʺا ǽأتي تʙʴيǼ ʙالʺʢʸلʴات    

 كلآ من عرفه -: الأثر-

o لاحʢاً أص 
o : فيʹʲال-  

 )الʺʱʶقل الʱاǼع Ǽعʙ تعʛضه لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽعلى الʺʱغʛʽ  مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ(
 )253، ص 1991(الʻʴفي ،

o ) ʗʻ2008داف( :- 

) ʟʵʷال ʦʽعلى ق ʛʽأثʱة الʽاتهعʺلʙقʱه  ومع ʨؗاقفه ،وسلʨوم،() ، ʙʽص 2008داف ،
15( 
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o ) انيʯʴʮ2008ال(  :- 
اني ،  )يءǼقي مʧ رسʦ الʷ هʨ ما( ʛؗʰ12، ص 2008(ال( 

  -):CounseLing progromme(البرنامج الإرشادي-2

: ʧفه ؗلآ مʛع-                                                                    

o ) ȏدرزودرارʦ1992ب,Border&dryra( 

مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة ǽقʨم بها الʺʛشʙون في تفاعل وتعاون Ǽʺا ǽعʺل على تʽʣʨف 
 ʦلهʨʽمع م Șفʱا يʺʽف ʦاتهʽانȞمȂو ʦاقاتهʡ ʧده الأمʨʶǽ ʨفي ج ʦاداتهʙعʱوأس ʦوحاجاته

) ʙشʛʺال ʧʽȃو ʦهʻʽد بʨة وعلاقة الʻʽأنʺʢوالP.461 ,1992,Border&dryra ( 
o ) ʤ2010جاس(  

مʨʺʳعة مʧ الفعالʽات والأنʢʷة الʺȌʢʵ لها على وفȘ حاجة الʢلاب فاقȑʙ الأب ( 
 )12، ص   2010، (جاسʦ ، )نʨʴهʦ  الاجʱʺاعي الاهʱʺامبهʙف تʽʺʻة 

o ) ʗʸ2013ح(  
) ʛاصʻات عȄʨة فائقة على أساس أولǽاʻعǼ ضعʨلة تʶلʶʱات مʨʢخ ʧارة عʰع

     )  16، ص  2013، (حʺʙ ،)تفʛʽؔ وسلʨك الʺʱʶهʙف في  الʤاهʛة وتʻاسقها

o ) 2016صالح(  
عʰارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵات الأرشادǽة الʺʰاشʛة ،وغʛʽ الʺʰاشʛة الʺʢʢʵة (

 )8ص  2016(صالح،)،والʺʤʻʺة على أسʝ علʺʽة سلʽʺة 

o :  ةʰاحʮلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال- 

) ȑدرز ودرارʨه بʽإل ʖة مع ماذهʲاحʰال  Șفʱ1992ت,Border&dryra  هʙيʙʴفي ت (
 ȑنامج الإرشادʛʰلح الʢʸʺ0ل
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o ا ʃȂʙعʯائيلʙة  : الإجʰاحʮلل- 

الʱي تʷʺل مʨʺʳعة مʧ أنʢʷة وفعالʽات مʤʱʻʺة على وفȘ لʳلʶات مʨʺʳعة مʧ ا 
) ʝب العقلاني الأنفعالي لألʨالأسلEIIis اتيʚار الʨʴة ,الʷاقʻʺع ,الʨضʨʺال ʦǽʙوهي (تق (

لانʽة ,تʙʴيʙ الأفؔار اللاعقلانʽة ،لعʖ الʙور ,نقʙ الأفؔار اللاعقلانʽة ،دحʠ الأفؔار اللاعق
 0الʱقʦȄʨ ،الʙʱرʖȄ الʱʽʰي ),

 )StyIeالأسلʦب ( )1
 -مʧ : ؗلاً  عʛفه 

o  ) انʸأولAlman ,1978( :-  
 ) Alman ,1978,p,5.69الأفʛاد الʺعلʨمات والʶلʨك ،(  لاكʶʱابǼأنه نʺȌ خاص 

o ) ردʦفʴس أكʦقامox ford:(- 
 .) ǼHawkins,1984,821أنه Ȅʛʡقة نʺʨذجʽة للʱعامل مع الأفʛاد، ( 
o 2016( صالح( : - 

ʽات( ʨؗلʶة ،والʺʺارسات ،والʢʷأنه الأنǼ  يʱالʙشʛʺديها الʕة في  يǽة أرشادȄʛʤار نʡأ
،أو أكʛʲ تʻʱاسʖ مع الفʛد ،أو الʳʺاعة مʨضʨع الأرشاد ،وتʴقȘʽ أهʙاف مʙʴدة 

ʙشʛʱʶʺالح الʸ70،ص 2016.  ( صالح  )ل( 
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 Extension of rationaIالأرشاد العقلاني الأنفعالي العاʟفي ()2
emotire behavioraI emotionaI( 

 -مʧ : ؗلاً  عʛفه 

o ) 2000محمد(  :- 

)، ȏادʰʺال ʧعة مʨʺʳاءاتمʛي  والإجʱكالʛʱʷاضفي  تʛʱك  أن ما افʨلʶالǼ ʛثʕي
ʽة  ʨؗلʶة ،والʽفʛات الʺعʽʻالفǼ ʛʽغʱات تʽه العʺلʚة وأن هʽفʛات الʺعʽ(محمد   )0العʺل

  )22ص  2000،

o ) ةʷȂʦ2003الع(: - 

)ʽʰʶن Ȑʙʺال ʛʽʸب علاجي قʨجه اً أنه أسلʨة  اً مʨوق، ʛاضʴعلى ال ʜ ʛؗالفعل ،ي ʨʴن
 يʧȞʺʱ الʺʛʱʶشʙ مʧ تعلʦ سلʨك أكʛʲ واقعʽة لʴʽقȘ الʳʻاح  بʨساʱʡه و الʽʸʵʷة ،

 )37، ص 2003(العȄʨʹة ،   0) حʽاتهفي 

o )اللهʗʮ2008ع: ( - 

ǽفʛʱض أن أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʵاʯʡة تʖʰʶ الʶلʨك الʺʹʛʢب ،وتهʙف لʱعʙيل (
اللاعقلانʽة ،واللاواقعʽة ،والʵاذلة للʚات ،وتعلʦʽ الʺʛʱʶشʙ أسالʖʽ تفʛʽؔ  الاعʱقادات

 )أخȐʛ ،عȘȄʛʡ ʧ الʨʴار الفلʶفي ،والʛʢق الأقʻاعʽة   وʳǽȂابʽةأكʛʲ عقلانʽة 
 )159،ص  2008،(عʙʰالله ،

o  ʃȂʙعʯة :الʰاحʮائي للʙالأج-  
(الʺʻاقʷة جلʶات معʙة على وفȘ في  مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة ،والأسالʖʽ الʺʤʻʺة

ر ،نقʙ الأفؔار ودحʹها ،الʱقʦȄʨ ,الʙʱرʖȄ ،الʨʴار الʚاتي ،تʙʴيʙ الأفؔار،لعʖ الʙو 
 0الʱʽʰي )
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14 ....     التعريف بالبحث 

 )Dereiopmentالʻʸʹʯة ()5

 -مʧ : ؗلاً  ǽعʛفها         

o ) روب ʔلʻفphiIipRoupp,1986( : - 

الʱغʛʽ مʧ شئ غʛʽ مʛغʨب فʽه ،الى شئ مʛغʨب فʽه ،أو هى الʨʱجʽه العقلي الʻʰاء 
 )5، ص 1986(فهʺي وأخʛون ،    0نȘʶ القʦʽ  في  لʴʱقȘʽ أهʙاف مʻʺʹʱة

o ) ȏʦʴʻ1988الع( :- 
 )ʢʵعة الȄʛرة سʨʸǼ ʨʺʻال Șʽقʴʱد لʨʸخل الʺقʙʱال ʨة   يف ، اهʽʻة زمʛʱود فʙح

 . )13  - 12، ص 1988(العȑʨʶʽ ،0)تʙʴدها خȌʢ الʽʺʱة 

o ) ʗʻʴ2005ال ( :-
 )هʨ تʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ أداء الفʛد وتʺʻȞه مʧ أتفاق جʺع الʺهارات ʨʸǼرة مʤʱʻʺة (

، ʙʽʶ18، ص 2005(ال( 

 )EmotoionaI Securityالأمʥ العاʟفي ()6

 -مʧ : ؗلاً  عʛفه        

o )MasIow,1952:(- 

هʨ شعʨر الفʛد Ǽالأʻʯʺʡان الʻفʶي والعاʡفي ،والʱي يʴʱقȘ شعʨره Ǽالʖʴ ،والأنʱʺاء 
، ȑʛالعام) ʧ23،ص1999،والأم( 

o ) يʮلʦبjone BoIwIby,1969(  :- 

سʛʱاتʽʳʽات تʻʰʱاها الأسʛة مʧ أجل تʨفʛʽ تǼ ʜʽʺʱالʴʺاǽة ،والʛعاǽة لʳعل الفʛد ʷǽعʛ ا
الʚاتʽة ،وضȌʰ عʨاʡفه أثʻاء مʨاجهة الʛʸاعات Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ ،والأمʧ ،والؔفاǽة     

 )BowIby ,1969,p.3الʙʷيʙة    (
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o ) 2003الهلال( : - 

أسلʨب الʺʻاقʷة  واسʙʵʱام والأشʛاف ، هʨ تʨفʛ الʺʶانʙة العاʡفʽة ،والʙفء ،
 )2، ص 2003(الهلال ، 0والأقʻاع 

o )اʻ2005أرم( : - 

الʽȃʛʱة يʲʺʱل بʱقʦǽʙ للʺʛاهȘ في  هʨ أسلʨب ʙʵʱʶǽمه الأبʧȄʨ أو مʧ يʨʻب عʻهʺا
وتʽʳʷعه ومʱاǼعʱه ومعالʳة  Ǽالأمʧ اً شعʨر  وȂعʢاءهالأسʻاد واغʺاره Ǽالʖʴ والʻʴان 

ʽاته الʵاʯʡة مʧ خلال الʺʻاقʷة والأقʻاع والʸʻح  ʨؗا ، 0 والإرشادسلʽ2005(أرم  ،
 . )21ص 

o  )ʚʻفǻدDavies,2008( :- 
الأمʽʻة والعاʡفʽة الʱي تʨفʛها بʯʽة داعʺة غʛʽ هʨ أن يʱʺʱع الفʛد Ǽالʶعادة أو الʶلامة 

 . )Davies,2008,p.1(. حʽاتهالʛʽʰؔة بȌʺʻ  للاضʛʢاǼات ومقاومʱه مهʙدة ،

o : ةʰاحʮلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

 ) ʨماسل ʅȄʛة تعʲاحʰال ʗʻʰت ʙلقMasIow,1952( فȄʛاً تع Ȅʛʹفي  اً نʡالعا ʧللأم
 ʥلʚ لʨؔنه الʱعʅȄʛ الأوفى والأشʺل  والأنʖʶ للأمʧ العاʡفي مʧ بʧʽ الʱعȄʛفات أعلاه ،وؗ

 0هʚا الʘʴʰ في  نȑʛʤ  ؗإʡارنȄʛʤة ماسلʨ  لاعʱʺاد

o  ʃȂʙعʯائيالʙة : الإجʰاحʮلل 

على مقʽاس  اسʳʱاǼاتهʧالʙرجة الؔلʽة الʱي تʸʴل علʽها الʢالʰات الʱʽامى مʧ خلال  يه
ʙʺʱفي الʺعʡالعا ʧالي في الأمʴال ʘʴʰال. 
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 الʠالʮات الʯʻامى  )7

 

o ) ʦʱʽالOrphan( 
 - لغة : 

ل شئ ǽعʜ نʛʽʤه ،وهʨ يʦʽʱ وʱȄʺان   الǼ ʦʱʽالʹʦ هʨ فقʙان الأب (والʦʽʱʽ ):الفʛد وؗ
، ʦلʴلغ الʰي ʦامى  مالʱهوجʺعه يʺʱȄامى وʱȄب ت ، .و، ȑادǼوز أʛʽ193(الف(

  ʦʽʱʽادوالʛل الأب وفى  ، الانفʰق ʧاس مʻالǼ ʗʽȞʶال ʧان الأب وقال أبʙفق ʦʱʽوال
 ʦʱȄو ʦʱʽقال تȄو ʦʽʱاس يʻال ʧالأم م ʙفق ʧʺل الأم ولا بل الأب  لʰق ʧم ʦهائʰهالʺʱوأي 
يʰلغ  الله وهʨ يʦʽʱ حʱى يʰلغ الʴلʦ وقال اللʘʽ الʦʽʱʽ الȑʚ فقʙ أبʨه فهʨ يʦʽʱ حʱى 

 .ʦʽʱʽ والʳʺع يʱامى وأيʱاماسʦ ال الʴلʦ فأذا بلغ زال

 )435ص -15(أبʧ الʺʨʤʻر ،لʶان العʛب ،ج                                  
o لاحʢاً أص: 

 مʧ  ؗلاً  عʛفه   

o ) بʦ1980أي( :-  

 ʦلʴغ الʨل بلʰه قʨأب ʙفق ȑʚد الʛأنه الفǼلا فاذا ʦلʴبلغ ال ʺʽʱى يʺʶǽ ًا  ʦʱʽة الʽʺʶوت
 . )274، ص 1980ولʝʽ حقʽقة ،(أيʨب ،  اً علʽه Ǽعʙ الʰلʨغ مʳاز 

o ) ليʻحʚ1984ال( : - 

ʽʻء ؗان غʨس ʦلʴغه الʨل بلʰه قʨمات أب ȑʚد الʛالف ʨاً ه  ʛʽي  اً أو فقʲأو أن ʛؗ0ذ    
 ) 98،ص1984(الʜحʽلي ، 
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 )1981عʙفʯها وزارة الʻȁʙʯة ،الʙʸحلة الʦʯʸسʠة ()2

والʱعلʦʽ الإعʙادȑ ومʙة الʙراسة فʽها ثلاث الʱي تʨʱسȌ مʛحلʱي الʱعلʦʽ الأبʙʱائي الʺʛحلة  يه
) ʧʽماب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚة الʰلʢال ʦʹات وتʨʻة 15-12سʻ0)س 

 )91، 1981(وزارة الʽȃʛʱة ،                                                          

                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


