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U مشكلة البحث :
ً
 -): research ofThe Problem(أولا
والصراعات  ،من المشكلات �ثیرأدت إلى  ،تغیرات سر�عة �شهد المجتمع العراقي  

أن  دعو الىمما ي ،ومع الآخر�ن ،وتؤثر على تواصله مع نفسه ،النفسیة التي توجه الفرد
الكفاءة لمواجهة هذه الصراعات, و�سمو �شخصیته الوعي و من  �كون الفرد على قدر عالٍ 

 ).3: 2014،(العیساوي  لیحقق أكبر قدر من التوافق, والسعادة والصحة النفسیة
�التغیرات  �عض الطلابلاشك ان شر�حة الطلاب جزء من المجتمع العراقي فقد تأثر و 

) اظهرت نتائجها ان افراد عینة 2014دراسة (عسل ،، فالقهر�ة التي عصفت �هوالظروف 
الدراسة لا تتمتع �مستوى عالً من الوعي الاخلاقي نتیجة الظروف السائدة التي خلفها 

وقد أوصت الدراسة على ضرورة  ،التهجیر وانعدام الامان وعدم الاستقرار وفقدان الرعا�ة
 .) 2016دراسة (العزاوي، و ).146: 2014،خلاقي  (عسل لأإجراء دراسة لتنمیة الوعي ا

اكدت على ان الكثیر من المجتمعات عنیت بدراسة الوعي الأخلاقي لأنه ضروري، 
وانخفاض مستوى  الوعي الأخلاقي لدى افرادها يؤثر فیها و�سبب لها مشكلات أخلاقیة ، 

برامج إرشاد�ة فعالة وأوصت دراستها  على المسؤولین في مجال التر�یة ضرورة وضع 
  ) .82: 2016(العزاوي ،  تساعد على تنمیة الوعي الأخلاقي

أن انخفاض مستوى الوعي الأخلاقي لدى الشخص يؤثر   )Rest،1986( رست و�رى  
ة من في سلو�ه الأخلاقي و�صبح من غیر المرجح ان يندمج مع المجتمع لاعتبارات أخلاقی

 ). Rest،1986   318:(خلال تعامله او في قراراته
الافتقار الى الوعي الأخلاقي يؤثر في اصدار الحكم الخلقي و�التالي يؤثر على السلوك و 

خلاقي و�صدار الحكم لأا الاولى للسلوكهو الخطوة الأخلاقي  لان الوعيالأخلاقي، 
خلاقي لأإلى الخطوة الأولى من مراحل السلوك ا والافتقار ،والنظر إلى المشاكلالأخلاقي 

 ) .Bryant,2009: 506خلاقیة (أقرارات غیر   واتخاذ، خلاقي أ سلوك لاينتج 
مرشد تر�وي ، وحضوره �المدارس المتوسطة  في عمله أثناء الباحث هلاحظ ما خلال ومن

الطلاب النفسیة والسلو�یة في المدارس  كلاتالمؤتمرات والندوات التي تناقش مش�عض الى 
غیر ذلك من و عن عادات وتقالید المجتمع العدوان والسرقة والكذب والخروج و  ،الغش مثل 

السلو�یات ، شعر الباحث من الضروري إجراء  دراسة لتنمیة الوعي الأخلاقي لدى طلاب 
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ستانلي  stahley Hall) �صفها( التيالمرحلة المتوسطة لكونهم �مرون �مرحلة المراهقة . و 
عاصفة ومحنة ملیئة  مرحلة) و�یرت لیفین ، �انها Hurlockهول والیزابیث هیرلوك(

). لكونها 401:  2010،الفرد (ملحم  بل هي بدا�ة ظهور المشاكل في حیاة�المشاكل 
تتمیز بتوتر انفعالي شديد �سبب التغیرات النفسیة والجسمیة والفسیولوجیة ، الأمر الذي 

فأنه �حاجة الى الرعا�ة  يؤدي الى صعو�ة انسجام وتكیف المراهق مع الآخر�ن ، لذلك
 ) .126: 2011( الكامش  والتوجیه

ولكي يتحقق الباحث من وجود هذه المشكلة بین شر�حة طلاب المرحلة المتوسطة في 
 )4(ملحق مؤسساتنا التر�و�ة والتعلیمیة في محافظة د�الى قام بتطبیق استبانة استطلاعیة

الذين �عملون في المدارس المتوسطة ومرشدي الصفوف ) من المرشدين التر�و�ین 20على (
%) من إجا�اتهم تؤ�د على وجود انخفاض في مستوى الوعي الأخلاقي  لدى 90، و�انت (

ينمي الوعي  السلو�ي سلوب العقلاني الانفعاليطلاب، وعدم وجود برنامج ارشادي �الأال
لنفسي وتجاوز الأخلاقي لديهم و �ساعدهم على التفكیر �عقلانیة من اجل تحقیق التوافق ا

مشكلاتهم الأخلاقیة وتجنب المجتمع ما قد يلحق �ه من أضرار نتیجة سلو�یاتهم غیر 
  : الآتيالسؤال  عن اخلاقیة ، ومن هنا تبرز مشكلة البحث الحالي من خلال الإجا�ة

ثر في تنمیة الوعي أ السلو�ي رشادي �الأسلوب العقلاني الانفعاليلإ هل للبرنامج ا((
 )؟)طلاب المرحلة المتوسطة خلاقي لدىلأا
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Uأهمية البحث :
ً
 -):The  Importance of Research( ثانيا

 القرارات واتخاذ الأخلاقي التفكیر سمات منمهمة  سمةخلاقي لأمفهوم الوعي ا عدُّ �ُ  
 ،الأخلاقي التفكیر في اسیاأسا دور  يلعب  لكونه) Rest, 1986( رست" يرى �ما الأخلاقیة 

 اتخاذ مواقففي   والمصالح القیم تصارع عندما المنافسة حالات في المهمة القضا�ا من �عدو 
 . (Rest, 1986: 318)الشديد الاجتماعي والضغط الیقین عدم من ظروف ظل في القرار

من مظاهر الوعي الاجتماعي  اً مظهر  لكونهخلاقي لأالضروري الاهتمام �الوعي ا لذا من
والاجتماعیة فراد والجماعات في حیاتهم الخاصة ،اذ �مثل القواعد المختلفة التي �عتمدها الا

خلاقیة ، فهو �سمح لأالتي تتمثل �مفاهیم الخیر والشر والواجب والالتزام �المعاير الاجتماعیة وا
اعدهم على عملیة الرفض والقبول للأفراد اصدار احكام قیمة على الاشیاء والسلو�یات ، و�س

خلاقي �مدى شعور الفرد �مسؤولیته اتجاه ذاته لأبها بناء على قناعات اخلاقیة، و�رتبط الوعي ا
 .)21: 2012،والعكیلي واتجاه الاخر�ن (القره غولي

ومن  ،العر�یة والأجنبیة  قد تناولته العديد من الدراساتفخلاقي  لألأهمیة الوعي ا ونظراً 
خلاقي وعلاقته �النسق القیمي لدى لأالوعي ا() 2016دراسة (العزاوي ،، هذه الدراسات

وعلاقته �التسامح  خلاقيلأا الوعي()  2014،دراسة (عسل و  )،المرشدين التر�و�ین
الوعي ان  هانتائج تاظهر التي و  الاجتماعي  لدى طالبات المرحلة الاعداد�ة المهجرات قسرا)

الأخلاقي للسلوك  الأخرى خطوات ال، والمهمة والتي تترتب علیها الأولىهو الخطوة  الأخلاقي
الاجتماعیة المقبولة من  والقیم  هو عادة ما �شیر إلى السلوك الذي يتطابق مع المعايیرو 

لذلك  ،سلو�ا غیر مقبول المجتمع، و�عكسه فان السلوك الذي لا يتطابق مع تلك المعايیر �عد
 والنظم  علیها �ل المعايیر تتفق أخلاقیةجة قو�ة مع التسامح الاجتماعي �قیمة هو يرتبط و�در 

(التنظیم الذاتي والوعي الأخلاقي لدى رجال  ) Bryant,2009(دراســة و  ،الاجتماعیة
خلاقي نطاق الإدراك الاجتماعي لدراسة الوعي الأ(  Jordan,2009)( دراسةو  ،الأعمال)

 .)والأكاد�میینعند المدراء 
عن  فخلاقیة، وتعلمها لا �ختللأتعلیم المفاهیم ا الاهتمام في و�رى بیاجیة من الضروري 

فالأطفال نتیجة  تفاعلهم النشط والمستمر مع  تعلیم مفاهیم الوزن او الحجم او الكثافة 



 4        ................................................................... التعريف بالبحثالفصل الاول / 
 

عناصر البیئة التي �عیشون فیها يتعرفون على الكثیر من المفاهیم مثل  الحق والباطل 
 ) . 183: 1993نشواتي،(  العدالةو 

�مجموعة من القوانین والانظمة الخلقیة التي تنظم شؤون حیاتهم  ون مزودينفهم لا يولد 
م وانما �حتاجون الى من �ساعده، كأفراد في جماعة ،او تنظم العلاقة بینهم و�ین مجتمعهم

المر�ین الاهتمام  في تعلیم الطلاب قضا�ا الخلق  علىو لتطو�ر هذه القوانین و الانظمة، 
) وتأسیس والحب والفضیلة ، والهدف من تعلیم الخلق هو تكو�ن انسان (�ستطیع العمل

فأن  ،(الحكمة ،الامانة ، العطف ، التنظیم الذاتي) ولتحقیق هذا خصائص شخصیة مثل
صائص انفعالیة مثل ( احترام الطلاب �حتاجون الى المعرفة وامكانیات الاستدلال الخلقي، وخ

رسي د�مقراطي وداعم لحل من اجل خلق مجتمع مد، والتواصل) والتعاطف ،والتعاون  ،الذات
  .)923 -297 : 2009 ،وولفوك (الخلافات

خلاقي �كون اكثر تفاعلا مع لألدى الفرد المعرفة والوعي �أسباب السلوك ااذا �ان و 
فالأفراد الواعون بدرجة عالیة  ،المجتمع ، و�جعل سلو�ه يتلاءم مع المتطلبات الخاصة 

          �سلو�هم الاخلاقي �كونون اكثر اتساقا في �یفیة تصرفهم مع المواقف المختلفة 
)(Swanson & Hill,1993:28.  

تعلم من عملیة   فإنها ، لدى الفرد  ز�ادة  الوعيفي  دور مهم تقوم برشاد�ة  لإلعملیة اوا
ذواتهم ونحو الاخر�ن ، ونحو  نحو حیث اهتمامها بتعديل افكار الافراد ومشاعرهم وسلو�هم

ومن هنا نقول ان الجماعة التي تمر �خبرة ارشاد�ة ناجحة فانهم ، م الذي �عیشون فیهلالعا
  .)258: 2011�مرون �خبرة نمو وارتقاء (كفافي ،

و�یف يتعاملون معها من  ،فهم �الحیاة الاجتماعیة المحیطة بهمفهي تساعد الطلاب وتعر 
اشعاع تر�وي وفكري ها مر�ز دَّ خلال اقامة علاقات اجتماعیة مصغرة داخل المدرسة �ع

على طبیعة العلاقات بین افراد المجتمع و�تعود الطالب  يتعرف ،وعملي واجتماعي متطور
على حب النظام و�تعود  ، طالب �ما لد�ه من حقوق واجبات قبل ان �ُ على أداء ما علیه من 

فالعلاقات الاجتماعیة تتعزز  ،لمیة �عیداً عن الانانیة والتطرفوتطبیقه والعمل �أسالیب ع
�حقق مصلحة الفرد من خلال مصلحة ا �الصداقة والامانة والتعاون والتضحیة والايثار و�ل م

 ).7: 2008،سلمان ، واخرون  (ة المجموع
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لكونها تقدم المساعدة للمدرسة  �بیرةالبرامج الإرشاد�ة المدرسیة ذات اهمیة  تعدُّ لذلك 
فهي تساعد المرشد على معرفة وتشخیص مشكلات المسترشدين  ،والمرشد والمسترشدين

�ما تتیح للمسترشدين معرفة احتیاجاتهم وتشخیص مشكلاتهم،  ، النفسیة والسلو�یة ومعالجتها
و�كسبهم المهارات اللازمة لحلها أو التوافق معها، وتوفر للمدرسة حلولاً موضوعیة تسهم في 
رفع نسب نجاح الطلبة والتغلب على المشكلات والصعو�ات التي تعیق العملیة التر�و�ة، 

رشدين مما ينعكس على حبهم للمدرسة وتحقیق وتوفر المناخ المدرسي الصحي أمام المست
 ). 277: 2007النجاح (الفحل،

رشاد�ة التي تهدف إلى لإالعديد من الاسالیب ارشاد المدرسي لإظهرت في مجال اولقد 
مساعدة الطلاب في تجاوز ازماتهم وحل مشكلاتهم ومن بین هذه الاسالیب الاسلوب العقلاني 

الذي يرتكز العلاج فیه إلى تعديل افكار ومعتقدات  المسترشد الخاطئة   السلو�ي الانفعالي
الى  السلو�ي ومن ثم �سعى الارشاد العقلاني الانفعالي ،حول ذاته وحول  الآخر�ن من حوله

مساعدة المسترشدين في التغلب على الافكار غیر المنطقیة واستبدالها �أفكار منطقیة 
علاقة  وثیقة بین مكونان الشخصیة الثلاثة وهي (المعرفة _ وعقلانیة وذلك من منطلق وجود 

الوجدان _ السلوك) وان هذه المكونات الثلاثة لا �مكن الفصل بینها فهي مرتبطة ومتكاملة 
 .)87: 2012(حسین  مع �عضها البعض ، فالأفكار تؤثر على عواطف  الفرد وسلو�ه

) الذي �عتقد ان Rest, 1986(رست هذا الاسلوب قر�ب من منظور ان �رى الباحثو 
 العاطفةف ). العاطفة _الاستجا�ة -( المعرفة قي مز�ج من ثلاث محددات  وهي الأخلا الوعي

ة یخال یةأخلاق معرفة هناك لیس �عتقد فهو الآخر، عن أحدها تتجزأ لا ةالأخلاقیالمعرفة و 
 سیاق داخل عاطفیة نظر وجهة من القضا�ا هذه و�عالج يتفاعل فالفرد العاطفة، من تماما

 والسلوك ةالأخلاقیالمعرفة  بین ير�ط الدور وأخذ التعاطف أن إلى و�شیر اجتماعي،
  ( Rest,1986:21 ).الإ�جابي الاجتماعي

�سعى اهمیة لكونه و ذ السلو�يالعقلاني الانفعالي  ان الأسلوبيرى  )(Ellis,1987لیس�و 
�ساعده في تنمیة قدرته على توجیه  وا�ضاً  ، إلى اكساب الفرد المعرفة والمهارة في التفكیر

 ، وتحمل المخاطرة والمسؤولیة الذاتیة �شأن الاضطراب ، الذات والتحمل وتقبل عدم الیقین
 .) Dryden,1987: 211)  &Ellisو�كسبه المرونة والعلمیة في التفكیر والالتزام
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خلال ما توصلت الیه رشاد الجمعي وحقق أهدافه من لإفي ا هذا الاسلوب ثبت نجاح قدو 
 .)2014الدراسات ومنها دراسة (نجرس، 

والتي   ،المراهقین إذ يتناول  احدى المهام النمائیة الهامة لمرحلة وتزداد اهمیة البحث
تكمن في استبدال الاخلاقیات الطفولیة �أخلاق اخرى تعمل �مثا�ة الموجه للمراهق لكیفیة 

اخلاقیة طفولیة معینة �مبادئ اخلاقیة عامة  فاهیمالتصرف خلال حیاة الرشد فعند استبدال م
فالأخلاقیة المستندة الى  ، ، يتوقع من المراهق ان يتحمل المسؤولیة للسیطرة على سلو�ه

حیث  يتوقع  ،يتوقع الان ان �حل محلها اخلاقیة تستند الى الضبط الداخلي ،الضبط الخارجي
وان يتمسك بهذا القرار دون ان �كون هناك من  ،من المراهق ان يتخذ قرارا �شان موقف معین

وفي عملیة الانتقال  هذه من اخلاقیات الطفولة الى اخلاقیات  ،يهدده في حالة الفشل
والتصمیم  ،يتسم سلوك المراهق بتزايد الضبط الذاتي والقدرة على اتخاذ القرارات ،الناضجة
 .)148:  2007(شر�م ،

قابلیاتهم �ما يؤهلهم  تنمیةالمراهقین �الصورة الصحیحة و لذا من الضروري الاهتمام بتر�یة 
لیكونوا عنصراً نشطاً وفعالاً في المجتمع ، فهم  جیل المستقبل وان ادارة المجتمع والبلاد 

 .)19-13: 2003،(العلواني ستكون على عاتقهم
في  يرغب الباحث رشادي لإوالبرنامج ا خلاقيلأفمن خلال ما تقدم من اهمیة الوعي ا 

�أسلوب العقلاني الانفعالي   برنامج إرشاديوهو طلاب المرحلة المتوسطة خدمة لم �قدت
واتخاذا قرارات هم  في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي وحل مشكلاتهم �ساعد السلو�ي
من خلال المناقشة والحوار والتدر�ب وذلك  ،تجنبهم الوقوع في المشكلات سلیمة عقلانیة 

على التفكیر �طر�قة ا�جابیة منطقیة عقلانیة على وفق الخطوات التي حددها " الیس" وهي  
تحديد الافكار  الخاطئة  ونقدها والتوصل إلى الافكار العقلانیة التي تلامس الواقع ضمن 

یذه في خطة البرنامج عدة جلسات ارشاد�ة لتنمیة الوعي الاخلاقي، وهذا ما سیتم تنف
 .الإرشادي
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 وهنا تتجلى أهمیة البحث في الجانبین النظري والتطبیقي:
 :الجانب النظري 

تنمیــة  إلــىمحلیــة علــى حــد علــم الباحــث تهــدف تجر�بیــة الدراســة الحالیــة أول دراســة  تعــدّ  .1
 .لدى طلاب المرحلة المتوسطة خلاقيلأالوعي ا

 خلاقي.لأتجر�بیة تتعلق �الوعي ا بدراسة حديثةالمكتبة العراقیة  ترفد .2
علــى  الا�جابیــةونتائجــه  خلاقــيلأإثــارة اهتمــام المرشــدين التر�ــو�ین �أهمیــة دراســة الــوعي ا  .3

 الطالب.
 : الجانب التطبیقي

خلاقــي) الــذي  لأيــزود المرشــدين التر�ــو�ین فــي المــدارس المتوســطة �ــأداة (مقیــاس الــوعي ا .1
 طلاب المرحلة المتوسطة. خلاقي لدىلأبناه الباحث لقیاس الوعي ا

ادي �الأســلوب العقلانــي إرشــ فــي المــدارس المتوســطة ببرنــامج ینالتر�ــو� ينالمرشــد يـــزود  .2
 .طلاب المرحلة المتوسطةلدى  تنمیة الوعي الاخلاقي  قد يؤدي إلىالانفعالي السلو�ي 

 
U هدف البحث :

ً
 - : The objective of Research and  hypotheses)(وفرضياتهثالثا

 الإرشــادي �الأســلوب العقلانــي الانفعــالي  البرنــامج ثــرأمعرفــة  إلــىيهــدف البحــث الحــالي   

مـن خـلال التحقـق مـن المتوسـطة المرحلـة  بلـدى طـلا خلاقيلأتنمیة الوعي افي السلو�ي 

 -: الآتیة ات الصفر�ةصحة الفرضی

) بــین رتــب درجــات المجموعــة 0,05عنــد مســتوى ( إحصــائیةتوجــد فــروق ذات دلالــة  لا .1
 .على مقیاس الوعي الاخلاقي قبل تطبیق البرنامج الإرشادي و�عدهالتجر�بیة 

ــة  لا .2 ) بــین رتــب درجــات المجموعــة 0,05عنــد مســتوى ( إحصــائیةتوجــد فــروق ذات دلال
 .مقیاس الوعي الاخلاقي لىع البعديفي الاختبار�ن القبلي و  الضا�طة

ــة تو  لا. 3 المجموعــة  ) بــین رتــب درجــات0,05عنــد مســتوى ( إحصــائیةجــد فــروق ذات دلال
 .مقیاس الوعي الاخلاقي لىع البعديفي الاختبار  الضا�طةالتجر�بیة والمجموعة 
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U:حدود البحث  رابعا)The Limits of Research:(- 

يتحدد البحث الحالي �طلاب المرحلة المتوسطة/ للدارسة الصباحیة للمدارس الحكومیـة فـي   
ــــــي صــــــیدا ــــــة اب ــــــالى، للعــــــام الدراســــــيناحی ــــــة محافظــــــة د� ــــــة العامــــــة لتر�ی         ، والتا�عــــــة للمدير�

 م).2017 – 2016(

U:تحديد المصطلحات ( خامساAssigning the Terms:(- 
 -:فیما �أتي تعر�ف �المصطلحات التي وردت في البحث الحالي    
1- U الأثر)The Effect(:- 

ر �التحر�ك: ما �قي من رسم الشيء، والأثَ  ، �قیة الشيء : الأثرُ:جاء في لسان العرب :لغة •

 .)75: 2003منظور، ،(ابن  رَ في الشيء تركَ فیه أثراً ثَّ وأَ 

 ).15: 2008ومعتقداته ومواقفه وسلو�ه (دافید، عملیة التأثیر في قیم الشخصاصطلاحاً: •
 
2U- رشاديلإالبرنامج ا )Counseling Program:(- 
 )Border&Dryra,1992( بوردر  •

ظیــف مجموعــة مــن الانشــطة �قــوم بهــا المسترشــدون فــي تفاعــل وتعــاون �مــا �عمــل علــى تو 
طـــاقتهم و�مكانـــاتهم فیمـــا يتفـــق مـــع میـــولهم وحاجـــاتهم واســـتعداداتهم فـــي جـــو �ســـوده الامـــن 

  . ( Border&dryra,1992,.461)والطمأنینة وعلاقة الود بینهم و�ین المرشد 
 )2004شعبان( •

والتقـدير تهـدف الـى مسـاعدة  الاحتـرامأنهُ مجموعة من الأنشطة المخططـة �سـودها جـو مـن 
الافــراد علــى التعامــل مــع مشــكلاتهم وتــدر�بهم علــى أتخــاذ القــرارات المناســبة وا�جــاد الحلــول 

 ).19: 2004(شعبان،وتنمیة قدراتهم ومهاراتهم وتعديل اتجاهاتهم ةاللازم
 
 )2005لعبيدي(ا •

المسترشـــد فـــي سلســلة مـــن الفعالیــات والنشـــاطات مترا�طــة مـــع �عضـــها وتهــدف إلـــى مســاعدة 

 ).13: 2005(العبیدي، التوافق و�كسا�ه سلو�یات مرغو�ة لتحقیق النمو الاجتماعي السلیم
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 )       2009(الخفاجي  •
والأنشطة التي �قدمها شخص له خبرة ودرا�ة  والإجراءاتوهي مجموعة من الخدمات 

أجل تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي �الإرشاد الى مجموعة من المسترشدين من 
  .)9: 2009(الخفاجي،والدراسي للوصول الى تحقیق أهدافهم �سهولة 

  
U3-   السلوكي العقلاني الانفعاليالأسلوب:- 
• 1987)( ELLis   

بهدف مناقشة الافكار غیر  انه عبارة عن علاج يتناول مجموعة ذات الاضطراب المشترك
ذلك للحد من اضطرا�اتهم وقهر معتقداتهم غیر المنطقیة و عقلانیة الباعثة للاضطراب 

 .)ELLis,1987,75(وتعلیمهم �یفیة مواجهة الموقف الباعث للاضطراب بدلا من تجنبه 
 )1992�اترسون ( •

  نفعالیة لمساعدةالاو  معرفیةالفنیات ال فیه �ستخدم النفسي أسالیب الإرشاد احد هو 
المسترشد في التغلب على ما لد�ه من أفكار ومعتقدات خاطئة وغیر عقلانیة والتي 
�صاحبها اضطراب في سلوك وشخصیة الفرد واستبدالها �أفكار ومعتقدات أكثر عقلانیة 

  .)188: 1992،(�اترسون  تساعده على التوافق مع المجتمع
 )2003�ضة (العو   •

وقوة  المدى نسبیاً موجهاً نحو الفعل ير�ز فیه على الحاضر، انه أسلوب علاجي قصیر
الشخصیة و�تمكن المسترشد بوساطته من تعلم سلوك اكثر واقعیة حتى �حقق النجاح في 

 ).37: 2003حیاته. (العو�ضة، 
 )2008جوده ( •

�أنــه اســلوب مــن اســالیب العــلاج المعرفــي الــذي يتضــمن دحــض الافكــار غیــر المنطقیــة لــدى 
د واســـتبدالها �أفكـــار أكثـــر عقلانیـــة مـــن خـــلال اســـتخدام الفنیـــات المعرفیـــة والســـلو�یة المسترشـــ

   .)12: 2008(جودة ، والانفعالیة لإحداث تغییر في السلوك غیر المرغوب 
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 : التعر�ف النظري 
فضلاً  العقلاني الانفعالي السلو�ي سلوبللأ  ELLis )ـــ(1987الباحث تعر�ف  اعتمد •

 نظر�ته.عن اعتماد 

 :السلو�ي أما التعر�ف الإجرائي للأسلوب العقلاني الانفعالي
فهـــو مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والفعالیـــات المنتظمـــة فـــي اســـتراتیجیات الجلســـات المعـــدة فـــي  

 .البرنامج الإرشادي المستخدم لأغراض هذا البحث
 

U4 - الأخلاقي الوعي )Awareness Ethical  (:- 
•  (Rest, 1994)  

من خـلال بنـاء ، الفرد بتأثیر أفعاله المحتملة وحدودها على أطراف الموقف الأخلاقيمعرفة  
 (Rest, 1994:23). تصورات محتملة للأسباب والنتائج والتعاطف ومهارات اخذ الدور

• ( VanSandt, 2001) 
 علـى الأخلاقـي الأذى أو الخطـأ مـن معقـولا قـدرا تتضـمن التـي الموقـف لجوانب الفرد إدراك 

 والماد�ة الحیة البشر�ة وغیر البشر�ة الأخرى  المكونات أو الجماعات أو الأفراد
 )VanSandt, 2001:30.( 

 : التعر�ف النظري 
، فضلاً عن ) تعر�فا نظر�ا للوعي الأخلاقيRest, 1994( الباحث تعر�ف رست اعتمد

 اعتماد نظر�ته.
 التعر�ف الإجرائي: •

قیـــاس الـــوعي المســـتجیب مـــن خـــلال إجابتـــه عـــن فقـــرات مالدرجــة الكلیـــة التـــي �حصـــل علیهـــا 
 لهذا الغرض.الباحث  هالأخلاقي الذي أعُدَّ 

U5- المرحلة المتوسطة Intermediate Stage ):(- 
 هدف الى اكتشافثلاث سنوات ت هي احدى مستو�ات التعلیم الثانوي فترة الدراسة فیها 
و الخبرات الأساسیة المتنوعة لتمكینهم  قدرات الطلاب ومیولهم وتنمیتها و تزو�دهم �المعارف
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                               .من مواصلة الدراسة وتنمیة روح المواطنة الصالحة فیهم
   )22رقم  :2011،وزارة التر�یة (

              


