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   (: (Problem of the Researchأولًا: مشكمة البحث

ونتيجػة لموعػ   ,الفرد بالاحداث التي تحدث في محيطة الػي  يعػيف فيػ يتأثر        
سػر العراؽ خاصػة اد  الػز ايػادة  ػدد الأ ستقر واستمرار الحروب فيمالغير  منيالأ

يجعػػؿ الحاجػػة الػػز مثػػؿ  ػػي  لخطػػر فقػػداف الأب, ممػػا  ا  والابنػػاا الػػييف يتعرعػػوف يوميػػ
كبيػػػرة فػػػي التننػػػاة وبنػػػاا الفػػػرد داخػػػؿ الاسػػػرة واكسػػػاب  تػػػأثير لمػػػا لػػػ ب مػػػف الدراسػػػة, 

التػي  سػاتاالمجتم  بأمس الحاجة الز الدر  ث افيالمعرفة والقيمة في مجاؿ الحياة, ح
تبحث في فقداف الاب والتي تعتبر مف ابرا المناكؿ الاجتما ية التي تواج  المجتمػ  

 ,(81: 8554)رمعاف,  ي الوقت الحاليوالبمد بصورة  امة ف

 ,كالقمؽ منكلات النفسية لديهـال بعض معالجة حتاج بعض الافراد الزكما ي     
الجوانب الايجابية التي يمتمكها  فعلا   ف تنمية ,ؾ اللاسو والسمو  ,والاكتااب

نعكس  مز قوة الفرد ي و يا ماا  ف الحياة والسعادة والهناا الانساف كالتفاؤؿ والرع
يتسـ الافراد  , أيا(Myers & Diener,1995:27في مواجهة صعوبات الحياة )

 ,بالإحباطالرعا  ف اليات ونعور ـ  بانخفاضالييف لا يتمتعوف بالهناا النخصي 
 تكوف  لاقاتهـ النخصية م مف الاخريف, ليا  والاكتااب المستمر ,ا اجوالان

 و وقمة تكويف صداقات جديدة ومتواصمة م  الاخريف, ,غير وثيقة ألاخريف
 مز  نخفاض قدرت لاف الفرد ينعر ب ,الصعوبة في ادارة نؤوف الحياة اليومية

 التوجي تفسير وتحسيف البياة المحيطة ب  مما يقمؿ مف طموحات  وا داف  وععؼ 
وقمة التمت   , مز اكتساب سموكيات جديدة الي  يؤثرالياتي والنعور بالانا اج 

في  التكنموجياوسااؿ  ويعا  يلؾ الز ععؼ ,(Ryff,1989:307) بالحياة
 واف قمة الاحساس الا تماـ بمثؿ  ي  الظوا ر التي لها تأثير  مز الفرد والمجتم ,

تفكؾ العلاقات داخؿ البياة الاجتما ية التي  ايد مفبالهناا النخصي ي النعورو 
 كما إن   (1-3: 8554,الدسوقيتقبم  لمحياة بنكؿ  اـ) وسوايعيف فيها الفرد 

التوافؽ النفسي وتأاـ الفرد  ند مواجهة عغوط الحياة, وأف البياة  سوايايد مف 
الز يلؾ  اعؼ, بالطلاالمدرسية قد تكوف احد جوانب العغط التي يتعرض لها 
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لنفسي وصعوبة تحقيؽ  مز ايادة العغط ا الي  يعمؿ عؼ التواصؿ الأسر ع
 (. 801: 8555)النعراو , نخصيالهناا ال
 ينخفض لديهـ الز الافراد الييف(Lyubomirsky&Diener,2005)  وقد انار    
 متلاكهـلإغير ناجحيف في كثير مف مجالات حياتهـ  كونوانخصي يالهناا ال

هارات حؿ المنكلات اعافة الز يلؾ فأف قمة اكتساب م لية سمبية,منا ر انفعا
 يهـلدمما يقمؿ مف السعادة و الهناا  يايد مف تعاستهـ وحانهـوالصرا ات 

((Lyubomirsky&Diener,2005:803.805,وقد اكدت دراسة كاسير وراياف 
(Kasser and Ryan,1996 التي اجريت  مز  ينة مف طلاب الجامعة )

 ا  تفكير ـ سمبيوالرانديف اف الافراد الييف لا ينعروف بالهناا النخصي يكوف 
النجاح والنهرة  تقبؿ اليات الي  يحقؽ لهـ صعوبةوالاكتااب و  ,ويصابوف بالحاف

 (.81: 7083)احمد, والعلاقات الاجتما ية في حياتهـ
وجاا احساس الباحث بوجود المنكمة مف خلاؿ تقديـ استبانة استطلا ية      

%( مف 50( مف المرنديف التربوييف في المدارس وكانت )80(  مز )8)ممحؽ 
اجاباتهـ تؤكد اف الطلاب فاقد  الاب لديهـ انخفاض في مستو  الهناا النخصي 

اصؿ نفسية وععؼ التو الوحدة الالعالة الاجتما ية و يظهر  يا مف خلاؿ اتصافهـ بو 
, ليا قاـ الباحث بإجراا النظرة السمبية لمحياةنفسهـ و الثقة بأ نخفاضام  الاخريف و 

دراسة تجريبية لمعرفة  لاقة المتغير الاصيؿ )ا ادة البنية المعرفية( وأثر   مز 
هل لمبرنامج المتغير التاب  )الهناا النخصي( مف خلاؿ طرح التساؤؿ التالي: 

في تنمية الهناء الشخصي لدى  أثر ةالمعرفي نيةعادة البإسموب إادي برشال 
 الطلاب فاقدي الاب ؟

 (:The Importance of Research) همية البحث: أاً ثاني
 

 ـ الثروات التي تمتمكها المجتمعات اي اف الكثير منها أالموارد البنرية  تعد        
المتقدمة والتنظيـ الناجح وغير ا مف تمتمؾ الموارد المالية الجيدة والتكنولوجية 

نها لا تتمكف مف استخدامها بالكفااة والفا مية المطموبة دوف وجود ا الثروات, الا
يعد موارد بنرية قادرة  مز توجيها واستغلالها بالنكؿ الي  يتوافؽ م  ا دافها, اي 
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لكون  يسا د المسترند  مز فهـ يات , ومواقف  في  ا  ومهم ا  فسي حقلا مميا رناد النالإ
الخبرة مف موقؼ  نتقاؿبإالحاعر والمستقبؿ واتخاي القرارات المناسبة, كما يهتـ 

رناد الز موقؼ الحياة التي يقؼ فيها المسترند فيما بعد, ليا باغت افكار جديدة الإ
  مز مستو  المعنز, ا  لامع ا  يعطي  بريقمف  مـ النفس في مختمؼ مجالات الحياة ل

 ,و ي البعد المفا يمي, والبعد الانساني, والبعد الفني بحيث نكؿ ابعاد  الثلاثة,
, (88: 7081) مي و باس, نسانيالمهـ في السيطرة  مز السموؾ الإ ويلؾ لدور 

رناد  لمسا دة الانساف  مز التوافؽ والتكيؼ, ثـ خدمات  مـ النفس الإ ننأتوقد 
 تحقق ؿ  دفها مسا دة الانساف  مز النمو الز اقصز حد نمت وااد رت لتجع

بو ا) امكانيات  وقدرات , حتز يتمكف مف اداا دور  في الحياة بفا مية كبيرة
 ف الممارسة مني اقدـ  بمنأ رناد النفسي حيث لـ يكف الإ, (83: 7088اسعد,

جؿ مسترنديهـ مف اهـ و ااابنوالمرندوف يسعوف الز مسا دة  فالآبااالعصور 
نكؿ  تأخيامكاناتهـ, ا  اف  ي  المسألة كانت  سلامتهـ ونعجهـ ود ـ وتطوير

فرد الي  يحتاج الز رناد فقط, دوف الدخوؿ في  لاقة تفا مية بيف المرند والالإ
مف الحاجة  اادرناد غير كاؼ لمسا دة الفرد في تحقيؽ يات  مما توجي  لاف الإ
تتعمف العلاقة وجها لوج  بيف المرند رناد النفسي التي مية الإالممحة الز  م

 (.84: 7081) مي و باس, والمسترند
مسا دة الافراد والجما ات  مز فهـ السموكيات  النفسي الزرناد يسعز الإو       

البنرية في مواقؼ الحياة المختمفة, كما ان  يحرص  مز تقديـ خدمة متخصصة 
صد مسا دتهـ  مز التكيؼ ة بقلجمي  الافراد والجما ات باختلاؼ مراحمهـ العمري

لحياة الاجتما ي والصحي والمهني ليسا د ـ  مز تكويف رؤية واقعية  ف االنفسي و 
غير  مف العموـ الاخر  لا يستطي  اف يقوـ  امرناد كوالإ, النفسية التي يعينونها

ستراتيجية ابدوف الاستناد  مز النظريات لفهـ وتفسير السموؾ الانساني ولوع  
 (.3: 8555 بد الهاد ,)العاة و  لتعديؿ السموؾ الانساني ة لاجي
رناد  مستمرة في الوصوؿ الز ت الابحاث والدراسات في  مـ النفس الالاوما ا     
حثيف في التوصؿ الز حموؿ والاساليب العممية السميمة لمسا دة الافراد البا ااؽالطر 
دوف اتخاي قرارات سميمة, وقد  لتغمب  مز العقبات التي تقؼ حاالا  وا لاتهـلمنك
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رناد  بان  الطريقة العممية المتبعة في الاسموب الإ  Good(8533) وصؼ كود
حؿ المنكلات و ي  الاساليب تستخدـ وتعتمد حسب النظرية المعتمد 

اف ا   مؿ ناجح مف الا ماؿ يجب اف يكوف مخطط , (38: 7082صالح, ميها)
الوسااؿ والغايات والنتااج التي نحصؿ  ل  ومدروس دراسة  ممية جيدة مف حيث

فسي  يحتاج الز  ميها مف جراا يلؾ العمؿ والتخطيط, واف العمؿ في الارناد الن
رنادية لمسا دة الاخريف في حؿ منكلاتهـ والتوصؿ الز حموؿ تصميـ البرامج الإ

  زرنادية لا يمكف اف نحقؽ الا داؼ التي نسعلاف بدوف التخطيط والبرامج الإ ناجعة
 (.72: 7081رنادية) مي و باس,ؿ اليها في العممية التربوية والإالوصو 
المهمة في حياة الفرد وسلامت  ناا النخصي مف المفا يـ مفهوـ اله ػد  يع     

وؿ المعرفي الي  يعـ الادراكات الأ التقييـي تتمثؿ في جانبيف  ما النفسية والت
وجداني الي  الثاني  و المكوف الانفعالي الما الجانب المحياة بنكؿ  اـ,  وتقييمات

 ,والقمؽ ,والابتهاجوالسعادة  ,و غير السارة التي تسبب الفرحأيعـ الاحداث السارة 
 .(Pavot and Diener,1993:12) والحاف ,والتوتر

والبياة  ,نباع رغبات  في قطا ات العمؿ والمناؿأيسعز الفرد الز  أي      
 بوا) سعيدة فاعمة ةجعؿ الفرد يحد حدو  الز حياة  نيمما يعرفية المو  ,الاجتما ية

اكثر في  ايجابي  ل  تأثيرف نعور الفرد بالهناا النخصي ا(, 843: 7081, اسعد
العلاقات الاجتما ية وفي الصحة النفسية لمفرد مما يحقؽ انجااات  وتطمعات  نحو 

  .(Martin & Seligman,2005:60) الا داؼ في حيات 
ي ومف بيف تأثير ايجابي  مز السموؾ الانسان ياالهناا النخصي  يعدحيث        

متعددة وايجابية كبيرة  بطرااؽ ندما يفكر الفرد  ليلؾ ةابييجإ يا التأثير التفكير ب
حيث اف التفكير الايجابي  ,و ناا, بعكس حالة الحاف والكأبة يكوف اكثر سعادة

لممساندة  ا  ويكوف اكثر اندفا  ااؽلوسااؿ والطر ايمكف الفرد مف حؿ منكلات  بأفعؿ 
والافراد الييف يتمتعوف بالهناا , (841: 7081)العبيد , وتقديـ العوف لممجتم 

اكثر قدرة  مز تقبؿ الصفات الايجابية والسمبية مف الاخريف  فالنخصي يكونو 
في  ةوالمحبالانسجاـ  والز والثقة في العلاقات النخصية م  الاخريف وايادة الرعا
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قدرة الفرد  مز الاستقلالية و مقاومة العغوط الاجتما ية و م  الاخريف  التعامؿ
واتخاي القرارات الياتية وايادة الكفااة النخصية في التعامؿ م  البياة والاننطة 
الفعالة وايادة توجي  الفرد نحو الا داؼ المهمة في الحياة وايادة الموعو ية في 

رارات مما يايد مف نمو الفرد ونعور  بالتفاؤؿ الي  يؤثر  مز التعامؿ واتخاي الق
 ير  دينرو  ,(Ryff,1989: 1072) المعرفة الياتية وتطور الفرد في مجاؿ حياة

(2005) Diener  بالهناا النخصي يكونوف اكثر اف الانخاص الييف يتمتعوف
في اغمب مجالات حياتهـ بسبب ايادة منا ر ـ الانفعالية الايجابية في الحياة  ا  احجن

الاخريف بنظرة ايجابية أعافة الز يلؾ قدرتهـ  مز تحمؿ  ول فراد لأنفسهـوينظروف 
 المسؤولية وحؿ المنكلات والصرا ات التي تعترض طريقة حياتهـ

  Sagiv & Schwartz( 7000) وقد اجر  ساجاؼ ونوارتا, (7083:30)حمد,
نسانية لمتعرؼ  مز العلاقة بيف القيـ الإدراسة  مز  ين  مف طمبة جامعة الألماف 

والمكوف المعرفي )الرعا  ف الحياة( والمكوف الاخر الانفعالي الي  ينمؿ ايادة 
المنا ر السارة وقمة المنا ر غير السارة السمبية حيث تبيف في نتااج الدراسة اف 

ية بيف المكونات الانفعالية والمعرفية لد  الطمبة والتي تعمؿ  مز  ناؾ  لاقة ايجاب
 (. Sagiv & Schwartz,2000:177-198ايادة الهناا النخصي )

المرحمة الثانوية في  ( دراسة  مز  ينة مف الطمبة7087)المناني كما اجر      
والتي صي المدينة المنورة لمتعرؼ  مز الحاجات الارنادية و لاقتها بالهناا النخ

في تمبية حاجات الطمبة حيث اف كمما تحققت  دلت النتااج  مز وجود  لاقة ايجابية
الحاجات الارنادية كمما اد  الز ايادة ورف  مستو  الهناا النخصي لد  

 (.1: 7087الطمبة)المناني,
)أراجيؿ( اف العلاقات الاجتما ية مف ا ـ مصادر الهناا والسعادة  وقد انارة     
والعلاقات الاجتما ية  ,والاستمتاع ,وتايد النعور بالبهجة ,تحفا مف الهناا لأنها

تحمي الفرد مف المنقة وتايد في تقدير اليات وتععؼ الانفعالات السمبية وتايد مف 
القدرة  مز حؿ المنكلات , كما اف العمؿ  و احد مسببات الهناا حيث يكوف  مز 

والمكانة الاجتما ية, ويايد  ةيالترق  ندما يحصؿ الفرد  مز ا  خصوصاحسف وج  
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مهارات  في الهناا النخصي لد  الفرد كمما كاف اكثر ايجابية بقدرات  وامكانيات  و 
 .(83: 8553)أراجيؿ, راغفالعمؿ او في اوقات ال

رنادية فلابد مف اف نستخدـ الأساليب الإ رناد  أ داف ولكي يحقؽ البرنامج الإ     
 المسترنديف  مز تجاوا أاماتهـ ومعالجة منكلاتهـالمناسبة لمسا دة 

(Berhes,2007:81), رناد  يتعمف مجمو ة مف الاستراتيجيات سموب الإفالأ
المنكلات في التخمص مف  الطلابوالفنيات التي يستخدمها الباحث لمسا دة 

 بنااات  بعض الفرد يبقي أف بمعنز التكامؿ بعممية يقوـ واف ,النفسية والتربوية
ويؤكد ميكنبوـ اف  ,لدي  جديدة معرفية بنااات حدوث جانب الز القديمة المعرفية

 ممية احداث تغير في السموؾ لا يمكف اف تنحصر بيف مثير واستجابة, بؿ اف 
)العاة و بد  لها تأثير في احداث سموؾ ما ا  المعتقدات والافكار والمنا ر ايع

 (.8555:818الهاد ,
 الباحث أسموب أ ادة البنية المعرفية في بناا البرنامج الارناد كما ا تمد        

كون  يعد مف الاساليب التي  في تنمية الهناا النخصي لد  الطلاب فاقد  الاب؛
نفسية كما في دراسة )آؿ بتت نجاحها وفا ميتها في معالجة منكلات سموكية و أث

لد  طالبات المرحمة ( التي  دفت الز تعديؿ الافكار الاستحوايية 7080طميف, 
الز تنمية اليكاا الروحي لد  ( التي  دفت 7081الا دادية, ودراسة )مصطاؼ, 

( التي  دفت الز تقبؿ التغييرات 7081طالبات المرحمة المتوسطة, ودراسة )حميد, 
 البيولوجية لد  الطالبات فاقدات الاـ.

 : ما  مية الدراسة في جانبيفأومف  نا تتجمز   
   (Theoretical  side)  النظريالجانب 

الز محمية  مز حد  مـ الباحث تهدؼ  تجريبيةوؿ دراسة أتعد الدراسة الحالية   -8
في  لد  طلاب فاقد  الاب ةالمعرفي ية ادة البنإتنمية الهناا النخصي بأسموب 

 .المرحمة المتوسطة
 الدراسة.اف  يا البحث يسهـ في رفد المكتبة العراقية والعربية في مثؿ  ي    -7
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 (The peactical side) الجانب  التطبيقي
التربويوف بأداة )مقياس الهناا النخصي( الي  ا د  الباحث  المرندوفياود   -8

 الاب في المرحمة المتوسطة. فاقد اس الهناا النخصي لمطلاب لقي
الي   ةالمعرفي ية ادة البنإ بأسموبرناد  إالتربويوف ببرنامج  وفياود المرند  -7

 .ايا أثبت نجاح  يؤد  الز تنمية الهناا النخصي في المرحمة المتوسطة
 التوصيات التي سوؼ يوصز مف خلاؿ الارتقاا بمستو  الطلاب الفاقديف الأب  -3

 .بها لاحقا
 Thr objective of Rasearch) هدف البحث وفرضياته :اً ثالث

hypotheses:) 
 ادة إ رناد  باسموبثر البرنامج الإأدؼ البحث الحالي الز التعرؼ  مز يه       
اختبار  مف خلاؿالاب طلاب فاقديف الهناا النخصي لد   تنميةفي  ةالمعرفي يةالبن

 تية: الفرعيات الآ
 درجات رتب بيف( 0001) مستو   ند إحصااية دلالة يات فروؽ توجد لا -8

 .النخصي الهناا مقياس  مز البرنامج تطبيؽ وبعد قبؿ التجريبية المجمو ة
 درجات رتب بيف( 0001) مستو   ند إحصااية دلال  يات فروؽ توجد لا -7

 النخصي الهناا مقياس  مز والبعد  القبمي الاختباريف في العابطة المجمو ة
 درجات رتب بيف( 0001) مستو   ند إحصااية دلالة يات فروؽ توجد لا -3

  مز البعد  الاختبار في العابطة المجمو ة درجات ورتب التجريبية المجمو ة
 .النخصي الهناا مقياس

 : ((The limts of Research : حدود البحثاً رابع
يتحدد البحث الحالي بالطلاب فاقد  الاب في المرحمة المتوسطة لمدراسة      

-7083)الصباحة في محافظة ديالز في مركا قعاا بعقوبة لمعاـ الدراسي 
  .(ـ7084
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 :((Definition of term : تحديد المصطمحاتاً خامس
 :تيةحدد الباحث المصطمحات الآ     

 ( عرفه كل من:The effectأثر) -1
 ،(2002لغة )ابن منظور:  

 "  و بقية النيا والجم  أثار وخرجت في أثر  أ  بعد , والتأثير  و أبقاا الأثر"    
 .(85: 7001)ابف منظور,

 (1792)الحنفي،اً اصطلاح الأثر:  
  "النتيجة التي تترتب  مز حادثة او ظا رة في  لاقة بسبب ما  و"   

 (.715: 8531)الحنفي,
 :عرفه كل من: (Counseling progeamرشادي )البرنامج ال  -2
 (:1791) زهران 

 برنامج  ممي مخطط ومنظـ لتقديـ مجمو ة مف الخدمات الارنادية المبانرة"    
لممسترنديف داخؿ الاسرة وخارجها بهدؼ  و جما يا  أ وغير المبانرة فرديا  

 ,مسا دتهـ في تحقيؽ النمو السو  وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ النفسي
 .(28: 8542)ا راف,  "والاجتما ي بنكؿ سميـ ,والتربو 

 (: 1772) الجنابي 
مجمو ة مف  تصميـ مخطط ومنظـ  مز اسس  ممية سميمة يحتو   مز"    

 ,الخدمات لحؿ المنكلات التي يواجهها الطمبة في المجالات المختمفة الدراسية
 "ياةجاحهـ الدراسي وتوافقهـ م  البوالاجتما ية, الامر الي  يؤد  الز ن ,والنفسية

 (.81: 8557الجنابي, )
 (Borders & dorory,1992): 
مف مسا دة وتفا ؿ بما يعمؿ بأن  مجمو ة مف الاننطة يقوـ بها المسترندوف      

 مز توظيؼ امكاناتهـ وطاقاتهـ بما يتفؽ م  حاجات واستعداداتهـ في جو يسود  
 .(Borders & dorory,1992.461) الأمف والطمأنينة بينهـ وبيف المرند
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 (2011) صالح: 
بأنها الاننطة والممارسات والسموكيات التي يؤديها المرند في أطار نظرية "   

ارنادية او اكثر تتناسب م  الفرد او الجما ة موعوع الارناد وتحقيؽ ا داؼ 
 (.30: 7082)صالح, "محددة لصالح المسترند

 التعريف الاجرائي:
فنيات الاسموب  دية المخططة والمنظمة وفؽرنان  مجمو ة مف الجمسات الإ)أ    

فاقد  الأب لممرحمة لاب مف اجؿ تنمية الهناا النخصي لد  ط المعرفي لميكنبوـ
 . (المتوسطة

 عرفه كل من:: (The styleالاسموب )  -3
 (1791)عاقل: 

 "ان  نهج  اـ ونظامي في العمؿ ونجاح  في  لموصوؿ الز الحقااؽ العممية"  
 .(41: 8538) اقؿ,

 ( 1981بيست )Best 
التكتيكات التابعة في ايصاؿ معمومات الز الطلاب بهدؼ الوصوؿ الز افعؿ     

 (.Best,1981:40) النتااج
عرفه  :(Cognitive Re- structaring) تالمعرفي يتعادة البنإأسلوب  -4

 كل من:

 (1770) ميكنبوم: 
الا تقادات  بإظهاران  الاساليب التي تسعز الز تحويؿ تفكير المسترند ويلؾ "   

واقعية تغير الاحداث,  ععؼتندة الز دلااؿ واثبات, وبياف الخاطاة غير المس
 " وتعميم  المهارات المعرفية لمتكيؼ م  المنكلات لموصوؿ لمحؿ المناسب

لان  يتوافؽ م  الظا رة  ,وقد تبنز الباحث  يا الاسموب .(811: 7008)العاة,
 .المدروسة
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 ( 2000) بكBeak: 
 بان  كؿ المداخؿ التي مف نأنها اف تخفؼ مف الكرب النفسي  ف طريؽ      

مناسبة والااادة الغير الاستجابات  تصحيح المفا يـ الي نية الخاطاة  ف طريؽ تغير
  (.37: 7000لد  الفرد)بيؾ,

  :عرفه كل من :الهناء الشخصي -1 
 ( 1969برادبيرن )Bradburn :  
ان  تفوؽ المنا ر والعواطؼ الايجابية  مز العواطؼ    

 Diener,1984:543)السمبية)
 ( 1975جيكولا) chrkola  : 
 (.Diener,1984:541ان  الرعا المنسجـ برغبات وحدات النخص)   
 ( 1978) شين وجوسنونShin &Johnso   

 مختارةلمعاير  ا  و طبقأحسب بالنامؿ لمنخص لنو ية الحياة  التقييـ ن أب   
Diener,1984:541).) 

 ( 1984دينير )Diener:  
او حكـ بالرعا  نها الي  يقوـ ب  الفرد بان  تقييـ معرفي لنو ية الحياة ككؿ      

اتجا  حيات  وينمؿ  يا التقييـ المكونييف المعرفي والانفعالي, المكوف المعرفي يتمثؿ 
 Dienerثؿ بالمنا ر السارة وغير السارة)بالرعا  ف الحياة, والمكوف الانفعالي يتم

1984: 543.) 
  (2004) زيفجو Joseph : 
الاكتااب والحاف وايادة الانفعالات الايجابية الفرح غياب المنا ر السمبية      

 (7083:851)صالح, والسرور
 

 التعريف النظري:
( لمهناا النخصي لكوف التعريؼ Diener 1984أ تمد الباحث تعريؼ دينير )     

, وكيلؾ ا لا  ةمف بيف التعريفات الميكور الاوفز والانمؿ والانسب لمهناا النخصي 
 دينير كاطار نظر  في  يا البحث.لا تماد نظرية 
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 التعريف الاجرائي:
بان  الدرجة التي يحصؿ  ميها المستجيب مف خلاؿ اجابت   مز فقرات مقياس )    

   .(البحث
 عرفه كل من:: (Lost Father) فاقدي الأب -1
 (1792حسن:) 

تفكؾ سواا بالوفاة او الحبس الطويؿ والمرض الطويؿ او  و كؿ مف فقد والد  "   
 (.135: 8547)حسف, "الروابط العاامية بالطلاؽ او الهجرة او الانفصاؿ

 (:1773) الامام 
 "كميهما قبؿ اف يبمغوا سف الرند  ـ الابناا الييف فقدوا احد الوالديف أو"    

 (.343: 8553)الاماـ,
 

 التعريف النظري لمباحث
او الهجرة او الانفصاؿ او   ـ الييف فقدوا ابااهـ بسبب الوفاة او السجف الطويؿ)   

 .(العالة
  المرحمة المتوسطة -9
 (2011) تعريف وزارة التربية العراقية: 

الدراسية التي تق  بيف المرحمة الدراسية الابتدااية ومرحمة  ي المرحمة       
واارة الا دادية وقوامها ثلاث سنوات وتنمؿ  مز الصفوؼ الاولز والثانية والثالثة)

 (.ـ7088,التربية


