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 بسم الله الرحمن الرحيم
 شكر وثناء

اللهممممم لممممع الجمممممد علمممملا جميممممع نعمممممع والبمممموس و السمممموم علمممملا  مممما م النبيممممي  وسمممميد 
لع اللهمممم الم يممد مممم  مضمملع و رممممع وع  مممع مجممممد ى ممللا ه عليممم, وسمملم    أسممم  المرسمملي 

 هذه الرسالة . عللا ا مامورحمتع وعونع لي 
عممد م مممام الرسممالة ملا أم أ لممدم  اليممور الج يممل والامتنممام لعمممادس  ليممة لا يسممعني      

التربيمة قسمم رئيس راشد و نا ر الد تور عبد الرحم   الاستاذ التربية الاساسية متمثلة  عميدها
 .حسني  ناجي  الد تورالأستاذ المساعد  المتمثل  البدنية وعلوم الرياضة

 وهيممه مهممد  لممما معتبممم  ممالّ الالممد تور  الاسممتاذ المسمماعد ميممرمي و ممل اليممور المملا
 يممممرس ومتا عممممة جمممممة و سممممهيل و  ممممذليل البممممعا  اه لممممي ممممم  مسمممماعدس  بيممممرس ومعلوممممما   ابممممد

 للو ول  الرسالة اللا البورس الجيدس التي هي عليها.
والعرمام لأسا ذ ي الاماضل الذي  حر وا عللا ايبال وا لدم بوامر اليور 

 منهم وا ص  الذ ر تلمذ  عللا ايديهم  الذي  تجضيريةال المعلوما   ول امانة مي السنة
 والاستاذ الد تورم هر  الد تور حيدر شاكرالاستاذ ماجدس حميد  مبش و  الاستاذ الد تور

ر الد تو الاستاذ و  الخالق ابراهيمعبد بثينة الاستاذ المساعد الد تورو  الانبار   مها  الح
الد تور عد  الاستاذ المساعد و  جاسم ا عبدالستاررن ليث ابراهيم والاستاذ المساعد الد تور

الاستاذ و الاستاذ الد تور جاسم مجمد حسني  ناجي و الد تور الاستاذ المساعد و  رحمام كريم
 ن ار حسي . مدرس المساعدوال المساعد الد تور حيدر  بجي

الاستاذ و  راشد الد تور عبد الرحم  نا رالاستاذ شور لجنة مناقية ىالسمنار  وأكما 
الد تور الاستاذ المساعد و  سعدهالاستاذ الد تور مرا  جبار و م هر الد تور حيدر شاكر 

الد تور وسام جليل الاستاذ المساعد و  الد تور المعتبم  الالاستاذ المساعد  الد  ميس و 
لما  رحمام الد تور عد   ريمالاستاذ المساعد حسني  ناجي و الاستاذ المساعد الد تور و 
  .بدوه م  موحظا  ومعلوما  و بجيجا  مي عمل البجوثا
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 عمر رشيد ا لدم  اليور الج يل للأستاذ المساعد قج ام الع او  والمساعد د تور
ه م   عاوم مي ا راج النتائج الاحبائية و لما ابد والمدرس مساعد حسي  حم س العباد 

 وطباعة الرسالة  يولها النهائي. 
د تور حيدر الالاستاذ المساعد  متمثوً برئيس اللسم الدراسا  العلياقسم شور  و لدير  اللا 

م  مساعدس متمي س مي أثناء لي ه لما قدمو موظ ا  وال وجميع الموظ ي  عباس عبد الباقي
 مدس الدراسة. 

 لما ابدوه م   عاوم. وتبة  لية التربية الاساسية م ادر ولا انسلا ام اشور 
ا لدم  اليور الج يل اللا ا دقاء الدراسة لما ابدوه م  مساعدس مي أثناء مدس و كما 

وحيدر موح وزهير مجمد و ظاهر وشهد منير و هيام حازم الدراسة وهم احمد  ليل 
نبيف والعباس حميد وعبد ه عباس وعلي  احه ومجمد ردام واميمة موز  وزهراء 

 مجمد ونور عماد.
 بثينة الاستاذ المساعد الد تورل اللا مريق العمل المتكوم م  كما ا لدم  اليور الج ي

وزميلي اوراس عدنام  المساعد د تورو  حميد الد تور نبيرالاستاذ المساعد و  عبد الخالق
 .وشهد منير احمد  ليل ابراهيم

 الاحتياجا قسم ذو   الاجتماعيةمديرية العمل واليؤوم كما وا ص  اليور ايضاً 
واشور معهد  حسي  دياللا متمثلة برئيس اللسم الاستاذ عباس حمد  الخا ة مي مجامظة

الامل للبم والبوم  إدار , متمثوً  مديرس المعهد الست سهيلة علي رحمة وباقي الكادر مي 
فيما يخص امراد العينة والامور الادارية التي  خص  معي المعهد لما ابدوه م   عاوم 

 دراستي مج اهم ه  ير الج اء.
 مي مساعد ي عللا النجاح  إ مام دراستيأمي وابي وا و ي وأ وا ي انسلا مضل  لاو 

  .نبراس عدنام د تورالالمساعد ا تي وا ص  الذ ر منهم 
ع  التعبير ع  مدى شور  و لدير  وحبي للتي رضاها م  رضا ه  وأ يرا اقف عاج اً 

 ع  وجل امي امد ه  الخير عمرها. 

,.والسوم عليوم ورحمة ه وبر ا 
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 اعادة صياغة مستخلص الرسالة

   عنوان الرسالة

المتجانسة في تعلم بعض المهارات ثر تمرينات مهارية وفقاً لأسلوب المجاميع الصغيرة أ

 (لفني لذوي الاعاقة )الصم والبكمالاساسية على بساط الحركات الارضية في الجمناستك ا

 الباحث                                                             الاشراف        

 معتصم بالله وهيب مهديال أ.م.د           وش احمد                      احمد عدنان حتر

 هي:اشتملت الرسالة على خمسة ابواب 

 كم  اهمية البجث وم   ول استخدام أثر  مرينا  مهارية ومق اسلو  المجاميع       
البغيرس المتجانسة مي  علم  عض المهارا  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الأرضية مي 

 كم  ميولة  اما مشكلة البحث:  والبومبم الحتياجا  الخا ة ىالجمناستع ال ني لذو  الا
البجث مي  علم  عض المهارا  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الأرضية مي الجمناستع 
ال ني ل و  معهد الامل للبم    ونها ُ عدّ مادس  عليمية موجودس مي المنهج الدراسي مي 

مختباً لدى مئة البم المعهد   وم   ول عمل الباحث مع مئة ىالبم والبوم   ونُ, مدرباً 
المعاقي  وبتماس مباشر معهم ورؤية مدى حاجتهم اللا استعمال الاساليه المتنوعة مي اثناء 
ممارستهم للرياضة  بورس عامة ول عالية الجمناستع  بورس  ا ة   مما حدا  الباحث اللا 

للبم  اجراء دارسة لبعض المهارا  الاساسية مي الجمناستع ال ني عللا طو  معهد الامل
م   ول وضع  مرينا  مهارية  عليمية هدمها  علم  عض المهارا  الاساسية مي 

اعداد  :هو البحث أما هدف. الا  اء التي  رامق عملية التعلمالجمناستع ال ني و بجيح 
ومق اسلو  المجاميع البغيرس المتجانسة مي  علم  عض المهارا  الاساسية   مرينا  مهارية

هناك   ثير  فرض البحث:وقد كان  الارضية مي الجمناستع ال ني.عللا  ساط الجر ا  
ايجابي  للتمرينا  المهارية واسلو  المجاميع البغيرس المتجانسة مي  علم  عض المهارا  

 مجالات البحث:أما  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الارضية مي الجمناستع ال ني.
 للعام الدراسي الامل للبمىطو  معهد مممعللا المجال البير  المتمثل بالرسالة واشتملت 
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و ام المجال المواني قاعة   اسبوع 12بينما استغرق المجال ال ماني  ى 2020-2021
احتوى هذا البا  الباب الثاني :أما جامعة دياللا . –الجمناستع مي  لية التربية الاساسية 

البجث احتوى هذا البا  عللا منهج  الباب الثالث:أما . تيابهةوالمعللا الدراسا  النظرية 
وقد  م المنهج التجريبي   سلو  المجاميع البغيرس المتجانسةواجراءا , الميدانية اذ استُخد

ا تار الباحث  ال ريلة العمدية مجتمع وعينة البجث وهم طو  معهد الامل للبم وعددهم 
بة الرئيسية   طاله وقد  م اجراء التجر 24  طاله م  مجتمع الا ل البالغ ى20ى

أما  لو تبارا  المجددس واستخدم الباحث الجليبة الاحبائية للجبول عللا نتائج الم لوبة.
 فالوقو  الخلفية رجة الدحعللا نتائج الا تبارا  المهارية ىاحتوى هذا البا   الباب الرابع:

الباب ا أم   و جليلها ومناقيتها م   ول الجداول الاحبائية.  العجلة البيريةعللا اليدي 
النتائج الاستنتاجات :احتوى هذا البا  عللا الاستنتاجا  والتو يا  و انت اهم  الخامس:

التي امرز ها الوحدا  التعليمية والدرجا  التي  م الجبول عليها  عد الانتهاء م  التجربة 
 التلليد   قد اثبتا نجاحهما.ترح مي الدراسة والمنهج المتبع ىمم المنهج التعليمي المل

سلو  المجاميع البغيرس اعتماد الاسلو  التعليمي الملترح ى ا :هي لتوصياتاو 
   لما ل, م    ثيرا  ايجابية ومعالة مي  علم مهارا  الجمناستع ال ني المختل ة .المتجانسة
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 :بالبحثالتعريف  -1

 :البحث وأهميةالمقدمة  1-1

مي مختلف مجالا  الجياس   ويُعد الت ور  اليوم   وراً علمياً و لنياً هائوً  ناييهد عالم     
يلاس  ,  لدم الدول و  ورها   مالدول التي  متلع العلم والتلنية هي  و شع  العلمي معياراً 

الدول الأقوى   وهذا ي سر الاهتمام الكبير  الأ جاث العلمية و  بيلا ها مذ أ ذ  الدول 
وم  هنا "   والعلوم الا رى  تسابق فيما بينها م  اجل الت وق مي المجال العلمي والتلني 

 مثل معرمة الجر ة ضرورس حتمية لا يمو   نرى الاهتمام الدائم مي مجال علم الجر ة أذ
لجر ة. ام المعرمة ل ور  الاستغناء عنها   مالجياس  ول مظاهرها المختل ة ليست سوى 

الجر ة هي الخ وس الأوللا والر   الأساسي للإيضاح   ولك  هذا مي حد ذا , النظرية  علم 
لا يو ي   مالمعلم أو المدر  أو المختص مي المجال الرياضي علي, أم يتعلم الجر ة و أم 

تمو  م   عليمها  و اءس عالية يعرف اللواني  والعوامل التي  جوم أداء هذه الجر ا  حتلا ي
ر ة  الجر ا   ام, سواء  انت الهادمة منها والعيوائية وهو بذلع يهتم علم الج .   اموا

جميع الجر ا  التي  ستعمل  وسيلة للتربية والتعليم للإنسام ى يسلط الضوء عللا 
والمجامظة عللا  جت, ورمع قابليت, الجر ية وإنعاش,     وعلم الجر ة هو الدراسة المتكاملة 

 ها   أ  دراسة السلوك الجر ي للإنسام   وهنالع لجر ة الإنسام مي جميع أشوالها ومجالا
  عاريف  ا ة  علم الجر ة منها : 

 ير الجر ة سم الذ  يبجت مي اليول الخارجي لهو ذلع العل. 
  رض الو ول  الأداء اللا اعللا  م بدراسة الأداء الجر ي للإنسام هو العلم الذ  يلو 

 و طاقا  البير .  مموانا ح  , مستوى  سم
 مي شول وأداء وانتلال و علم و  ور حر ا  الإنسام المختل ة  ثالذ  يبج و العلمه

  1ى".منذ الولادس مي س  الييخو ة

                                           
  2014  الموتبة الرياضية الياملة   التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية   وسام  وح عبدالجسي  و سامر يوسف متعه؛ 1ى

 10ص
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 عمل التمرينا  البدنية   شوالها ومهارا ها وأدوا ها واجه  ها المختل ة عللا  يويل و نمية "
الجسم وقدر , البدنية والجر ية المتعددس وذلع للو ول مللا أحس  قدرس  مون, م  الأداء مي 
ميدام الجياس والميدام الرياضي والمهني  بورس جيدس و ختار التمرينا  ومق قواعد  ا ة 

ميها الأسس التربوية والمباد  العلمية المختل ة   وقد  ت له المدنية الجديثة أم  لعه  براعي
التعري ا  دورا هاما مي حياس البيرية وذلع نعوضها عما ملد , م  لياقة بدنية وحر ية وما 

  ر ه عللا ذلع م  ضعف ونيوس ومرض . 

 :ممي ا  التمرينا  البدنية

 لعدم   ور ها . نظراً  لا نجتاج مللا وسائل أم  وسومة .1
 اهظة ويمو  أم  ؤد  بدوم أدوا  ومي أ  موام ومي أ   مموانا لا نجتاج ملي   .2

 وقت .
 .ام وال اعة والالت ام  العمل الجماعي لنظها قيمة  ربوية مي  عويد الأمراد عللا ال .3
 . عمل علي شغل أوقا  ال راغ بنياط م يد .4
 .يويها  اللوامية  ؤد  مللا  يويل الجسم وا وح العيو  والت .5
  1ى"ايهرس تناسه مع  ل الأعمار و الأجناس و تناسه مع اللدرا  وال روق ال ردية لمما .6

هم مياكل  ل, دور  ارز مي   ناستعمم الاهتمام  معرمة الت ور التاريخي لرياضة الجم
مي  ناستعة الجمو ذا استيعا  ا جاها    ور رياض الرياضة مي الوقت الجاضر  

بها مي هذا النوع  التمو  م  السي رس عللا الواجبا  المنوط المستلبل   ريلة  جيجة   و 
ثر ويت ثر ؤ م  الرياضة   ريلة شاملة   حيث أم الماضي والجاضر والمستلبل  ل متبل ي

 .  عض,  البعض الآ ر

                                           
جرم بيع م –الر امة -شارع عثمام مهمي 15 ماهي للنير والتوزيع    التمرينات الثنائية والتدريبات بالادوات البسيطة  مجمد ابراهيم شجا ,؛ 1ى
 137  ص2015الاسوندرية  –
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لع النوع م  النياط الرياضي التربو  التخببي و المبني علي ذ وه ناستعالجم   
ار لاء اللدرا  البدنية والعللية الذ  يعمل علي  نمية و  وير و   ةمجموعة م  الأسس العلمي

لهذه اللدرا  المتباينة  يرط أم يمارس   نميةوالن سية وال نية م  اجل الو ول مللا أقبلا 
 ان, احد انواع الرياضا  التي  ستخدم  ناستع جت قيادس  ربوية متخببة . ويعرف الجم

س الأداء حرکا  بدنية معينة عليها    وسيلة للتربية  غرض الو ول  الإنسام  عض الأجه  
مي المجتمع  نامعاً  مللا أعللا قدرا , البدنية والعللية والن سية والاجتماعية حتلا يووم عضواً 

الاجه س و جتو  رضية المد ل التعليمي لجمناستع الجر ا  الا دع ُ   1ى."الذ  يعيش في,
عللا عدد  بير م  المجموعا  ال نية التي  تيا , ممممع المجموعا  ال نية الجر ا  الارضية 

ا  الهوائيممممممة والل ا  و يرها انالمتواجدس مي أجه س الجمباز الا رى مهناك الدحرجا  والدور 
 التي  تواجد مي  ل م  الجر ا  الارضية ومختلف أجه س الجمناستع . 

عبارس ع    ة  عليمية يتم ميها مهي  المتجانسةاسلو  المجاميع البغيرس  اما  خبوص" 
العمل ضم  مجموعا   غيرس متجانسة التجبيل يتم ميها مبدا العمل الجماعي وب سلو  
 ربو  واضح يلود  النتيجة اللا  رسيخ الب ا  الأساسية لدى ال اله ويوطد العوقة 

والادراك السريع م  قبل التربوية البجيجة بي  المدرس وال اله وينمي روح الأبداع لديهم 
 ائدس اعظم مع ا تبار واضح ال اله للمعلوما  الم روحة لمدرس وبذلع  كوم ال

   2ى".للوقت
عد رياضة المعاقي  وما  ضم,  جت لوائها م  أني ة رياضية عديدس محدى  ُ      

الرياضا  التي شهد  نهضة علمية واسعة الن اق مبنية عللا أساس البجث العلمي 
ة الموضوعية الهادمة اللا دمج ال رد  المجتمع و  اعل, مع, والاهتمام  , م  جميع والدراس

مهي " الوسيلة المثللا والأمضل لسرعة عودس المعاق اللا  …النواحي البدنية والن سية والعللية

                                           
 33  ص2019   الاسس النظرية والتطبيقية لرياضة الجمباز  وليد  الح عبدالجواد و ناهدس مجمد عبد الل يف؛ 1ى
 .233 ص2011 دار الكته العلمية بيرو  1 ططرائق تدريس التربية الرياضية واساليبهامجمود داود الربيعي وسعيد  الح حمد :  2ى
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في,  مجتمع, و آل , مرس أ رى مع, ونجاح,   رد منتج م  أمراد هذا المجتمع مندمجاً 
العلمية المبنية عللا أساس التلويم    مام ذلع يستل م اعتماد الأسس  1ىمع, " مت اعوً و 

الدقيق  والاعتماد عللا القياسا  والا تبارا  التي  عد ال ريق البجيح للو ول اللا أعللا 
المعاقي  مي مت لبا  نوع  ال و  المستويا  الرياضية لما  جلل, لنا م  معرمة للدرا 

اللعبة  ومتا عة التلدم مي مستويا هم م  جهة وأجراء الملارنا  لإبراز ور د موضع 
 .الضعف ومجاولة عوجها ومواضع اللوس ومجاولة  ع ي ها 

 :مشكلة البحث 1-2

عللا  ساط الجر ا  الأرضية  عض المهارا  الاساسية البجث مي  علم  ميولة كم        
مادس  عليمية موجودس مي المنهج  عدّ    ونها  ُ  معهد الامل للبمل و  مي الجمناستع ال ني 

 اً مختب اً مدرب  ون,ُ مئة ىالبم والبوم    وم   ول عمل الباحث مع مي المعهد  الدراسي
 وبتماس مباشر معهم ورؤية مدى حاجتهم اللا استعمال الاساليه لدى مئة البم المعاقي 

مما    رس  ا ة عالية الجمناستع  بو للرياضة  بورس عامة و لاثناء ممارستهم المتنوعة مي 
حدا  الباحث اللا اجراء دارسة لبعض المهارا  الاساسية مي الجمناستع ال ني عللا طو  

م   ول وضع  مرينا  مهارية  عليمية هدمها  علم  عض المهارا   معهد الامل للبم
 يح الا  اء التي  رامق عملية التعلم.الاساسية مي الجمناستع ال ني و بج

 :البحث هدفا  1-3

اعداد  مرينا  مهارية  ومق اسلو  المجاميع البغيرس المتجانسة مي  علم  عض  -1
 المهارا  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الارضية مي الجمناستع ال ني. 

المتجانسة مي  علم التعرف عللا   ثير التمرينا  المهارية واسلو  المجاميع البغيرس   -2
  عض المهارا  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الارضية .

 

                                           
 26 ص1988  دار هول للأوفيس    1  طقواعد الطبيعية لرياضة المعاقينأسامة رياض احمد   واحمد عبد المجيد أمي     1ى
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 :البحثفروض  1-4

 هناك مروق معنوية بي  الا تبار اللبلي والبعد  للمجموعتي  التجريبية والضا  ة. -1
هناك مروق معنوية بي  المجموعتي  التجريبية والضا  ة للتمرينا  المهارية واسلو   -2

 علم  عض المهارا  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الارضية مي المجاميع البغير مي 
  الجمناستع ال ني.

هناك   ثير ايجابي  للتمرينا  المهارية واسلو  المجاميع البغيرس المتجانسة مي  علم  -3
  عض المهارا  الاساسية عللا  ساط الجر ا  الارضية مي الجمناستع ال ني.

 

 

 :مجالات البحث 1-5

 

 :البشريالمجال  1-5-1

 . 2021-2020مي دياللا للبف الرا ع الابتدائي للعام الدراسي طو  معهد الامل للبم  

 

 : المجال الزماني 1-5-2

 4/2/2021 ولغاية 1/11/2020 م للمدس 

    :المجال المكاني 1-5-3

 جامعة دياللا –ناستع مي  لية التربية الاساسية المجال المواني: قاعة الجم
  :المصطلحات عريفت 1-6

"احدى الب ا  الجر ية التي يمو  ام  ت ور وهي ا غر وحدس  التمرينات المهارية: -1
  1ى دريبية لتجليق الهدف ".

 

                                           
 . 54  ص2015: ىعمام  دار الرضوام للنير والتوزيع 1  ط اساسيات في التعلم الحركيمرا  جبار سعد ه ؛   1ى
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:الصغيرة المتجانسة المجاميع اسلوب -2
  1ى

عبارس ع    ة  عليمية يتم ميها العمل ضم   
العمل الجماعي وب سلو   ربو   أمجموعا   غيرس متجانسة التجبيل يتم ميها مبد

واضح يلود  النتيجة اللا  رسيخ الب ا  الأساسية لدى ال اله ويوطد العوقة التربوية 
البجيجة بي  المدرس وال اله وينمي روح الأبداع لديهم والادراك السريع م  قبل 
 ال اله للمعلوما  الم روحة م  المدرس وبذلع  كوم ال ائدس اعظم مع ا تبار واضح

 .للوقت
المعاقين : -3

هم الأمراد الذي  لديهم قبور نتيجة مرض عضو  أو عللي أو حر ي او  (2) 
قد يجدث نتيجة مرض أو حوادث و  حسي   قد يرجع ذلع مللا أسبا  وراثية أو موتسبة  

مما يعج  ال رد ع  أداء مت لبا , الأساسية مما يؤثر عللا نموه ال بيعي أو قدر , عللا 
  ة العمل أو  كي , الاجتماعي .التعليم أو م اول

 -الصم : -4
هي م  المب لجا  العامة التي استخدمت لتمي  ا  مرد يعاني م  ملدام   3ى

السمع  غض النظر ع  درجة اللبور السمعي التي يعاني منها ومي اطار هذا 
 )    السماع  DEAF المب لح العام يتم التميي  بي  مئتي  رئيسيتي  هما البم ى

HARD OF HEARING )  . 
 

                                           
 .233 ص2011  ذكره   مصدر سبقمجمود داود الربيعي وسعيد  الح حمد     1ى
 189 ص2011  1 موتبة المجتمع العربي للنير والتوزيع  ط اتجاهات الحديثة في التدريب  عامر ما ر شغا ي وماضل مذ ور  2ى
 22 - 20  ص  2012   غداد   م بعة  يثر     رياضة المعاقينايمام عبد الامير   احمد مجمد العاني :   3ى



 

 

Chapter Four: 

This chapter concentrated on the results of skill tests (back somersault out, hand 

balance, Cartwheel) as well as analyzing and discussing them via statistical 

tables. 

Chapter Five: 

This chapter focused on conclusions and recommendations. 

 The most significant conclusions were: 

1. The results produced by educational units and grades obtained after the 

completion of the experiment have proven that the educational method proposed 

in the study and the traditional were successful. 

2. There is a variation between the ratios of the extent of learning between the 

two methods (the method of small homogeneous groups, and the traditional 

method). 

3. The use of the method of small homogeneous groups, which relied on the 

variety of exercises, methods of teaching students and the diversity of the use of 

devices and utilities, contributed to the process of detecting errors and correcting 

them quickly and directly, as well as giving corrective feedback appropriate to 

the type of error. 

The most focal recommendations were: 

1. Adopting the proposed educational method (the method of small 

homogeneous groups) due to its positive and effective impacts in learning the 

various skills of gymnastics. 

2. The researcher recommends the need to increase the number of teachers who 

have experience and competence in the field of teaching gymnastics in a similar 

vein to other disciplines in order to teach and improve students to reach the 

levels of mastering skills. 

3. Conducting researches and subsequent educational studies in other majors on 

people with disabilities in general and on (deaf and dumb) persons in particular. 

 



 

 

The Two aims of the Study: 

1. Preparing skill exercises according to small homogeneous groups method in 

learning some basic skills of floor gymnastics. 

 2. Identifying the impact of skill exercise and the method of small 

homogeneous groups in learning some basic skills of floor movements. 

the Study Hypothesis: 

1. There is a positive effect of skill exercises and the style of small 

homogeneous groups in learning some basic skills of floor movements 

gymnastics. 

Scopes of the Study: 

They comprised the human scope of students of "Hope Institute for the Deaf" 

during the academic year 2020-2021 While the time took 11/1/2020 2/4/2021 

and the spatial scope was the Hall of Gymnastics in the Faculty of Basic 

Education - University of Diyala. 

Chapter Two: 

This chapter encompassed theoretical studies that include several main axes that 

are; the concept of exercises, learning exercises, method of organization, skill 

exercises, small homogeneous groups method, the men gymnastics, floor 

movements, the skill of back somersault out, hand balance and the skill of 

cartwheel. Furthermore, the researcher tackled the handicapped and types of 

disability. 

Chapter Three: 

This chapter involved the study methodology and its field procedures, as the 

experimental method was used in the method of small homogeneous groups 

because it suits the nature of the study. Then, the researcher prepared the 

foundations of exercises in the method of small homogeneous groups. 
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The thesis comprised five chapters, which are: 

Chapter One: 

This chapter encompassed an introduction that addressed the significance of 

skill exercises in physical education classes because they are of pivotal role in 

learning some basic skills of floor movements in gymnastics and, therefore, the 

importance of skill exercises stems from their being working on building of the 

whole body and constructing it correctly. With the assistance of exercises, the 

body muscles, respiratory system and nervous system can be enhanced. 

Moreover, the importance of small homogeneous groups method as an 

educational plan in which the work is done within small groups of homogeneous 

achievement in which the principle of teamwork is done via a crystal clear 

pedagogical style leading to the consolidation of the basic qualities of the 

student, boosts the correct educational relationship between teacher and student, 

develops the spirit of creativity and student's rapid awareness of information 

presented by teacher, and, thus the benefit is greater with less time. 

The significance of the study lies in the use of the effect of skill exercises in the 

style of small homogeneous groups in learning some basic skills on floor 

movements in gymnastics for people with special needs (deaf and dumb). 

Problem of the Study: 

Through the work of the researcher being a specialized trainer in the category of 

deaf people along with being in direct contact with them and seeing the extent of 

their need to use various methods during their practice of sports in general and 

gymnastics in particular as the notion of the study lies in the learning of (deaf 

and dumb) people of some basic skills of gymnastics on floor movements. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Ministry of Higher Education 

and Scientific Research 

university of Diyala 

college of Basic Education 

Department of Physical Education 

and Sports Sciences 

 

 

 

A Thesis Submitted to the Council of the College of Education for 

Humanities/ University of Diyala in Partial Fulfilment of the Requirements 

of the Degree of Masters in Methods of Teaching Physical Education 

 

 

By 
Ahmed Adnan Hatroosh 

 

 
Supervised by 
Assist. Prof. 

Almo'tassem Billah Wahib Mahdi (Ph.D.) 

 

 

 

 

 

 
2021 A.D                                                                       1442 A.H 


