
 

          
      

  
    

  
  

    

  
أسلوبي التبادلي وفق على أثر تمرينات مهارية 

 في الدقة البصرية وتعلم بعض والتدريس الذاتي
ّ

المهارات الأساسية بكرة القدم للمبتدئين
ُ

  
  

  

  

   مقدمة رسالة
  جـامـعـة ديـالـى/ كـلية التربـية الأساسـيـةلس ـمـجإِلى 

  درجــة المـاجسـتـيـروهي جـزء من مـتـطـلبـات نـيـل 
  في طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة

  
  قبل الطالبمن 

  ظاهر  نصيف جاسم
  

  

  إشرافب  
  وسام جليل سبع. د.م.نبيل محمود شاكر       أ. د.أ

  
  
  

  

 م2021                                       ه1442

  جمهوريــــــــــــــــــــة العــــــــــــــــــــراق

ــــيم العــــالي والبحــــث العلمــــي   وزارة التعل

ـــــــالى  ـــــــة ديــــــــــــ      جـــــــامــــــعــــــ

كــــلــيــــــة الـتــربـــــــية الأساســـيــــــــة
ّ ّ

  

قــــســــم التـــــربية البدنية وعلوم الر
ّ

  ياضـة
 



  

 
   

 

  

2   

 
  

ڇٱڇٱڍٱڍٱڌٱڌٱڎٱ

ٱڎٱڈٱڈٱژٱژٱڑ ٱ

ٱ ٱ

  

  
  

ٱٱڑٱ:سورة البقرة ٱ
  

  

  

  



  

 
   

 

  

3   

  ينإقرار المشرف

  
وفــȖ علــى أثــʙ تȂʙʸʹــات مهارȂــة (ـ  الʺʨســʨمة بــ الʛســالةهــʚهإعــʙاد  َّ      نــʷهʙ أن

ّ فــي الʗقــة الʮــȂʙʶة وتعلــǺ ʤعــʞ الʸهــارات أســلȁʦي الʮʯــادلي والʯــʗرʛȂ الــʘاتي
ʥʻئʗــʯʮʸم للʗة القــʙــȜǺ ةʻُالأساســ ( ʛʽʱʶالʺاجــ ʖالــʡ ʧمــة مــʙُالʺق) فʻʶنــ  ʙــاهʡ

ʤجاســ ( ʙتقــʛجــ Ǽʛاافإشــʻاضــة  فــيȄʛم الʨــة وعلــʽنʙʰــة الʽȃʛʱال ʦʶــة -ّ قــʽȃʛʱــة الʽؗل ّ
ʜء مـــʧ مʢʱلʰـــات نʽـــل شـــهادة الʺاجـــʛʽʱʶ فـــي وهـــي جـــ جامعـــة دǽـــالى، –ّالأساســـʽة 

  .ّالʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة
  
  
  

                                   
  وسام جلʽل سʰع. د.م.أ: الʺʛʷف     نʽʰل مʨʺʴد شاكʛ              . د.أ: الʺʛʷف  

   2021:    /  /الʱارȄخ               2021:    /  /       الʱارȄخ
              

  
ُبʻاء على الʱعلʽʺات والʨʱصʽات الʺʨʱافʛة أرشح هʚه الʛسالة للʺʻاقʷة   ً .  

  
                               

    
  

  حʙʽر عʙʰالʰاقي عʰاس. د.م.أ                                              
ن                                   معاو العʺʙʽ للʕʷو العلʺʽة والʙراسات العلʽا      ن

   جامعة دǽالى- ʽة ساسكلʽة الʽȃʛʱة الأ                                            
       ʱ :/  /   2021ارȄخال                                                   



  

 
   

 

  

4   

  يالمقوم الإحصائإقرار 

  
َّأشهʙ أن   أسـلȁʦي وفȖ على أثʙ تȂʙʸʹات مهارȂة (ـ  الʺʨسʨمة بإعʙاد هʚه الʛسالة َ

ُ في الʗقة الȂʙʶʮة وتعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسʻة ʙȜǺة القʗم الʮʯادلي والʗʯرʛȂ الʘاتي ّ
ʥʻئʗʯʮʸلل ( ʛʽʱʶالʺاج ʖالʡ ʧمة مʙُالʺق)ʤف جاسʻʶن  ʙاهʡ ( ʙتقʛج ʧهـا مـʱاجعʛم 
ًوأصʰح أسلȃʨها العلʺي سلʽʺا خالʽا مʧ الأخʢاءالإحʸائʽة الʻاحʽة  ً ّ.    

 

  
  
  
  
  
  
  

ʦشهاب. د.م.أ: الاســـــــــــــــــــــــــ ʙʽمحمد ول  
ة الʽȃʛʱــــة الʙʰنʽــــة / جامعــــة دǽــــالى:   الـــــعـــʻـــــــــــــــʨان ʽّــــكل

  وعلʨم الȄʛاضة

  2021   /     /: ـــخـʱــــــارȄـــــــــال                                           
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  المقوم اللغويإقرار 

  
َّأشهʙ أن   أسـلȁʦي وفȖ على أثʙ تȂʙʸʹات مهارȂة (ـ  الʺʨسʨمة ب الʛسالةهʚهإعʙاد  َ

ُ في الʗقة الȂʙʶʮة وتعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسʻة ʙȜǺة القʗم الʮʯادلي والʗʯرʛȂ الʘاتي ّ
ʥʻئʗـــʯʮʸلل ( ʛʽʱʶالʺاجـــ ʖالـــʡ ʧمـــة مـــʙُالʺق)ʻʶنـــ  ʙـــاهʡʤف جاســـ ( ʙقـــ ʧمـــ ʗʴʴّصـــ ُ

ا مــʧ الأخʢــاء والʱعʽʰــʛات اللغȄʨــة  ʽا خالʺʽها العلʺــي ســلȃʨح أســلʰــة، وأصــȄʨــة اللغ ʽاحʻّال ــّ ً ً ّ
ʗأجله وقع ʧة ومʴʽʴʸال ʛʽة غȄʨʴʻّوال َّ.   

 

  
  
  
  
  
  
  
  

   

  

  

  

  

  

  

  

ʦد.م.أ: الاســـــــــــــــــــــــــ .ʦʽاهʛإب ȑʙالʺهʙʰع ʛʷǼȐ  

ّكلʽة الʽȃʛʱة الأساسʽة/ جامعة دǽالى: الـــــعـــʻـــــــــــʨان ّ  

  2021/ /            : خـــارȄــــʱـــــال
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المقوم العلميإقرار 
ّ

 الأول 
ّ

  

  
َّأشــهʙ أن   أســلȁʦي وفــȖ  علــىأثــʙ تȂʙʸʹــات مهارȂــة (ـ  الʺʨســʨمة بــإعــʙاد الʛســالة َ

ُ في الʗقة الȂʙʶʮة وتعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسʻة ʙȜǺة القʗم الʮʯادلي والʗʯرʛȂ الʘاتي ّ
ʥʻئʗʯʮʸلل ( ʛʽʱʶالʺاج ʖالʡ ʧمة مʙُالʺق)ʤف جاسʻʶن  ʙاهʡ ( ʙتقʛج ʧهـا مـʱاجعʛم 

 الʳانـــʖ وȃـــʚلʥ أصـــʗʴʰ مʕهلـــة للʺʻاقـــʷة قـــʙر تعلـــȘ الأمـــǼ ʛ مـــʧ قʰلـــيالʻاحʽـــة العلʺʽـــة
  . ّالعلʺي

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ʦة. د.أ:  الاســـــــــــــــــــــــــʽʢع ʧʽʶʴالʙʰمحمد ع  
ة الʽȃʛʱــــة / الʳامعــــة الʺʻʱʶــــȄʛʸة:      الـــــعـــʻـــــــــــــــʨان ʽّــــكل

  الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة

ــــــــــخال                                               2021   /     /: ـʱــــــارȄــ
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وم العلميالمقإقرار 
ّ

   الثاني 

  
َّأشــهʙ أن   أســلȁʦي وفــȖ علــى أثــʙ تȂʙʸʹــات مهارȂــة (ـ  الʺʨســʨمة بــإعــʙاد الʛســالة َ

ُ في الʗقة الȂʙʶʮة وتعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسʻة ʙȜǺة القʗم الʮʯادلي والʗʯرʛȂ الʘاتي ّ
ʥʻئʗʯʮʸلل ( ʛʽʱʶالʺاج ʖالʡ ʧمة مʙُالʺق)ʤف جاسʻʶن  ʙاهʡ ( ʙتقʛج ʧهـا مـʱاجعʛم 

 الʳانـــʖ وȃـــʚلʥ أصـــʗʴʰ مʕهلـــة للʺʻاقـــʷة قـــʙر تعلـــȘ الأمـــǼ ʛ مـــʧ قʰلـــيʽـــة العلʺʽـــةالʻاح
  . ّالعلʺي

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ʦد.م.أ:  الاســـــــــــــــــــــــــ .ȌʰȄʛخ ʛهʜاض مȄر  
ـــعـــʻـــــــــــــــʨان ة الʽȃʛʱـــــة / الʳامعـــــة الʺʻʱʶــــȄʛʸة:     الــ ʽّـــــكل

  الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة

ــــــــــخال                                             2021   /     /: ـʱــــــارȄــ

  

  

  

  



  

 
   

 

  

8   

  إقرار لجنة المناقشة
          الʛســــالة الʺʨســــʨمة  هــــʚهʻــــا اʡلعʻــــا علــــىََّنــــʷهʙ نʴــــʧ أعــــʹاء لʻʳــــة الʺʻاقــــʷة أن      

 في الʗقة الʮـȂʙʶة أسلȁʦي الʮʯادلي والʗʯرʛȂ الʘاتيوفȖ على أثʙ تȂʙʸʹات مهارȂة (بـ 
 ʤّوتعلــʥʻئʗــʯʮʸم للʗة القــʙــȜǺ ةʻهــارات الأساســʸال ʞعــǺُ ( ʛʽʱʶالʺاجــ ʖالــʡ هاʱمʙــي قــʱال

)ʤف جاســʻʶنــ ʙــاهʡ (اهʻ َّ فــي مȄʨʱʴاتهــا وفʽʺــا لــه علاقــة بهــا، ونقــʛوناقـ̫ـ جــʙيʛة Ǽَّأَنهــا  ُ
  .ّ في الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة الʺاجʛʽʱʶشهادةǼالقʨʰل لʽʻل 

  
   سʰعوسام جلʽل. د.م.أ  نʽʰل مʨʺʴد شاكʛ. د.أ

ًعʹʨا ومʛʷفا   ً ومʛʷفاًعʹʨا  ً

/  /2021  /  /2021  

  

  حʙʽر صʴʰي إبʛاهʦʽ. د.م.أ  فارس سامي يʨسف. د.م.أ

  ًعʹʨا  ًعʹʨا

 /  /2021  /   /2021  

  

  فʛات جʰار سعʙالله. د.أ

  ًرئʶʽا

/   /2021  

  
ʺʻعقـʙة ال(   )  جلـʱʶه  فـي  جامعـة دǽـالى- ʽة ساس مʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة الأʛسالة الصادق على

  م2021/   /   بʱارȄخ
  
  

                                                                 

عʙʰالʛحʺʧ ناصʛ راشʙ. د.أ     
  جامعة دǽالى–ʽة ساس                                                  عʺʙʽ ؗلʽة الʽȃʛʱة الأ

  م2021/   /                                                               
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  ٕالاهداء
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
 

                 
 
  
  
  
 
  
  
  

         

  ظاهر
  

ٔهداء العـــراق ا߳̽ـــن روت دمـــاءهم ǫرض هـــذا  شـــ
  .الوطن

ّمعلمــي اҡول، ا߳ي ̊لمــني معــنى ا ٔلتريــة وԷǫر لي  ٔ ب
هره لـكي ǫقـف  ˍل، من ǫنحنى  ٔطريق ا߽د وا ٔ ظلم س̑تق

ًيما، وا߱ي العز̽ز، رحمة ود̊اء   .مس̑تق
نــة تحــت ǫقــداࠐا، مــن  نــان، الى مــن ا ٔنــف ا لج ٕ لح ك
̲ذ زمن، من ̽ـرتعش قلـبي ˨ـين ǫذ̠رهـا،  ˗قدتها  ٔا م ف

نان، ǫمي، رحمة ود̊اء ̲ت روݩا ا ٔمن  لج   .سك
ندي، وقوتي، وملاذي بعد الله،، رمـز  الحـب، س̑

هدًا عوالوفاء، والا˭لاص، ǫݯ وǫخواتي، وفاء و ً ٔ ٔ ٕ.  
̿ـني و̿نهـا مـودة ورحمـة، الى تـوǫم  ٔمن جعـل الله  ٕ ب ب
يـب،  ˍة القلب ا ̀قة دربي، الى صا لطروݮ، ور حٕ ف

ية تني ǫفراݮ وǫحزاني، زوجتي الغا لمن شار ٔك ٔ.  
سعادة في ضحكــتهم،  يــونهم، وا تفــاؤل  لــمـن ǫرى ا بع ل ٔ

̀ــاتي، قــرة ّوبوجــودهم ǫزهــرت Թǫم  ح ٔ يــني، وثمــرة ٔ ع 
نائي ǫ ،باس: ٔبفؤادي   . ع̠رار، و̯رجس، و

  

سير لǫ̿هدي ݨدي ا Ҭ  
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  والامتنانالشكر 
ّالĺ ʙʺʴ الȑʚ جعل العلʦ نʨرا يهǼ ȑʙʱه، وأزاح ʣلام الʳهل Ǽعʦʽʤ هʙايʱه، والʸلاة    َ ً

  .ʢًهʛʽاّوالʶلام على مʧ أذهʖ  عʻهʦ الʛجʝ وʡهʛهʦ ت
   ĺ فــانʛوالع ʛȞʷالــǼ مʙإلا أن أتقــ ʦدرجــات العلــ ʧأول درجــة مــ ʨــʢي وأنــا أخʻعʶــǽ ْلا َ َّ ِ ّ

َّعــʜ وجل الــȑʚ مʻʴʻــي الــʴʸة والــʛʰʸ علــى العʺــل وȃــʚل الʳهــʙ، لʺʨاصــلة الʺــʛʽʶة بهــʚه  ــ َ َ َّ
ّالʙراســـة، ومـــʧ واجـــʖ العʛفـــان أن أتقـــʙم ǼالـــʛȞʷ الȄʜʳـــل لعʺـــادة ؗلʽـــة الʽȃʛʱـــة الأساســـʽة فـــي ّ ْ َ ّ 

ّجامعـــة دǽـــالى، مʲʺʱلـــة Ǽعʺʽـــʙها الأســـʱاذ الـــʨʱؗʙر عʰـــʙالʛحʺʧ ناصـــʛ راشـــʙ، للʳهـــʨد القʽʺـــة 
  .ّواحʱʹان ʡلʰة الʙراسات العلʽا لإكʺال مʛʽʶة الʘʴʰ العلʺي

ــʨʱؗʙر    َّوȄقʱــʹي الʨفــاء أن أتقــʙم بــʨافʛ الʻʲــاء والاحʱــʛام والاعʱــʜاز لʺــʛʷفي الأســʱاذ ال ْ َ
لـــــʨʱؗʙر وســـــام جلʽـــــل ســـــʰع، لʛعايʱهʺـــــا الȄʛؔʺـــــة نʽʰـــــل مʴʺـــــʨد شـــــاكʛ والأســـــʱاذ الʺـــــʶاعʙ ا

 ʘــʴʰاج الʛفــي إخــ ʗʺــي أســهʱال ʘــʴʰات الʨــʢʵة لʛʽʶهʺــا الʺــʱعǼاʱة ومʸالــʵهʺا الʴائʸونــ
  .على ما هʨ علʽه، فʜʳآهʺا الله عʻي خʛʽ الʜʳاء، وأتʺʻى لهʦ الʴʸة الʙائʺة والʺʨفقʽة

  ʛر فʨʱؗʙاذ الʱاني للأسʻʱوام ʛȞش ȘʽʺعǼ مʙلي أن أتق ʖʽʢȄوȑ ْ ات جʰـار سـعʙالله، لʺـا َ
ــʙاه لــي مــʧ مــʶاعʙة فــي الʴʰــʘ، وتقــʦǽʙ الʺلاحʤــات القʽʺــة الʱــي زادت الʛســالة رصــانة،  ّأب
ًفـʹلا عــʧ الآراء الــʙʶيʙة الʱــي أبــʙاها فــي وضـع الʴلــʨل الʺʻاســʰة للʺــȞʷلات والعقʰــات ؗافــة 

  .الʱي واجهʗ الʘʴʰ، فʜʳاه الله خʛʽ الʜʳاء
ــʛȞʷ الȄʜʳــل للأســʱاذ الʺــ   ــʙم Ǽال ــȑʚ ســاعʙني وأتق ــʨʱؗʙر رشــʨان محمد جعفــʛ، ال ʶاعʙ ال

  .ًكʛʽʲا في حل Ǽعʠ الʺȞʷلات الʱي واجهʗ الʰاحʘ، فʜʳاه الله خʛʽ الʜʳاء
   ʧاه مــــʙشــــهاب، لʺــــا أبــــ ʙــــʽر محمد ولʨʱؗʙالـــ ʙاعʶاذ الʺــــʱــــاني للأســــʻʱوام ʛȞم شــــʙوأقـــȑ

  .ّمʶاعʙة في إكʺال هʚه الʙراسة
  ʳال ʛȞʷالــǼ مʙفــاء أن أتقــʨال ʖني واجــʨعʙــȄْو Ȅʜــل لʺʱʻــȐʙ شــʰاب الʵــالʟ، ومــʙيʛها، َ

وعʻʽــة الʴʰــʘ الʺʲʺʱلــة Ǽالʺʙرســة الʛؔوȄــة الʱاǼعــة لʺʱʻــȐʙ شــʰاب الʵــالʟ، وأتʺʻــى لهــʦ دوام 
  .الʨʱفȘʽ والʳʻاح

ًوأقـʙم شـʛȞ وامʻʱـاني للــʶادة الʰʵـʛاء جʺعـʽهʦ، الـʚيʧ أبــʙوا آرائهـʦ فـي الʴʰـʘ، شــاكʛا    ȑ
ʜʳال ʛʽالله تعالى خ ʦآهʜʳي، فʰؗل قل ʧم ʦّله   .اءُ
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   ʛؗʚـــʻة، فʨالإخـــ ʦا نعـــʨؗـــان ʧيʚراســـة الـــʙـــان إلـــى زمـــلاء الʻʱوالام ʛȞʷالـــ ʛافʨم بـــʙَوأتقـــ ِ ّ ِ

ا مʴʱــʙيʧ الأوضــاع الــʸعʰة الʱــي مــʛ بهــا وʻʻʡــا  ʻاها مع َّاللʤʴــات الʽʺʳلــة ؗلهــا الʱــي عـ̫ـ َ ــ ً ّ ُ
ʦهʻم ʟراسة، وأخʙة الʙار مʙعلى م ʜȄʜّالع ّ علي، وزهʽـʛ، وأحʺـʙ خلʽـل، وأحʺـʙ، وحʽـʙر، : (ُ

ʰاءوالعʛوزهـ ،ʙـة، وشـهʺʽر، وأمʨام، ونـʷالله، وهʙʰمحمد، وعऎ ،وجـل علـى )اس ʜا الله عـʛشـاك ،َّ َ ًَ َّ
  .ّمعʛفʱي بهʦ واجʰي الʙعاء لهǼ ʦالʺʨفقʽة والʳʻاح في حʽاتهʦ العلʺʽة والعʺلʽة

   ʧــان لʺــʻʴوال ʖــʴال ʛاعʷمــ ʧعــ ʛــʽʰعʱال ʧان عــʶاللــ ʜم عــاجʙا أقــʛآخــ ʝʽا ولــʛــʽًوأخ ً
ʨلــʺʴوت ʝʽجلــ ʛــʽا خʨلا كــانʽا جʺــʛʰراســة صــʙة الʙال مــʨــʡ ًا ً ّ  أبــي وأمــي – عــائلʱي الȄʛؔʺــة –ُ

وأخــــي الغــــالي، وزوجʱــــي العȄʜــــʜة، ) علــــى الــــʛغʦ مــــʧ وفــــاتهʦ، ولؔــــʻهʦ لا ǽفــــارقʨني لʤʴــــة(
ــل مــʧ وقــف معــي ولــȞǼ ʨلʺــة، ولا ǽــʶعʻي أمــامهʦ إلا أن أتقــʙم ǼالــʛȞʷ الȄʜʳــل  ْوأخــʨاتي، وؗ َ َّ ِ ّ

ًإلʽه وحفʤهʦ وأدامهʦ عʜا وسʙʻاوالʙعاء لهǼ ʦʺا وفقʻي الله تعالى  ً.  
ا لــي فــي    ــان عʨن ًــوأتقــʙم ǼالــʛȞʷ الȄʜʳــل لʺــʧ وقــف معــي فــي أثʻــاء الأǽــام الــʸعʰة وؗ

  . إعʙاد رسالʱي ومʶاعʙتي في ʱؗابʱها
   

Șفʨʺالله الऎ  
  ʘاحʰال  
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  العربية باللغة الرسالة  صملخ
)ʮʯاتي والʘال ʛȂرʗʯي الȁʦأسل Ȗة وفȂات مهارʹȂʙʸت ʙة أثȂʙʶʮقة الʗة الʻʸʹادلي في ت

ʥʻئʗʯʮʸم للʗة القʙȜǺ ةʻهارات الأساسʸال ʞعǺ ʤُوتعل ّ (  

  ʖاحʮال :      ʤف جاسʻʶن ʙاهʡ            
Ǻافʙأ. د.أ: إش            ʙد شاكʦʸʲل مʻʮع. د.م.نʮل سʻوسام جل 

 م2021                              ه1442
  

  ʺʱاباشʨة أبʶʺسالة على خʛال ʗل:  
  :الʯعǺ ʃȂʙالʖʲʮ: الʮاب الأول

ǽّعʙ الʨʢʱر الȄʛاضي الʨاسع في الʺʳالات عʧ جهʨد الʙراسات العلʺʽة والأʴǼاث    ُّ َ ُ
الʱي أسهʺʗ في تʨʢر الإنʳاز الȄʛاضي علـى الأصـعʙة الȄʛاضـʽة جʺʽعهـا، ومʻهـا لعʰـة 

ُّكـــʛة القـــʙم، الʱـــي تعـــʙ اللعʰـــة الʨاســـعة الانʱـــʷار ُ ُ ʘـــʽح ʧمـــ ʦـــة فـــي العـــالʽاعʺʳـــة الʰواللع 

ًالʺʺارســة، وشــهʙت امʱــʙادا واســعا فــي الʻــʨاحي الʙʰنʽــة، والʺهارȄــة، والʻفــʽʶة، والʚهʽʻــة،  ً
  .والعقلʽة، والʽʢʢʵة، والȄʨȃʛʱة

   ʜاكــʛʺإلــى ال ʧʽــʺʱʻʺة فــي ضــعف الأداء الʺهــار للʶــʽئʛال ʘــʴʰلة الȞʷمــ ʗلــʲʺِت ȑ

ʡساʨب ʘاحʰال Ȏة، ولاحȄوʛؔة الʽابʰʷاك قلة في الʻابهة أن هʷʺراسات الʙاءات الʛقʱَّة اس َ

ّاسʱعʺال الأسالʖʽ الʱي يʱعلʦ بها الفʛد، وعȄʛʡ ʧـȘ هـʚه الʛؤȄـة ولـʙ لـȐʙ الʰاحـʘ قʻاعـة  ّ
ــʚاتي(فــي اســʱعʺال  ــادلي والʱــʙرʝȄ ال ʰʱب الʨقــة ) الأســلʙة والʽالʺهــارات الأساســ ʦــ ّفــي تعل ّ

  .لʺʙارس الʛؔوȄةّالȄʛʸʰة لȐʙ الʺʱʻʺي لʱلʥ الʺʛاكʜ الʰʷابʽة وا

هـــل للʻȄʛʺʱــــات : (ومـــʧ هʻـــا تؔʺــــʧ مـــȞʷلة الʴʰـــǼ ʘالإجاǼــــة عـــʧ الـــʕʶال الآتــــي  

 ʠعــǼ ʦ ّــالʺهارȄــة وفــȘ أســلȃʨي الʱــʙرʝȄ الــʚاتي والʰʱــادلي فــي تʽʺʻــة الʙقــة الʰــȄʛʸة وتعل ّ
  )ُالʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة القʙم للʺʙʱʰئʧʽ أم لا؟
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  : الʖʲʮأهʗاف

Ǽʺا يʱلاءم مـع عʻʽـة  والʰʱادلي الʙʱرʝȄ الʚاتي إعʙاد تʺʻȄʛات مهارȄة وفȘ أسلȃʨي -

ʘʴʰال .  

 والʰʱـادلي فــي الʱــʙرʝȄ الـʚاتيأسـلȃʨي الʻȄʛʺʱــات الʺهارȄـة وفـȘ  أثـʛالʱعـʛف علـى  -

 . وعʻʽة الʘʴʰ القʙمʛȞُةȃعʠ الʺهارات الأساسʽة ǼّالȄʛʸʰة وتʽʺʻة الʙقة 

ــأثʛʽ بــʧʽ أســلȃʨي ʽةأفــʹل الʱعــʛف علــى - ʱاتي الʚــ  الʺʰʱــع فــي  والʰʱــادليالʱــʙرʝȄ ال

  . القʙمʛȞُةȃعʠ الʺهارات الأساسʽة Ǽوالʙقة الȄʛʸʰة 

ʖʲʮا الʯʻضʙف:  

-  ʧʽʱعʨـــʺʳʺـــة للǽʙعʰـــة والʽلʰـــارات القʰʱالاخ ʧʽة بـــʽائʸو ذات دلالـــة إحـــʛفـــ ʙجـــʨقت

 ʦ ـــالʽʰȄʛʳʱـــة الأولـــى والʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽـــة فـــي تʽʺʻـــة الʙقـــة الʰـــȄʛʸة وتعل ّ ّ
Ǽُعʠ الʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة القʙم   . للʺʙʱʰئʧʽ ولʺʸلʴة الاخʰʱارات الʰعǽʙةّ

قتʨجʙ فʛو معȄʨʻة بʧʽ الاخʰʱارات الʰعǽʙـة للʺʳʺـʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـة الأولـى والʲانʽـة  -

ʛة القــʙم ولʺــʸلʴة  ȞǼ ةʽالʺهــارات الأساســ ʠعــǼ ʦة وتعلــȄʛʸــʰقــة الʙــة الʽʺʻــفــي ت ُ ّ ّّ
 .الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الʲانʽة

ʖʲʮالات الʱم:  

- ʛʷــʰــال الʳʺالȑ : ʨــʺʱʻʺع إلــى نالǼــا ʱال ʟــالʵاب الʰشــ Ȑʙــʱʻʺــة لȄوʛؔرســة الʙʺِلل

  ). سʻة17-15(مʙيȄʛة شʰاب ورȄاضة دǽالى 

ّالʺʙة مʧ : الʺʳال الʜماني -  .3/6/2021 ولغاǽة 10/9/2020ُ

 .مʴافʤة دǽالى/ قʹاء الʵالʟ/ ملعʖ مȐʙʱʻ شʰاب الʵالʟ: الʺʳال الʺȞاني -

  :الʗراسات والʹȂʙʢة والʵʸابهة: الʮاب الʰاني

ِلʰاحʘ في هʚا إلى الʻȄʛʺʱـات وأهʺʱʽهـا، والأسـالʖʽ الʺـʱʶعʺلة فـي الʴʰـʘ قتʛʢ ا  

ُوȂلى الʙقة الȄʛʸʰة وأهʺʱʽها، وأهʦ الʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة القʙم ّ ّ ِ.  

ʖالʰاب الʮة: الʻانʗʻʸاءاته الʙجȀو ʖʲʮة الʻʱمʹه:  
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   ʘاحـــʰعʺل الʱـــة، واســـʽانʙʽʺاءات الʛجـــȂو ʘـــʴʰـــة الʽʳهʻـــاب علـــى مʰا الʚهـــ ʨـــʱاحȐ

ʻʺال ،ȑʙعـʰلـي والʰالق ʧȄـارʰʱـة ذات الاخʽانʲـة الأولـى والʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨـʺʳʺي للʰȄʛʳʱهج ال

Ȑأمــا عʻʽــة الʴʰــʘ فʲʺʱلــǼ ʗالʺʙرســة الʛؔوȄــة لʺʱʻــȐʙ شــʰاب الʵــالʟ، وقــʙ جــʛ اخʽʱارهــا  ّ َ

أســابʽع، بʨاقــع وحــʙتʧʽ تعلʱʽʺʽــʧʽ فــي ) 8(قǼالȄʛʢقــة العــʨʷائʽة، واســʱغʛ تʽʰʢــȘ الȃʛʳʱــة 

ʙع، إذ بلــغ عــʨʰــة الأســʽʺʽعلʱات الʙحــʨة ) 16(د الʜــاب الأجهــʰا الʚهــ ʦــة، وضــʽʺʽة تعلʙوحــ

ّـوالأدوات الʺʱʶعʺلة، ووسائل جʺع الʺعلʨمات، والʳʱارب الاسʢʱلاعʽة، والأسـʝ العلʺʽة 
  .للاخʰʱارات القʰلʽة والʰعǽʙة، والʨسائل الإحʸائʽة في معالʳة الʽʰانات

  :عʙض الʹʯائج وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها: الʮاب الʙاǺع

Ȑقام الʰاحʘ في هـʚا الʰـاب Ǽعـʛض الʱʻـائج وتʴلʽلهـا الʱـي جـʛ الʨʱصـل إلʽهـا فـي   

 ، قالاخʰʱارات القʰلʽة والʰعǽʙة للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الأولى والʲانʽـة، مـع إʳǽـاد دلالـة الفـʛو

ــǼ ʥالʺــʸادر  ــʦ قــام بʴʱلʽلهــا ومʻاقــʱʷها، معــʜزا ذل ًوجــʛ عʛضــها علــى شــȞل جــʙاول، ث َّ Ȑ

  .ّالعلʺʽة

ʛامʳاب الʮات:الʻصʦʯاجات والʯʹʯالاس :  

  :ِتʨصل الʰاحʘ إلى مʨʺʳعة مʧ الاسʱʻʱاجات  

َّإن الʻȄʛʺʱــات الʺهارȄــة وفــȘ أســلȃʨي الʱــʙرʝȄ الــʚاتي والʰʱــادلي الʱــي ʰʡقــʗ علــى  .1 ِ

 ʦ ان لها دور وأثʛ إʳǽابي في تʽʺʻـة الʙقـة الʰـȄʛʸة وتعل ّـالʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة وؗ ّ ِ

ʰʺم للʙة القʛȞǼ ةʽالʺهارات الأساس ʠعǼُʧʽئʙʱ. 
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   : التعريف بالبحث -1

   :البحث وأهميتهمقدمة 1-1

ʙ ǽُّع َـــ  الʢʱـــʨر الȄʛاضـــي فـــي مʱʵلـــف الʺʳـــالات حـــʽʸلة أʴǼـــاث ودراســـات علʺʽـــة ُ

ــــى والʱقــــʙم الʨاضــــح والʨاســــع هــــا، تʴقʽــــȘ الإنʳــــازات الȄʛاضــــʽة وتʛȄʨʢفــــيســــاعʙت   عل

ــʙ شــهʙ العــالʦ فــي القــʛ الʺاضــي الʲؔهــا،الأصــعʙة جʺʽع ــʙم والʢʱــʨر فــي ن وق ʽــʛ مــʧ الʱق

ُّتعــʙالʱــي ،  القــʙمكُــʛة ّولاســʽʺاالعلــʨم الȄʛاضــʽة الʺʱʵلفــة   اللعʰــة الــʷعʽʰة الأولــى والʨاســعة ُ

ن فــي إتقانهــا مــʧ اللʽاقــة ʨ وتعʱʺــʙ علــى مهــارات مʱعــʙدة يʛتؔــʜ علʽهــا اللاعʰــ،الانʱــʷار

ʽــة الʱــي تــʶاعʙ ، والʺهارȄــة،الʙʰنʽــة ʛؗʴني وافــي والʙــʰاد الʙــاح الإعــʳر نʨʢلʺهــار وتȑهʺــا 

  . القʙمʛُؔة الʺʨȞنات الʛئʶʽة لوȃقʽة

ــوȂن اســʱعʺال هــʚه الأســالʖʽ يȄʜــʙ مــʧ الʢʱــʨر فــي الʺʳــال الȄʛاضــي، ولاســʽʺا ʛؗة  ُ َ َّ ِ َّ ِ

 ʧʱســـʨم ʙم، إذ أكـــʙالقـــ(Mostn – Ashworth, 1994) ʦلات فـــي تعلـــȞʷأن الʺـــ ّ َّ َ

ʽفʽـــة الʨصـــʨل إلـــى تعلـــʦ فعـــ ّالʺهـــارات فـــي الألعـــاب الȄʛاضـــʽة وؗ Ȑال لʺـــʨʱʶ الʳʻـــاح فـــي ِ

  .)1(الأداء

ومـــʧ بــــʧʽ الأســـالʖʽ الʱــــي اســـʱعʺلها الʰاحــــʘ فـــي ʲʴǼــــه هـــʨ الأســــلʨب الʰʱــــادلي   

ه وأسلʨب الʙʱرʝȄ الʚاتي، وȄعʙʺʱ هʚان الأسلȃʨان ʁنفـ ʦȄʨقـʱل ȏʙـʱʰʺصـة للʛاء فʢفي إع 

ُأو تقʦȄʨ الʜمʽل له بʨساʡة إعʢاء تغǽʚة راجعة َ
) 2(.  

ت الʱــي تعʺــل علــى تʢــʛȄʨ قــʙرات الفــʛد وȂعــʙاده فالʺــʙارس الʛؔوȄــة هــي الʺʳــالا  

Ǽّـــʨʸرة صـــʴʽʴة علـــى وفـــȘ أســـʝ علʺʽـــة مهʺـــة فـــي الʙقـــة الʰـــȄʛʸة فـــي مʛاحـــل إعـــʙاد 
                                                

)1(  Moston Muska & Ashsara: Teaching physical education (4th Edition 
Macmillon publishing co ، New York 1994) p210. 

 الإرسـال Ȏأثʙ اسʗʳʯام ثلاثة أسالʔʻ تʗرʻʮȂة على مـʦʯʴ وتؒـʙار أداء مهـارتي عʙʰالʶلام الʻـʙاف؛ )2(
، 1، العـʙد31، الʺʳلـʙمʳلـة دراسـات العلـʨم الȄʨȃʛʱـة: (الȂʦʠل والإرسال القʙʻʶ فـي الȂʙـʵة الʠـائʙة

2004.(  
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ُالȄʛاضــي مــʧ قʰــل الʺــʙرʧʽȃ، وتــʶاعʙهʦ فــي تʢــʛȄʨ الأداء، ولاســʽʺا فــي لعʰــة ؗــʛة القــʙم،  ُ َ َّ ِ

  . والʽʢʢʵةّوالʱي اعʙʺʱت في تʛȄʨʢ الʨʳانʖ الȄʛʸʰة مʲل Ǽقʽة الʨʻاحي الفʽʻة

َّوقʙ اسʱعʺلʗ تʺʻȄʛات ȄʛʸǼة مʺا لها    ِ ّ ُʛه أثʚفـي هـ ȏʙـʱʰʺأداء ال ʛȄʨـʢفي ت ʦمه 

  .الʺʛاحل العʺȄʛة الʺهʺة

نومʧ هʻا اعʙʺʱ الʛʽʲؔو مʧ الʺʧʽʸʱʵ والʺʙرʧʽȃ فـي اسـʱعʺال تʺʻȄʛـات ǼـȄʛʸة   

ʨʸǼّرة مʤʱʻʺة في لعʰة ʛؗة القʙم وتʛȄʨʢ الʺهـارات الأساسـʽة لهـʚه العʻʽـة الف ، ʯـة الʺهʺـةُ

 Ǽʺـا يʱʺاشـى مـع ʱّعلʦ أسالʖʽ الʱـʙرʝȄ أهʺʽـة جʨهȄʛـة وأساسـʽة فـي عʺلʽـة الـتʖʶʱؔوهʻا 

 في الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم ʱʶعʺل وت،مʢʱلʰات العʺلʽة الʱعلʽʺʽة وȂمȞانʽات الʱعلʦʽ الʺʱʵلفة

 ّتعلــــʽʲؗ ʦــــʛ مــــʧ الأســــالʖʽ الʺʨʻʱعــــة والʛʢائــــȘ الʙʱرʽʰȄــــة الʺʱʵلفــــة فــــي عʺلʽــــة الȄʛاضــــة

ʽــة الʵاصــة Ǽالألعــاب الȄʛاضــʽةالʺ ʛؗʴا ،هــارات الʺʽــة ّولاســʰة فــي لعʛم ُؗــʙــي القــʱال ʚتأخــ 

  .)ʨʸǼ )1رة صʴʽʴة وسلʽʺةʱّعلʦ وتʶاعʙ في عʺلʽة الالفʛدǽة قالفʛو ةمʛاعا

ّوتعʙ الʺهارات الأساسʽة     ʛȞǼُة القʙم مʧ الأهʙاف الʱـي يـʛاد مـʧ الʰاحـʘ الʨصـʨل ّ
ُلʖʽ تعʺل على تʛȄʨʢ الʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة القʙم، إلʽها في تʛȄʨʢ وʳǽȂاد وسائل وأسا ّ

ȑومـــʧ أجـــل تʴقʽـــȘ الأداء الʽʳــــʙ الʺهـــار لـــȐʙ هـــʚه الفʯــــة بʨســـاʡة اســـʱعʺال الأســــلʨب  َ

  .)2(ِالʺʻاسʖ والʺلائʦ الȑʚ يʕهلهʦ في الʨصʨل إلى رغʰاتهʦ وȂمȞانʽاتهʦ العʺȄʛة

الʱي تعʺل علـى بʻـاء  الʺʳالات الʺهʽʻة إحȐʙ هي ʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضةفالʽȃʛʱة ال

وفــȘ أســʝ عʺلʽــة، تʨʱقــف علــى مʱغʽــʛات مهʺــة فــي علــى Ȃعــʙاده Ǽــʨʸرة مʱؔاملــة والفــʛد 

مقʙمʱها القʙرات الȄʛʸʰة ومȐʙ علاقʱهـا وتأثʛʽهـا Ǽـالʺʱغʛʽات الʙʱرʽʰȄـة، إذ لـȞǽ ʦـʧ هʻـاك 

                                                

ات اللعـʔ فـي تʠـǺ ʙȂʦعـʞ قشʛو ؗاʦʣ، حʶام محمد هʙʽان،  )1( ʙؕʲابهة لʵات مʹȂʙʸام تʗʳʯاس ʙʻتأث
ʗʻة الʙȜǺ ةʻمʦʱهارات الهʸد : (ُالʙاضة، العȄʛم الʨلة علʳ104 ص)2010، )1(م. 

ــʟ Ȏʗلʮــة  ؛ســلʽʺان عʰــʙ الʨاحــʨؗ ʙشــي )2( ــʗفاعي ل ــأملي والان ʯب الʦالأســلǺ ــة ــʘات وعلاق ــʵعʦر Ǻال ال
 .4ص) ʙ2001،  ؗلʽة الʽȃʛʱة ابʧ الʛشʽ جامعة Ǽغʙاد،رسالة ماجʛʽʱʶ،: (الʙʸحلة الابʗʯائʻة



  

 
   

 

  

26   

 نفʶهʦ، وقʙأ مʛاحل إعʙاد الȄʛاضي مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ اللاعʧʽʰ في Ǽالʙقة الȄʛʸʰة اعʻʱاء

 اعʱʺـʙت الʱـي القـʙم ُؗـʛة ومʻهـا لعʰـة هـا، جʺʽعالألعـابȐتʨʢر مʨʱʶ الأداء الȄʛاضي في 

ʰة ،والعـʹلʽة ،الʨʳانʖ الȄʛʸʰة وغʛʽها مʧ الʨʻاحي الفʽʻـةعلى  اًلʽُاعʱʺاد ؗ ʁة نـʽ ʁفـʻوال 

  . الʱʻائجأفʹل الʺادة وتʴقȘʽ إتقانالʺلاحʤة والعʺل على إِلى 

َّمʺــا ʻȄʛـــات الʰــȄʛʸة فــي زȄــادة إمȞانʽــات وقـــʙرات  الʱʺاســʱعʺال ســاعʙ فــي أهʺʽــة ِ

 Șــʽقʴفــي ت ʖهــا أفــʹلاللاعــʛȄʨʢات وتȄʨʱʶالʺــ ʧــة مــǽاʻات العʛــʽغʱʺة والȄʛʸــʰقــة الʙالǼ 

 ʧــة، ومــʽعة عالʛقــة وســʙف بʛعــʱرتــه فــي الʙــات وقȄارʰʺــاء الʻــه فــي أثǼ ــةʢʽʴʺدة الʙعــʱʺال

ʻـــʦʤʱ لʢʱـــʛȄʨ  الʽʲؔـــʛ مـــʧ الʺـــʕʶولʧʽ والعʻـــاوʧȄ تʺʻȄʛـــات ǼـــȄʛʸة ǼـــȞʷل ماســـʱعʺالهʻـــا 

ـــȄʛʸة،  ʰاضـــي الȄʛرات الʙـــ ـــيق ʱـــʹا ال ǽـــىً تعʺـــل أ ـــة الʺهـــارات الȄʛاضـــʽة فـــي عل ـــʛة دق ُؗ 

  .)1(القʙم

 والʰʱــادلي الʱــʙرʝȄ الــʚاتيوفــȘ أســلȃʨي  إعــʙاد تʺʻȄʛــاتǼؔʺــʧ أهʺʽــة الʴʰــʘ توهʻـا 

 لʺــا لهــا مــʧ أهʺʽــة فــي ، القــʙمȞُــʛة Ǽعــʠ الʺهــارات الأساســʽة Ǽّتعلــʦفــي الʛؤȄــا الʰــȄʛʸة و

  . للʺʙʱʰئʧʽ القʙمʛُؗةʨاقع العام للعʰة تʛȄʨʢ ال

  : مشكلة البحث2- 1

ُإن لعʰة ؗـʛة القـʙم مـʧ الألعـاب الʳʺاهȄʛʽـة الʺʱʻـʛʷة فـي العـالʦ، وتʺـارس مـʧ قʰـل  َّ ِ

ʽة، والʚهʽʻـة، والعقلʽـة،  ʁفـʻـة، والʽنʙʰاحي الʨـʻال ʧادا واسـعا مـʙـʱت امʙوشـه ،ʧʽʶʻʳًكلا ال ً
  .والʽʢʢʵة ؗافة

 ʘـʴʰلة الȞʷمـ ʗلʲʺت ʙة فـي ضـعف وقʶـʽئʛم الʙة القـʛـȞǼ ةʽُأداء الʺهـارات الأساسـ ّ
ʚلʥ لاحȎ الʰاحـʘ أن هʻـاك قلـة فـي  َّللʶاحات الʺʨʷȞفة، وتʱʴاج إلى الʙقة الȄʛʸʰة، وؗ َ ّ ِ

                                                

ʻـة تأثʙʻ بȂʙʸʯʹات الʙؤȂة الȂʙʶʮة فـي تʠـʙȂʦ ادارك الʲʸـȊʻ وȁعـʞ ال حʧʽʻʶ نـاجي؛ )1( ʙؕʲرات الʗقـ
أʛʡوحــة دʱؗـــʨراه، جامعــة دǽــالى، ؗلʽــة الʽȃʛʱـــة : (ُودقــة الʸهــارات الأساســʻة للـــʮʵاب ȜǺــʙة الʠــائʙة

 .21ص) 2014الأساسʽة، 
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ّالʙراسات الʺʷابهة في اسʱعʺال الأسالʖʽ الʙʱرʽʶȄة الʱي يʱعلʦ بها الʺȏʙʱʰ فـي الʺـʙارس 

ʨاحة فــي تقــʶمــ ȏʙــʱʰʺــي للʢــة، إذ لا نعȄوʛؔب الʨن الأســلȂه، و ʦȄَّ نفــʶه وتقــʦȄʨ الʜمʽــل ل ِ ُ َــ

 Ȑʙلـــ ʙ َالʰʱـــادلي والʱـــʙرʝȄ الـــʚاتي ǽعʢـــي هـــʚه الفʛصـــة لـــȐʙ الʺʱʰـــȏʙ، ولهـــʚا الـــʖʰʶ ول ِـــ ُ
 ʘـــʴʰلة الȞʷمـــ ʧـــا تؔʺـــʻه ʧة لهـــا، ومـــʰاســـʻʺل الʨلـــʴـــاد الʳǽȂلة وȞʷدراســـة مـــ ʘاحـــʰال

ʕʶال ʧة عǼالإجاǼال الآتي:       

 فـي تʽʺʻــة أثـʛ والʰʱـادلي الʱـʙرʝȄ الـʚاتيلʻȄʛʺʱـات الʺهارȄـة وفـȘ أسـلȃʨي لهـل  -

  م لا؟أ للʺʙʱʰئʧʽ  القʙمʛȞُة Ǽعʠ الʺهارات الأساسʽة Ǽّتعلʦالʙقة الȄʛʸʰة و

  :ث البحأهداف 1-3

Ǽʺا يʱلاءم مـع عʻʽـة  والʰʱادلي الʙʱرʝȄ الʚاتيإعʙاد تʺʻȄʛات مهارȄة وفȘ أسلȃʨي  .1

ʘʴʰال .  

 والʰʱـادلي فــي الʱــʙرʝȄ الـʚاتيأسـلȃʨي الʻȄʛʺʱــات الʺهارȄـة وفـȘ  أثـʛ الʱعـʛف علـى .2

ـــȄʛʸة وتʽʺʻـــة الʙقـــة  ʰّالǼ ةʽالʺهـــارات الأساســـ ʠعـــȃةʛ Ȟـــ  وعʻʽـــة  للʺʱʰـــʙئʧʽ القـــʙمُ

ʘʴʰال. 

ــأثʛʽ بــʧʽ أســلȃʨي ʽةأفــʹل الʱعــʛف علــى .3 ʱاتي الʚــ  والʰʱــادلي الʺʰʱــع فــي الʱــʙرʝȄ ال

  . للʺʙʱʰئʧʽ القʙمʛȞُةȃعʠ الʺهارات الأساسʽة Ǽوالʙقة الȄʛʸʰة 

   : فرضيتا البحث4- 1

1.  ʧʽʱعʨـــʺʳʺـــة للǽʙعʰـــة والʽلʰـــارات القʰʱالاخ ʧʽة بـــʽائʸو ذات دلالـــة إحـــʛفـــ ʙجـــʨقت

Ǽعـــʠ ّوتعلـــʦ ّالʽʰȄʛʳʱـــة الأولـــى والʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽـــة فـــي الʙقـــة الʰـــȄʛʸة 

Ǽ ةʽةّالʺهارات الأساسʛȞُةǽʙعʰارات الʰʱة الاخʴلʸʺول ʧʽئʙʱʰʺم للʙالق .  

للʺʳʺـʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـة الأولـى والʲانʽـة قتʨجʙ فʛو معȄʨʻة بʧʽ الاخʰʱارات الʰعǽʙـة  .2

Ǽ ةʽالʺهــارات الأساســ ʠعــȃة وȄʛʸــʰــة ال ّفــي الʙق ــʛةّ Ȟُ عــةʨʺʳʺة الʴلʸم ولʺــʙالقــ 

 .الأولىالʽʰȄʛʳʱة 
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  :مجالات البحث 5- 1
ِالʺʱʻʺـʨ للʺʙرسـة الʛؔوȄـة لʺʱʻـȐʙ شـʰاب الʵـالʟ الʱـاǼع إلـى :  البشرياال 1- 5- 1 ن

  ). سʻة17-15(مʙيȄʛة شʰاب ورȄاضة دǽالى 
  .3/6/2021 ولغاǽة 10/9/2020للʺʙة مʧ  : اال الزماني2- 5- 1
   .، قʹاء الʵالʟ، مʴافʤة دǽالىملعʖ مȐʙʱʻ شʰاب الʵالʟ :المكاني اال 1-5-3
  : التعريف بالمصطلحات6- 1
زواج مـع أهʨ الأسلʨب الǽ ȑʚعʱʺـʙ علـى تʤʻـʦʽ الʺʨʺʳعـة ǼـȞʷل : الأسلʦب الʮʯادلي -

ّ ؗـــل إعʢـــاء ـــا معʻʽًواحـــʙ مـــʻهʦ دورُ ـــحـــʙهʦ أا فʽقـــʨم ً اʙور الʺـــʕدȑ ب ـــوأم َّ َ ʛـــ الآخـــ ʰور فʙ
الʺلاحȎ وʷȄارك الʺعلʦ في هʚ الأسلʨب الʙور الʺʙʴد لـه مـع الـʜوج مـʧ الʢـلاب أو 

 ʦهʻعــة مــʨʺʳمʥذلــ ʨــȞʽنف ّȎوالʺلاحــ ȑدʕــة مــع الʺــʽب )1( علاقــة ثلاثʨعʺــل الأســلȄو ،
ȞʷǼّل زوجي مع إعʢاء دورا لؔل مʱʻʺي الʺʕدȑ و"الʰʱادلي  ُ ًȎ2("الʺلاح(.  

هــʨ الأســلʨب الــǽ ȑʚعʢــي للʢالــʖ فʛصــة تقʺــʟ الأداء، : الʯــʗرʛȂ الــʘاتي أســلʦب -
 ȘــȄʛʡ ʧأدائــه عــ ʛȄʨــʢــاء وتʢح الأخʽʴʸــاول تــʴǽ ʦثــ ʧأومــ ʨــʱʴذج مهــارات تʨنʺــȑ

  .)3(على وصف الʺهارة وعلى خʨʢات إجʛائʽة تʧʺʹʱ تʛȄʨʢ الʺهارة
 الإرادȑا عـȄʛʡ ʧـȘ العʺـل هـي الʳʽʱʻـة الʱـي Ȟʺǽـʧ الʴـʨʸل علʽهـ ":الʗقة الʮـȂʙʶة -

 لʴʱقʽــȘ أفــʹل إنʳــاز زمʻــي أو رقʺــي ،ا للʨʱافــȘ العــالي بــʧʽ العــʧʽ والʺــخًالʺʨجــه وفقــ
  .)4("في الألعاب الȄʛاضʽة

                                                

جامعـة الʺʨصـل، : ()نوآخـʛو(جʺـال صـالح ) الʛʱجʺـة: (الȄʛاضـʽةتـʗرʛȂ الʻȁʙʯـة مʨسȞا مʨسـʧʱ؛ ) 1(
 ،ʛʷʻاعة والʰʢلل ʖʱؔ2ص) 1991دار ال. 

)2(ʰفي عʢاح؛  لʱالفʙـي ʙؕʲال ʤعلʯة والـʻاضـȂʙـة الʻȁʙʯال ʛȂرʗتـ ʙʟـة، : (قʽامعʳال ʖـʱؔة، دار الʛالقـاه
 .43ص) 1972

 فـي تʹʻʸـة  الـʘاتيالʻʮʠʯـȖأثʙ اسʯعʸال الأسلʦب الʮʯادلي وأسلʦب  علي ماهʛ عʙʰالʛحʺʧ شʢʻي؛ )3(
ي لʮعʞ الʸهارات ʙؕة الـʴلة لـʟ Ȏʗلʮـة ؕلʻـة الʻȁʙʯـة الȂʙاضـ–الإدراك الʴʲي  ʙؕة فـي جامعـة ُ حʻ
 .10ص) 2016رسالة ماجʛʽʱʶ، فلʧʽʢʶ، جامعة الʳʻاح الʽʻʡʨة، : (الʹʱاح الʻʹʟʦة

: الʗقــة الʮــȂʙʶة فــي الʱʸــال الȂʙاضــيراʢǼــة الاكــادʧʽʽʺǽ العــʛب للʽȃʛʱــة الʙʰنʽــة وعلــʨم الȄʛاضــة؛ ) 4(
)arabacademics.org  ،6/4/2021(. 
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ثاني باب ا ل ا   ل
شابهة – 2 نظرية وا لم ا߱راسات ا   ل

نظرية2-1   .ل ا߱راسات ا
تمرنات1- 2-1 ي ا ̦.   
تمرنات 1-1- 2-1 ية ا ǫي ̦هم ٔ.  
تمرنات 1-2- 2-1 يǫهداف ا ̦ ٔ.   
تدر̼سي 2- 2-1 لاҡسلوب ا ٔ.   
يب ا 2-1- 2-1 لǫسا بتدر̼س في الترية ٔ لوم الرԹضةل ية و̊ بد نا    .ل
بادلي 2-2- 2-1 لتاҡسلوب ا ٔ.   
بادلي 2-2-1- 2-1 لتمميزات اҡسلوب ا ٔ.  
بادليع 2-2-2- 2-1 لتيوب اҡسلوب ا ٔ.  
ٔيل اҡسلوب 2-2-3- 2-1 بادليتحل   .لت ا
ية ǫٔتقس̑يم  2-2-4- 2-1 ية ا يمدوار ا بادلي̊لى لتعللعمل لتوفق اҡسلوب ا ٔ.  
بادلئ وفق اҡسلوبرس ̊لىّا߱مرا˨ل  2-2-5- 2-1    .لت ا
2-1 -2-2-6 Դ ورقة الواجب الخاصةҡٔها بادلي وǫغرا ضسلوب ا ٔ  .لت
تدر̼س ا߳اتي 2-3-2- 2-1 لǫسلوب ا ٔ.   
ا߳تي2-3-1- 2-1 تدر̼س ا ل مزاǫ Թسلوب ا ٔ.  
تدر̼س ا߳اتي 2-3-2- 2-1 ليوب ǫسلوب ا   .ٔع
بصرية ا߱قة 3- 2-1 ّا   .ل
2-1 -3-1 ҡبصرية وا ٔالعلاقة بين ا߱قة ا ّ    .داء الرԹضيل
بصرية 3-2- 2-1 ǫّنواع ا߱قة ا ل ٔ.  
رة Դ߱قة 3-3- 2-1 بصرية العوامل المؤ̨ ّا    .ل
بصريةتوافرها العوامل التي يجب 3-4- 2-1   ل في ا߱قة ا
ية لكرة القدم 4- 2-1 هارات اҡسا ُا س̑ ٔ   .لم
ة4-1- 2-1 lا߱حر .  
ناوߦ4-2- 2-1   .لم ا
  .ا̦تهديف 4-3- 2-1
شابهة2-2   .م دراسات 
نطيدراسة 1- 2-2 بدالرحمن  ش̑ ̊لي ماهر    ).2016 (ع
  ).2017 (هادي ظافر هادي 2- 2-2
بد3- 2-2 سين  ع دراسة ǫحمد  ح ٔ) 2018( .  
˗لاف2-3 Գشابه و ه ا lوǫ خ ل˖ ٔ.  
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  : الدراسات النظرية والمشابهة- 2

  : الدراسات النظرية1- 2

   : التمرينات1- 1- 2

ـــــات Ǽأَنهـــــا  ʻȄʛʺʱف الʛـــــ"َّوتعـــــʽقʴʱنـــــامج لʛʰـــــة للʽ ʛؗʴة الʙحـــــʨال Șʽقʙف الـــــʙالهـــــ Ș
ʛاشʰʺ1("وال(.  

ًوʛȄ الʙيʛ نقلا ȑ Ȑ ʧل ( عʽʰن،ʙʺات أَ) 2012 أحʻȄʛʺʱـارة"َّن الʰهي عʧـة  عـ ʛؗʴال 
ʨʽلʨجʽة، والʺʴلʽــة،الʙʰنʽــة الʱــي تʕســʝ وفــȘ قʨاعــʙ خاصــة حʽــʘ الأســʝ الȄʨȃʛʱــة  ، والفـʁـ

ʽʴȄʛة،والʽʰʢعʽــة ــات مــʧ واحــʙة أو عــʙ، والʱـ̫ـ ʛؗʴه الʚهــ ȑدʕــة فــي أّ وتــʽالʱʱات مʛداء ة مــ
  .)2("صʽʴح وجʺال الʙقة تʻʱاسʖ عȄʛʡ ʧقها مع الʧȄʨؔʱ الʶʳʺاني للإنʶان

ʧȄــارʺʱعلــى مʺارســة ال ʙــʺʱــة تع ʽʺʽعلʱة الʙحــʨَّإن ال  إذ Ȟʺǽــʧ عــȄʛʡ ʧقهــا معʛفــة ،ِ
َّ، وȂن  والʢʱــʨر فــي الأداءʱّعلʦمقـʙار الــ  ʴǽــʨل خʰــʛات مʨʻʱعــة مــʧ اً واســعاًـللʱʺــارʧȄ مفهʨمِ

َّ وذلʥ لأن الʧȄʛʺʱ يʛتȌʰ تأثʛʽه فـي الـ،مʨاقع مʱʵلفة وأوقات مʱʵلفة َʦعلʱّفـلا بـ ُʙّ مʙعـ ʧمـ 
َّ لأن الʱʺــʧȄʛ هــʨ أداء وȂنʳــاز عʺــل معــʧʽ أو واجــʖ معــǼ ʧʽــʨʸرة ، وقــʽʲؗ ʗــʛإضــاعة َ

  .)3( الʺهارات ʨʸǼرة ناشʯة في الʺʛحلة الأولىّتعلʦمʛؔʱرة لغʛض اكʶʱاب 
  ʛع ʙو( هافّوقʛوآخ ʘʺنس (Schmidt, 1999) إنʳاز أو أداء معʧʽ أو َّ Ǽأَنها )  

  .)4( الʺهارة الʺʰʶʱȞة ʨʸǼرة تامةّتعلʦ لغʛض ،واجʖ معʨʸǼ ʧʽرة مʛؔʱرة

ʛع ʙّوقـــ ʗفـــ) ،ʞʰة ؗʺـــʙأَنهـــا) 2009ماجـــǼ ــــاتʻȄʛʺʱــــات : َّال ʛؗʴال ʧعـــة مـــʨʺʳم

خـʛاج إوفȘ الأسʝ العʺلʽـة، وتعـʙ الʻȄʛʺʱـات الʺʴـʨر الأسـاس الـǽ ȑʚـȞʷل على الʺʱʵارة 

ّ ؗل َّنَ، لألʨم الȄʛاضةالʙʰنʽة وعدرس الʽȃʛʱة  ة لأȑ جʜء مʧ الʦʶʳ في ُ ʛؗاءحʻرس أثʙال 
                                                

  ).2011عʺان، الʺʱʳʺع العȃʛي للʛʷʻ والʨʱزȄع، ( :ȋ ،1كʙُة القʗم الʸفاهʤʻ الʗʯرʛȂ ؛ȑغاز صالح) 1(
)2 (ʙأحʺــ ʙــʰــل عʽʰة  ؛نʻهــارات الأساســʸــاه وال ʮʯالان ʙــاهʢم ʞعــǺ ʙȂʦــʠــات خاصــة فــي تʹȂʙʸت ʙʻتــأث

ّكلʽة جامعة دǽالى،رسالة ماجʛʽʱʶ، : (ُلʹاشʭي ʙؕة القʗم   . 32 ص)2012 الʽȃʛʱة الأساسʽة، ُ
)3(  Sehmidt, Richard and Timothy Lee; Motor Control And Learning: 

(Emphasis Champaign Lhumankin, 1999) p.172-196.  
)4(  Sehmidt, Richard and Timothy Lee; Op.Cit., p.173. 
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 تʵـʙم ʨʺʳǼعهـا الأهـʙاف الʱعلʽʺʽـة والȄʨȃʛʱـة الʱـي ǽـʶعى درس ،غاǽة واضʴةِ إلى تهʙف

  .)1( الي تʴقʽقهاالʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضةالʽȃʛʱة 

ʧʽʸــʱʵʺالعلʺــاء وال ʖأغلــ Șاتفــ ʙــأَن َوقــǼ َّــات هــيʻȄʛʺʱـــاتالأوضــاع": ال ʛؗʴوال  

ــالʙʰنʽــة الʺʱʵــارة ʰʡق ــادȏ والأســʝ الȄʨȃʛʱــة والعلʺʽــةاً ʰʺض ، للʛتــ لغــȞʷʽ ʦʶــʳــاء ال ʻȃل و

ـــȘ أحـــʧʶ مـــʨʱʶ مʺȞـــʧ مـــʧ الأداء الȄʛاضـــي  ʽقʴʱـــة، ل ʽ ʛؗʴـــه ال ـــف قʙرات Ȑوللʽʺʻʱـــة مʱʵل

  .)2("الʺهʻي، وفي مʳالات الʽʴاة ؗافة

ʺʨســʰ ʦهــا للʽ وتʛتهــا تʙʴيــʙ الʻȄʛʺʱــات وتʽʤʻʺفــيالʱــʙرʝȄ الʺــʕثʛ ِ إلــى والʨصــʨل

ʽـــة مهـــارة واحـــʙة أو مهـــارتʧʽّتعلـــʦ و،الʙراســـي ʛؗʴالʺهـــارات ال ʧʽئʙـــʱʰʺذ و، الʱل ʥلـــʧʽʶـــʴ 

 عـــʧ تʢـــʛȄʨ أداء الʺهـــارة ً فـــʹلا، وتʤʻـــʦʽ الʻȄʛʺʱـــات وتʻاســـقها، هاوتـــʶهʽل ʱّعلʦعʺلʽـــة الـــ

  .)3(والابʱعاد عʧ الأخʢاء

 ʘاحــʰال ʛــȄو Ȑَبَّن أʨــات أســلʻȄʛʺʱوأداء ال ʙ ǽُّع َــ ــʦ لȄʜــادة  مــʧ العʨامــل الʛئʽــʶةُ  ّتعل

ــادة الʰʵــʛة الʱــي تــʶهʦ فــي ثʰــات الأداء نــʽʰʶ، وتʢــʛȄʨ أدائهــا،الʺهــارة Ȅف ، واً وزʙن الهــȂَّ ِ
 تʺʻȄʛـات اسـʱعʺال مـʙة زمʽʻـة Ǽفـيالأحـʧʶ ِ إلـى الʛئʝʽ لأȑ مهارة رȄاضʽة هـʨ الʨصـʨل

  .وأسالʖʽ عʺلʽة

  

  

  

  

                                                

، مʰʢعـــة الʳامعـــةجامعـــة دǽـــالى، : (ʙʟȋ ،1ائـــȖ تـــʗرʛȂ الʻȁʙʯـــة الȂʙاضـــʻة ؛ ؗʺـــʞʰحʺʽـــʙماجـــʙة ) 1(
 .27 ص)2009

ــةأس ؛)نوآخــʛو(عʽʢــات محمد خʢــاب ) 2( ʻــات الانفعال ʹȂʙʸʯات الʻــاب (: اســʱؔال ʜــ ʛؗة، مʙــ مــʛʸ الʙʳي
 ،ʛʷʻ25ص) 2006لل.  

(3) Sehmidt, Richard and Timothy Lee; Op.Cit., p. 196 
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  :)1( التمريناتأهمية 1- 1- 1- 2

ʙُّتعـــ ـــʨاع الأُ ـــات واحـــʙة مـــʧ أن ʻȄʛʺʱول  الʙالـــ ʦهʶـــ ـــي ت ʱدة الʙعـــʱʺـــة الʽ ʛؗʴة الʢʷـــ ن

  :الآتي ومʧ هʚه الأهʺʽة نʛؗʚ ها،تʨسʽع قاعʙتها الʺʱʵلفة وتʢʽʷʻِ إلى الʺʱقʙمة

- ʙُّتع ُ ʧة مʽاضȄʛات الʻȄʛʺʱةأ الʽ ʛؗʴات الʽوسع الفعال. 

ــات الȄʛاضــʽة لهــا أهʺʽــة فــي الإعــʙاد العــام والʵــاص و - ʻȄʛʺʱَّإن ال نــʨاع الأنــʢʷة لأِ

 . ؗافةالʺʱʵلفة

 .الʻȄʛʺʱات الȄʛاضʽة أساس الاسʱعʙاد للʺʨسʦ الȄʛاضي -

- ʽتغʽ ةȄة والʺهارʽʢʢʵاحي الʨʻال ʧاضي مȄʛأداء ال ʧʽʶʴʱة لʽاضȄʛات الʻȄʛʺʱال ʛ

 .والʙʰنʽة

- ʙة ّوتعــــʽاضــــȄʛــــات ال ʻȄʛʺʱــــة ل ًعــــاملا ال Ȅــــة الʺهار ʽاحʻال ʧاقــــة مــــʽالل ʨʱʶفــــع مــــʛȐ

  .والʽʢʢʵة

ـــʚلʥ تع لʰʵـــʛات لـــȐʙ الȄʛاضـــʧʽ وتـــʶعى  تʽʺʻـــة ا علـــى الʻȄʛʺʱـــات الȄʛاضـــʽةʺـــلوؗ

 ʧʽʰاللاع Ȑʙة لʽʰȄرʙʱالة الʴال ʛȄʨʢها في تʱʡساʨيبʱالʽة ّ تغʽقي في عʺلʽقʴف الʙاله ʛ

  .الʙʱرʖȄ الȄʛاضي

  أهداف التمرينات  2- 1-1- 2
ʜ أهʙاف الʻȄʛʺʱات  ʛؗʱالآتيوت ʨʴʻ2(على ال(:  

َّ إن .1 ة وثʰاتها ِ ʛؗʴة الʡساʨبȘلʢات مʰد ثʨجʨل ʥها وذلʻارها وزمʶة م ʛؗʴلل .  

  .هاوتʨسʽع ʱّعلʦ عʻاصʛ الإدراك الʶʴي للȄʛاضي أو الʺالابʱعاد عʧتʶهʦ في   .2

ات الʺهارة للʨʱصل  .3 ʛؗح Ȍȃة رʽʺح لهاِ إلى أهʽʴʸالي والʲʺالأداء ال.  

                                                

 )2004عʺـان، دار الʻـʛʷ والʨʱزȄـع، : (ȋ 2،نʸاذج تȂʦȁʙة تعلʻʸʻة معاصـʙة ؛نʽʰل أحʺʙ عʙʰالʨهاب) 1(
  .33- 32ص

)2 (ʙـــȄز ʙـــʰة عʙات فـــي ا ؛ناهـــʻـــيأساســـ ʙؕʲال ʤعلʯّلـــȋ ،1 :) ،ʦʽʺʸـــʱاعـــة والʰʢاء للʽʹـــف، دار الـــʳʻال
 .117ص )2008
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  .عʺلʽة رȌȃ الʺهارات فʽʺا بʻʽها  .4

ʱهاالʻȄʛʺʱات ولʽة  آ .5 ʛؗح ʽابʽʶهاوانʱ.  

6.  ʙتع ُّ  . بʨساʡة الأداءʱّعلʦالʺ بها ʱّعلʦمʧ الʨسائل الʺهʺة الʱي يُ

ّأما  َʛȂرʗʯال:  

ن الȄʨȃʛʱــʨ والʺʱʵــǼ ʨʸالʱــʙرʝȄ والʺعʻʱــǼ ʨالʺʻــاهج وʛʡائــȘ الʱــʙرʽّʝȄعــʙف ن َّ Ǽــأَن ن

ʧʽ فــي قاعــة الʺʴاضــʛات أو ʱّعلʺــالʱــʙرʝȄ هــʨ عʺلʽــة تʻاغʺʽــة وتفاعلʽــة بــʧʽ الʺعلــʦ والʺ

ومعʛفـة الʺفـاهʦʽ  للـʶلʨك اً الʱـʙرʝȄ إصـلاحʶّاحة، أو الʺʙرسة، وȄعـʙال أوغʛفة الʸف، 

ʴʽضــʨها،وتʦهʻــʽار بʨــʴــة الʽʺʻحــة ، وتʨʱم الʺفʨال العلــʸــǽإ ʨهــ ʝȄرʙــʱال ʧض مــʛوالغــ 

َّ فإن الȌȃʛ بʛʡ ʧʽائȘ الʙʱرʝȄ وأسالʰʽها وتأثʛʽها في ،ʱّʧʽعلʺالʺِ إلى علʦʺوالʺʱʵلفة مʧ ال ِ

  .)ǽ )1عʙ مʧ الأمʨر الʺهʺة في عʺلʽة تقʦȄʨ الʙʱرʱّʝȄعلʦالʺ

ʛا( فّوعʛامʶاس الʰ١٩٩١ئي، ع(  ʝȄرʙʱأَنهالǼُ  حʽʸلة مʧ الʛʰʵات والʺهارات :َّ

ʙʻʱة ʁعـــة ِ إلـــى الʺـــʨʺʳʺودوافـــع ال ʦʳ ʁـــ ʻـــة ت ـــة مهʺـــة Ȟʺǽـــʧ مʺارســـʱها ȄʛʢǼق ʽʺـــة علʽخلف

ʽة ʨؗلʶاقفها الʨافها، ومʙ2(وأه(.  

ʝȄرʙـــʱالǼ ـــيʻعـــة الʺهـــارات:ونعʨʺʳم ،ʖʽات، والأســـالʡاʷـــʻم بهـــا ، والʨـــ  الʱـــي ǽق

إكـʶاب ِ إلـى  وتʻفʽـʚها، وتقـʦȄʨ نʱائʳهـا، وهـʚه العʺلʽـة تهـʙفʱّʦعلالʺعلʦ لȌʽʢʵʱ عʺلʽة الـ

، والــʸادرات، والاتʳاهــات والقــʦʽ، دȏ مʨʺʳعــة مــʧ الʺعــارف، والʺفــاهʦʽ، والʺʰــاʱّعلʦالʺــ

ʦʽعلʱاصلة الʨاجل م ʧة مʽراته الفعلʙق ʛȄʨʢ3(وت(.  

                                                

دار ومʰʱȞـة (: ȋ 1،ةʻأصʦل تʗرʛȂ الʻȁʙʯة الʗʮن ؛والʽʷخ علـي حʧʽʶ فʛحان ولʺʽاء حʧʽʶ الʙيʨان) 1(
  .83ص) 2016الʸʰائʛ للʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، 

 :ʻʮـة فـي ʙʟائـȖ الʯـʗرʛȂ الʻȁʙʯـة الȂʙاضـʻةكفاǻات تʗرȂ ؛عʙʰالʦȄʛؔ مʨʺʴد وعʰاس أحʺʙ الʶامʛائي) 2(
)ʴعة الʰʢة، مʛʸʰجامعة الȞ ،73ص) 1991ʺة.  

ة العʽȃʛــة للʱــȘȄʨʶ، : (الʻȁʙʯــة الʗʮنʻــة وʙʟائــȖ تʗرȂــʴها ؛نــاʅǽ ســعادة ومحمد خʺــʝʽ أبــʨ نʺــʛة) 3( ʛؗʷالــ
  .122ص) 2009الʨʲرȄات، 
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َّفـــإن اخʰʱـــار الأ قو  وʛȄاعـــي الفـــʛاً يـــʛاه مʻاســـʰالـــȑʚ الفعلـــي مـــʧ قʰـــل الʺعلـــʦ ســـلʨبِ

الȄʛʢــــȘ نʴــــʨ ʨجههــــا ʧʽȄ سʽــــʶهʦ فــــي تʴقʽــــȘ الأهــــʙاف الفعلʽــــة وʱّعلʺــــالفʛدǽــــة لــــȐʙ الʺ

 سـلʨب الȄʨʻʱـع فـي الأʱʶعʺلفالʺـʙرس الʽʳـʙ هـʨ الـǽ ȑʚـ "،الʽʴʸح الـȑʚ يʨاكـʖ الʢʱـʨر

ْ ضـʨء مʢʱلʰـات الـʸف، لـʚا ʳǽـʖ أن يʱʺʱـع فـي الأسـالʖʽ اسـʱعʺالالʱعلʽʺي وȄغʽـʛ فـي  َ

  .)1("ّالʙرستʴقȘʽ الأهʙاف ِ إلى ʙʱًرʝȄ وصʨلاالʺʙرس Ǽالʺهارات الʽʸʵʷة في ال

 هـــــʚه الʺفـــــاهʦʽ يʱفـــــȘ الʰاحـــــʘ مـــــع الʽʲؔـــــʛ مـــــʧ الʰـــــاحʧʽʲ وȃعـــــʙ الإʡـــــلاع علـــــى

 ʧʽʸــʱʵʺأَنــهوالǼُ َّ ʙجــʨب لا يʨهفــʹل  أأســلʛــʽغ ʧالأ،مــ ʧب ولؔــʨملاســل ʛــʲمــة مــع ء الأك

ʽـــة الʺـــʛاد ةʧʽ ومʛاعـــاʱّعلʺـــالʺ ʛؗʴالʺهـــارة ال ȘـــȄʛʡ ʧعـــ ،ʦـــاتهʽا  و،هـــاّتعلʺ قابلʚهـــ ʙيـــʙʴت

َّإلا لا يʦʱ سلʨبالأ  والفʯـات ʱّعلʦ الȑʚ يʻاسـʖ الʺـسلʨب الأاسʱعʺال و، عȘȄʛʡ ʧ الȃʛʳʱةِ

ًالعʺȄʛة ومȐʙ مʨʱʶاهʦ الفʛؔ وقʙراتهʦ، وȄعʙʺʱ أǽʹا على إم ȑانȞالأ ʛʽة تأثʽبʨعلـى سـل 

  .ʽة تʴقȘʽ أهʙاف الʙرس الʺʢلȃʨةȞانʧʽ و إمʱّعلʺالʺ

   :الأسلوب التدريسي 1-2- 2

ʛــل ن(ف ّعــʽʰʙبالأ )أحʺــʨأَنــه ســلǼُ  مــʧ الإجــʛاءات الʺʶʱلــʶلة والʺʤʻʺــة ة مʨʺʳعــَّ

ʚʽلامʱمات للʨال الʺعلʸǽلإ ʦم بها الʺعلʨقǽ يʱ2(ال(.  

ّأما Ǽُأَنـه) ʦȄʛؔعʰـʙالعفاف (  الʙʱرʶȄي فقʙ عʛفʱهسلʨب الأَ مʨʺʳعـة مـʧ علاقـات : َّ

 ȑ والاكʱـʶاب الʺهـار علـى الʻʺـʱّʨعلʦتʷʻأ بʧʽ الʺʙرس والʢالʖ، وهʚه العلاقة تـʶاعʙ الʺـ

  .)3(في الأنʢʷة الȄʛاضʽة

 ʛــــȄوȐ)ʧʱســــʨأَ )م ʖʽةَّن الأســــالʽʶــــȄرʙʱال ʦالʺعلــــ ʧʽفــــي العلاقــــة بــــ ʛــــʤن ʛــــʽتغ ȑ

ʦة لهʡاʻʺات الʰاجʨوال ʖالʢها ،والʛʽفي وتأثʛȄʨʢوت ʚʽلامʱال ʧʽʶʴت ،ʦث هʙـʴǽ ا مـاʚوه 

                                                

 .37ص، مʗʶر سȖʮ ذʙؕه ؛عʙʰالʦȄʛؔ مʨʺʴد وعʰاس أحʺʙ الʶامʛائي) 1(

)2 (ȑالهادʙʰع ʙʺل أحʽʰه ؛نʙؕذ Ȗʮر سʗʶ179، صم.  
)3 (ʦȄʛؔالʙــʰــة ؛عفــاف ع ʻنʗʮة والʻاضــȂʙــة ال ʻȁʙʯــي ال ــʤʻ ف ــʗرʛȂ للʯعل ʯأة : (الʷــʻعــة مʰʢة، مȄرʙʻȞالإســ

  .79 ص)1996الʺعارف، 
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َّ فإن مʨʺʳعة ه، عʺلʽة الʙʱرʝȄ والȌʽʢʵʱ العʺليفي أثʻاءللʢلاب  ʚه الأسالʖʽ تʨصـلʻا ِ

  :إِلى

َّإن اخʽʱار الأ - ً ʖʳǽ أن ʨȞǽ ملائʺسلʨبِ ن ْ  الأهʙاف الʺʛسʨمةِ إلى  للʨʱصلاَ

 .)1(الانʱفاء الʽʴʸح والʺʙروس ʧʺʹǽ سلامة الهʙف وانʳʶامه مع العʺل -

   :البدنية وعلوم الرياضةأساليب التدريس في التربية  1- 2- 1- 2

 ʝوأســـ ȏـــادʰعلـــى م ʝȄرʙـــʱال ʖʽأســـال ʙـــʺʱارات  تعʛـــاذ القـــʵـــة فـــي اتȄʨȃʛـــة تʽʺعل

ّ ؗــل الʵاصـة فـي مʛحلـة الــʙرس، ومʛحلــة مـا قʰـل الʱــʙرʝȄ، (مʛحلـة مـʧ الʺʛاحــل العلʺʽـة ُ

ʝȄرʙـــʱال ʙعـــǼ حلـــة مـــاʛـــى أن )ومʱح ،َّ َ ّؗـــل أســـلʨبّ ُʚـــʵʱʺارات الʛة القـــʡســـاʨف بʛعـــǽ أو ة 

  .)2(الʺعʙة مʧ قʰل الʺʙرس والʢالʖ أو ؗلʽهʺا في العʺلʽة الʙʱرʽʶȄة

  :لىع الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضةʤʴ أسالʔʻ الʗʯرʛȂ في الʻȁʙʯة  وتق.1

  :أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الʮʸاشʙة. أ

ـــǽ ʦوهـــي الأســـالʖʽ الʱـــي  ـــʨم بهـــا الʺعل ـــات الʺʤʱʻʺـــة فـــي الʺهـــارة بق ʛؗʴصـــف الʨ

ʶفــʻض بʛعــȄار، وʸــʱاخǼة وســائل هʡســاʨأو ب ȄʛʸــǼّ ــةǽــة تأدʽفʽؗ ضʛــي تعــʱال ʛة أخــȐ ُ

ات ʛؗʴلؔي ،ال ʛʳǽȑ ازهاʳرة إنʨʸǼم ʛثʕة، ʦـةَّ ثʽ ʛؗʴـة الʺهـارة الȃʛʳفـي ت ʚʽلامʱأ الʙʰي، 

ʧʽهـا فـي في حـʤلاحǽ ـاءʢأخ ȑأ ʦح الʺعلـʴʸـǽ ها، أʴʽʴʸعʺـل علـى تـȄو ʚـʽلامʱداء ال

 ʦللعل ʧȞʺȄعʺالوʱاسǼ ʛاشـʰʺال ʝȄرʙـʱال ʖʽعʺال أسـالʱاسـȎض، اللفـʛأو العـ ، ʝأو اللʺـ 

ة ʨʸǼرة صʴʽʴةّتعلǼʦالʙʽ لʺʶاعʙة الʱلامʚʽ على  ʛؗʴ3( ال(.   

  
                                                

  .2ص، مʗʶر سȖʮ ذʙؕه ؛مʨسʧʱ مʨسȞا) 1(
اسـʙʯاتʻʱʻات الʯـʗرʛȂ ) لʸاجـʙʻʯʴا( لʠلʮة الʗراسات العلʻـا  مʹʦʵرةمʲاضʙات ؛ʙ الله عليʰولʙʽ وع) 2(

ّـكلʽة - ،الʳامعة الʺʻʱʶـȄʛʸة: (الʻȁʙʯة الʗʮنʻة  )2016- 2015،  الʽȃʛʱـة الʙʰنʽـة وعلـʨم الȄʛاضـةُ
 .20ص

 )ʷ2002أة الʺعـارف، ʻالإسʙʻȞرȄة، م: (ȋ ،2خʙʮات في الألعاب الʶغار، الʮؒار ؛إفʛاج الʙيʧ ودǽع) 3(
  .11ص
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  : غʙʻ الʮʸاشʙةالʗʯرʛȂ  أسالʔʻ .ب

 مع تʽʳʷع واضح مʧ هʦ آراء الʱلامʚʽ وأفؔارضعفهي الأسالʖʽ الʱي تʲʺʱل في 

ʦهʛاعʷل مʨʰفي ق ʥلʚ   .)1(قʰل الʺعلʦ لإشʛاكهʦ في العʺلʽة الʱعلʽʺʽة وؗ

ِ إلـى  في الʨصʨلوالإسهام الفعالʱعلʦʽ، الʧʽ في عʺلʽة ʱّعلʺشʛاك الʺإتعʙʺʱ على   

 الʺʨاقـف لُّـلا يʻفع لʨؔاحʙ  السلʨبَّن الأأَ وقʙ بʗʻʽ الʙراسات ،ةȞʷʺʽلاتهʦ الʱعلʽʺحلʨل ل

َّوȂنالʱعلʽʺʽة،  ّ ؗل ِ ُ ʙومهʺاتهواح ʦʽعلʱة الʽعʽʰʡ ʖاسʻت ʖʽالأسال ʧم.  

 ʧʱسـʨـي جـاء بهـا مʱال ʝȄرʙـʱال ʖʽأسـال ʗʶأسـ ʙوقـ)Mosto, 1966( ، ـا فـيʺؗ

َّنها سلʶلة مʧ الأسالʖʽ إِ الʙʱرʝȄ، أʡ ȑلȘ علʽها ʽʡف أسالʖʽأ الʽʢف الʶʺʷي ألʨان

Ȑالʺʛتʢʰة الʨاحʙة مع الأخʛ لʽȞʷʱل بʻاء مȞʺل، ولقʲؗ ʙـʛ اسـʱعʺالها فـي  الʽȃʛʱـة الʙʰنʽـة ُ

  .)2(وعلʨم الȄʛاضة

 ʘاحــʰال ʛــȄوȐَح الʺهــارة أʛفــي شــ ʦم بهــا الʺعلــʨقــǽ ــيʱة هــي الʛاشــʰʺال ʖʽَّن الأســال

ʝض واللʺــʛالؔــلام أو العــ ȘــȄʛʡ ʧــاء ،عــʢعȂــة أو الʺهــارةأ و ʛؗʴذج فــي الʨم ،نʺــʨقــȄو 

 ، وȃعʙها ǽقʨم الʺعلʦ بʽʴʸʱح الأخʢاء وعʺل تغǽʚة راجعةʱها،الʺعلʛʷǼ ʦح الʺهارة وتأدي

ʱّʽعلʦوذلʥ لʧʽȞʺʱ الʺ ʛؗʴالʺهارة ال ʧةة مʺʽرة سلʨʸǼ .  

 ʛʽ َ إلــى أ)ȑدلال ؗامــل قــʙور(وتـ̫ـ  الأســالʖʽ الʙʱرȄــʽʶة غʽــʛ الʺʰاشــʛة اســʱعʺالَّن ِ

ʱتʛقافةأثʲب ʛʰوخ ʦة فـي ته، الʺعلʽولʕʶـة والʺـȄʛʴال ʚـʽʺلʱلل ʛفʨيـ ʖʽالأسـال ʧع مʨʻا الʚوه 

ʱة وتعʺل على اسǽدʛوف الفʛʤاعي الʛاف تʙأه ʙيʙʴتʲ ʖالʢَّمʺاارة ال الʱفʽؔـʛ ِ إلـى  يʙفعهِ

ʖȄʛʳʱ3(والʺقارنة وال(.  
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  .117ص )2001، الʨʺʷسمʰʢعة : (1ج، الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة

 .14 ص)2009 عʺان، دار دجلة،: (ʙȋ ،1ائȖ الʗʯرʛȂ العامةʟ ؛ȑدلال ؗامل قʙور) 3(



  

 
  

 

The broad sports development in the fields expresses the efforts of scientific studies 

and research that have contributed to the development of sports achievement at all 

sports levels, including football, which is the widespread and collective game in the 

world in terms of practice. This game has witnessed a wide expansion in the physical, 

skillful and psychological, mental, intellectual, schematic, and educational aspects. 

The main research problem was the poor performance of those players in youth 

football centers, who need to develop visual accuracy. The researcher noticed, 

through examining and reviewing of previous studies, as there is a lack of use of the 

methods with which the individual learns, and through this vision the researcher has a 

conviction in the use of (Self-Check and Reciprocal Styles) in developing the basic 

skills and visual accuracy of those players in football youth centers and football 

schools. 

Hence the significance of research is raised to answer the following question:  

(Do the skillful exercises according to self-check and reciprocal styles in developing 

visual accuracy and learning some basic football skills for novice players, or not?) 

Research objectives: 

- Preparing skillful exercises according to self-check and reciprocal styles in 

developing visual accuracy and learning some basic football skills for novice players. 

- Identifying the impact of the two styles of self-check and reciprocal styles in 

developing visual accuracy and learning some basic football skills for novice players. 

The two research hypotheses: 

- There are statistically significant differences between the pre and posttests of the 

first two experimental groups and the second experimental group in developing visual 

accuracy and learning some basic football skills for beginners and for the benefit of 

posttests. 



  

 
  

 

- There are significant differences between the post tests of the first and second 

experimental groups in developing visual accuracy and learning some basic football 

skills, and in favor of the second experimental group. 

Research Domains: 

- The human domain: players joined  to the football school of Al- Khalis Youth 

Forum, affiliated to the Directorate of Youth and Sports in Diyala. 

- The temporal domain: the period from September /10th /2020 to January /28th 

/2021. 

Spatial Domain: Stadium of Al-Khalis Youth Forum. 

Chapter Two: Theoretical and Similar Studies: 

In this regard, the researcher touched on the exercises and their importance, the 

methods used in the research, addressing the visual accuracy and its significance, 

and the most important basic skills of football. 

Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures: 

This chapter contains the research methodology and field procedures, and the 

researcher used the experimental approach of the first and second experimental 

groups with the pre and posttests. As for the research sample, it was represented by 

the football school of Al-Khalis Youth Forum, and the sample has been chosen 

randomly. The application of the experiment took (8) weeks, with two learning units 

per week, as the number of educational units reached (16). This chapter included the 

devices and tools used, with methods of data collection, survey experiments, the 

scientific basis for pre and posttests, and statistical means in data processing. 

Chapter Four: Presentation, Analysis and Discussion of Results: 

In this chapter, the researcher presented the results and their analysis that have been 

reached in the pre and posttests of the first and second experimental groups, with 



  

 
  

 

finding the  significance  of the differences, and they were all presented in the form of 

tables, then the researcher  analyzed and discussed them, supported by scientific 

sources. 

Chapter Five: Conclusions and Recommendations: 

The researcher reached a set of conclusions: 

1. The skillful exercises according to the two styles of self-check and reciprocal style 

that have been applied to the two experimental groups, had a positive role and impact 

in developing visual accuracy and learning some basic football skills for beginners. 

2. The self-check and reciprocal style helped to improve visual accuracy and to learn 

some basic football skills. 

3. The second experimental group that used the reciprocal style outperformed the first 

experimental group that used the self-check style. 

4. The use of exercises from easy to more difficult contributed to the development of 

visual accuracy and the learning of some basic skills of the football. 

The most important recommendations: 

1. Adopting the use of training methods that take into account the visual fields, so that 

each student can achieve his maximum and better understand the requirements of the 

study. 

2. Conducting studies similar to other skills in football than those used in the current 

research, in addition to conducting them in other sporting activities. 


