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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جـــامعة دٌـــــالى
 كلٌة التربٌـــة للعلوم الإنسانــٌة

 قـسم العــلوم التربــوٌة والنفــسٌة
 

أثر البرنامج الإرشادي بأسموب العلاج بالواقع في 
العزلة النفسية لدى الطالبات الأيتام في خفض 

 المرحمة المتوسطة

 رسالة مقّدمة
الى مجمس كمية التربيّة لمعموم الإنسانيّة في جامعه ديالى وهي جزء من 

 متطمبات نيل درجة الماجستير في التربية
 )الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(

  
 ياد العزاويجيناس زيد ا

  إشراف 

 المساعد الدكتورةالأستاذ 
 سممى حسين كامل

‌
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 (( فَأَمَّا الْيَتِيمَ فَلَا تَقْهَرْ  ))
 صدق الله العظيم        

 (9ية الآ :الضحى)سورة 
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 إقرار المشرف

‌الرسالة‌اشيد‌‌‌‌‌‌‌ ‌ىذه ‌إعداد أثر البرنامج الإرشادي بأسموب )بـ‌الموسومة‌أن
العلاج بالواقع في خفض العزلة النفسية لدى الطالبات الأيتام في المرحمة 

‌من‌( المتوسطة ‌‌قد‌(العزاوي يادجيناس زيد ا) الماجستير‌ةطالبالمقّدمة شرافي‌باتم
‌والنفسية‌ ‌التربوية ‌العموم وىي‌جزء‌من‌متطمبات‌نيل‌درجة‌ديالى‌‌جامعة‌-في‌قسم

 )الإرشاد‌النفسي‌والتوجيو‌التربوي(.‌التربية‌الماجستير‌في

‌

‌التوقيع:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌سممى‌حسين‌كامل‌د‌م.أ.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌9109/‌‌‌‌‌/‌‌‌‌التاريخ:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

‌بناءً‌عمى‌التوصيات‌المتوافرة‌,‌أرشح‌ىذه‌الرسالة‌لممناقشة‌.

‌‌‌‌‌‌‌التوقيع:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 هٌثم احمد علً الزبٌديأ.د  

 رئٌس قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 9102/    /    :التارٌخ
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 إقرار الخبير المغوي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أن‌‌‌‌‌ ‌أشيد ‌بــ‌قرأتي ‌الموسومة أثر البرنامج الإرشادي بأسموب العلاج )الرسالة
( الأيتام في المرحمة المتوسطة خفض العزلة النفسية لدى الطالباتبالواقع في 
‌ ‌مـــن ‌الناحية‌‌(العزاوي يادجيناس زيد ا)‌الماجستير‌ةطـــــــالـــبالمقّدمة ‌من صٌحِحَت

والنحوية‌‌خاليا‌من‌الأخطاء‌والتعبيرات‌المغويةسميما‌‌المغوية‌وأصبح‌أسموبيا‌العممي‌
‌ولأجمو‌وقعت.‌غير‌الصحيحة‌

‌

‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌التوقيع:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌سماعيل‌صالحأم.د‌نوفل‌الاسم:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌قسم‌المغة‌العربية‌‌‌‌‌‌-العنوان:‌جامعة‌ديالى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌9109/‌‌‌‌‌/‌‌‌‌‌:التاريخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 إقرار الخبير العممي

‌أن‌‌‌‌‌ ‌قرأتأشيد ‌بــ‌ي ‌الموسومة مج الإرشادي بأسموب العلاج اأثر البرن)الرسالة
( الطالبات الأيتام في المرحمة المتوسطة لواقع في خفض العزلة النفسية لدىبا

وجرى‌مراجعتيا‌من‌الناحية‌‌(العزاوي يادجيناس زيد ا)‌الماجستير‌ةطالبالمقـّـدمة‌مــن‌
‌لممناقشة‌قد‌تعمق‌الأمر‌بالسلامة‌العممية.‌‌مؤىمةأصبحت‌بذلك‌العممية‌من‌قبمي‌و‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌التوقيع‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌أ.د‌ياسين‌حميد‌عيالالاسم‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌كمية‌التربية‌ابن‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌-العنوان:جامعة‌بغداد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌9109/‌‌‌/‌‌‌‌‌:‌ريخاالت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 إقرار لجنة المناقشة
ـــ نشــيد‌أننــا‌أطمعنــا‌عمــى‌الرســالة‌الموســومة‌‌‌واعضــائيا‌لجنــة‌المناقشــةرئــيس‌‌نحــن  بـ

لــدى العــلاج بــالواقع فــي خفــض العزلــة النفســية  )أثــر البرنــامج ادرشــادي بأســموب 
ـــة المتوســـطة البـــاتالط ـــام فـــي المرحم ـــاد)ة(‌وقـــد‌ناقشـــنا‌الطالبـــاديت ـــد جي  اينـــاس زي

درجــة‌‌محتوياتيــا‌وفيمــا‌لــو‌علاقــة‌بيــا,‌ونعتقــد‌أنيــا‌جــديرة‌بــالقبول‌لنيــلفــي‌( العــزاوي
‌‌‌‌‌)‌‌‌‌‌‌‌‌(.روبتقدي (الارشاد‌النفسي‌والتوجيو‌التربوي)ماجستير‌في‌التربية‌ال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 التوقيع:‌‌‌‌‌               التوقيع:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 الاسم:أ.م.د‌محمد‌محي‌الدين‌جباري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سميعة‌عمي‌حسن‌الاسم:أ.م.د

 عضوا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عضوا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌9ٕٔٓ \  \التاريخ:  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌9109\‌‌\التاريخ:‌‌

‌

‌التوقيع:                                         التوقيع:

              الاسن: أ.د عذًاى هحوود عباس                       سلوى حسيي كاهلالاسن:أ.م.د 

  ئيسار                                                   وهشرفاعضوا          

  9102 \   \التاريخ:                                    9102 \   \التاريخ:  

 9102\  \       خجاهعة ديالى بتاري في صذقت الرسالة هي هجلس كلية التربية للعلوم الإًساًية 

 الأستار الوساعذ الذكتور                                                                                      

 ًصيف جاسن هحوذ الخفاجي                                                                

 عويذ كلية التربية للعلوم الإًساًية  / وكالة                                                           

    9102التاريخ      /      /                                                               
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 الإهداء

‌خمق‌الله‌.... ‌اكرم ‌بنوره ‌الكون ‌من‌اضاء ‌صمى‌لله‌‌الى... ‌محمد سيدنا
‌عميو‌وسمم.

‌وشاركتني‌فرحتي‌وحزني‌بحضن‌‌الى ‌من‌احتوتني‌وحفظتني‌بدعواتيا ..
‌.عيني‌ونبض‌فؤادي‌...‌امي‌الحبيبة‌يداىا‌الى‌قرة

الى‌ابي‌الحبيب‌رحمك‌‌اجمل‌الأيامالى‌...‌من‌قوم‌طفولتي‌وعشت‌برفقتو‌
‌لله.

‌منذ‌من‌شددت‌بيم‌عضدي‌و‌‌الى‌.. ‌ومرىا ‌ايامي‌بحلاوتيا عشت‌معيم
‌الصغر‌اخوتي‌الاعزاء.

‌اختي‌‌الى ‌قوتي ‌ومصدر ‌مؤنستي ‌وكانت ‌لحظاتي ‌شاركتني ‌التي ...
‌الحبيبة‌اعزىا‌لله

يلاتي‌زملائي‌وزم‌الايام‌غرباء‌فاصبحنا‌بالله‌أخلاء‌..‌الى‌من‌جمعتني‌بيم
‌.وتقديراً‌‌احتراماً‌

‌العمم‌ومذاق‌السعادة‌في‌كافة‌ الى‌من‌تتممذت‌عمى‌ايدييم‌فوجدت‌حلاوة
‌لله ‌حفظيم ‌الافاضل, ‌اساتذتي ..‌ ‌الدراسة ‌بالصحة‌مراحل ‌عمييم ‌وانعم

‌.والسلامة
‌وعرفان‌ ‌وتقدير ‌احترام ‌دليل ‌ليكون ‌جيدي ‌ثمرة ‌اىدي ‌ىؤلاء ‌كل الى

‌‌.بالجميل
‌
‌
‌

 " الباحثة "                                                            
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 الشكر وادمتنان
طاعـة,‌‌فالحمـد‌‌و‌حمد‌لله‌حبا,‌الحمد‌لله‌شكراالحمد‌لله‌بمبتدأ‌الكلام‌ومنتياه,‌ال‌‌‌‌‌

الوصـول‌بـو‌الـى‌تيسيره‌لخطاي‌لإنجاز‌ىذا‌البحث‌و‌بعونو‌وتوفيقو‌و‌‌عمي ‌‌لله‌الذي‌من
عميـــو‌الان,‌والصـــلاة‌والســـلام‌عمـــى‌ســـيد‌العـــالمين‌خيـــر‌الانـــام‌والمعمـــم‌الاول‌‌مـــا‌ىـــو

يطيــب‌لــي‌فــي‌ىــذه‌الاســطر‌فاليــادي‌المبــين‌محمــد‌)صــمى‌لله‌عميــو‌وســمم(,‌امــا‌بعــد‌
‌لاميــا‌قبــل‌كونيــا‌اســتاذتي‌ومشــرفتيذكــر‌الانســانة‌التــي‌كانــت‌الام‌والاخــت‌بطيــب‌ك

‌كـان‌الدكتورة‌)سممى‌حسين‌كامل(‌التي‌لطالما‌مدت‌لي‌العون‌عممـاً‌‌ستاذ‌المساعدالا
‌.اوامتنان‌وتقديراً‌‌فميا‌الشكر‌حباً‌‌بحثال‌وقوفيا‌معي‌طوال‌مدةم‌مشورة‌ونصيحة‌و‌أ

المتمثمة‌بالاستاذ‌الـدكتور‌‌موم‌التربوية‌والنفسيةوشكري‌وتقديري‌الى‌رئاسة‌قسم‌الع‌‌‌‌
وأسـاتذتو‌عمـى‌مـا‌قـدموه‌مـن‌‌عمـي(‌ىيـثم‌احمـد)‌والاستاذ‌الدكتور‌حمدي(‌خالد‌جمال)
‌والـــى‌لجنـــة‌الســـمنر‌راء‌ونصـــائح‌فـــي‌تفضـــميم‌‌لتقـــويم‌المقيـــاس‌والبرنـــام ‌الارشـــاديآ

عـدنان‌)ميعة‌عمي‌حسن‌(‌والاستاذ‌الـدكتورالمتكونة‌من‌الاستاذ‌المساعد‌الدكتورة‌)‌س
لمِــا‌‌عمــى‌وجــو‌الخصــو ‌(صــادق‌محمــود‌الميــداوي(‌والاســتاذ‌الــدكتور‌)ســالم‌نــوري

‌‌‌.‌أبدوه‌من‌ملاحظات‌قَيّمة‌ونصائح‌كان‌ليا‌الأثر‌الكبير‌في‌انجاز‌ىذا‌البحث
(‌عمـــى‌مجيودىـــا‌وملاحظاتيـــا‌قاســـم‌محمـــد‌ولا‌يفـــوتني‌شـــكر‌المـــدرس‌المســـاعد‌)ىيـــام

منفـوس‌التـي‌تجمعنـي‌شـكرا‌لو‌‌‌كمل‌وممل‌فكل‌الحب‌والاعتـزاز‌ليـاالقيمة‌لمبحث‌دون‌
شــــددت‌بيــــم‌عزمــــي‌ي‌لطالمــــا‌حــــين‌وجــــودي‌معيــــم‌زملائــــي‌وزميلاتــــ‌اشــــعر‌بالســــعادة

‌مداه.‌فميم‌الحب‌بالغاً‌‌البسمة‌عمى‌محيايورسموا‌
اقــدم‌شــكري‌لكــل‌مــن‌ترقــب‌نجــاحي‌مــن‌أســرتي‌واقــاربي‌فميــم‌‌خــراً‌آواخيــرا‌ولــيس‌‌‌‌‌

‌.اردت‌شكرىا‌فمن‌تكفي‌الكممات‌و‌الحب‌واخ ‌منيم‌والدتي‌التي‌ل‌مني‌كل
تمــام‌عممــي‌ولــم‌يــذكر‌اســمو,‌مــن‌ســاعدني‌بصــورة‌أو‌بــإخرى‌فــي‌إكــل‌اشــكر‌‌وختامــاً‌

‌.ولله‌ولي‌التوفيق
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ديالى

 كلية التربيـــة للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

أثر البرنامج الإرشادي بأسموب العلاج بالواقع في 
النفسية لدى الطالبات الأيتام في خفض العزلة 

 المرحمة المتوسطة

 رسالة مقّدمةمستخمص 
الى مجمس كمية التربيّة لمعموم الإنسانيّة في جامعه ديالى وهي جزء من 

 متطمبات نيل درجة الماجستير في التربية
 )الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(

  
 ياد العزاويجإيناس زيد 

                 شرافبإ                        
 الأستاذ المساعد الدكتورة

 سممى حسين كامل  
 م9108                                                   ىـ‌0441
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‌ مستخمص البحث 
ييدف‌ىذا‌البحث‌إلى‌‌معرفة‌)أثر‌البرنام ‌الإرشادي‌بإسموب‌العلاج‌بالواقع‌‌‌

النفسية‌‌لدى‌الطالبات‌الايتام‌في‌المرحمة‌المتوسطة(‌من‌خلال‌في‌خفض‌العزلة‌
 -التحقق‌من‌صحة‌الفرضيات‌الصفرية‌الآتية‌:

(,‌بين‌رتب‌درجات‌أفراد‌1015لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌‌) -0
 المجموعة‌التجريبية‌في‌الاختبارين‌القبمي‌و‌البعدي‌عمى‌مقياس‌العزلة‌النفسية‌.‌

(,‌بين‌رتب‌درجات‌أفراد‌1015فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌د)لا‌توجد‌ -9
 المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة‌في‌الاختبار‌البعدي‌عمى‌مقياس‌العزلة‌النفسية

‌التجريبي‌ذي‌ ‌المني  ‌استعممت‌الباحثة ‌فرضياتو ولتحقيق‌ىدف‌البحث‌واختبار
‌قبمي ‌اختبار ‌مع ‌والضابطة ‌)التجريبية ‌المجموعتين ‌لكلا‌‌تصميم ‌بعدي و

‌المجموعتين‌(.

‌المدارس‌‌‌‌‌ ‌في ‌المتوسطة ‌المرحمة ‌في ‌الايتام ‌بالطالبات ‌الحالي ‌البحث يتحدد
الصباحية‌التابعة‌لممديرية‌العامة‌لتربية‌محافظة‌ديالى‌في‌مركز‌قضاء‌بعقوبة‌لمعام‌

‌(.‌9108-9107الدراسي‌)

من‌مجتمع‌‌(‌طالبة‌تم‌اختيارىن‌581وقد‌تكونت‌عينة‌البحث‌الكمية‌من‌)‌
‌بمغت‌)0108البحث‌البمغ‌) ‌تطبيق‌البرنام ‌الارشادي‌فقد ‌عينة ‌اما ‌طالبة, )91‌)

‌اختيارىن‌من‌مدرستين‌بطريقة‌قصدية‌من‌الطالبات‌اللاتي‌حصمن‌عمى‌ ‌تم طالبة
‌البالغ) ‌الفرضي ‌الوسط ‌من ‌وزعن‌49اعمى ,‌ ‌النفسية ‌العزلة ‌مقياس ‌عمى ‌درجة )

‌بواقع‌)بطريقة‌عشوائية‌عمى‌مجموعتين‌)تجريب (‌طالبات‌في‌كل‌01ية‌وضابطة‌(
‌)درجات‌ ‌بعض‌المتغيرات‌وىي ‌في ‌لممجموعتين ‌التكافؤ ‌إجراء ‌تم ‌وقد ,‌ مجموعة



 ك‌

 

‌تسمسل‌ ‌الأم, ‌مينة ‌الدراسي‌للأم, ‌التحصيل ‌النفسية, ‌مقياس‌العزلة الطالبات‌عمى
 ,‌العمر(.بة‌بين‌اخوتيا,‌عدد‌سنوات‌اليتمالطال

(‌فقرة‌بصيغتو‌99س‌العزلة‌النفسية‌الذي‌تكون‌من)وقد‌قامت‌الباحثة‌ببناء‌مقيا‌‌‌‌‌
‌النفس‌ ‌وتم‌عرضو‌عمى‌مجموعة‌من‌المحكمين‌في‌القياس‌والتقويم‌وعمم الاولية,‌

(‌فقرة‌بصيغتو‌90لمتإكد‌من‌الصدق‌الظاىري‌‌و‌صدق‌البناء‌حيث‌اصبح‌‌المقياس)
‌الاخ ‌إعادة ‌و ‌,الاختبار ‌ىي ‌بطريقتين ‌إيجاده ‌فتم ‌الثبات ‌أما ‌بمغ‌النيائية, ‌إذ تبار

‌(.1090(‌,‌والفاكرونباخ‌وقد‌بمغ‌)1099)

اماالبرنام ‌الارشادي‌فقد‌استخدمت‌الباحثة‌)أسموب‌العلاج‌بالواقع(‌,‌وتم‌التحقق‌‌
من‌صدق‌البرنام ‌الإرشادي‌عن‌طريق‌الصدق‌الظاىري‌,‌من‌خلال‌عرضو‌عمى‌

ن‌البرنام ‌من‌مجموعة‌من‌المحكمين‌في‌الإرشاد‌النفسي‌والتوجيو‌التربوي,‌وقد‌تكوّ‌
(01(‌ ‌ولمدة ‌الأسبوع, ‌في ‌جمستين ‌وبواقع ‌إرشادية ‌جمسات ‌لمجمسة‌45( ‌دقيقة )

‌‌‌‌‌الواحدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ‌الوسائل ‌الباحثة ‌استخدمت ‌البيانات ‌ارتباط‌ولمعالجة ‌)معامل ‌الآتية: الإحصائية
بيرسون‌,‌معادلة‌الفاكرونباخ‌,‌الاختبار‌التائي‌لعينتين‌مستقمتين‌,‌اختبار‌ولكوكسن‌

‌,‌اختبار‌مان‌وتني,‌اختبار‌مربع‌كاي,‌الوسط‌المرجح‌,‌الوزن‌المئوي(.

‌‌‌وأظيرت‌نتائ ‌البحث‌ما‌يإتي:

رتب‌درجات‌‌افراد‌‌(‌بين1015توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌عند‌مستوى‌) .0
 المجموعة‌التجريبية‌في‌الاختبار‌القبمي‌و‌البعدي‌عمى‌مقياس‌العزلة‌النفسية.

(‌بين‌رتب‌درجات‌افراد‌1015توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌عند‌مستوى‌) .9
المجموعتين‌‌التجريبية‌‌والضابطة‌في‌الاختبار‌‌البعدي‌عمى‌مقياس‌العزلة‌النفسية‌

 يةولصالح‌المجموعة‌التجريب
‌وفي‌ضوء‌نتائ ‌البحث‌قدمت‌الباحثة‌عدداً‌من‌التوصيات‌والمقترحات.
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 :problem of research) (Theمشكمة البحث  
يعد الشعور بالعزلة النفسية من مشكلات العصر الناجمة من جراء تغيرات عدة      

ر عمى صعيد التطور في المجال العممي يالتغيومن بين تمك التغيرات واىميا 
مما  )مواقع التواصل الاجتماعي( والتكنولوجي في مجالات الحياة المختمفة كافة

لتوتر النفسي العالي من جراء اتسبب بجعل حياة الفرد ذات طابع يتسم بالقمق و 
لتطور الحاصل مما يعكس أثره عمى علاقات ا بةومواك عمى الادراك قدرةال ضعف

 .(ٚٚ: ٕٙٓٓ)الشبؤون: مما جعمو يستمذ بالعزلة مع نفسو  الفرد وتفاعمو
تو مع الاخرين علاقاالفرد وقناعتو عن  بسبب عدم رضى تنشأ العزلة النفسية نإ     

ان افضل إلى ( Cuffel & Akamatsuيل  واكاماتسو )فكو وقد اشار كل من 
اسموب لتقدير وجود العزلة النفسية من خلال درجة مستوى رضى الفرد عن العلاقات 

 .(Cuffel&Akamatsu,1989:470) في بيئتو
اجيتيا حين مو شعور بالطمأنينة والثقة وبالأخص لذا تحتاج النفس البشرية الى ال     

ن توفير جو من الثقة والاحترام والارادة والاطمئنان وقاسية لذا فإعصيبة  لظروف
الضغوط سواء  من يؤدي بالفرد الى الشعور بالراحة والاستقرار فالفرد يواجو العديد

داخمية او خارجية وتوتر علاقاتو الاجتماعية وعدم قدرتو عمى التعامل مع الاخرين 
الفشل الشعور بشعور داخمي سمبي و ضح وسميم كل ذلك يؤدي الى احساسو بابشكل و 

 (.ٕ: ٕٓٓٓوالاسى وخيبة الامل وفقدان اليمة )القبانجي،
القدرة عمى  اطا وثيقا بالمواقف المؤلمة وبضعفوان العزلة النفسية مرتبطة ارتب     

اشباع الحاجات وبتدني مستوى الثقة بالنفس والفرد الذي يشعر بالعزلة النفسية يتولد 
لديو احساس ببعده عن الاخرين وعدم اشباعيم لحاجاتو ومن ثم يتجمى الاثر السيء 
ليذه المشكمة عمى التوافق النفسي لمفرد ، كما تعتبر مؤشرا لممعاناة النفسية التي 

  (.ٖٜٔ: ٕٓٓٓى شخصيتو وسموكو )محمد، تنعكس سمبا عم
 أن الذي من شأنو الاثر الشديد عمى الجانب النفسي لممراىق  ن الابفقدان لا  و      

الطمأنينة والضياع عدم حباط والنقص و احساسو بفقدان الثقة بالنفس والا يؤدي بو إلى
 القدرةالمستقبمية وعدم  القراراتاِتخاذ في  صعوبةالو فتعيق بذلك اندماجو في المجتمع 
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في المجتمع  الشعور بالمسؤولية وفقدانو  ضبط سموكياتو أو تنظيم أفكارهعمى 
 .(ٖٛٔ-ٕٛٔ: ٜٜٛٔ)كمال،
في المرحمة الايتام  مشكمة بين شريحة الطالباتال ولمتأكد من وجود ىذه     

( من ٓٔ) الى( ٕممحق) بأجراء استبانة استطلاعية ةالباحث تقامالمتوسطة 
( مرشدات من ٜالمرشدات التربويات في المدراس المتوسطة واظيرت النتائج ان )

ولتتأكد الباحثة من  ،ٝ( ٜٓ( يؤكدن وجود العزلة النفسية أي بنسبة )ٓٔاصل )
 موجية (ٖممحق) استطلاعية اخرى استبانةنتائج الدراسة الاستطلاعية قامت بتقديم 

تام في المرحمة المتوسطة، فظيرت النتائج ان ( طالبة من الطالبات الايٖٓ)الى 
%( من الطالبات الايتام في المرحمة المتوسطة يشعرن بالعزلة ٙٚىناك نسبة )

ومرورىا   كونيا تعد من ىذه الفئة في وجاء احساس الباحثة بالمشكمة   النفسية،
 :  الآتي سؤالالالحالي ب البحث ةمشكم تطرح الباحثة وختاما  اه التجربة ايضبيذ

في خفض العزلة النفسية  االواقع أثر بالعلاج الارشادي بأسموب  ىل لمبرنامج     
 ؟ في المرحمة المتوسطة لدى الطالبات الايتام

 :(The Importance Of Research) أهمية البحث -
يمثل الارشاد النفسي احد المجالات التطبيقية لعمم النفس الحديث، الذي ييدف      

إلى تحقيق سعادة الفرد وتطوره، فيو يساعد الافراد عمى الوصول إلى افضل 
كونو عممية تعمم ونمو لمشخصية واكتساب معمومات ذاتية يمكن ان تترجم لالخيارات، 

فذ في جو اجتماعي يتصف بالمرونة، الى فيم افضل لدور الفرد اذ انو عممية  تن
احداث تغيير في السموك الانساني الى الافضل، ذلك ان التغيير اليدف منو 

يتكيف مع البيئة التي يعيش فييا الإيجابي يزيد من انتاج الفرد ويجعمو 
 (.ٕ٘: ٕٕٔٓالخالدي،)

المرشد الارشاد" ىو احد الخدمات النفسية التي يقدميا "الداىري( ان ويرى )     
لكي   بعمم النفس وفروعو المختمفة النفسي المتخصص بجوانب المعرفة والخبرة

والواقع الذي يعيش فيو  ومعرفة وتحميل امكانياتو وقدراتو يساعده عمى فيم ذاتو
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فيا والتخطيط واستثمار ما يمتمكو من امكانيات وقدرات في حل المشكلات التي يصاد
 (.ٕٔ: ٕٔٓٓالداىري،)و الشخصية والاجتماعية يفا في جوانبلممستقبل ليعيش متك

العديدة او حاجات  وان المشكلات تنشأ عند الفرد في حالة فشمو في تحقيق حاجاتو
معينة يرغبيا مما يشكل لو معاناة قد يخفييا او يبدييا ويأتي دور الارشاد في ىذه 

جاد الحالة من خلال الكشف عن ىذه المشكلات ومن ثم مساعدة الفرد عمى اي
 (.Glasser45:1995) الحمول ليا

( ان اليدف الرئيسي للارشاد يتمثل في Thorne،1950كما يرى ثورن )     
ن سوء المحافظة عمى الصحة النفسية عن طريق الوقاية من المشكلات الناشئة ع

تمكين المسترشد من بىدف الارشاد  ويتمثل ايضا ،التوافق النفسي والاجتماعي
التوافق مع المجتمع الذي يعيش فيو ، يتعرف عمى امكانياتو  وميولو واتجاىاتو 

 .(ٖٙ: ٕٕٔٓالخالدي ، )بشكل واقعي 
ضروري في التنشئة الاجتماعية كجزء من دور ميم و  مدرسةلمولا يخفى ما      

والتعمم الاكاديمي بل فلا يقتصر دورىا عمى التمقين اساسي ومكمل لمعممية التربوية 
يتعداه ليشمل الناحية السموكية والاجتماعية والاخلاقية والنفسية، اذ ان من ميام 
المدرسة توجيو المراىقين بما يسمح ليم التعبير عما يفكرون بو وما يساعدىم عمى 

في  استخدام قدراتيم العقمية لحل ما يواجييم من مشكلات اذ تمعب المدرسة دوراً 
 (.ٖٚ: ٕٙٔٓ،ىيام) مبةتحصين الط

لذا ينبغي عمى المسؤولين عن العممية التربوية اعطائو ما يستحقو من الاىمية     
ان كنا نسعى لموصول بأبنائنا وطمبتنا الى مستوى مناسب من الصحة النفسية 

 .(ٕٕ٘: ٜٜٓٔ،عبد الغفار) السميمة
لأولئك  الخدمات الارشاديةيسعى لتقديم الارشاد النفسي عمما وفنا فانو بما أن و      

نفسية او  الطمبة الذين  يعانون من مشكلات بغض النظر عن كون تممك المشكلات
ييدف التغمب عمييا والحد من الاثار والنتائج  او اجتماعية او اكاديميةانفعالية 

خططة ومنظمة ومعدة عمى اسس من خلال تقديم برامج ارشادية م الناجمة عنيا
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بة بصورة صحيحة مع الاخذ بنظر الاعتبار جميع التوقعات لتخدم الطم عممية
  (.ٕٗ: ٕٓٔٓ)السيد ومرزوك،والحمول المقترحة ليا 

واىداف تم التوصل الييا فالبرنامج الارشادي نشاط منظم عمى وفق حاجات      
عن طريق جمع وتحميل معمومات وبيانات اكيدة عن المجتمع المستيدف بالإرشاد 

تغييرات  جوىرية في معموماتيم وافعاليم من خلال وسائل وتقنيات بغية  احداث 
ملائمة لمستوياتيم العمرية والدراسية وان برامج الارشاد التربوية عمييا ان تأخذ بنظر 

: ٖٕٔٓ)حمد، الاعتبار جميع العوامل والمتغيرات ذات الاثر الواضح في نتائجيا
ٔٗٛ).  
ارشادي يمكن ان يساعد في خفض العزلة  برنامج عمل لذلك برزت اىمية تبني    

وحتى يحقق البرنامج اليدف الذي وضع من اجمو لابد  النفسية لدى الطالبات الايتام
الارشادية التي تيدف الى مساعدة الطمبة عمى تجاوز  للأساليبمن استخدامو 

ازماتيم وحل مشكلاتيم ومما لاشك فيو  ان الاساليب الارشادية تصنف من ضمن 
ىذه الاساليب تتطور  وبدأتالخدمات الطلابية التي عرفتيا مدارس العالم الحديث 

ممك الامم وقد الدول المتقدمة لمسير مع التقدم التكنولوجي التي تعيشو ت يبسرعة ف
في القضاء عمى الكثير من المشكلات  ممحوظااثبتت تمك الاساليب نجاحا 

  (.ٖٕ٘: ٜ٘ٛٔجاتيم )الدوسري،والصعوبات التي يواجييا الطمبة وتمبية حا
كونيا احدى الخدمات الارشادية مؤشرا عمى تقدم للذا تعد الاساليب الارشادية      

 متكاممة من جميع النواحينسان رعاية شاممة المجتمع ورقيو واىتمامو برعاية الا
 .(ٓٔ: ٕٕٔٓالعتابي،)

والعلاج النفسي فقد  في الارشاد نيةمن الاتجاىات الحديثة العقلا الواقعبويعد الارشاد 
يميزه انو  وان ماليصبح اسموبا علاجيا وارشاديا  طوره العالم الامريكي وليم جلاسر

يعتمد عمى الجانب المفظي وىو عقلاني بدرجة نظام نشط من الناحية الكلامية اذ 
 (.ٕٕٗ: ٜٜٗٔ)الشناوي،  كبيرة اذ يتجو نحو تغيير السموك

ن في علاج  الكثير م  الواقعبفعالية اسموب العلاج اكدت عدد من الدراسات  اذ     
الى ت التي ىدف (ٕٗٔٓمثل دراسة )العزاوي، المشكلات والاضطرابات السموكية
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ودراسة  الحياة لدى الطلاب فاقدي الوالدين في المرحمة المتوسطةتنمية المعنى في 
الشخصية الاعتمادية لدى طمبة   خفض اضطرابات التي ىدفت الى (ٕ٘ٔٓ، )احمد

تنمية التدفق النفسي لدى  الى التي ىدفت( ٕٛٔٓ ،فميحودراسة) المرحمة المتوسطة
التي ىدفت الى خفض الانانية لدى  (ٕٛٔٓودراسة )الصميدعي،  طالبات الجامعة

 التلاميذ المكفوفين.
وتكمن أىمية البحث ايضاً في الاىتمام بشريحة ميمة وكبيرة من المجتمع وىي       

اليتيم فمعظم الاشارة الى رعاية  شريحة الايتام، ولم يكن الدين الإسلامي بمنأى عن
ىم والمساىمة يبا لخواطر توجيياتو فييا حث وتوجيو عام وشامل في جبر كسرىم وتط

 (.ٜٜلنووي:)ا فقدوه من امور سواء ماديا ومعنويافي تعويضيم عن بعض  ما 
قال الله تعالى: ))لَا تَعْبُدُونَ إِلاَّ المّوَ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً وَذِي الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى((       
فالأحسان الذي يعطى لميتيم ليس معنيا بتغطية الجوانب المادية فحسب   ،[ٖٛ]البقرة،

 فإصلاحالابوي، بل يتعدى ذلك الى الجوانب النفسية واشباع حاجتو لمعطف والحنان 
كون الاب  ي تؤثر عمى نفسيتو ونظرتو لحياتو؛اليتيم لا يكون الا بتغطية الجوانب الت

واشباع تمبية  أنما مصدر ر المأكل والمشربيالمتوفى وجوده لم يكن مقتصرا عمى توف
كما في قولو تعالى قال : ))وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ  معظم حاجاتو الانسانية ورغباتو المشروعة

 .(ٖ: ٕٕٓٓ، محمدو  )القمش ((ٕٕٓالبقرة، ))الْيَتَامَى قُلْ إِصْلَاحٌ لَّيُمْ خَيْرٌ(( 
من الموضوعات التي أخذت حيزا واسعاً واسترعت انتباه و عناية  فالأيتام      

الباحثين في مجال التربية وعمم النفس في الاونة الاخيرة وذلك لما للاب من أىمية 
في بناءِ شخصية ابناءه وما يكتسبو من معارف وأتجاىات وقيم أجتماعية تؤدي إلى 

 ( .٘ٔ: ٜٜٛٔ والأنظمة )رمضان، الألتزام بالكثير من المعاييربالمسؤولية و  شعوره
 بيا فضلا عن بعض الدراسات التي تناولت ىذه الشريحة ودعت الى الاىتمام    

من قبل عدد من الباحثين في مختمف جوانبيا الشخصية منذ السنوات الاخيرة التي 
ىذه  شيدتيا البلاد من اعمال عنف وقتل وتيجير والى الوقت الحالي ومن بين

التي استيدفت خفض الشعور بالنقص لدى الطالبات  (ٖٕٔٓالدراسات ودراسة)فميح،
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التي استيدفت تنمية التحكم ( ٕٛٔٓ )الشمري، دراسةالايتام في المرحمة الاعدادية و 
 .الذاتي لدى الطلاب الايتام في المرحمة المتوسطة

 والتطبيقي  كما ترى الباحثة من خلال الجانب النظري  وتتجمى اىمية البحث     
  -:(Theoretical side) الجانب النظري:

 التي تيدف إلى خفض العزلة النفسية لدى الطالبات الايتامالمحمية  من الدراسات -ٔ
 )عمى حد عمم الباحثة(.

 إضافة عممية جديدة لممكتبة العراقية تتعمق بالعزلة النفسية. -ٕ
 -:The practical side)) التطبيقي:الجانب 

بأداة )مقياس العزلة النفسية( الذي أعدتو الباحثة لقياس  المرشدين التربويينيزود  -ٔ
 العزلة النفسية لمطالبات الايتام في المرحمة المتوسطة.

خفض  لغرض مج أرشادي بأسموب العلاج بالواقع ببرنا ين التربويينالمرشديزود  -ٕ
 العزلة النفسية لمطالبات الايتام في المرحمة المتوسطة. 

  (The Objective of Research hypotheses): هدف البحث وفرضياته -
ييدف البحث الحالي الى التعرف الى آثر البرنامج الارشادي باسموب العلاج      

المتوسطة من بالواقع في خفض العزلة النفسية لدى الطالبات الايتام في المرحمة 
 -الاتية : الفرضيات صحة خلال اختبار

افراد  بين رتب درجات  (0ٓ٘ٓتوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) لا -ٔ
 في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس العزلة النفسية. التجريبية المجموعة 

بين رتب درجات  (0ٓ٘ٓتوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) لا -ٕ
والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس العزلة   التجريبية المجموعتين 

 ٓالنفسية
 : (The limts of Research ) حدود البحث -

في المدارس بالطالبات الايتام في المرحمة المتوسطة يتحدد البحث الحالي      
قوبة لمعام التابعة لممديرية العامة لتربية محافظة ديالى في مركز قضاء بع الصباحية
 .(مٕٛٔٓ -ٕٚٔٓالدراسي )
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 -:(Definition of term )تحديد المصطمحات  -
 : The Effect))الأثر : أولا 
بقية الشيء والجمع أثار  وخرجت في أثره أي بعده، والتأثير ىو ىو  الأثر لغةا : -ٔ

 (.ٜٔ: ٕ٘ٓٓإبقاء الأثر )ابن منظور،
 عممية التأثير في قيم الشخص ومعتقداتو ومواقفو وسموكو  : ٍ اصطلاحاا الأثر  -ٕ
 .(2008:15 ،دافيد )

 (: وقد عرفه كل من:(Style Counselingالبرنامج الإرشادي  :ثانياا 
 :(Murray،1970)موراي  -ٔ

انو مجموعة او سمسمة من النشاطات التي ينبغي القيام بيا لتحقيق ىدف معين      
(p3،1970 :Murray)ٓ 
 :(ٜٓٛٔ)حامد زىران  -ٕ

وغير انو مخطط منظم في ضوء اسس عممية لتقديم الخدمات الارشادية المباشرة     
عمى  التعميمية لأجل مساعدتيمالمؤسسة ، لكل من تضميم المباشرة، فرديا وجماعيا

  (ٜٖٗ: ٜٓٛٔ،افق النفسي والاجتماعي والميني )زىرانتحقيق النمو والتو 
ٖ- (Border&Dryra , 1992 ) : 

ن مجموعة خدمات ، ويتكون مالتخطيط لو عمى أسس عممية سميمة برنامج تم     
 , Border&Dryraغير مباشرة يتم تقديميا لجميع افراد المدرسة )إرشادية مباشرة و 
1992,.461 ). 

 :التعريف النظري
 .نو ينسجم مع اىداف بحثيالأ تبنت الباحثة تعريف بوردر

عمى مجموعة من الفعاليات ىو برنامج مخطط منظم يشتمل التعريف الجرائي: 
والفنيات الارشادية التي بنيت عمى وفق حاجات الطالبات الايتام في المرحمة 

 النفسية لديين.المتوسطة بيدف خفض العزلة 
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 :( عرفه كل منRealistic Therapy) :بالواقععلاج اسموب ال :ثالثاا 
 ( : Bruno،1977برونو ) -ٔ

ق مواجية الواقع وتحمل التوافق والنمو عن طري اسموب ييدف الى تحقيق    
 (Bruno،1977:(484  المسؤولية

ٖ- (1990،Corey:) 
عمى التحكم بحياتيم واشباع رغباتيم اسموب ارشادي ييدف الى مساعدة الافراد     

 .(Corey،452:1990)  الواقعية وحاجاتيم النفسية
ٖ- (Glasser,1995): 

وىو اسموب مباشر يساعد المسترشدين في فيم الواقع الذي يعيشون فيو، واشباع     
 حقيق لمتوافق من انفسيم والمجتمع حاجاتيم لما يتلاءم مع الواقع وت

(Glasser,1995:4) . 
 ٓقامت الباحثة بتبني تعريف جلاسر لانو ينسجم مع اىداف بحثيا :التعريف النظري

ىو اسموب ارشادي تستخدمو الباحثة في بحثيا وتنفيذه من خلال  :التعريف الجرائي
الجمسات المقدمة الى الطالبات الايتام القائم عمى الارشاد المفظي المباشر والمدعم 

 ٓالعزلة النفسيةبالتعزيز المفظي سعيا لخفض 
 :  (Solutid) psychologicalالعزلة النفسية  :رابعاا 

 (: Rogers,1977روجرز ) عرفها -
وىي  الشعور الذي يتولد من تحريف وانكار لبعض الادراكات في ميدان الخبرة،    

تدل عمى مستوى التوافق النفسي وعمى مدى تنافر وانسجام الذات مع الخبرات 
 (.Rogers,1977:273) مدركاتو السابقة. مع ماجل ان تتلاء الاجتماعية لمفرد من

لمعزلة النفسية،  (Rogers,1977تبنت الباحثة تعريف روجرز ) التعريف النظري:
 وقامت ببناء اداة مقياس لمعزلة النفسية وفق ىذه النظرية. 

 التعريف الإجرائي:
 فقرات ا عمىخلال إجابتي )الطالبة( ةحصل عمييا المستجيبالدرجة الكمية التي ت     

 ليذا الغرض. ةالباحث توالذي أُعد مقياس العزلة النفسية
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  (Orphans): اليتام :خامساا 
 كل من : عرفة 

 :(ٜٗٛٔ)الزحيمي  -ٔ
)الزحيمي، غنيًا أم فقيرًا، ذكرًا أم أنثى من مات أبوه قبل بموغ الحمم سواء كان     

ٜٔٛٗ :ٛ.) 
 (:ٜٕٓٓالحصيني ) -ٕ

، ويسكن في دور الموت او الطلاق  الفرد الذي فقد احد والديو او كمييما بسبب     
الدولة التي تشرف عمييا وزارة العمل والشؤون الاجتماعية ومستمر عمى الدراسة في 

 (.ٗٔ:  ٜٕٓٓبتدائية ) الحصيني، المدرسة الا
 :((Inter Mediate المرحمة المتوسطة :سادساا  
 :بأنيا  (ٕٔٔٓالتربية،تعريف )وزارة  -

، الابتدائية، ومرحمة الدراسة الاعدادية ية تقع بين مرحمة الدراسةمرحمة دراس    
(، ووظيفة ىذه المتوسط، والثاني متوسط، والثالث متوسطوتشمل الصفوف )الاول 

)وزارة  .راسية أعمى ىي المرحمة الاعداديةالمرحمة إعداد الطلاب الى مرحمة د
 .(71 :ٕٔٔٓالتربية، 


