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 : Problem of the researchمشكلة البحث   
تغيىىلقا قمت  ىيىى  شىىهاا قرنىىل  قرنىى اش يقرمشىىلي   ىى  لا يخفىىع ى ىىع أنىىا أ   ىى  ي       

يضى  ىى  قرتغيىلقا قر تمىىااي قرتى  رننىا  ىى رني   ،  تسىى لى ي  سي سىيققتصى اي  يقن ييى  ي 
قلإنس ني   يقرت  تن ل  ي  طي ته  قركقيل    قلآلا  يقر ت ىب قرنفسي  ي صى ال قرضىغط 

أ ىل  شى ق   قر  ت ى   يميا قرنفس قرنفس  ي  رت ر  قركقيل    قرشن ء قلإنس ن   ممل    قر
 (.2:  2007يصمب قريصيل إريه )مياي ، 

ىصلن  ىصل قرتغييل ي   ن ن  قرني ي يهىي ىصىل إاهى ل قرنىين قلإنسى ني  ييما       
يمم هىىىى  قر سىىىىيطلي ى ىىىىع قرفىىىىلا يىىىى   يقمهتىىىىه  ،إ لقزهىىىى  يىىىى  شخصىىىىي  قرفىىىىلا  قلإيم  يىىىى  ي

 (.6: 2013،رصلقى ته يقرلق   ه    قر شن  إرع قرني ي قرسمياي  )أ ي ى شه 
     ر كشف ى  قريميا قرنفس  قر  ت ى ي  قر يئ  قرملققي  ن  ي   هن  ت اي قرن م        

، يهى   ن مى  إرىع ينفسىي  يذرك لأنه  يم ني   ى  أز ى ا سي سىي  يققتصى اي  يقمت  ىيى  
قلأخىذ  ى ر تغيلقا قلإيم  يى  ى ىع قر سىتين قرفىلاش يقرم ى ى  ، رىي   ى  أمىل قر سى ىاي 

ن   رليى  كفى ءته  ي  تخفيف قر م ن ي قرمس ي  يقرنفسي  يقلامت  ىي  ران قلأيلقا ينط ، يق  
 ي   يقمه  قرتناي ا يقرضغيط ا قريي ي  .

 ي يمىىىيا قرنفسىىى  قر ىىىل  غيىىى ب  ىىى  كىىى  قر  ت ىىى  قرنفسىىى  نيىىىت يتضىىى   قريمىىىيا      
 قلإيم  يىى  قر صىى ال غيىى ب أ  تىىلن يلضىىي  ى ىىع إذ ينىىي  ،قلإيم  يىى   قرنفسىىي  قر صىى ال

 رلإصى    ل  ى  يملضىه   ى ه ذقتى ىى  لضى  قرفىلا رمىا  يىداش قىا ، خطىلق ت قىل أ  ي كى 
 قرنىلقلقا قتخى ذي إصىاقل قلأنكى     يى  قلآخىلي  ى ىع ، ييمت ىا قرنفسىي    لاضىطلق  ا

  ى  ييمى ن  ر كتئى ب ىلضى  أكقىل قلامت  ىي  ، ك ى  إنىه ر ضغيط ييستميب  ،   ه قر
 (.47 :  2013 ،)ى  ل  ي هني  تم ي ي   شك ا يميا
يالقسىىىىىىى   (Joseph,2010)  &Wood زيىىىىىىىفيمي القسىىىىىىى  ييا أق تىىىىىىىا نتىىىىىىى ئ   قذ      

أ  قخىت ل أي غيى ب قريمىيا قر  ت ى   ((Duckworth et.al,2005اقكىييلت يخخىلي  
يىىدقل  هىى  غيىى ب   قرالقسىى ا قركيفيىى  قرتىى  ي كىى  قيتمكىى  هىىذا  ،ىىى     سىى    ر كتئىى ب 

اهىىىىىىىىىىيل  م يىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىى  قلاضىىىىىىىىىىطلق  ا قرنفسىىىىىىىىىىي   يىىىىىىىىىى قر  ت ىىىىىىىىىى  قرنفسىىىىىىىىىى  ر يمىىىىىىىىىىيا 
Joseph,2010:213-217)  &Wood)( et al,2005:630 Duckworth ). 
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( أ  قلأشىىىىىخ   Wood&Joseph,2010)القسىىىىى  ييا يميزيىىىىىفك ىىىىى  قاهىىىىىلا        
ذيش قر سىىتيي ا قر نخفضىى   ىى  قريمىىيا قرنفسىى  قر  ت ىى  ينمىىي  يم يىى  تنىىا خطىىل أى ىىع 

  منىىى  أ  غيىىى ب قريمىىىيا  ،لأ  يصىىى نيق  كتئ ىىىي  يىىى  يقىىىا لانىىى   كقيىىىل  ىىى  أقىىىلقنه  
ت ىى  ي كىى  أ  ين ىى  ي نىىيي  اهىىيل قلاكتئىى ب ، يهىىي  ىى  يشىىيل إرىىع أ  ميقنىىب قرنفسىى  قر  

قريمىيا قرنفسى  قر  ت ى   ه ىى  رفهى  قلاضىطلقب ، يرىاى  قرتىىاخ ا قرتى  يمىلش تطييلهىى  
 (. Wood& Joseph ,2010:17 ) قر  ت   قرنفس  رزي اي قريميا 

تفكيلا ي   يفكل  ه قلآخىلي   ييشيل  فهي  قرمن ي  قرنفسي  رن   ي  قرفلا ى ع أالقك       
ي  ط يمته ، يق  س يكه ي س يك قلآخلي   اييع  ن ر  اقخ ي   قىل قلأيكى ل ي قر شى ىل 

نمىى ف يىى   رمن يىى  قرنفسىىي  تتم ىىع  نىىالي قرفىىلا ى ىىع قري،  (:Fonagy,1998 9يقرىىايقي  )
ر نىت  ىع  مليتىه  ى  يمىب ققستن اق  ى ىع لديى  قرفىلا يى ،   ي قلقءي س يكه يس يك قلآخل 

 (. ( Dollinger & et.al ,1985: 603-625 ه  من ي ىنه يقر
( أ  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  (McCallum&Piper,1997نيىىىت يىىىلن   كىىى ري  ي  ىىى ي ل        

، يقر زيىا  ى  قرتىيقز   ىي  قرميقنىب قلإيم  يى   تداش إرع ت صل قرفلا ي  قرذقا يقلآخىلي 
ييىىداش ننصىىه  إرىىع  طىى   ، ((McCallum&Piper,1997:291-314يقرسىى  ي  ر ىىذقا

تكيىىف قرفىىلا  ىى  قرصىىمي  ا قرتىى  تيقمىىه يهىىذق  ىىايلا يىىداش إرىىع زيىى اي تمىىل  قرفىىلا إرىىع 
يىىا  قالتىه ى ىع لصىا يتن يىل ايقيمىه قرذقتيى   ،قرتيتل يقرن ى  يغيلهى   ى  قلاضىطلق  ا 

           ا                                 قرتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  تكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  ى ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع قتصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ل  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىلا يقنفم لاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىه يأيكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ل 
pipe et al,1998:558-567) )   قاهل قلأيلقا قرىذي  سىم يق قنخفى   يى  قرمن يى  ك

قرنفسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي   سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتيي ا ى ريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ، قلاكتئىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ب يقلإذىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   ، يقرن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىذ                         
(Bowlby, 1977a: 201-210.)   

ههىى  ي يىىالكه  ا قرتىى  ييقم مليىى  ي يىىى  قرفىىلا  ىى ر قيلق قرىىيى    لانفمىى ل كىى ييم      
ه   قيلقا إيم  يى  أي سى  ي  ييىيىه  تمى لب يقرخ ىلقا قر خت فى  قر ىدقلي ى ىع ني تىه  صفي  

 .( Bajar et  al , 2005:337 )  قرنفسي 
 ريى    لانفمىىىى ل سىىىىتنخف  رايىىىىه قرنىىىىالي ى ىىىىع قرىىىىيى   ىىىىأ  قرفىىىىلا قرىىىىذش لا يت تىىىى       

 ىىل قرىىذش ياهىىل يىى  ضىىمف قلأ ىى  قلآخىىلي  يقلإنسىى     شىى ك ه     شىى ىلا ، يقرتمىى طف
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قالته ى ع قلقءي قنفم لاا قلآخلي  ي أيكى له     ى  يىدقل ى ىع  هى لقا قرتيقصىل يتناىي  
اقلتهىىىى  ، يسىىىتكي  قالتىىىىه  تانيىىى  ى ىىىىع نىىىل قر شىىىىك ا ي               تفكيىىىل  من نيىىىى قرقلانفمىىى لاا يق 

  .  (Angi et al ,2008:3-21)ينك   
قلأيىىلقا يىىلت ط   رمايىىا  ىى  قرصىىمي  ا قرشخصىىي   رىىان   لانفمىى ل أ  قصىىيل قرىىيى        

( إرىىىع أ  قر ىىى رغي  قرىىىذي  (Taylor&Taylor,1997نيىىىت تشىىىيل القسىىى  تىىى ي يل يخخىىىلي 
 يم ني     صمي  ا يى  تنايىا ييصىف  شى ىله   كى   رىايه   مى لف أقىل ي نايايى 

 . (Taylor& Taylor 1997:9,ي  قرم ق ا قلامت  ىي  يق يل    قرم ق ا قريقين  )
رىايه  أ  قلأيىلقا قرىذي  ( Ciarrochi&et.al,2008قخىلي  )سي ليشى  ي  ك   يما      

 ،ىىىى نيق  ىىى  قر زيىىىا  ىىى  قرخىىىيف يقرنىىىز  ا نخفضىىى  يىىى  قرتمىىىلف ى ىىىع قلانفمىىى لاقىىىالي  
يتىىىى قيل ققىىىىل قيم  يىىىى  يقنخف ضىىىى  ك يىىىىل يىىىى  قرتيقصىىىىل قلامت ىىىى ى  ، يقزايىىىى ا يىىىى  خ ىىىىلته  

   ى  يىنمك  ئه  قرذي  ك نيق أيضل يى  هىذا قر هى لقا ،قلانفم ري  قرس  ي   ن لنه    نالق
 ه ىى   قاقء ى ىىع لديىىته  قرذقتيىى  ، يسىى يكي ته  ي تىىيقزنه  قلانفمىى ر   يتيمهىى ته  يىى  سىى   

 . (Butler,1990: 204)أي تم    ه لي ماياي  ، مين  
 ى ىع قالته ىا ي  ه ،  يشمل ي   قلانفم ري   ن رته ى ع قريى  قرفلا قالي ىا  إ        

 قريمىاقن  قرتنى غ  قرنفسىي  يىىا  قرضىغيط زيى اي إرىع يىداش قىا قلآخىلي  إالقك  شى ىل
 قرنفسى  اىى   يينىاق  يمىيا  شىكل   رنيى ي قلاسىت ت ع إرع ي  قلايتن ل  يسه  قلأ ل قرذش
ني تىه  قر همى  إرىع يتىاخلا تسىما اقخ يى  قهت   ى ا خ ى  ب ى يى صىمقذ ي ، قر  ت ى  

 (. 351 : 2014، قرض غط  ) خ ي  قر يققف تمنب إرع هيتمم ه يتن ل ذقته يتايم
 ى  قر صىيلي يقرفهى   قىال قرمى  م  قرط رىب ق ىت كق  ىىا   سى     ى  ييتضى        

شىىىميلا  يمىىىياا قرنفسىىىى  قىىىا يفنىىىىاي قر ، سىىى يكي ته يقرىىىيى    نفم لاتىىىه يقنفمىىىى لاا قلآخىىىلي  
قرسى يكي  قريي يى  يهىذق   ينا يس ب ننصه   قركقيل    قرصمي  ا ي     لس ته ،قر  ت   

 .ك   قا يمي  تكيف  ي  ني ته قرم  مي   ،ييمزره ى  ققلقنه قا ين ط  
لذذكلفانذذلداالة الذذلاالتللىذذلا لذذابا لذذبااساللاذذلاتذذداال لذذل   اا  ىذذلا ا ذذلا     

 لذذ  ااالايةىذذلاالة لذذىلا الذذ تاالال ة اذذل ا اال اذذ ةاالة لذذااال   ةذذ الذذةاا ةلاذذلا
قةلالاىدال ا داالايةىلاالة لىلا ال تاالال ة ال ا ال اذ ةاالال الا؟ا  لا ةااالالا

الة لااال   ة ا؟ا ه ا لهماالايةىلاالة لىلا ال تاالال ة اذل انذااال اذ ةاالة لذاا
ا؟ال   ة ا
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 :The Important of research    البحث أهمية
 ى  قر فى هي   PSYCHOLOGICAL MINDEDNESSيما  فهي  قرمن ي  قرنفسىي           
رنايقىىى  نسىىى ي  قرتىىى  رنيىىىا قهت   ىىى  ك يىىىلق  رىىىان قركقيىىىل  ىىى  قر تخصصىىىي  يقر ىىى نقي  يىىى  ق

إذ يت نىيل نىيل قىالي  ، قرتلقت قرنفس  ، ذرك لأقلا ي  يه  قركقيل    قرس يك قلإنسى ن  
يهىي يشىيل إرىع قىالي قلأيىلقا ى ىع يهى   ،قرفلا ى ع تننيى  قرفهى  قرنفسى  ر ىذقا يقلآخىلي  

ن ني  قرنفسي       يس ب زي اي قالي قرفىلا ى ىع قرتمليىا ييهى  قرىذقا أنفسه  يقرم ر     قر
 ، يت ييز قر ش ىل قر خت ط  ، يأخذ يمه  نال قلآخلي  .

 تىى ليط طييىىل  ىى  قلاهت ىى   قر ت قىىل يىى  قلأاب  (PM )ينايىىا قرمن يىى  قرنفسىىي          
يناىىىل إرىىىع    كىىىإذ  ،، يىىى  خا ىىىه قرم مىىى ا قرنفسىىىي  قراين  يكيىىى   1960قرتملي ىىى   نىىىذ 

قرمن يىىى  قرنفسىىىي  ى ىىىع نطىىى   يقسىىى   ىىى  ق ىىىل  ماىىى  قر مىىى رمي  ى ىىىع أنهىىى  شىىىلط أس سىىى  
ك ى  أنهى  شىلط  ،ر ما  أشك ل قرم ج قرنفس  ، ي شكل خ   قرم ج قرنفسى  قرتن ي ى  

لا ىىىا  نىىىه ركىىىل  مىىى ر  نفسىىى  إذ لا ىىىا أ  يت يىىىز   سىىىتين  ىىى  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  ، نيىىىت أ  
قرمن ي  قرنفسي  ي ك  أ  تداش إرع نت ئ  أكقل إيم  ي  يى  قرمى ج قر ستيي ا قرم ري     

 (.(Appelbaum,1973:35-46قرنفس     نيت  ننع قر صيلي 
نيىىت أ  قرمن يىى  قرنفسىىي  تنطىىيش ى ىىع تطىىييل قر صىىيلي يىى   يىى    اىى هل قلأسىى  ب      

                      يقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى                  قرقرك  نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  يلقء قرصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلقى ا قرنفسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  يقريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ا قرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاي ع 
(McCallum & Piper, 1990) ،   ي ن ء ى ع ذرك ، هن ك ق يل يقس  قرنط   لأه ي

قرمن يىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قرنفسىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  يىىىىىىىىىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىىىىىىىىى ل قرمىىىىىىىىىىىىىىىىىى ج قرنفسىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قر يمىىىىىىىىىىىىىىىىىىه اين  يكيىىىىىىىىىىىىىىىىىى                                  
(Conte et al,1995:11–17 يهىىىىذق ينسىىىىىم   ىىىى   ىىىى  أكىىىىاا  ي ىىىىل يخخىىىىىلي .)                   
(Piper et al.,1998) ىى  قرم مىى ا  ركقيىىل   قرنفسىىي  ذقا قي ىى  ك يىىلا    قرمن يىى ىى 

قرنفسي  غيل قراين  يكي      ي  ذرىك قرمى ج قرنفسى  قر مليى  يقرسى يك  يقرمى ج قرنفسى  
  (Piper et al.,1998: 559-560).   قراقى 
ه ى  كى   قلاتمى ا ي ىاي ي  ،رتتس   دخلق أه يتهى  رتشى ل قرتيمهى ا قرناليى  قلأخىلن      

أ  هنىىى ك تيقينىىى  يىىى  ألقء قر ناىىىلي  ى ىىىع أ  قلأيىىىلقا قرىىىذي  ي ت كىىىي  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  هىىى  
  طلينه   ، رايه  أيض ي  ي  قلاستم    ر م ج قرنفس .
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 ،قرمن ي  قرنفسىي  أكقىل  ى   مىلا   ئ ى  يتى قيل ى ىع قرتىاخ ا قرم ميى  قرنفسىي        
يى  قىالته  ى ىع قرتم  ىل  ى  قر يققىف  ، ع قلأيلقا "قرمى ايي " يه  أيض  ذقا ققل  ه  ى

يهىى  ت ىىاي  شىىكل يقضىى  يىى  قرفىىلي  قر سىىتنلي  ىىي  قلأيىىلقا يىى  قىىالته   ،قر مهىىاي ى طفيىى  
    .(Dollinger et al.,1983:183) ى ع قرنلقءي     ي  قرخطيط رس يك قلآخلي  

ش قر ستين قر لتف     قرمن يى  (  أ  قلأيلقا ذي Farber,1989نيت أش ل ي ل ل)       
 . (Farber, 1989:211قرنفسي  يكيني  أكقل قنسم       ى ر ه  قرم طف  )

يتنطىيش قرمن يى  قرنفسىي  ى ىع قرشىميل  ى ريى  قرفكىلش يقرمى طف  ر ميقنىب قر  تمىى          
( ، ينىىىا أيىىى ا قلأيىىىلقا ذيش Alvarez et al 1998. (1079:يقر در ىىى  يىىى  قرنيىىى ي 

ر لتفىىى   ىىى  قرمن يىىى  قرنفسىىىي   ىىى نه  قخت ىىىليق  م يىىىىه أيسىىى   ىىى  قرميقطىىىف  ىىى  قر سىىىتين ق
 .(:Farber,1989  (215قلأيلقا ذيش قرمن ي  قرنفسي  قر نخفض 

يىىى رفلا ذي  ،ي رمن يىىى  قرنفسىىىي  تمىىىزز قرصىىىن  قرنفسىىىي  يقرىىىيى  قرىىىذقت  رىىىاش قلأيىىىلقا        
تىىىه قرذقتيىىى   ىىى  نيىىىت صىىى ته  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  ينىىىيل قنت  هىىىه  إرىىىع ذقتىىىه يىىى  تنيىىىي  تمل 

 ،ء قسىىي    يىى ا قر ملييىى  يقرم طفيىى  ى ىىع نىىا  سىىتخاق  كىىل  ىى  قرم ،  لأنىىاقت قرخ لميىى  
ييمك  خ لقته يين يل ا مه  ر يصىيل إرىع  شى ىلا سىمي  يلقء قكتسى ب قر مليى  قرذقتيى  

 ىىل يصىى   رايىىه قنفتىى ف يتن ىىل  ،يهىىي لا ينتصىىل ى ىىع قرفهىى  قرفكىىلش ررنىىاقت قرخ لميىى   ،
 ذرك ي رمن ي  قرنفسي  تش ل قرتنيع ي  قرتم  ل قر مليى  يقرمى طف   ،م  ي  قرتنيي  قرذقت  ر

يقتم هىى  يهىىت   القسىى  سىى يكي ا قلأيىىلقا يىى   يققىىف  خت فىى  ،  ىى  أمىىل قركشىىف ىىى   ىىان 
 (.Denollet,2000:255-266)يه ه  رذيقته  يتن ده   س يكي ا قلآخلي  

 رصىىن  قرنفسىىي  يقر انيىى  ر فىىلا يهىى  ي كىى  أ  تسىى ىا ير من يىى  قرنفسىىي  صىى ه يقينىى        
قلأيىىىىىلقا ى ىىىىىع قرتم  ىىىىىل  ىىىىى   خت ىىىىىف قرنىىىىى لاا قرم طفيىىىىى  قرسىىىىى  ي  ، ك ىىىىى  تسىىىىى ىاا ى ىىىىىع 

قذ تمىىىىا   ق  ىىىى   هىىىى لي  ىىىى   هىىىى لقا قرتىىىى ق   قرتىىىى  تىىىىلت ط  ،قلاسىىىىتلخ ء يقرصىىىىن  قرمسىىىىاي  
 يك يى ىع  يقمهى  قرفىلا قلت  ط  يقين    لاستماقا رن يل ت قيل قرم  ي ا قراقخ ي  ى ع قرسى

 (.Denollet&Nyklicek,2004:191قلإمه ا ي  قرني ي قريي ي  )
أ  قرمن يىىىىى  (Shill&Lumley,2002يقىىىىىا أشىىىىى لا نتىىىىى ئ  القسىىىىى  شىىىىىيل يرىىىىىي    )      

قرنفسىىىىىىىىىي  تىىىىىىىىىلت ط سىىىىىىىىى      مىىىىىىىىىا  قىىىىىىىىىالي قرفىىىىىىىىىلا ى ىىىىىىىىىع يصىىىىىىىىىف  شىىىىىىىىى ىلا يقرىىىىىىىىىيى   هىىىىىىىىى  
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((Shill&Lumley,2002:148 ييمىىىىىىىىا ليىىىىىىىىف ،( Ryff,1989 )  أ  قرمن يىىىىىىىى  قرنفسىىىىىىىىي
( Beitel&Cecero,2003 لت طىىى   ىىى رتناي  قرمىىى طف  قرصىىىن  ، ك ىىى  أشىىى لا القسىىى  )

إرىىىع قلت ىىى ط قرمن يىىى  قرنفسىىىي  سىىى       لاضىىىطلق  ا قرنفسىىىي  يقرمصىىى ي ،   ىىى  يشىىىيل إرىىىع أ  
قرمن يىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قرنفسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  هىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ى  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ى ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع قرصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن  قرمن يىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  يقرنفسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  

 . (Muris&Merckelbach,1996:241-244ر فلا)
ي أيرىىىىا قلأ نىىىى ت قرتملي يىىىى  ، أه يىىىى   تزقيىىىىاي رالقسىىىى  ن ىىىىي قلأنا ىىىى  قر ملييىىىى          

ينىىا ق  ىىا  يئىى  يقسىىم   ىى  قر نىىيت  القسىى  ط يمىى  قرمن يىى   ،يقرم طفيىى  ر من يىى  قرنفسىىي  
قتفىىىىىىىىىىىىىى  أ   ىىىىىىىىىىىىىى ي  ينىىىىىىىىىىىىىىا   قرنفسىىىىىىىىىىىىىىي  يى قتهىىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىى م  قر تغيىىىىىىىىىىىىىىلقا قرشخصىىىىىىىىىىىىىىي  ،

Appelbaum,1973) )،  يكىينت  يخخىليConte&et.al,1995)   ى ىع أ  قرمن يى )
يىنا يما كىينت  قلت  طى ا إيم  يى  ى ريى   ىي  قرمن يى  قرنفسىي   ، قرنفسي   لت ط   نيي قلأن 

كفىىى ءي قلإتنىىى  ، يقلأاقء قرتكىىى     ، يأاقء  ،يقىىىيي قلأنىىى  يلاسىىىي   يىىى  قىىى ت ياىىى ئف ررنىىى  
تشىىكل مىىزءق  ىى   فهىىي   يأشىى ليق إرىىع أ  قرمن يىى  قرنفسىىي  يياىى ئف قلانىى  ،قرم ىىل قر سىىتنل 

يق  قرمن يىى  قرنفسىىي  قىىا تكىىي  م ن ىى  إضىى يي   ىى   ، تمىىاا قرميقنىىب يمىى ر  قلأاقء قر تكيىىف 
 (.  (Conte et al.1995:11–17  ميقنب قلأن 

أ  ر من يى  قرنفسىي   (Beitel&Cecero,2003)ك   أاهلا القس   يتىل يسيسىيلي      
تصىى ري  ، يذرىىك ى ىىل قىىالته  ى ىىع قرتيقصىىل  ىى  تىى قيلق  يىى ى   يىى  تطىىيل كف يىى  قلأيىىلقا قلا

    قلأيلقا ذيش قرمن يى  قرنفسىي  يتكيفىي  ى طفيى   نيت قش ليق ،قلآخلي  يقرتف ىل  مه   
 .Beitel&Cecero,2003:569) شكل ميا ، ين ز     أنفسه  ي يئته  )

ملقء (  ىى (Beitel, et al.,2004يق تىىاقا رهىىذق قرالقسىى  ، ق  ىىا  يتيىىل يخخىىلي         
أاهىلا نت ئمهىى   ىى    ،القسى  قستكشىىفا قرم قى   ىىي  قرمن يىى  قرنفسىي  يقلأسىى يب قر مليىى  

قلأيىىىلقا ذيش قرمن يىىى  قرنفسىىىي  قرم ريىىى  يتكيفىىىي  ى طفيىىى   شىىىكل ميىىىا، ينىىى ز  ، ييضىىىيريي  
ر تمىىلف ى ىىع أنفسىىه  يى ىىع  يئىىته  ، يق  قرمن يىى  قرنفسىىي   لت طىى    سىى يب  مليىى  يت يىىز 

يهىىىىذق يتفىىىى   ىىىى   ىىىى  أكاتىىىىه قرتيمهىىىى ا قرناليىىىى   ،  يقرتفكيىىىىل قرىىىىيققم    ر لينىىىى  يقرتسىىىى  
 (.(Beitel et al.2004:13 قر خت ف  ى ع قرميقنب قر مليي  ر من ي  قرنفسي 
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قرم قى   ىي  قرمن يى  قرنفسىي    (Beitel et al.,2004)نيت السا  يتل يخخىلي         
يقتمى ا قرضى ط يقرتفكيىل قرخلقيى   تن ىل قرغ ىي  ،يق ق   تغيلقا    قلأن  ط قر مليي  

قختيىىىلا هىىىذا قر تغيىىىلقا لأنهىىى   لت طىىى  ناليىىى   ىىى  أيصىىى ف قلأيىىىلقا ذيش قرمن يىىى  قرنفسىىىي  
يشىىىىملي   قر لتفمىىىى  ، ييشىىىىيل قر  نقىىىى   إرىىىىع أ  قلأيىىىىلقا قرنىىىى الي  ى ىىىىع تن ىىىىل قرغ ىىىىي 

يلا يميرىىىىي  ى ىىىىع كىىىىل شىىىى ء يلا  ،ر نيىىىى ي ليف قر ن طىىىى  اىىىىقر  رلقنىىىى  يىىىى  قرتم  ىىىىل  ىىىى  
 .Conte, et alلي  ي  كل ش ء ، يينلني  هذق        أش ل إري  كينا يخخلي  يفك

(  ىىىى   قلأيىىىىلقا ذي قرمن يىىىى  قرنفسىىىىي  قر لتفمىىىى   قىىىى الي  ى ىىىىع " قرتيييىىىى  أي ا ىىىى  (1995,
                                 قر يققىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىف أي قرنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  قر تن قضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  يقرتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى قيلقا يقرسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى يكي ا قر نت  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

(Beitel et al.,2004:14) ،  يك ىى  كىى    تيقمىى  ، ينىىا أشىى لا قرنتىى ئ   قنىىه هنىى ك
ى ق  قيم  يىه  ىي  تن ىل قرغ ىي  يقتمى ا قرضى ط يقرمن يى  قرنفسىي  يىكسىي   ى  قرتفكيىل 
قرخلقيىىى  ، نتىىىى ئ  هىىىذا قرالقسىىىى  تنىىىا   اهىىىىل  مليىىى  ر من يىىىى  قرنفسىىىي   يشىىىى ل قر لينىىىى  ، 

 .(Beitel et al., 2004: 578) يقرشميل   رنيي قرشخصي  ، يقر يل ر تفكيل قريققم 
إرىىع قلت ىى ط ينىىا قشىى لا Beitel&Cecero,2003) القسىى   يتىىل يسيسىىيلي)ق ىى        

ك ىىى   ،قرمن يىىى  قرنفسىىىي    رشىىىميل  ىىى رتم   قلأ ىىى  يقرسىىى  ا قلايم  يىىى  يىىى  شخصىىىي  قرفىىىلا 
      ىىىىىىى  إذق ك نىىىىىىىا قرمن يىىىىىىى  قرنفسىىىىىىىي   لت طىىىىىىى   ىىىىىىى  قرميق ىىىىىىىل قرخ سىىىىىىى  ر شخصىىىىىىىي                السىىىىىىىا 

                    هىىىىى : قرمصىىىىى  ي  ، قلان سىىىىى ط ، قلانفتىىىىى ف ى ىىىىىع قرخ ىىىىىلي ، قرضىىىىى يل قرنىىىىى  يقر ن يريىىىىى  ، 
يى  قلأ ى    رمن يى  قرنفسىي  قيك ى  قهت ىيق يى  القسى  ايل قر ل  ،1992 رىى كيسىت  ي كىلقش 

يشى  ا رتنيىي  قرتم ى   ى لأ  يقلأب يقلأقىلق  ،  (يى  قريقرىاي  يقلأقىلق  ق ل قرملا )  ستخاق  
يأش لا قرنت ئ  إرع أ  قرمن ي  قرنفسي  ك نىا  ،سن   19ط ر   م  مي   م ل  187قرمين  

 ،يقلت طىا سى  ي    رمصى  ي   ، لت ط   شكل إيم      لانفت ف ى ع قرخ ىلي ، يقلان سى ط  
يمىىى     ىى  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  هىىىي   ين ىى  قلت ىىى ط  تغيىىىل قرتم ىى   ىىى  قلأقىىىلق   شىىكل  متىىىال يق 

 ين ىىى  لا  ،يىىى  قلأ ىىى  قرىىىذش قلتىىى ط  شىىىكل ك يىىىل  ىىى  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  قينيىىىا ر  ل قر تغيىىىل قر
يلأن قر ىى نقي  قىىا يكىىي  هىىذق نىى م   ،تم ىى    ريقرىىاي  قرييمىىا قلت ىى ط  ىىي  قرمن يىى  قرنفسىىي  ي 

ى  تلكيىز قرفىلا ى ىع قرم قى ا قرن ريى   ك ى  يسىلي أيضى   قرم قى  قرمكسىي   ىي  قرمن يى  
قىىىا تكىىىي   لت طىىى   ىىى  قرن ىىى ذج قراقخ يىىى   ،  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  قرنفسىىىي  يقرمصىىى  ي  ى ىىىع أ
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يقرنتيمىىى  قلإم  ريىىى  رهىىىذا قرالقسىىى  تت  شىىىع  ىىى  قرتيمىىىه قرناىىىلش رىىىى  ،قرصىىىني   ىىى  قرخ ىىىلي 
( قرىذش يمىىا أ  قرمن يى  قرنفسىىي  تىلت ط   تغيىىلقا قرشخصىي  قرتىى  Conte,1995كىينت  )

 .(Beitel&Cecero,2003: 163-172)ي ك  أ  تكي   فياي رريلقا 
( ينىىىا يمىىىاا أ  قرمن يىىى  Alvarez.et al ,1998أ ىى  القسىىى  قرفيليىىىز يخخىىىلي )     

ي شىىىىكل ك يىىىىل  ىىىى  يمىىىىيا نىىىىب قلأ   ،قرنفسىىىي  تىىىىلت ط  تصىىىىيلقا قلأيىىىىلقا ر  ن ىىىى  قلأ ييىىى  
أ  قرمن يىى  نيىىت يمىىايق  ،  يغيىى ب  ط رىىب قلأ هىى ا ، يتىىلت ط سىى     ىى   ليىى  قريقرىىاي 

يهىىى  ينتلنىىىي  أ   ، ىىى  قلأ   ميىىىاي ، يتنايىىىاق  قرا قريقرايىىى  قرنفسىىىي  قىىىا تىىىلت ط  ىىى  قرخ ىىىلق
يقرتن يىىىىا رتصىىىىيلقا قلأ  قرتم طفيىىىى    ،قرمن يىىىى  قرنفسىىىىي  ي كىىىى  تم  هىىىى   ىىىى  خىىىى ل قرن ذمىىىى  

 (. Alvarez.et al ,1998:1082يقلاستم   ا قرم طفي  ، يقرس يك )
ىاي قرط  ىىى  يىىى  تاهىىىل أيضىىى  أه يىىى  قرمن يىىى  قرنفسىىىي  يىىى  قر يىىىاق  قرتل ىىىيش   سىىى ي        

يى  يهى  يتفسىيل قر م ي ى ا قرتى  ينصى ي  ى يهى   ى  قرمى ر   ، لقن ه  قرم لي  قر خت ف  
                      قر نىىىىىىيط  هىىىىىى  يتيقىىىىىى  قلأنىىىىىىاقت قرتىىىىىى   يتملضىىىىىىي  رهىىىىىى  ، ينىىىىىىا نىىىىىى ق   ىىىىىى لك ي  ىىىىىى لك

(Park &Park ,1997 صى   هىذا قرنىىالي قلإالقكيى    رىذك ء قرشخصى  ، قرىذش يشىىيل )
رنىىىىىىالي ى ىىىىىىع تمهيىىىىىىز قر م ي ىىىىىى ا قر تم نىىىىىى    رم  يىىىىىى ا قرنفسىىىىىىي  ر ىىىىىىذقا يقلآخىىىىىىلي                                              إرىىىىىىع ق

 (Park&Park,1997:131.) 
ك ىىىىى  تشىىىىىيل قرالقسىىىىى ا أ  قرمن يىىىىى  قرنفسىىىىىي  تىىىىىلت ط  ىىىىى رتطيل قلانفمىىىىى ر  قلايمىىىىى           

ي    نه  نفىت  ع قرخ ىلقا يقرتمى لب، قرصن  نيت ت ت ز شخصي  قرفلا ذي قرمن ي  قرنفس
 ن ز  ،  تن ل رلآخلي  ، راي  قرنالي ى ع قستنلقء ، يي ت ك أس يب  ملي   ل .

( يىىى  قستملقضىىىه  رمن يىىى  (Farber&Golden,1997يقىىىا رخىىى  يىىى ل ل يغيرىىىا       
 مىى  قر زقيىى  قرتىى  يت تىى   هىى  قلأيىىلقا ذيش قرمن يىى  قرنفسىىي  قرتىى  تشىى ل  ،قرنفسىىي  كسىى   

، يقرتى  ي كى  أ  تىداش  ىه  يزي اي قرتس    رتمنيىاقا قرنى   ،شميل قلاستقن ئ  قر  يز قر
إرع أ  يص   شخص  أكقل نس سي  ، يلن   ، ي غفلي ، ك   نىذلق  ى  قرم نىب قرسى    

 "إذق أشىىىىىىىىى ليق ،   نىىىىىىىىىه شىىىىىىىىىخ  " أكقىىىىىىىىىل نك ىىىىىىىىى  يركىىىىىىىىى  نىىىىىىىىىزي  ،قر نت ىىىىىىىىىل ر من يىىىىىىىىى   
Farber&Golden,1997: 211-235).) 
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ي يىىل قر ىى نقي  إرىىع  ،يىى  قرنفسىىي  ى ىىع قرىىلغ   ىى  هىىذا قرخصىى ئ  قلإيم  يىى  ر من        
رنال ر من ي  قرنفسي    ىت  له   ماق إيم  ي  ر شخصي  ، هن ك  م  قرالقس ا تشىيل أ  ق

قرمن ي  قرنفسي  قرم ري  قا تداش إرع إ ك ني  يمىيا قركقيىل  ى  قرىيى  قرىذقت  ر فىلا  يقرتى  
                        (Farber,1989ل)يهىىىىي  ىىىى  يشىىىىيل إريىىىىه يىىىى ل  ،ق  قرفىىىىلا رذقتىىىىه تىىىىداش إرىىىىع تن يىىىىل قنتىىىىل 

أكقىىل قنسىىم     قرفىىلاأ  قرمن يىى  قرنفسىىي  تم ىىب  مهىى  قرىىيى  يتن ىىل قرىىذقا قرىىذش قىىا يتىىلك 
نيت يلن أ  يضيف قرتنيي  قرذقت  قا يممل    قرصمب إنك ل أيمىه قرنصىيل  ،ى طفي  
ل يىي  ر ميقنىب قر ن نى  ر ىذقا قرتى  لا ي كى  قرتغ ىب ى يهى  يرك  أيض  قا يكي  أكقراي  

  (Farber ,1989:216). يتقيل إ ك ني ا ي  نفسه لا ي ك  تننينه  
يقىىىا أقىىى ل  يىىىل قرفىىىلا ذي قرمن يىىى  قرنفسىىىي   إرىىىع أ  يكىىىي  أكقىىىل قنسىىىم    ى طفيىىى          

ى ىىع قرىىيى  فىىلا قر قىىالي ييىيىى  ر شىى ىلا ي شىى ىل قلآخىىلي  ، قرسىىدقل ىىى   ىى  أيىى  تنشىى  
   نفم لاته يكيفي  قرتم يل ىنه  .

 قرم قى ا ي نى ء ، يقمت  ىيى  نفسىي  ىيق ىل تكيىف قرفىلا أه  قنا قلانفم لاا يتما       
 قلأ ىل  شى ىله  ييهى  قلآخىلي   ى  قرتيقصىل تسىه  يى  نيىت قلآخىلي  ، قلامت  ىيى   ى 

قرفىلا  يتناىي  ضى ط ى ىع يقرنىالي قلامت ى ى  ، قرتف ىىل ى  يى  ك يىل نا إرع يسيليقرذش 
 قرسى يك تىنا يى   ايلق  ه ى  قلانفمى لاا داشت ك  ( ، 415 : 2016لانفم لاته )اقيا ،

            قر مليىى  ني قر كىىي   ىىي  يصىىلقرت قىىل ن نىى    يصىىفه  ، يضىى طه يتيميىىه قلإنسىى ن 
  .(4: 2009 ،يين     )قلآخلي     يقرتيقصل قرتكيفيت ك  قرفلا    قرس يك  ، ي 

 ر فىلا قريماقنيى  يقلامت  ىيى  قركفى ءي  ىانى ىع  ارىي     لانفمى ل قرىيى  يي قىل      
 ذقتىه  ى ىع قرنكى  قرفىلا  ى ي كى   قرىذش قر  يىز قرس يك أشك ل    شكل ييه  هي يقريى 
 يقرنالي ى ع قرتم طف قنت  هه  يمذب  ه  يقرت قيل نيره ،       قرتيقصل ى ع يقالته
ت ىىىى   قر سىىىى ىاي ر  شىىىى كل قرم طفيىىىى  ، ي ك يىىىى  قرىىىىاى  قلامت ىىىى ى  يقر يىىىىل إرىىىىع قر  مهىىىى 

 (Barchard&Hakstian,2004:437-462).قرفم   قرذش يت ن ا قرفلا 
 ه ىىى  مىىىاق   رنسىىى   رصىىىن  قرمن يىىى  ي قلأاقء قرشخصىىى    لانفمىىى ل أ  قىىىالا قرىىىيى       

يمايق أ  (  (Ciarrochi&et.al,2008قخلي يف  القس  ، أمله  سي ليش  ي  ،رريلقا 
كىى نيق أكقىىل كفىى ءي يىى   يىى  قرتمىىلف ى ىىع قلانفمىى ل  لتفمىى قلأيىىلقا قرىىذي  كىى نيق ذي  هىى لقا 
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 ه لقا قرتملف ى ع قلانفم لاا يه  ي ي ي  إرع أ  يكينيق ذي  هى لقا قمت  ىيىه أيضىل 
 .( (Thompson & Meyer, 2007:267ي ش كل ى طفيه يس يكيه ققل  

أ  قرتىىاليب قرىىذش  Izard et al.,2008))   لي القسىى  إيىىزقلا يقخىى اإذق أاهىىل      
ينىىىت  ىنىىى  زيىىى اي يىىى  قر مليىىى  قرم طفيىىى  يقرتناىىىي    لانفمىىى ل يلكىىىز ى ىىىع تنسىىىي  قرىىىيى  

قلانفمىى ر  ،   لإضىى ي  إرىىع قرنىىا  ىى  قرمىىايق   يسىى يك قرن ىى  ، يقلاكتئىى ب ، يقرتفىى ى ا 
 .-Izard et al,2008: 369)397) قلامت  ىي  قرس  ي 

تمكى  يىى  قرفىلا  تم ل ىه قرني تيى    قىالي يصىفه   ز أه ي  قرىيى    لانفمى لرذق ت ل      
ي تمم ه يتيقصل  شىكل يمى ل  ى  قر نيطىي   ،قر خت ف  ي مليته   ر قيلقا قرت  ييقمهه  

 ىىىىىىىىىه  ىىىىىىىىى  خىىىىىىىىى ل تمىىىىىىىىىلف  شىىىىىىىىى ىله  ي تمىىىىىىىىى  يله  يىىىىىىىىى  قر يقىىىىىىىىىف تف ى يىىىىىىىىى  قر خت فىىىىىىىىى                                  
(Bajar et  al., 2005:337) . 

     قرفلا قرىذش يت تى  (Lane et.al ,1996) يهي يتف        أكاا ري  يز  ءا      
تم يىىىل ىىىى  قريكىىىي  أكقىىىل تسىىى  ن  ي  نفتنىىى  يىىى    لانفمىىى ل   سىىىتين  لتفىىى   ىىى  قرىىىيى  

يى  نىي  أ  قرفىلا ذي  ،يأكقل قالي ى ع قرتملف تصىنيف قر قيىلقا قلانفم ريى     ش ىلا ،
ر  قر ىىىىىىىىنخف  غ ر ىىىىىىىىى   ىىىىىىىى  يكىىىىىىىىي   تسىىىىىىىىىلع ي  تهىىىىىىىىيل يىىىىىىىى  أنك  ىىىىىىىىىه                               قرىىىىىىىىيى  قلانفمىىىىىىىى 

( Lane et al ,1996:213)  . 
ق  قريى    لانفم ل يسى ىا قرفىلا ى ىع قتخى ذ قرنىلقلقا ، يقسىتنت ج  م ي ى ا تسى         

ىىىى  يت كنىىىه  ىىى  قرتم يىىىل  ،رىىىه  ىىى رتم يل ىىىى   شىىى ىلا تمىىى ا قلآخىىىلي   صىىىيلي أكقىىىل اقىىى  
ن م تىىه قلانفم ريىى   صىىيلي  ن سىى   ي   رتىى ر  يتىىي  رىىه يىىت  قنىى ي قتصىى ل ي مليىى   ىى  ذقتىىه  
يتىىىىييل رىىىىه قرفلصىىىى  يىىىى  قرتيقصىىىىل قنفم ريىىىى   ىىىى  قلآخىىىىلي  ، يأاقء ايل  هىىىى  يىىىى  قرتف ىىىىىل 

 قلامت  ى  ، يتطييل يقست لقل قرم ق ا قلامت  ىي  .
  لانفمى ل أ  قرىيى   (Holder,2013)&Timoney تي ىين  يهيرىايلنيت أشى ل       

 ىى  ىىىاا ك يىىل  ىى  قلاضىىطلق  ا يقرسىى يكي ا قرضىى لي ،   ىى  يىى  ذرىىك سىى    ر فىىلا يىىلت ط 
يقضىىىطلقب قره ىىى      ،يقرلهىىى ب قلامت ىىى ى  ،قلاكتئىىى ب يقرن ىىى  ، يينىىىاق  قرشىىىهي  قرمصىىى   

قرمصىىى  ي   ي   ، يقنخفىى   قلإ ىىىاقع ،يتمىى ط  قر خىىىالقا يسىىيء قرتغذيىىى   ،قرشىىلا قرمصىىى   
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   قلان س ط يقلانفت ف ى ع قرخ لي ، يكذرك     مى  ميقنىب قرتيقيى   قيم     لت ط  ين   ي
 (. Holder,2013:46-83)&Timoneyيقرض يل قرن  

يممىىىىل ر فىىىىلا أكقىىىىل تيقينىىىى   قنفم ريىىىى   يقمت  ىيىىىى   يشخصىىىىي  أكقىىىىل   لانفمىىىى ل قرىىىىيى        
سى     شى ىل قلآخىلي   إذ ي ىن  قرفىلا قر نىالي ى ىع قلإن ،نس سي  ي قنفتى ف ى ىع قر يئى  

ك ىى   ،يي كنىىه  ىى  يهىى   ىى  يشىىملي   ىىه ، ييشىىممه ى ىىع قرتم يىىل ىىى   شىى ىلا  صىىلقن  
ه ي لايا أيمى ره  قلانفم ريى  ىنىا قرتيقصىل ئه يأصىاق ئىيس ىا قرفلا أ  ينىلأ قنفمى لاا ز  

                                    ييسىىىىه    لانتفىىىى ا  م قىىىى ا قمت  ىيىىىى  اقئ ىىىى   ،ك ىىىى  ين ىىىى  قرىىىىيى  قلامت ىىىى ى   ، مهىىىى  
( Doty , 2007: 44 ) . 

رىىىىذق ي لأشىىىىخ   قرىىىىذي  يىىىىالكي  ي يمىىىىي  قنفمىىىى لاته  ، يىىىىالكي  نىىىى لاته  قرنفسىىىىي         
 صىىىىىىيلي ميىىىىىىاي ي ننكىىىىىى  ، ك ىىىىىى  يسىىىىىى ىاه  قرىىىىىىيى   نيىىىىىى ته  قلانفم ريىىىىىى  قرسىىىىىىيطلي ى يهىىىىىى              

قر ىىىىىىىىزقج  قرسىىىىىىىىي                          يقرىىىىىىىىتنك  يىىىىىىىى  ايقيمهىىىىىىىى  ، ي قرىىىىىىىىتخ    ىىىىىىىى  قر شىىىىىىىى ىل قرغضىىىىىىىىب ي
(Slovey & Mayer , 1990 : 189).  

ك ىى  أ  قىىالي قرفىىلا ى ىىع قرتم  ىىل قلإيمىى     ىى  نفسىىه ي ىى  قلآخىىلي  ، يقالتىىه ى ىىع       
قريمىيا قرنفسى  قر  ت ى  رنفسىه ينن  أك ل قال   كى   ى   قرتم  ل    ىيقطفه يقنفم لاته

                نفمىى ل يمىىزز قريمىىيا قرنفسىى  رريىىلقا ين ىىيه  قرصىىن  نيىىت ق  قرىىيى    لا ،ير ىى  نيرىىه 
  ( .18:  2004) قرمت   ،

نيىىىىىت أكىىىىىا قي ىىىىى   أ   قريمىىىىىيا قرنفسىىىىى  قر  ت ىىىىى  يشىىىىىيل إرىىىىىع قرتك  ىىىىىل قرنفسىىىىى        
يقلامت ىى ى  يقرىىذش  ىىايلي يممىىل قلأيىىلقا يت تمىىي   صىىن  نفسىىي  ى ريىى  يقىىالا ى ىىع ل ىىط 

 (.Thomas,1979:67س    رلض  )قرص ا قلامت  ىي  قرت  تت
ي رصىىىن  قرنفسىىىي  لا تت قىىىل ينىىىط يىىى  غيىىى ب أىىىىلق  قلاضىىىطلقب قرنفسىىى  ، يركنهىىى       

                     يمىىىىىىىىىب أ  تتضىىىىىىىىى   أيضىىىىىىىىى  ضىىىىىىىىىليلي يمىىىىىىىىىيا  كينىىىىىىىىى ا قلإنسىىىىىىىىى   قرىىىىىىىىىذقت   ىىىىىىىىى ريميا 
                     ، يقرلضىىىىىىىى  ىىىىىىىىى  قرنيىىىىىىىى ي، يقرسىىىىىىىىم اي   لإضىىىىىىىى ي  إرىىىىىىىىع  قر  ت ىىىىىىىى  ك ريمىىىىىىىىاق  قلإيمىىىىىىىى   

 قر كين ا قر يضيىي  ر يميا قرنفس  قر  ت   .
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 هي قريميا قرنفس  أ  ى ع ( ،Diener,2002اينل) يهذق يتف        أش ل إريه      
 ر سىتين يتنيي ىه قرنيى ي ، ىى  قرمى   قرلضى  ر سىتين قرفىلا تنيىي  ه   ى   ي  ، ى  ن ت 

 قرم طفيى  قرفمىل لايا قرتنيىي  ييش ل هذق ،أخلن  مه     يقرس  ي  قلإيم  ي  قلانفم لاا
يى ريميا  قرنيى ي أنشىط  قرنيى ي ي خت ىف ى  قرلض  نيل يقلأيك ل يقر زقج قرني ي لأناقت
 قلإيم  يى  قلانفم ريى  تصى    شى ىلا ىنىا   قرفىلا رىان تخ ى  ، يماقنيى  ن رى  قرنفسى 

 (. (Diener,2002:34-43 تيقز  ن ر  ي  يقرس  ي  
قريميا قرنفسى  قر  ت ى   كىل  ى   يفيىا قرفىلا يى   مى ل تن يى  ط ق تىه  نيت يت يز        

يقرتىىىىاليب ى ىىىىع كيفيىىىى  نىىىىل قر شىىىىك ا  ،قرنفسىىىىي  يقرمن يىىىى  يقلانفم ريىىىى  ى ىىىىع نىىىىا سىىىىيقء 
يقستخاق  أس ريب  يقمه  قر يققف قرض غط  يقر  ى الي   سى ىاا قلآخىلي  يقرتضىني   ى  

يل   رسىىم اي يقرلغ ىى  يىى  قرفىىي  ى ىىع قمىىل لي هيىى  قر مت ىى  ي تتسىى  هىىذا قرن رىى    رشىىم
 (.:Jack, Dan & Jennifer, 2008 81قلاخلي  )

قر ىلق    م يى  ي  لكيزي أس سي  أص نا قر  ت   ، قرنفس  قريميا قستلقتيمي ا إ      
كسىى  ه هييىى  نيىى ي قرفىىلا ، تنسىىي  إرىىع تهىىاف قرتىى    ر ىىذقا يي ى يىى  يقضىىن  ، يق 

Kimiecik, 2011:12) )، يت تمىىي  قرىىذي  أ  قلأيىىلقا قر ىىلق   كت ىى يمىىاا يقىىا 
 ن ي شخصىيته  ى ع قرتلكيز إرع ي ي ي  ، قرنفس  قر  ت   قريميا    ى ري    ستيي ا

 مايىاي لدن قكتسى ب يى  أكقىل ي ى يى  يهى  قرسى  ن  ، تمى ل ه  قلايى اي  ى  إرىع يي ي ي  
غيط ا قرضى  يقمهى  ى ىع يقرنىالي  صىيله  ، ى ىع تنايىا قرنىالي يرىايه  قرىذقا، نىيل

 ى قى ا تكىيي  ى ىع قر ت نى  رهى  ، يقرنىالي ر فىل  قرفمى ل يقلاسىتخاق  قلامت  ىيى  ،
 .( Jack et al., 2008: 81-104)رني ته    منع  متناقا تمط  ن من  ، يرايه 

 قر  ت    قرنفس  قريميا     نخفض   ستيي ا يننني  قرذي  قلأيلقا أ  ني  ي       
قره  ى   ييسىتمي ي   قرنىلقلقا يقتخى ذ ، قلأنكى   اقلإصى يمت ىاي  ى ىع قلآخىلي  يى 

أهىاقف ق ي ى   إاقلي نيى ته  قريي يى   يرىايه  يى  صىمي   يييقمهىي  قلامت  ىيى ، ر ضغيط
 رخطىل قلاضىطلق  ا ىلضى  قرىنف  ييكينىي  ىى  قرلضى  يىىا    لاستي ء ، ييشملي  ،

  (Wood& Joseph ,2010:13).ر كتئ ب ىلض  أكقل إنه  ك   قرنفسي  ،
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أ  قسىىتلقتيمي ا قرمىى ج قرنفسىى  ط نىى   ، قر  ت ىى  ك ىى  ت ىىلز أه يىى  قريمىىيا قرنفسىى       
رتصىىيل ى ىى  قرىىنف  قلإيمىى    تسىىمع إرىىع زيىى اي قريمىىيا قر  ت ىى   ىىالا  ىى   مىىلا خفىى  

نيىىىت أق تىىىا القسىىى ا طيريىىى  إ ك نيىىى  أ  يكىىىي  غيىىى ب قلأشىىىك ل  ،أىىىىلق  قلاضىىىطلقب 
     سى    ر كتئى ب   ى  يىال ى ىع أ  قلأيىلقا قرىذي  قر خت ف  ر يمىيا قرنفسى  قر  ت ى  ىى

رىىايه   سىىتيش  ىىنخف   ىى  قريمىىيا قرنفسىى  قر  ت ىى  ل  ىى  يكينىىي  تنىىا خطىىل قرتمىىل  
ر ضطلق  ا قرنفسي  ، يى ع هىذق قلأسى   هنى ك ن مى  رتطىييل سىلي  ي تزقيىا رتىاخ ا 

يهىىي  ىى   ، مىى ج ىى  أمىىل قريق يىى  أي  ىى  أمىىل قرزيىى اي قريمىىيا قرنفسىى  قر  ت ىى  ، سىىيقء 
يشيل إرع أ  ميقنب قريميا قرنفسى  قر  ت ى   ه ى  رفهى  قلاضىطلقب ، يرىاى  قرتىاخ ا 

يتىىىاىي هىىىذا قرنتىىى ئ  أيضىىى  إرىىىع ضىىىليلي  ،قرتىىى  يمىىىلش تطييلهىىى  رزيىىى اي قريمىىىيا قر  ت ىىى  
قرتلكيز ى ع تن يى  قريمىيا قر  ت ى  رىان أيىلقا قر مت ى  يأيضى  اقخىل  مت مى ا قرطى ب 

 (.( Wood& Joseph ,2010:17 م  م ا ي  قر اقل  يقر
اقرىه   قلت  طيى ى قى  مىياقرىع ي 2013) ،قرم ى ل (القسى  ييى  هىذق قرصىاا قشى لا     
ننىي  يقلاتمى ا قرالقسى  قرتنصىيل ي ىي    كين تىه قرفلىيى  قريمىيا قرنفسى  قر  ت ى   ىي 

 258  ى   كينى  ىينى  قر  نقى  ت ىيك نيىت تن يرىا م  مى  ط  ى  رىان قرالقسى  قرم  ميى 
قريمىيا   نيى   ى ىيه  ط ى  ، يقلآاقب يقرم ىي  قرتل ي  ك ي ا ى ع  يزىي  ط رب يط ر  

 .  2013: 736) ،قرم  ل (قرم  مي  قرالقس  نني قلاتم ا قرنفس  ي ني  
 ت نى  لأنهى  نه يى  ،قرتم ي يى   قرفلا ني ي ي  قرن س   قر لقنل    قرم  م  ، تمت ل      
   نىاققه  قرنيى ي  متىلك إرىع قرط رىب أنه  تما  لن ى  خىليج عإر إض ي  قرلس   ، قرتم ي 

 . (2 : 2014 ،يقر ست لي )  ن ا  قر ت نن  ي ش قه 
قرم  يىىىى  يقرتل ييىىىى  يقلامت  ىيىىىى  ذقا قر سىىىىتين قرتم ي يىىىى  ي قر دسسىىىى   ي رم  مىىىى  هىىىى      

  إىىىىاقا قركىىىيقال قر ده ىىى  رشىىىغل  يققىىى عى ىىى   رالمىىى  قلأسىىى  قرلييىىى  قرتىىى  تلكىىىز  ه  هىىى  
نهىى  ت قىىل ق ىى  قرهىىل  قرتم ي ىى   يىى   خت ىىف  مىى لاا قرنيىى ي  ه ىى  يىى   نىى ء   ه قر سىىي ،  يق 

يىى  قرك يىىل  قىىلقلا رهىى  ، ده ىى   ىى  خىى ل  ىى  تنتمىىه  ىى  كىىيقال  تخصصىى  ي   اقر مت مىى
                               يتن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل  سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىديري ا قرنيىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ي ي يقمهىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىك ته  تن يىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قر مت ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

 (.18-15: 2012 )مليي،
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إذ إ  قرتم ىي  قرمى  م   ،شخصىي  قرفىلا   نى ء يى  قرم  مى  أه يى  تى ت  هنى  ي ى         
يسه  يى  المى  ك يىلي يى  قرن ىي قرمن ى  يقلأخ قى  يقلامت ى ى  ر ط  ى  يأيمىه قرنشى ط ا 

ط ىهىى  ى ىىع قرم ىىي   ل  هىى لقته  تطىىي  يقرقن يىى  قرتىى قرتىى  ي  لسىىينه  يىى  أيقىى ا يىىلقغه  يق 
 (.4: 1991رك يس  ، قرشخصي  يقرمن ي  )ق

أ    ىل ينسىب ، يقر مى لف   ر م ي ى ا قرط  ى   نىااا  تزييىا تمىا رى  ي رم  مى       
 قرمن يى  قرميقنىب  نى ء يى  قلإسىه   أيضى    رتشى ل نط قهى  ، يسىما ي سىفته  قرتل ييى 

 ).  2006 :5،يقلانفم ري  رط  ته  ) قرن س   يقلامت  ىي  يقرمس ي 
  ى  قلأك ىل نىالقر لا ىت ك   سى   ن مى  قرمى  م  رط رىبق أ  سى     ى  ييتضى       

  رنىالي ى ىع قىلقءي  ى   ىي  سىطيل قرسى يك يي ى  يتم ى    رىذقا قرمن ي  قرنفسي  قرتى  تىزياا 
 قرىيى ي  ميىاق   ييه هى  يتنايىاه    لإضى ي  إرىع ق ت كىه قرىيى    نفم لاتىه ، يقلآخىلي 
 قر هى لقا رهىذا ق ت كىه يى  يقنتىه لاقرفى إالقك إ  إذ ، ىه  قر نيطىي  قلآخىلي    نفم لاا

   ريميا قرنفس  قر  ت ى  اشميل  ييمزز ،قالته  ي  قنته أزي ا ى ع قلأقل ىاي  ره يكي 
 إرع إيص ره  إسه   ي     ره  ر   ،قرني تي   قر يققف ي  يتم   ه  ه ينيط ر   يتفسيلا
 قرنفسي  . قرصن   ستيي ا ألق 

 بما يأتي :ويمكن إجمال أهمية البحث الحالي 
 ي هى  يقضى  تى قيل ر ى  رىه  ى  قرنايقى  ، يهىي قرمن يى  قرنفسىي  قر فى هي  قنىا القسته   -
  اقلسته يستيمب    إذ يتي  ره  يه  أنفسه  ي   يايل ييه   قلأيلقا ني ي ي 
        يهىىىىىىىىىىى  ط  ىىىىىىىىىىى  قرم  مىىىىىىىىىىى                                     ،تتنىىىىىىىىىىى يل هىىىىىىىىىىىذا قرالقسىىىىىىىىىىى  شىىىىىىىىىىىلين  ى ليىىىىىىىىىىى   ه ىىىىىىىىىىى     -

     يشك ينه    نس   ي ى   يك يلي ي  قر مت  .
 قر تغيلقا قرتى  تن يرتهى  قرالقسى  يى  داي قرذش ت قلإيم    قرايل أه ي  ى ع قرت كيا   -

 قرصن  قرنفسي  رريلقا .     ستين أيضل تنني  عإر قريصيل
 ر  نق    ن ئه  يقرت  ق  ا ق قرن ري  قرالقس  أايقا    يقر ختصي  قر  نقي  إي اي  -
 قر ن س   ى مي  لق    إىاقاي  تل ي  يقلالش ا قرنفس  تتي  نت ئ  قرالقس  ر   نقي    -

قرىىيى    لانفمىى ل يقريمىىيا قرنفسىى  قرمن يىى  قرنفسىىي  ي  ىى   قر تىىان  قر سىىتين رلإيىىلقا ذيش
 قر  ت  
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 : Aims of the Researchأهداف البحث  
 يهاف قر نت قرن ر  ي  قرتملف ى ع :

 قرمن ي  قرنفسي  ران ط    قرم  م  . -1
الارىىىىىىىى  قرفىىىىىىىىلي  يىىىىىىىى  قرمن يىىىىىىىى  قرنفسىىىىىىىىي  رىىىىىىىىان ط  ىىىىىىىى  قرم  مىىىىىىىى  ييىىىىىىىى   تغيىىىىىىىىلش                         2-

 إنس ن  (. ،أنقع ( يقرتخص  ) ى     ،قرنيع )ذكل
 قريى    لانفم ل ران ط    قرم  م  .3- 
  مىىىىىىى  ييىىىىىىى   تغيىىىىىىىىلش                          الارىىىىىىى  قرفىىىىىىىلي  يىىىىىىى  قرىىىىىىىيى    لانفمىىىىىىىى ل رىىىىىىىان ط  ىىىىىىى  قرم 4-

 إنس ن  (. ، أنقع( يقرتخص  ) ى    ، قرنيع )ذكل
 قريميا قرنفس  قر  ت   ران ط    قرم  م  . -5

قرفىىىىىىىلي  يىىىىىىى  قريمىىىىىىىيا قرنفسىىىىىىى  قر  ت ىىىىىىى   ىىىىىىىي  ط  ىىىىىىى  قرم  مىىىىىىى  ييىىىىىىى   تغيىىىىىىىلش                       6- 
  ن  (.إنس ،أنقع ( يقرتخص  ) ى     ،قرنيع )ذكل 

 قرم ق  قلالت  طي   ي  قرمن ي  قرنفسي  ي قريى    لانفم ل . -7
 قرم ق  قلالت  طي   ي  قرمن ي  قرنفسي  يقريميا قرنفس  قر  ت  .8- 

 قرم ق  قلالت  طي   ي  قريى    لانفم ل يقريميا قرنفس  قر  ت   . -9
يا قرنفسىى  قر  ت ىى  رىىان  ىىان إسىىه   قرمن يىى  قرنفسىىي  يقرىىيى    لانفمىى ل يىى  قريمىى -10

 ط    قرم  م  .
 : The Research  Of Limitsحدود البحث 

إنى ت ( ي ى   ،يتناا قر نت قرن ر    ط    م  م  اي رع  ى  كى  قرمنسىي  )ذكىيل      
قراقلسىىىىىىىىىىى ا قرصىىىىىىىىىىى  ني   ر مىىىىىىىىىىى   قرالقسىىىىىىىىىىى                    ، قلإنسىىىىىىىىىىى ن ( ،قرتخصصىىىىىىىىىىىي  ) قرم  ىىىىىىىىىىى  

2016) –(2017. 
 : Terms Limitation  صطلحات تحديد الم

 كل من : PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS أولاً : العقلية النفسية 
ٌ
 :عرفة

قىىالي قرفىىلا ى ىىع لديىى  قرم قىى ا  ىىي  قلأيكىى ل  : Appelbaum (1973أبلبوو )   - 1
                  يقر شىىىىىىىىىىىى ىل، يقرسىىىىىىىىىىىى يكي ا ،  هىىىىىىىىىىىىاف تم ىىىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىىى ن  يأسىىىىىىىىىىىى  ب تم ل ىىىىىىىىىىىىه يسىىىىىىىىىىىى يكه

(Appelbaum, 1973: 36-37) . 
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قرتصىلف ر تفكيىل يى   منىع ياقيى  قر شى ىل يقرسى يكي ا  : (Farber,1985)فايبر 2 - 
 ( .                                  (Farber,1985:71ي  قرذقا يقلآخلي  

قرنىىىىا قرىىىىذش ياهىىىىل ييىىىىه قرفىىىىلا قلاهت ىىىى   يقرنىىىىالي ى ىىىىع   :(  Hall,1992هوووو ل   - 3
ي  يقرم قىى ا يقر مىى ن ، ى ىىل كىىل  ىى  قلأ مىى ا قرم طفيىى  قلانمك سىىي  نىىيل قرم  يىى ا قرنفسىى

 .(Hall, 1992, :138)يقرفكلي  
سى   رىان قرفىلا تفتىل   سى ن  المى   : (Conte et al. ,1996 (ك نت وآخرون  - 4

   قريصيل إرع  ش ىل قر لء ، يقرلغ   ي   ن ير  يه  قرذقا يقلآخلي   يقلاىتن ا يى  
يقلاهت ىى   يىى   منىىع ياقيىى  يأيكىى ل ي شىى ىل يسىى يك قرفىىلا ي ئىىاي  ن قشىى   شىى كل قرفىىلا ، 

يقلآخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلي  يقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالقته  ى ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع قرتغييىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل                                                   
(Conte ,Ratto& Karasu,1996:254.) 
شىىىكل  ىىى  أشىىىك ل  ىىى  يلقء قر مليىىى   يقلاسىىىتماقا  (Grant ,2001) : غرانوووت - 5

كيىىف يتصىىلف ييفكىىل ييشىىمل سىى دل  قرمىى طف  يقرفكىىلش يىى  ر نخىىلقط يىى  أى ىى ل تقيىىل قرت
                           ي قلآخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلي  يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قرطلينىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قرتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  يني ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي   هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى قرفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلا نفسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىه 

(Grant, 2001:12.) 
ف كينىىا يخخىىىلي  يىىت نىىا قر  نقىى  تمل  : التعريووف النيووورق للعقليووة النفسوووية

(Conte, et.al ,1996ر من يىى  قرنفسىىي  تمليفىى   ناليىى   ك ) ينهىى  تلم ىىا يت نىىا  ني سىىه
 ر من ي  قرنفسي  .

هىى  قرالمىى   قرك يى  قرتىى  ينصىىل ى يهىى   التعريووف ارارا ووع للعقليووة النفسووية : 
إم  تىىىه ى ىىىع ينىىىلا  نيىىى   قرمن يىىى  قرنفسىىىي  قر ت نىىىع يىىى  قرالقسىىى   يىىى  ضىىىيءقر سىىىتميب  

 قرن ري .
 عرفة كل من :  Emotional Awarenessثانياً : ال عع بالانفعال 

قرنىىىىالي ى ىىىىع قرتمىىىىلف ى ىىىىع  : (Lane&Schwartz,1987)لووووو وتوووو ا     - 1
 .(Lane&Schwartz,1987:134)قلانفم لاا ييصفه  ي  قرذقا يقلآخلي  
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قىىىىىالي قرفىىىىىلا ى ىىىىىع  مليىىىىى   ىىىىى  يشىىىىىمل  ىىىىىه                    : (Goleman ,1995)ا لموووووان  - 2
  لإنمىى ز سىى يكي ا سىى ي   ي قرىىيى    نفم لاتىىه يقنفمىى لاا قلآخىىلي  يقسىىتم  ل هىىذا قر مليىى

Goleman:1995:3).) 
         قىىىالي قرفىىلا أ  يكىىىي   ىىالك  ر خ ىىلقا قلانفم ريىىى  يىى  نفسىىىه  :(Lane ,2000)لوووو  -3
 . (Lane , 2000:127)قلآخلي   ي
قالي قرفلا ى ع تملف قنفم لاتىه ،  :(Rieff et .al. 2007 ) وآخرون  عرفة  ايف - 4

 . (Rieff et al ,2007: 97)تف ى ي   مه   ي قنفم لاا قلآخلي  قرذي  ي
هىىي قىىالي قرفىىلا ى ىىع تنايىىا ( :  ( Ciarrochi et. al.2008عرفووة وشوتووع  -5

 (.(Ciarrochi et al., 2008:596ييصف  ش ىلا 
ت نىىىا قر  نقىىى  تمليىىىف رىىىي  يشىىىيقلتز                                  التعريوووف النيووورق للووو عع بالانفعوووال : 

 (Lane&Schwartz,1987)ته ىىىى  ر ىىىىيى    لانفمىىىى ل لاىت  اهىىىى  ى ىىىىع تمليفه ىىىى  ينالي
 .  لانفم ل قر مت اي ي  قريى  

قرالمىىى  قرك يىىى  قرتىىى  ينصىىىل ى يهىىى   : التعريوووف ارارا وووع للووو عع بالانفعوووال 
قرىىىذش أىاتىىىه قر  نقىىى  يىىى    لانفمىىى ل إم  تىىىه ى ىىىع  نيىىى   قرىىىيى   يىىى  ضىىىيءقر سىىىتميب 

 قرالقس  قرن ري  .
 عرفة كل من: Being -Psychological Well 1ا د النفسع الممتلئثالثاً: ال 

 نيىى   تمىىااي قلأ مىى ا  تمكىى  تنيي ىى ا  :Ryff et.al)  (1999, يووف وآخوورون  -1 
ت  ( . ينىااته  لقيىف يى  سىRyff et al 1999:247,.قلأيلقا لأنفسه  ينيىيى  نيى ته  )
 ىيق ل رراقء قلإيم    يه  :

تنيي ىى ا قرفىىلا قلإيم  يىى  رذقتىىه يرني تىىه   :  Self – acceptance قبوول الوو ات -
 .  قر  ضي 

                              
 
العافية   ،الرفاهية النفسية  ،السعادة النفسية : وردت اكثر من ترجمة للمصطلح منها  1

 وتتبنى الباحثة الترجمة الاخيرة....  الوجود النفسي الممتلئ  ،الهناء النفسي  ،النفسية 
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: ق ىت ك Positive relations with othersالعلاقات اريجابيوة موا ارخورين  -
 قرفلا ى ق ا ى ري  قرمياي    قلآخلي . 

 تنليل  صيلا.  نالته ى ع إنس   قرفلا  : Autonomyالاوتقلالية  -
اقلي  ني تىىه قىىالي قرفىىلا ى ىىع إ : Environmental masteryالووتمكن البي ووع  -

  ي  . ى يى ر ه قر نيط  ه  ف
قىتنىى ا قرفىىلا  ىى   ني تىىه ه ايىى  ، يذقا  :Purpose in life الهوودف ا اايووا   -

  منع.
إنسىى   قرفىىلا  ىى رن ي، يقرتطىىيل قر سىىت ل  : personal growthالنموو  الشيصووع  -
(,1995:720 Ryff & Keyes. ) 
قلإيمى     نسى  قرنى ل                 قلإنسى   (Ryff  et al.,2006 ): رونوآخو  يوف - 2
 يني تىه ذقتىه ىى  قرفىلا لضى   سىتيي ا قلتفى ع ى ىع قراقرى  قرسى يكي    ر دشىلقا يلصىا ي

 رىه يقسىتن ره يى  قي ى  ذقا رتننيى  أهىاقف شخصىي  يسىميه قر تيقصىل ىى   ،  شىكل
ق  تىه ى قى ا ني تىه  ي سى ل يمهى  تنايىا  ى  قلآخىلي     ت  ارى  إيم  يى  مت  ىيى ق يق 

  Ryff et .al,2006:86) . يقلإنس   قرم     رسم اي يقرسكين  يقرط  نين  قرنفسي  )
 تننيى  ننىي قرفىلا يكفى ف سىم  :((Kashdan et al ,2008ن وآخورون  اكاتد - 3

ننينىه  ت ت كنىه  ى  قرنفسىي  قلإيم  يى  يقرتى  قر ىيقلا تىلقك  طليى  ىى  يى  قرنيى ي، غ ي تىه
(Kashdan et al ,2008:37.) 
  نهى  قرشىميل   لانفمى لاا قلايم  يى   :(Novo et al ,2010 ) ن فو  و اخورون  -4

 (. (Novo et al, 2010:84ني ي قرفلا  ييقرصن  قرنفسي  قرمياي ك س   رميا
                      ت نىىا قر  نقىى  تمليىىف ليىىف                     التعريووف النيوورق لل اوو د النفسووع الممتلووئ :

(Ryff et .al:2006)   ر يميا قرنفس  قر  ت   نيت أنه  قىت اا ناليته  قر مت اي يى
 قريميا قرنفس  قر  ت  .

الة اذذلاال ذذااىتلذذ اتةىهذذلا التعريووف ارارا ووع لل اوو د النفسووع الممتلووئ :

 اللا ذذعاتةذذبا يىذذلواال اذذ ةاالة لذذااال   ةذذ االذذك ا تة ذذعاانذذااءذذ  ال لذذ اى ا
 لاتثلانااالة اللاالتللىاللال


