
  

           
 

 
 

انرؼهٛى  لإطتراذٛجٛح خاصح ٔفما  ز تمزُٚاخ أث 
الدرًاٚش في انرٕلغ الحزكٙ ٔذؼهى تؼط 

 تكزج انظهح نهطلاب  الأطاطٛحالدٓاراخ 
 

 يمذيح رطانح 
 جايؼح –إلى مجهض كهٛح انترتٛح الأطاطٛح  

 الداجظرير شٓادجدٚالى ْٔٙ جشء يٍ يرطهثاخ َٛم 
  انزٚاظٛحػهٕو ٔ تٛح انثذَٛحانتر طزائك ذذرٚض  في 

 

 حانطانثلثم  يٍ
 ٘حمٕد يًٛح فٕس٘أ

 

 ئشزافت
 أ.و.د. تثُٛح ػثذالخانك إتزاْٛى

 

 م0204                                         ه4113

 انؼالي ٔانثحث انؼهًٙ ىٔسارج انرؼهٛ
 جـــــــــــايـــؼــــح دٚــــانـــــــــٗ
 كــهــٛـح انـرـزتــٛـح الأطـــاطـــٛــــح

 لظى انترتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انزٚاظح 
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 وَأَلْوٰوِكُمْ أَلْسِنَتِكُمْ وَاخْتلٰفُ وَالْأَرْض السَّمٰوٰتِ خَلْقُ آيٰتهِ وَمِهْ ﴿

 ﴾ للِْعَٰلِمِين فِي ذٰلِكَ َلَأيٰتٍ إِنَّ
 

 صدق الله امؼظيم

 (00سورة الروم اٌة )                                                                    
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 إلزار  الدشزف
 

 

أثخ تسخيشات خاصة وفقاً لاستخاتيجية التعميؼ  " بػ السػسػمة الخسالةىحه  إعجاد أف  شيج أ
السقجمة  "بكخة الدمة لمظلاب الأساسيةستسايد في التؾقع الحخكي وتعمؼ بعض السيارات ال

 -الأساسية التخبية كمية في  يشخافبإ جختقج ( ؼفؾزي حسؾد ةأميس)  لساجدتيخا ةمغ شالب
 شخائق تجريذ التخبية البجنية الساجدتيخجامعة ديالى، وىي جدء مغ متصمبات نيل درجة 

 الخياضية.عمػـ و 
 

   
 
 
 
 
 

 
 

 .لمسشاقذة الخسالةبشاءً عمى التعميسات والتػصيات السقخرة نخشح ىحه 
 
 
 
 
 
 

 أ.ـ.د حيجر عبج الباقي عباس                       
 معاوف العسيج لمذؤوف العمسية والجراسات العميا                                           

 جامعة ديالى -كمية التخبية الأساسية                                                 
                                                                /    /0202 
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 إلزار الدمٕو الإحصائٙ

 
أثخ تسخيشات خاصة وفقاً لاستخاتيجية  "أَشيج أف  إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة بػ  

" حخكي وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة الدمة لمظلابالتعميؼ الستسايد في التؾقع ال
مخاجعتيا مغ الشاحية  جختقج ( يفؾزي حسؾد ةأميس) شالبة الساجدتيخالسُقجمة مغ 

  ولأجمو وقعت. الإحرائية وأصبح أسمػبيا العمسيّ سميسًا خاليًا مغ الأخصاء الإحرائية
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 إلزار الدمٕو انهغٕ٘
 

التعميؼ الستسايد  لإستخاتيجيةأثخ تسخيشات خاصة وفقاً ىحه الخسالة السػسػمة بػ "  أشيج أَف  
السقجمة مغ شالبة بكخة الدمة لمظلاب "  الأساسيةفي التؾقع الحخكي وتعمؼ بعض السيارات 

مخاجعتيا مغ الشاحية المّغػية بإشخافي، وأصبح  يتجخ أُ قج (، ؼفؾزي حسؾد ةأميس) الساجدتيخ
عمسيّ سميسًا خاليًا مغ الأخصاء والتعبيخات المّغػية والش حػيّة غيخ الرحيحة ولأجمو أسمػبيا ال

 وقعت.
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 (الأل)انؼهًٙ إلزار الدمٕو 
 

التعميؼ الستسايد  لإستخاتيجيةأثخ تسخيشات خاصة وفقاً "  ىحه الخسالة السػسػمة بػ أشيج أفّ 
السقجمة مغ قبل " بكخة الدمة لمظلاب ساسيةالأؼ بعض السيارات مفي التؾقع الحخكي وتع

 شخافيإب، قج تست مخاجعتيا مغ الشاحية العمسية "يفؾزي حسؾد ةأميس" الساجدتيخ  ةشالب
 عمسي سميع ، وبحلظ أصبحت مؤىمة لمسشاقذة ولأجمو وقعت . أسمػببحيث أصبحت ذات 

 

 
 
 
 
 
 

 التؾقيع:

 الاسؼ الكامل:

 المقب العمسي:

 مكان العسل:

 2021لتأريخ:    /    / ا
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 (انثاَٙ)انؼهًٙ إلزار الدمٕو 
 

أثخ تسخيشات خاصة وفقاً لاستخاتيجية التعميؼ الستسايد "  ىحه الخسالة السػسػمة بػ أشيج أفّ 
السقجمة مغ قبل " بكخة الدمة لمظلاب الأساسيةفي التؾقع الحخكي وتعمؼ بعض السيارات 

 شخافيإب، قج تست مخاجعتيا مغ الشاحية العمسية "يحسؾدفؾزي  ةأميس" الساجدتيخ  ةشالب
 عمسي سميع ، وبحلظ أصبحت مؤىمة لمسشاقذة ولأجمو وقعت . أسمػببحيث أصبحت ذات 

 

 

 

 

 

 

 
 التؾقيع:

 الاسؼ الكامل:

 المقب العمسي:

 مكان العسل:

 2021التأريخ:    /    / 
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 إلزار لجُح الدُالشح ٔانرمٕٚى
 

 الخسالةاشمعشا عمى  قذة والتقػيع وأعزاؤىالجشة رئيذ لجشة السشا رئيذ نشاأنذيج  
التعميؼ الستسايد في التؾقع الحخكي  لإستخاتيجيةأثخ تسخيشات خاصة وفقاً  "السػسػمة  بػ 

فؾزي  ةأميس) ةوقج ناقذشػا الصػالب "بكخة الدمة لمظلاب  الأساسيةوتعمؼ بعض السيارات 
 شيادةيا ججيػخة بالقبػػػؿ لشيل أن   فػي محتػياتيػا وفيسػا لو علبقػة بيػا، ونقػخ (ؼحسؾد

 . وعمػـ الخياضة التخبيّة الخياضيةفي شخائق تجريذ الساجدتيخ 
 

 
 0202جامعة ديالى في  /   / -مغ مجمذ كمية التخبية الأساسية  الخسالةصُجّقػت 

 
 
 

  . عبج الخحسغ ناصخ راشج أ.د                                                        
 جامعة ديالى –عسيج كمية التخبية الأساسية                                                   

                                                                   /   /0202 

 يع:التػق  التػقيع:
 ـ. د. رشػاف محمد جعفخأ.  أ.د. اسساعيل عبج زيج عاشػر

 اً عزػ   اً رئيد
/  /0202  /   /0202 

    
 التػقيع:  التػقيع:

 د بثيشة عبجالخالق ابخاليع. ـأ.  ياسخ محسػد وىيب .دـأ.
 اً عزػ 

/   /0202 
 اً ومذخف اً عزػ  

/   /0202 
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 الإهداء 

لمين دودـا  ؿن بلغ اؾرداؾة و أدى الأؿاـة ... وـصح الأؿة ... إلى ـبي اؾرحمة وـور اؾعا  إلى

 ودلم (واؾه محمد) صلى الله علوه 

 صاحب اؾسيرة اؾعطرة , واؾفكر المستنير إلى

 ؿن ؽلله الله بالهوبة واؾوؼار إلى

 ؿن علمني اؾعطاء بدون اـتظار إلى

 ؿن احمل اسمه بكل اػتخار ... إلى

 رال الله في عمرهأواؾدي  

ؿن ؽان دعائها در  إلىؿهجة حواتي   ... ـور عوني وضوء دربي  و إلىؿلاؽي في الحواة ...  إلى

 الله  في  عمرفا  أرالالحباقب  ...  واؾدتي    أغلى  إلىنجاحي  وحناـها بلسم  جراحي  ... 

 شموع اؾفرح في سماء عمري .... ودندي في الحواة  ... أخوتي و أخواتي  إلى

ؿن تكاتفنا قدا بود  إلى... الإبداعؿن درـا دوقا و نحن ـشؼ اؾطرقؼ ؿعا نحو اؾنجاح و  إلى

 . (,ـور)ؿوس  صدققاتي إلىونحن ـقطػ زفرة تعلمنا ... 

 تقدقرا و ذكراؿن راػقتني في عملي ؿستبشرة ؾي اؾنجاح ؿشرػتي ... اؾدؽتورة بثونة ......  إلى

 ـاروا دروبنا باؾعلم والمعرػة أداتذتي الأػاضل ......أؿن  إلى

 زؿلائي و زؿولاتي ........ؿل ؿن قتجدد ؿعهم اؾعطاء و الأ لىإ

 ؽل ؿن داـدـي ودعا ؾي باؾتوػوؼ .... إلى

 فدي جهدي المتواضعأ

 

 ...يمةأم                                                           
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 ثُاءانٔ انشكز   
الحسج لله حق حسجه، ورضا نفدو، ومجاد كمساتو، وزنة عخشو والرّلبة والدّلبـ عمى خيخ 

وعمى الّو الصيبيغ الصاىخيغ، أمّا بعج فقج يدّخَ الله تعالى لي إعجاد الخسالة  مقو نبيّشا مُحَس جخ
 وإكساليا فمو الذكخ ولو الحسج. 

فأنشي أشكخ الله وافخ الذكخ أف وفقشي وأعانشي عمى إتساـ ىحه الخسالة، فيقتزي مشي 
 . واجب الذكخ والتقجيخ لكل مغ مج يج العػف في ىحا الجيج

  السذخفة(ابخاليع  الخالق بثيشة عبج)أ.ـ.د  إلىثع أوجو آيات الذكخ والعخفاف بالجسيل 
كبخ أسمػبيا السسيد في متابعة الخسالة أعمى الخسالة وكاف لخحابة صجرىا وسسػ خمقيا و 

 خيخ الجداء . عشي ىحا العسل ، فجداىا الله إتساـالأثخ في السداعجة عمى 

ساسية  جامعة ديالى وعمى عسادة كمية التخبية الأ إلىوتقجيخؼ تقجـ بخالز شكخؼ أكسا و 
 إكساؿرأسيا عسيج الكمية ) أ. د عبج الخحسغ ناصخ راشج( وتجريدييا الحيغ مشحػني فخصة 

دراستي العميا)الجكتػرة ماججة حسيج كسبر، والجكتػر حيجر شاكخ مدىخ، والجكتػرة ميا صالح 
خالق ابخاليع، والجكتػر ليث ابخاليع،  والجكتػرة رنا عبج ،  والجكتػرة بثيشة عبج الالأنرارؼ 

 والأستاذستار، والجكتػر عجؼ كخيع والجكتػر حدشيغ ناجي والجكتػر جاسع محمد ، والجكتػر 
 ندار حديغ،  والجكتػر حيجر صبحي  ( ليع مشي كل السحبة والاحتخاـ .

عتخافا ا ،بية البجنية وعمػـ الخياضة في قدع التخ المجشة العمسية  إلىتقجـ بالذكخ والاحتخاـ أو 
وامتشانا لسا قجمػه مغ خبخة عمسية عالية وتػجييات ذات فائجة كبيخة. لجعع وتخصيغ الخسالة 

 واتسشى ليع التػفيق .

عزاء لجشة السشاقذة أ  رئيذ و إلىسجل اخمز آيات الذكخ والتقجيخ أف أويدعجني 
غشت ىحه الخسالة فجداىع الله أ سية سجيجة فاضل لسا قجمػه مغ جيػد وفيخة وملبحطات عمالأ

 خيخ الجداء. 
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)احسج عجناف واحسج خميل وحيجر فلبح وزىيخ  دراسة الساجدتيخ خػتي في أزملبئي و    
محمد و ضاىخ نريف والعباس حسيج وعبج الله عباس وعمي صاحب ومحمد رداـ و ىذاـ حازـ 

خاـ اسأؿ الله اف يػفقكع ويسغ عميكع كل التقجيخ والاحتمشي  وزىخاء محمد( لكع عساد نػرو 
 بالرحة والخيخ والبخكة.

 أفّ ادعػا الله  خػاتيأو خػتي أالغالية و  وأميالغالي  أبي لىإامتشاني وتقجيخؼ وحبي  
 يحفطيع لي مغ كل مكخوه .

، أحسج عجناف ،حسج خميل أ ،الجكتػر ياسخ تقجـ بالذكخ الجديل الى فخيق العسل )أكسا 
 (. ء محمد زىخا ،نػر عساد 

قدع التخبية البجنية وعمػـ / ساسية الأ ةتخبيالفي كميو  الثالثة شكخ شلبب السخحمة أكسا 
ودعائي لسيع بالشجاح ،عسمي  أكساؿعمى تعاونيع معي في ( 2021-2020)الخياضة 

 .والشجاح الجائع  العمسيةوالتػفيق بسديختيع 

....  الخسالةبحخؼ لإتساـ ىحا  شكخؼ وامتشاني لكل مغ ساعجني ولػ أقجـوفي الختاـ 
 جداىع الله خيخ الجداء .

 .الحسج لله رب العالسيغ ، وآخخ دعػانا أفّ  نيةأف اذكخه بحدغ  فأتشيواعتحر لكل مغ  

                          
 
 
 
 
 الباحثة  
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حتانهغح  يظرخهص انزطانح
ّ
 انؼزتٛ

التعميؼ الستسايد في التؾقع الحخكي وتعمؼ بعض  لإستخاتيجيةخاصة وفقاً أثخ تسخيشات )
 (بكخة الدمة لمظلاب الأساسيةالسيارات 

 عبج الخالق ابخاليؼ بثيشةد. م.أ. :السذخف                 يأميسو فؾزي حسؾد ة:الباحث
 م0204               ه4110

 

تعج لعبة كخة الدمة مغ الألعاب الخياضية واىسيتو أذ ؿ  مقجمة البحث تزسغ الباب الأو   
ويعج  ،الأساسية والسيسة ، التي يسارسيا إفخاد السجتسع في مختمف السؤسدات التخبػية

التػقع الحخكي احج العسميات الأساسية التي يتع عغ شخيقيا اندجاـ المعب مع الأداء في 
صيع القػؿ باف الستعمع الساىخ يتسكغ بالتشبؤ بساذا مدار زمشي ومكاني محجد وليحا ندت

سيحجث في البيئة السحيصة بو ومتى سػؼ يحجث وبعجىا يدتصيع الستعمع إف يؤدؼ 
عمى  الفعاليات أو السيارات الأساسية بذكل دقيق وباستجابة حخكية سخيعة بشاءاً 

د مغ الاستخاتيجيات التي تعج إستخاتيجية التعمع الستساي لحا ،السعمػمات الػاردة مغ الحافد
تعشي تشػع واختلبؼ خمفية الستعمسيغ السعمػماتية ، وما السػاد التي يفزمػف تعمسيا ، 

ومن هنا تكمن , ومجػ استعجادىع لمتعمع ، وشخائق التجريذ التي يتعمسػف بيا بذكل أحدغ

تعلٌمٌة ,  أهمٌة البحث بالإفادة من استراتٌجٌة التعلم المتماٌز وما ٌتمٌز به من خصائص

مذكمة أَمّا  ,المهارات الأساسٌة بكرة السلة لٌد البحثتعلم لتطوٌر التولع الحركً و
سغ خلبؿ اشلبع الباحثة والمقاءات بالعجيج مغ الخبخاء مغ ذوؼ والخبخة و ف البحث

الاعتساد في تجريذ مادة دروس كخة الدمة، لاحطت اف  الاختراص وملبحطتيا لبعس
في الذخح والعخض  غالتجريدييالستبع مغ قبل  الأسمػبيكػف باستخجاـ كخة الدمة غالبا ما 

لجسيع الصلبب ولا يخاعي الفخوؽ  والتسخيغ السذتخؾ بيغ جسيع الصلبب وبشفذ السدتػػ 
التعميع  لإستخاتيجيةوفقاً  خاصةالتسخيشات الإعجاد  وىجف البحث إلى:كسا ،الفخدية بيشيع 

التعميع الستسايد في التػقع  إستخاتيجيةثخ أالتعخؼ عمى  الستسايد في السيارات قيج البحث.
بيغ  إحرائيةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة :الفخوض التالية  البحث ضفخ كسا الحخكي لمصلبب.
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الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التػقع الحخكي ولرالح 
بيغ الاختبارات القبمية والبعجية  يةإحرائىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  ،الاختبارات البعجية

بكخة الدمة ولرالح  الأساسيةلمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تعمع بعس السيارات 
إلى عجة محاور تتعمق بسػضػع تصخقت الباحثة  الثاني البابوفي  .الاختبارات البعجية

إما ع البحث.والتي ليا علبقة بسػضػ  البحث، وكحلظ تع التصخؽ إلى الجراسات الدابقة
تحجيج و ، احتػػ عمى مشيجية البحث وعيشتو والأدوات السدتعسمة في البحث  الباب الثالث

السيارات السدتخجمة في البحث وتحجيج الاختبارات السيارية السدتخجمة في البحث 
 التسخيشات إعجاد عمىوالتجارب الاستصلبعية فزلًب سذ العمسية الخاصة بيا، والأ

استعسمت الباحثة فقج  ، والػسائل الإحرائية.التعميع الستسايد تيجيةإستخاالخاصة وفق 
السشيج التجخيبي، لسلبءمتو أصل السذكمة وبترسيع الزبط السحكع لمسجسػعتيغ، الأولى: 

وتسثل مجتسع البحث  ،تجخيبية، والثانية: مجسػعة ضابصة ذو اختباريغ قبمي وبعجؼ
التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  ـاقدلأ/  الأساسيةالتخبية  ات/ كمي الثالثة بصلبب السخحمة 

شلبب السخحمة فكانت عيشة البحث  ماوأ(، 2021 – 2020لمعاـ الجراسي ) في العخاؽ 
والبالغ /جامعة ديالى ساسية / قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية التخبية الأ الثالثة

تحجيج مكياس البحث السيجانية  اءاتإجخ وشسمت  مغ الحكػر فقط ، باً ( شال33عجدىع )
اختيار الدمة، و بكخة  الأساسيةتحجيج السيارات اختبار التػقع الحخكي، وكحلظ التعمع  أنساط

، الدمةترسيع التسخيشات الخاصة بسيارات كخة ، و الدمةبكخة  الأساسيةاختبارات السيارات 
لشتائج وتحميميا تزسغ عخض اف الخابعالباب  اما .تعميسية وحجاتوتػضيفيا ضسغ 

واستخجاـ السرادر العمسية الحجيثة لجعع  الإحرائية ومشاقذتيا باستخجاـ الججاوؿ 
القبمية تعمع السيارات الأساسية واختبارات التػقع الحخكي  الشتائج، فتع عخض اختبارات

 ،خض نتائج السجسػعتيغ مع بعزيساعوكحلظ والزابصة  ةلمسجسػعة التجخيبيوالبعجية 
 . ح أسباب وجػد الفخوؽ السعشػية التي ضيختوتع تػضي
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ف  أ:وفي الباب الخامذ تؾصمت الباحثة إلى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات كان أىسيا 
لكخة الدمة قيج  الأساسيةالسيارات  تعمعالتعميع الستسايد أثخت بذكل إِيجابي في  إستخاتيجية

الدمسي( والتػقع الحخكي لجػ البحث)السشاولة السختجة، الصبصبة بتغيخ الاتجاه، الترػيب 
 بسا يأتي: ةؾصي الباحثتالبحث الحالي  لاستشتاجات واستكسالا.أفخاد العيشة التجخيبية

عتساد إستخاتيجية التعميع الستسايد في تعميع مختمف الألعاب الخياضية الجساعية وذلظ ا 
 دية لمستعمسيغ . لفاعميتيا في التعميع وبػصفيا إستخاتيجية تعتسج عمى مخاعاة الفخوؽ الفخ 
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 ثثد المحرٕٚاخ

 سلى انصفؽح انًٕظٕع خ

 _ .انؼُٕاٌ 

 0 .اٜٚح انمشآَٛح 

 3 .إلشاس انًششف 

 4 .إلشاس انًمٕو الإؼصائٙ 

٘  إلشاس انًمٕو    5 .انهغٕ

 7-6 انؼهًٙإلشاس انًمٕو  

 8 .إلشاس نعُح انًُالشح ٔانرمٕٚى 

 9 .الإْذاء 

 22-22 .ءشكش ٔشُا 

 24-20 .انؼشتٛ حانشعانح تانهغح  يغرخهص 

 28-25 .انًؽرٕٚاخ شثد 

 02-29 .انعذأل شثد 

 02 .الأشكال شثد 

 02 .انًلاؼك شثد 
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 المحرٕٚاخثثد 
 

 رقؼ الرفحة السؾضؾع ت
 00 انثاب الأٔل 
 03 التعخيف بالبحث. -2
 04-03 انًمذيح ٔأًْٛح انثؽس. 2-2
 05 انثؽس.يشكهح  2-0
 06 أْذاف انثؽس. 2-3
 06 فشظٛاخ انثؽس. 2-4

 07 يعالاخ انثؽس. 2-5

 07 انًعال انثشش٘. 2-5-2

 07 انًعال انضياَٙ. 2-5-0

 07 انًعال انًكاَٙ. 2-5-3

 09-08  َٙانثاب انثا 

0-  58-32 انذساعاخ انُ ظشٚح ٔانذساعاخ انًشاتٓح. 

0-2  32 انذساعاخ انُ ظشٚح. 

0-2-2  30-32 انرًشُٚاخ انثذَٛح انخاصح. 

0-2-0  33-30 اعانٛة ٔاعرشاذٛعٛاخ انرؼهى. 

0-2-3  37-33 .انرؼهٛى انًرًاٚضاعرشاذٛعٛح  

0-2-3-2  38-37 .انرؼهٛى انًرًاٚضاًْٛح  

0-2-3-0  39-38 انًثادئ ٔ الاعظ انرٙ ٚمٕو ػهٛٓا انرؼهٛى انًرًاٚض. 

0-2-3-3  42-39 .نرؼهٛى انًرًاٚضٚمٕو ػهٛٓا االافرشاظاخ انرٙ  

0-2-3-4  42-42 .انرؼهٛى انًرًاٚض أْذاف 

0-2-3-5  42 .انرؼهٛى انًرًاٚضيعالاخ اعرشاذٛعٛح  

0-2-3-6  40 انرؼهٛى انًرًاٚض.خطٕاخ اعرشاذٛعٛح  

0-2-3-7  43 .فٙ انرشتٛح انثذَٛح انًرًاٚض انرؼهٛىاعرشاذٛعٛح  

0-2-3-8  44 .اٚضانرؼهٛى انًرًاشكال اعرشاذٛعٛح  

 48-44 انرؼهٛى ػهٗ ٔفك أًَاغ ذؼهى انًرؼهًٍٛ.  0-2-3-8-2

 49-48 انفشق تٍٛ تٍٛ انرؼهٛى انرمهٛذ٘ ٔ انرؼهٛى انًرًاٚض. 0-2-3-9

0-2-4  52-49 انرٕلغ انؽشكٙ. 



  
   

 

 

 

47 

0-2-4-2  50-52 إَاع انرٕلغ انؽشكٙ. 

0-2-4-0  53-50 ذؽغٍٛ ٔذطٕٚش انرٕلغ انؽشكٙ. 

0-2-4-3  54-53 .لغ انؽشكٙ فٙ انًٓاساخ انشٚاظٛحاًْٛح انرٕ 

0-2-5  54 انًٓاساخ انفُٛح تكشج انغهح لٛذ انثؽس. 

0-2-5-2  54 انطثطثح ترغٛش الاذعاِ. 

0-2-5-0  55 .انًشذذجانًُأنح  

0-2-5-3  56-55 انرصٕٚة انغهًٙ. 

0-0  57 انذساعاخ انغاتمح. 

0-0-4  57 عاخ انًشذثطح  تؼط انذلالاخ ٔانًؤششاخ انًغرُثطح يٍ انذسا 

0-0-5  58 يذٖ الإفادج يٍ انذ ساعح انغاتمح. 

 59 انثاب انثانث 

3-  62 يُٓعٛح انثؽس ٔإظشاءاذّ انًٛذاَٛح. 

3-2  62 يُٓط انثؽس. 

3-0  62-62 يعرًغ انثؽس ٔػُٛرّ. 

3-0-2  62 انرعاَظ نؼُٛح انثؽس . 

3-0-0  60 .انركافؤ نؼُٛح انثؽس 

3-3  63 ٔالأظٓضج انًغرؼًهح فٙ انثؽس.انٕعائم ٔالأدٔاخ  

3-3-2  63 ٔعائم ظًغ انًؼهٕياخ. 

3-/3-0  63 الأظٓضج ٔالأدٔاخ انًغرؼًهح فٙ انثؽس. 

3-4  64 الاظشاءاخ انًٛذاَٛح نهثؽس. 

3-4-2  65-64 يمٛاط أًَاغ انرؼهى. 

3-4-2-2  65 ذؽذٚذ صلاؼٛح يمٛاط اًَاغ انرؼهى. 

3-4-2-0  67-65 مٛاط اًَاغ انرؼهى.انخصائص انغاٚكٕيرشٚح نً 

 68 ذؽذٚذ انًٓاساخ انًغرخذيح فٙ انثؽس. 3-5

 68 ذؽذٚذ اخرثاساخ انًٓاساخ الاعاعٛح انًغرخذيح فٙ انثؽس.   3-6

 70-69 اخرثاساخ  انًٓاساخ الاعاعٛح انًغرخذيح فٙ انثؽس. 3-6-2

 76-73 اخرثاساخ  انرٕلغ انؽشكٙ انًغرخذيح فٙ انثؽس. 3-7

 77 اسب الاعرطلاػٛح.انرع 3-8

3-8-2  77 انرعشتح الاعرطلاػٛح الأنٗ . 

 77 انرعشتح الاعرطلاػٛح انصاَٛح . 3-8-0

 82-77 الاعظ انؼهًٛح نلاخرثاساخ انًٓاسٚح  انًغرخذيح. 3-9

 82 إظشاءاخ انرعشتح انشئٛغح. 3-22
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 82-82 الاخرثاساخ انمثهٛح. 3-22-2

 83-82 .ٔانرًاسٍٚانٕؼذاخ انرؼهًٛٛح ذطثٛك  3-22-0

 83 الاخرثاساخ انثؼذٚح. 3-22-3

 84 انٕعائم الاؼصائٛح. 3-22

 85 انثاب انزاتغ 

 86 ػشض انُرائط ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا. -4

4-2 
ػشض َرائط الاخرثاساخ )انمثهٛح انثؼذٚح( نهًعًٕػح انرعشٚثٛح لاخرثاساخ 

 ا.انًٓاساخ الاعاعٛح ٔانرٕلغ انؽشكٙ ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓ
86 

4-2-2 
ػشض َرائط الاخرثاساخ )انمثهٛح انثؼذٚح( نهًعًٕػح انرعشٚثٛح لاخرثاساخ 

 انًٓاساخ الاعاعٛح ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
86-88 

4-2-0 
ػشض َرائط الاخرثاساخ )انمثهٛح انثؼذٚح( نهًعًٕػح انرعشٚثٛح لاخرثاساخ 

 انرٕلغ انؽشكٙ ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
89-90 

4-0 
لاخرثاساخ )انمثهٛح انثؼذٚح( نهًعًٕػح انعاتطح لاخرثاساخ ػشض َرائط ا

 انًٓاساخ الاعاعٛح ٔانرٕلغ انؽشكٙ ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
90 

4-0-2 
ػشض َرائط الاخرثاساخ )انمثهٛح انثؼذٚح( نهًعًٕػح انعاتطح لاخرثاساخ 

 انًٓاساخ الاعاعٛح ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
90-95 

4-0-0 
)انمثهٛح انثؼذٚح( نهًعًٕػح انعاتطح لاخرثاساخ ػشض َرائط الاخرثاساخ 

 انرٕلغ انؽشكٙ ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
95-97 

4-3 
ػشض َرائط الاخرثاساخ انثؼذٚح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔانعاتطح 

 لاخرثاساخ انًٓاساخ الاعاعٛح ٔانرٕلغ انؽشكٙ  ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
97 

4-3-2 
ػح انرعشٚثٛح ٔانعاتطح ػشض َرائط الاخرثاساخ انثؼذٚح نهًعًٕ

 لاخرثاساخ انًٓاساخ الاعاعٛح ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
97-222 

4-3-0 
ػشض َرائط الاخرثاساخ انثؼذٚح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔانعاتطح 

 لاخرثاساخ انرٕلغ انؽشكٙ  ٔذؽهٛهٓا ٔيُالشرٓا.
222-223 

 224 انثاب الخايض: الاطرُراجاخ ٔانرٕصٛاخ 

 225 الاستشتاجات. 5-2

 226 التؾصيات. 5-0

 227 الدصادر ٔالدزاجغ. 
 224-228 السرادر العخبيّة.  
 226-224 السرادر الأجشبية. 
 020-227 السلاحق. 
 A المستخلص باللغة الانكلٌزٌة 
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 ثثد الجذأل
 رقؼ

 رقؼ العشؾان الججول
 الرفحة

 57 نغاتمح.ٔظّ انرشاتّ ٔالاخرلاف تٍٛ انذساعح انؽانٛح ٔانذساعاخ اأٚثٍٛ   1

 62 ٚثٍٛ ذصًٛى انًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح راخ الاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘.  2

 62 .ٚثٍٛ انرٕصٚغ انطثٛؼٙ نًغرٕٖ نؼُٛح انثؽس  3

 60 نهًعًٕػاخ انصلاز.ػُٛح انثؽس ٚثٍٛ ذكافؤ   4

 65 .انرؼهى ٔذغهغم فمشاذّ أًَاغًَاغ يمٛاط أ  5

 67-66 يؼايم شثاخ يمٛاط اًَاغ انرؼهى.  6

 67 يؼايم شثاخ يمٛاط اًَاغ انرؼهى  7

 68 انًٓاسج ٔالاخرثاس انًغرخذو  8

 78 .ٚثٍٛ اذفاق آساء انخثشاء ػهٗ الاخرثاساخ انًغرخذيح فٙ انثؽس  9

 79 .ٕٚظػ يؼايم انصثاخ ٔانًٕظٕػٛح لاخرثاساخ انثؽس  10

 82 انثؽسٚثٍٛ يؼايم انصثاخ ٔيؼايم انصذق انزاذٙ ٔدسظح انؽشٚح نلاخرثاساخ فٙ   11

12  
انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ  ٔالأٔعاغٔعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح ٚثٍٛ لٛى الأ

( انًؽغٕتح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح Tانًؼٛاسٚح نهفشٔق ٔانخطأ انًؼٛاس٘ ٔلًٛح )

 .نلاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح انًٓاساخ الاعاعٛح

86 

13  
ٔعاغ انؽغاتٛح سٚح ٔفشق الأٔعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاٚثٍٛ لٛى الأ

( انًؽغٕتح نهًعًٕػح Tٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح نهفشٔق ٔانخطأ انًؼٛاس٘ ٔلًٛح )

 .انرعشٚثٛح  لاخرثاس انرٕلغ انؽشكٙ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ 

89 

14  
انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ  ٔالأٔعاغٔعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح ٚثٍٛ لٛى الأ

( انًؽغٕتح نهًعًٕػح انعاتطح Tانًؼٛاس٘ ٔلًٛح )انًؼٛاسٚح نهفشٔق ٔانخطأ 

 .نلاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح انًٓاساخ الاعاعٛح 

90 

ٔعاغ ٔالاَؽشافاخ ٚثٍٛ الأٔعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح ٔفشٔق الأ  15

 ( نلاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهرٕلغ انؽشكٙ نهًعًٕػح انعاتطح. Tٔاخرثاس)
95 

( َٔغثح انخطأ tعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح نلأٔعاغ ٔلًٛح )ٚثٍٛ لٛى الأٔ  16

 .نهًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح نلاخرثاساخ انثؼذٚح لاخرثاس انًٓاساخ الاعاعٛح
97 

انًؽغٕتح تٍٛ انًعًٕػرٍٛ (t) ٚثٍٛ الأٔعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلًٛح   17

 .انثؼذٚح نهرٕلغ انؽشكٙ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ الاخرثاساخ
222 
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 ثثد الأشكال
 رقؼ

 رقؼ الرفحة العشؾان الذكل

 72 ٕٚظػ كٛفٛح أداء اخرثاس انطثطثح ترغٛش الاذعاِ  4

 70 ٕٚظػ كٛفٛح أداء اخرثاس انرصٕٚة انغهًٙ  0

 71 ٕٚظػ اخرثاس ذٕلغ أداء انطثطثح ترغٛٛش الاذعاِ  3

 75 انًشذذجداء انًُأنح انؽشكٙ لا انرٕلغ ٕٚظػ اخرثاس  1

 76 ٚثٍٛ اخرثاس انرٕلغ انؽشكٙ لأداء انًُأنح انًشذذج  5

6  
ٚثٍٛ لٛى الأٔعاغ انؽغاتٛح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح نلاخرثاساخ 

 انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًٓاساخ الاعاعٛح
88 

7  
ٚثٍٛ لٛى الأٔعاغ انؽغاتٛح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح لاخرثاس انرٕلغ 

 انؽشكٙ انمثهٙ ٔانثؼذ٘
92 

8  
وساط الحدابية لمسجسؾعة الزابظة للاختبارات يؼ الأ يبيؽ ق

 القبمية والبعجية السيارات الاساسية
91 

9  
ٚثٍٛ الأٔعاغ انؽغاتٛح نلاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهرٕلغ 

 انؽشكٙ نهًعًٕػح انعاتطح.
96 

42  
ٚثٍٛ لٛى الأٔعاغ انؽغاتٛح نهًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح 

 انًٓاساخ الاعاعٛحنلاخرثاساخ انثؼذٚح لاخرثاس 
99 

44  
ٚثٍٛ الأٔعاغ انؽغاتٛح تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح 

 فٙ الاخرثاساخ انثؼذٚح نهرٕلغ انؽشكٙ.
420 
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  ثثد الدلاحك 
رقؼ 

 السمحق
 رقؼ الرفحة العشؾان

 448 انًماتلاخ انشخصٛح.  4

0  
عًاء انغادج انخثشاء انز٘ َؼشض ػهٛٓى يمٛاط أًَاغ أ

 انرؼهى.
449 

3  
أعًاء انخثشاء انزٍٚ اعرؼاَد تٓى انثاؼصح  فٙ إظشاءاخ 

 انثؽس
402 

 404 أعًاء فشٚك انؼًم انًغاػذ ٔيكاٌ ػًهٓى.  1

 403-400 اعرًاسج  اعرثٛاٌ نرؽذٚذ صلاؼٛح  يمٛاط اًَاغ انرؼهى.  5

 405-401 ًَاغ انرؼهى انًٕصع ػهٗ انؼُٛح.أيمٛاط   6

 407-406 مسيارات قيج البحث لمظلابالاختبارات لتحجيج أىؼ   استبانة  7

 432-408 ذؽذٚذ أْى انرًاسٍٚ انخاصح تكشج انغهحاعرًاسج اعرثٛاٌ   8

 434  ذمٛٛى الاداء انًٓاس٘ تكشج انغهحاعرًاسج   9
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 انرؼزٚف تانثحث: -4
 الدمذيح ٔأًْٛح انثحث: 2-2
تعج لعبة كخة الدمة مغ الألعاب الخياضية الأساسية والسيسة ، التي يسارسيا إفخاد السجتسع    

في مختمف السؤسدات التخبػية ، وىي التي تجرس ضسغ مفخدات جسيع كميات وأقداـ التخبية 
ة التي يعتبخ إتقانيا الخياضية في مختمف الجوؿ ،لأنيا تعتبخ مميئة وغشية بالسيارات الأساسي

ضخورة لسسارسة ىحه المعبة ، ومشيا ميارات الصبصبة ، والسشاولة ، والترػيب ، حيث حازت 
ىحه السيارات عمى اىتساـ الكثيخ مغ الباحثيغ سػاء مغ حيث التعميع أو التجريب أو 

ؼ لاعب الستصمبات البجنية الخاصة بيا ، لاعتبارىا أىع ميارات كخة الدمة ، حيث لا يرل إ
 إلى السدتػيات العالية دوف إتقاف ىحه السيارات بجرجة عالية مغ الكفاءة . 

واف نجاح إؼ فخيق في لعبة كخة الدمة يعتسج عمى إتقاف أداء السيارات الأساسية بشػعييا    
اليجػمي والجفاعي ، فاف إتقانيا يداعج في تحقيق اليجؼ والإحاشة بكل جػانب المعبة مغ 

سية والعسمية وذلظ للبرتقاء بالسدتػػ الفشي والحؼ ييجؼ إلى خجمة الفخيق الشػاحي العم
والػصػؿ إلى لتحقيق اليجؼ السشذػد ، واف مخحمة تعميع السيارات الأساسية تعج مغ أىع 

 .مخاحل تعميع المعبة وأسبقيتيا لخفع مدتػػ الفخيق والارتقاء نحػ الإجادة والامتياز

عسميات الأساسية التي يتع عغ شخيقيا اندجاـ المعب مع الأداء ويعج التػقع الحخكي احج ال  
في مدار زمشي ومكاني محجد وليحا ندتصيع القػؿ باف الستعمع الساىخ يتسكغ بالتشبؤ بساذا 
سيحجث في البيئة السحيصة بو ومتى سػؼ يحجث وبعجىا يدتصيع الستعمع إف يؤدؼ 

عمى السعمػمات  ستجابة حخكية سخيعة بشاءاً الفعاليات أو السيارات الأساسية بذكل دقيق وبا
الػاردة مغ الحافد . ويعخفو شست بأنو "العسمية العقمية او السشيج الحؼ يدتخجـ قابميات 

 "الإفخاد في التقخيخ السحتسل لمشجاح في عجة مػاقف متشػعة 
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درس وٌرى التربوٌون إن الإستراتٌجٌة هً المجال الواسع التً من خلالها ٌستطٌع الم    

تطبٌك المحتوى التعلٌمً ومراعاة الفروق الفردٌة للمتعلمٌن , وهذا ما تؤكده جمٌع 

المصادر العلمٌة والباحثون فً مجال التعلٌم وطرائك التدرٌس فً التعامل مع الطلاب , اذ 

ٌتبنى التعلٌم المتماٌز المستوٌات التعلٌمٌة جمٌعها ومراعاة مٌول ورغبات المتعلمٌن 

ما ٌعمل على زٌادة الدوافع لدى المتعلمٌن فً الإبداع والابتكار والكشف  وتنمٌتها , م

الحمٌمً عن مستوٌات المتعلمٌن , لهذا وجدت إستراتٌجٌة التعلٌم المتماٌز الذي ٌتم  من 

خلالها مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن وكلا وفك لدراته وحاجاته و أدواره المتماٌزة 

ه الاستراتٌجٌات الأخرى فمن خلال إستراتٌجٌة التعلٌم المتماٌز ٌتم وتمٌمه الذي تفتمر ل

احتواء جمٌع الطلاب ضمن العمل خلال الدرس بشكل فعال وان ٌكون متماشٌا مع رغباتهم 

 ولدراتهم .

تعػػػج إسػػػتخاتيجية الػػػتعمع الستسػػػايد مػػػغ الاسػػػتخاتيجيات التػػػي تعشػػػي تشػػػػع واخػػػتلبؼ خمفيػػػة  لػػػحا   
ية ، وما السػاد التػي يفزػمػف تعمسيػا ، ومػجػ اسػتعجادىع لمػتعمع ، وشخائػق الستعمسيغ السعمػمات

التجريذ التي يتعمسػػف بيػا بذػكل أحدػغ ، وتعػخؼ عمػى اىتسامػاتيع وميػػليع وأنسػاط تعمسيػع ، 
ثػػػع يعسػػػل السػػػجرس عمػػػى تقػػػجيع محتػػػػػ مػػػشيج متشػػػػع ، وىػػػي مقاربػػػة بػػػيغ صػػػفات وخرػػػائز 

( " إف إسػػتخاتيجية  2016تقجيسػػو .ويػػخػ  )محدػػغ ، الستعمسػػيغ وبػػيغ محتػػػػ السػػشيج وشخائػػق 
التعميع الستسايد تأخح بعيغ الاعتبار خرائز الستعمع وخبخاتو الدابقة وخمفيتو الثقافيػة ويخمػي 

 .إلى رفع كفاءات الستعمع وقجراتو "

ومن هنا تكمن أهمٌة البحث بالإفادة من إستراتٌجٌة التعلم المتماٌز وما ٌتمٌز به من    

 تعلٌمٌة , لتطوٌر التولع الحركً والمهارات الأساسٌة بكرة السلة لٌد البحث. خصائص
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 :يشكهح انثحث 2-0
كػػخة الدػػمة مػػغ السيػػارات التػػي ييػاىػػا الصمبػػة ويدػػتستعػف فػػي تعمسيػػا لسػػا لمعبػػة تُعػػجم ميػػارات 

مػػػغ قبػػػل  أداءتكػػػخارات و  إلػػػىمػػػغ انتذػػػار جسػػػاىيخؼ واسػػػع، لكػػػغ تعمػػػيع ىػػػحه السيػػػارات يحتػػػاج 
 .السيارؼ  الأداء لإتقافليدتصيع الػصػؿ  وإمكانياتوالصمبة كل حدب قجراتو وخبخاتو 

مػػغ خػػلبؿ اشػػلبع الباحثػػة والمقػػاءات بالعجيػػج مػػغ الخبػػخاء مػػغ ذوؼ الخبػػخة و الاخترػػاص   
 الاعتسػاد فػي تػجريذ مػادة كػخة الدػمة غالبػاً  ف  أدروس كػخة الدػمة، لاحطػت  وملبحطتيا لػبعس

فػػػػي الذػػػػخح والعػػػػخض والتسػػػػخيغ  غالتجريدػػػػييمػػػػغ قبػػػػل  التقميػػػػجؼ لأسػػػػمػبامػػػػا يكػػػػػف باسػػػػتخجاـ 
لجسيع الصلبب ولا يخاعي الفخوؽ الفخدية بيػشيع ،  السذتخؾ بيغ جسيع الصلبب وبشفذ السدتػػ 

نقز بالجيػج السبػحوؿ وعػجـ  إلىبالزخورة  الأساسية الفشي لمسيارات الأداءلا يعػد ضعف  إذ
وقػج تكػػف سػبب  الأساسػيةفػي تعمػع السيػارات  تقميجيػةال الأسمػب إلىقج يعػد  إنساالسيل لتعمع و 

التػصيات الدابقة لمجراسات التي تشاولػت  إلىالتعمع السصمػب، واستشادا  إلىفي عجـ الػصػؿ 
ججيػجة وحجيثػة التػي  وأسػاليببعس مشيا استخاتيجيات التجريذ بزخورة اسػتخجاـ اسػتخاتيجيات 

الصالػب وبرػػرة سمدػة ومفيػمػة فػي  إلػىصخؽ حجيثو تزسغ مغ خلبليا تػصيل السعمػمات ب
 إعصػػاءو  إمكانيػػاتيعالػػجروس العسميػػة والشطخيػػة لتسكػػشيع مػػغ تصػػػيخ ميػػاراتيع وحدػػب قػػجراتيع و 

مػاكبػػػة تصػػػػر  إلػػػىلػػػحا تحتػػػاج العسميػػػة التعميسيػػػة ، التعميسيػػػة  الأىػػػجاؼفخصػػػة كافيػػػة لتحقيػػػق 
 أفزػػللسعمػمػػات وثباتيػػا بذػػكل شخائػػق تعمػػع مػػغ خػػلبؿ اسػػتخاتيجيات حجيثػػو تزػػسغ وصػػػؿ ا

ىػػحه  دراسػػة محاولػػة مشيػػا لػضػػع حمػػػؿ ليػػحه السذػػكمة مػػغ خػػلبؿ  إجػػخاءلػػحلظ ارتػػأت الباحثػػة 
التعمػيع لجسيػع دافعيػة السػتعمع وتزػسغ  تعتسػج عمػىالتعمػيع الستسػايد والتػي  إسػتخاتيجيةاستعساؿ 

 الإسػػتخاتيجيةر اثػػخ ىػػحه واختبػػا السيػػارؼ  الأداء إتقػػافبيػػا مػػغ  لابػػأسلسخحمػػة  وإيرػػاليعالصمبػػة 
 .في التػقع الحخكي وتعمع بعس السيارات بكخة الدمة لمصلبب
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 :أْذاف انثحث 2-3
 التعميع الستسايد في السيارات قيج البحث. لإستخاتيجيةوفقاً  خاصةإعجاد تسخيشات  .1
 التعميع الستسايد في التػقع الحخكي لمصلبب. إستخاتيجيةالتعخؼ عمى اثخ  .2
 التعميع الستسايد عمى تعمع بعس السيارات بكخة الدمة لمصلبب. التعخؼ عمى اثخ .3
التعميع الستسايد او الصخيقة الستبعة في كل مغ التػقع  أفزميةالتعخؼ عمى مجػ  .4

 الحخكي وتعمع بعس السيارات بكخة الدمة لعيشة البحث.

 فزٔض انثحث 2-4
ة لمسجسػعتيغ التجخيبية بيغ الاختبارات القبمية والبعجي إحرائيةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  .1

 والزابصة في التػقع الحخكي ولرالح الاختبارات البعجية.
بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية  إحرائيةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  .2

 بكخة الدمة ولرالح الاختبارات البعجية. الأساسيةوالزابصة في تعمع بعس السيارات 
سجسػعتيغ التجخيبية الفي الاختبارات البعجية بيغ  رائيةإحىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  .3

 والزابصة في التػقع الحخكي ولرالح السجسػعة التجخيبية.
سجسػعتيغ التجخيبية الفي الاختبارات البعجية بيغ  إحرائيةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  .4

بكخة الدمة ولرالح السجسػعة  الأساسيةوالزابصة في تعمع بعس السيارات 
 .التجخيبية
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 مجالاخ انثحث: 1-5
  المجال انثشز٘: 2-5-2
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academic year 2020- 2021. The research sample is composed of 33 male students 

of third stage in the College of Basic Education/Department of Physical Education 

and Sports Sciences/University of Diyala. 

 The field research procedures included determining the learning patterns scale, the 

kinetic expectation test, as well as defining the basic skills of basketball, choosing 

tests of basic basketball skills, designing exercises for basketball skills, and 

employing them within educational lessons. 

Regarding the fourth chapter, it contained the presentation, analysis and discussion 

of the results using statistical tables and the use of modern scientific sources to 

support the results. The tests of learning basic skills and pre and posttests of kinetic 

expectation have been all presented for the experimental and control group, as well 

as the results of the two groups have been all displayed together. The reasons for 

the existence of moral differences have all been explained. 

In the fifth chapter, the researcher reached a set of conclusions, the most important 

of which was: that the differentiated instruction strategy positively affected 

learning the basic skills of basketball in question (rebound handling, dribbling by 

changing direction, peaceful sharpshooting) and kinetic expectation among the 

experimental sample members.  

The conclusions of the current research are as explained as in below:  

 Adopting a differentiated instruction strategy in teaching various team sports, due 

to its effectiveness in education and as a strategy that depends on taking into 

account the individual differences of learners. 

 



Abstract 
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all students and does not take into account the individual differences amongst 

them. 

The research also aims at preparing special exercises according to the 

differentiated instruction strategy in the skills under investigation. Recognizing the 

impact of the differentiated instruction strategy on students' kinetic expectation. 

The research also assumed the following hypotheses: There are statistically 

significant differences between the pre and posttests of the experimental and 

control groups in kinetic expectation and in favor of the post tests. There are 

statistically significant differences between the pre and post tests for the 

experimental and control groups in learning some basic skills in basketball and in 

favor of the post tests.                                                     

    In terms of the second chapter, the researcher approached several perspectives 

relevant to the topic of the thesis, along with previous studies related to the topic of 

the thesis. 

      Concerning the third chapter, it included the research methodology and sample, 

the tools used in the research, identifying  the skills used in the research, 

recognizing  the skill tests used in the research and their scientific basics. It covers 

the survey experiments, as well as preparing special exercises according to the 

differentiated instruction strategy, and statistical methods. The researcher used the 

experimental method, for its relevance to the origin of the problem and the 

designing  the disciplined control of the two groups, the first: an experimental 

group, and the second: a control group with two pre and posttests. However, the 

research population is consisted of the third stage students in the Colleges of Basic 

Education/Departments of Physical Education and Sports Sciences in Iraq for the
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The Effect of Specific Exercises based on the Differentiated 

Instruction Strategy on Kinetic Expectation and Learning some 

Basic Basketball Skills for Male Students 

Abstract  

    The first chapter included the introduction to the research and its significance. 

As the basketball game is one of the basic and important sports practiced by 

members of society in various educational institutions. The Kinetic expectation is 

one of the basic processes through which the playing becomes harmonized with 

performance in a specific time and spatial path. Therefore, it  can be said that the 

skilled learner can predict what will happen in the surrounding environment and 

when it will happen, after which the learner can perform the basic activities or 

skills accurately and with a quick kinetic response based on the information 

received from the stimulus. Therefore, the differentiated learning strategy is one of 

the strategies that refer to the variety and difference of learners' information 

background, the subjects they prefer to learn, their willingness to learn, and the 

teaching methods in which they learn better. Hence the research significance lies in 

by benefiting from the differentiated learning strategy and its differentiated 

educational characteristics to improve the kinetic anticipation and learn the basic 

skills of basketball in question. 

Regarding the research problem, up to the researcher’s knowledge and her 

meetings with many experts with considerable expertise and competence and her 

observation of some basketball lessons, she noticed that in teaching basketball is 

often relied upon using the method adopted by the teachers in the common 

explanation, presentation and exercise among all students and at the same level for
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