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 المقدمة 

فقد  شيد النصف الثاني من القرن العشرين تغيرات في نمط الحياة وغذاء الانسان ,

تحول الغذاء المعتمد بالأساس عمى المنتجات النباتية إلى غذاء معتمد عمى المنتجات الحيوانية 

الغنية بالدىن والطاقة ,مع قمة النشاط الجسمي مما رفع من ظاىره البدانة إلى درجة  عدت 

و  Over weightوباء عالميا إذ اشارت التقارير إلى وجود مميار شخص مصاب بفرط الوزن 

مميون شخص مصاب  400مميون طفل تحت عمر خمس سنوات مصاب بفرط الوزن و 17.6

 (.2008 واخرون, Lavie؛  2008واخرون, obesityMartin( بالسمنة

ويعرَف فرط الوزن والسمنة بأنو تراكم غير طبيعي أو مفرط لمدىون يشكمخطراً عمى 

كغم 25-29.9متراوح بين الصحة  فالشخص المفرط الوزن يكون لدية معامل كتمو الجسم ال

فاكثر لدى البالغين ,اما الاطفال  2كغم / م 30اما السمنة فأنيا معامل كتمو الجسم البالغ  2/م

فان نمو اجساميم يتم بأوقات ومعدلات مختمفة ,لذا فان اوزانيم واطواليم تقارن بأطفال اخرين 

 . chartsبنفس العمر و الجنس من خلال 

 (Enriori,؛ 2006واخرونRomero-Corral , 2008واخرون .) 

 م  ــــــــــل شيوعا ولكنّيا قد تكون اكثر تنبئا مثل دىون الجســــــــوىناك معايير اخرى اق

Body fatness   محيط الخصرwaist circumference   نسبو الخصر إلى الـــــــورك ,

waist to hip ratio ــــــــــــــــوزن إلى الطــــــــــــــول ونســــــــــــــــــــــــبو الـــــــــweight to height ratio 

Alpert),2001 ؛Messerli , ؛ 1982واخرونMesserli,1986) 
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اقطار اوربية إلى وجود علاقو   9متطوع من 360000اشارت دراسة اجريت عمى 

بين البدانة و شحوم البطن وخطر الموت مما يعط اىميو محيط الخصر او نسبو محيط الخصر 

بالإضافة إلى معامل كتمو الجسم لمتنبؤ وتخمين خطورة حدوث الوفيات ,الورك 

(Messerli,1987واخرون. ) 

ففي المتقدمة  الدول خاصة العالم دول من كثير في حرجة مشكمة البدانة وتعد

 -1980% بين البالغين في اثناء الفترة من 50يحوالالولايات المتحدة الامريكية وصمت إلى 

% قبل 25% بين البالغين بعدما كانت 70قدرت بحوالي  2000-1999وفي العام  1990

 عاما.  40

 بالغين يعد فرط الوزن أو السمنة  3من 2*  اكثر من 

 بالغين يعد ذا سمنة  3من  1*اكثر من  

 2كغم/م 35اكثر من extreme obesity بالغ يعدُّ شديد السمنة  20من  1*اكثر من

 سنة يعد ضمن فرط الوزن او السمنة  19-6الاطفال والمراىقة من  ⅓*حوالي 

 سنة يعد ذو سمنة. 19-6اطفال  6من 1*اكثر من 

(NHANES,2009-2010                           ) 

 Heartانة تأثيرات سمبية عمى مرضى القمب الوعائي ,مثل قصور القمب ولمبد

failure,  امراض القمب التاجيةCoronary heart disease,  توقف القمب المفاجئSudden 

cardiac death والرجفان الأذينيatrial fibrillation كما ان لو علاقة بخفض متوسط,
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(.  وىناك اعتقاد منطقي يشير إلى ان العلاقة بين البدانة 1987واخرون, Lavieالعمر)

السكري  ,dyslipidemia , ترسيب الشحوم   hypertensionوحالات ارتفاع ضغط الدم 

وامراض القمب التاجية  atherosclerosisالتصمب الشرياني  , DMtype2النوع الثاني   

Coronaryheart disease  الجيازيةة الالتيابيوىي درجة منخفضة من الحالات 

(Wang,2004واخرون ) 

 

 اهداف الدراسة

 وامراض القمب التاجية( BMIدراسة العلاقة بين معامل كتمة الجسم  )-1

Coronary heart disease . 

 دراسة ارتفاع السكر وعلاقتو بالحالات المرضية لدى مرضى شرايين القمب التاجية.   -2

 

 

 

 

 

 


