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 مةرسالة مقد

إلى مجلس كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى  
(علم  آداب في ماجستير ن متطلبات نيل درجةــي جزء مــوه

 النفس التربوي)
 من الطالب

 شـرافإِ ب
 الدكتورالمساعد ستاذ الاُ 

 
م٢٠١٩                             هـ  ١٤٤٠    
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 قَبْلُ  مِن آدمََ  إلَِىٰ  عهَِدْناَ وَلَقَدْ 

 عزَْمًا لَهُ  نجَِدْ  وَلَمْ  ىَ فَنسَِ 
 صدق الله العظيم

 
              

 
 )١١٥( الآǽةسʨرة ʡه:                                   
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 إقرار المشرف
 حيويةوعلاقته بال قويم المعرفيالت( الʺʨسʨمة بـ الʛسالةأشهʙ أن إعʙاد هʚه        

 تجʛ  ) قʙ الكرخي احمد حسن خلف( ) الʱي قʙمها الʢالʖ طلبة الجامعة لدى ةالذاتي

Ǽ ةʽالى / ؗلǽافي  في جامعة دʛةأشʽȃʛʱم  الʨللعلʧء مʜة, وهي جʽانʶات  الانʰلʢʱم

 ).علم النفس التربوينʽل درجة  ماجʛʽʱʶ آداب في (

 

                                       ʽقʨʱعـال: 

 د. مʙʺʴ ابʛاهʦʽ حʧʽʶ أ. م. :ʦـــــــالاس

                                    Ȅارʱ٢٠١٩/    /       :خـــال 

  

 .للʺʻاقʷة , أرشح هʚه الʛسالةعلى الʨʱصʽات الʺʨʱافʛةبʻاءً 

                     

 الʨʱقʽع:                 

 هʦʲʽ احʺʙ علي أ.د

 رئʝʽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفʽʶة

 ٢٠١٩/   /      الʱارȄخ:



 

 د
 

 إقرار الخبير اللغوي
 ةالذاتي حيويةوعلاقته بال قويم المعرفيالتالʛسالة الʺʨسʨمة بـ( ي قʛأتأشهʙ أن

الى ؗلʽة  )الكرخي احمد حسن خلف( الʢالʖ بها تقʙم ) الʱيطلبة الجامعة لدى

ʺاجʛʽʱʶ الللعلʨم الانʶانʽة /  جامعة دǽالى وهي جʜء مʧ مʢʱلʰات نʽل درجة  الʽȃʛʱة

 وجʙتها صالʴة مʧ الʻاحʽة اللغȄʨة.قʙ و  ,)علم النفس التربوي( ب فيآدا

 

 

 

 

 

 

 

   :الʨʱقʽع                   

 م. د :قʖ العلʺيلال                  

                                          : ʦالاس ʦȄʛؔال ʙʰع ʗى رفعʻم 

 ٢٠١٩/    /   الʱارȄخ :                                      

 



 

 ه
 

 إقرار الخبير العلمي
 بالحيويةوعلاقته  قويم المعرفيالتأشهʙ اني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ(

) الكرخي احمد حسن خلف( الʢالʖ بها تقʙم) الʱي لبة الجامعةط لدى ةالذاتي

الى مʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة /  جامعة دǽالى وهي جʜء مʧ مʢʱلʰات نʽل 

ʛʽʱʶة  علم النفس التربويفي ( آداب درجة ماجʽاحʻال ʧة مʴتها صالʙوج ʙوق (

 العلʺʽة.   

 

 

 

 

 

 

 

 الʨʱقʽع :              

 أ. م. د اللقʖ العلʺي:                

                                     : ʦالاس ʙراش ʧʶʴʺال ʙʰة عʻȄز 

 ٢٠١٩/    /    الʱارȄخ :                                

 



 

 و
 

 إقرار لجنة المناقشة
علـــى الرسالة الموسومة بـ نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة أننا أطلعنـــــا 

) وقد ناقشنا  الطالب التقويم المعرفي وعلاقته بالحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة(
) في محتوياتها, وفيما له علاقة بها، ووجدنا انها جديرة احمد حسن خلف الكرخي(

 ) علم النفس التربوي( التربية بالقبول لنيل درجة الماجستير آداب في
 ). تيازام وبتقدير(
 

 التوقيع:                                                   التوقيع:               

 الاستاذ المساعد الدكتور                    م:ــالاس             الاستاذ المساعد الدكتور                  م:ــالاس

 ميادة اسعد موسى                                                         نور جبار علي

  ٢٠١٩/    /    التاريخ:                                       ٢٠١٩ /  /      التاريخ:

 عضوا                 عضوا                                               

 

 

 التوقيع:                             التوقيع:                                    

الاستاذ المساعد الدكتور                             م:ـــالاس                  الاستاذ المساعد الدكتور           م: ــالاس

 أياد هاشم محمد                                         محمد ابراهيم حسين

  ٢٠١٩/   /      تاريخ:ال                                     ٢٠١٩/   /      التاريخ:

ً                                               ومشرفاً  عضوا      رئيسا

 .٢٠١٩/ عة ديالى بتأريخ     /  الرسالة مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية في جام ادق علىص  

 

 الاستاذ الدكتور                                                               

 الخفاجي نصيف جاسم محمد                                                        

 عميد كلية التربية للعلوم الانسانية/ وكالة                                                

 ٢٠١٩/   التاريخ:    /                                                         
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 .وطني العظيم العراق 
 .العراق اجل من ضحى من كل 
    الجيش المحن ايام يحميه ومن الوطن سور 

 وجميع القوات الامنية. الباسل العراقي
 

 .اليوم هنا اقف بفضلهما من 
 اً.صغير ربياني من 
 .امي قدميها تحت الجنة من 
 .ابي حياتي شريان 

 
 حياتي وقاسمتني وسهرت تحملت نـــم 

 .الوفية زوجتي
 .احبائي بنائيأ وروحي نفسي لذة الكبدف 
 .خواتيأ وشرفي وفخري عزي 
 رأسي بهم وارفع ظهري مـبه دـــشأَ  من 
 .خوتيأ
 يـــواحزان يـــهموم مــعنده فرغأ نــم 

 .احبابي اصدقائي

                              
      حمدأ



 

 ح
 

الĺ ʙʺʴ رب العالʺʧʽ والʸلاة والʶلام على نʻʽʰا ومعلʺʻا مʙʺʴ وعلى ال بʱʽه       
 ʦه وسلʰʴوص ʛʽʲؗ اʺʽلʶت ʘʴʰا الʚافي نعʺه على اتʺامي هʨا يʛʽʲؗ اʙʺالله ح ʙʺا, اح

.ʙعȃة وʽʺتي العلʛʽʶة مǽاʙه بʛʰʱاع ȑʚاضع الʨʱʺال 
ȞǼلʺـــات الʛȞʷ والامʻʱان والعʛفان الــى اسʱاذȑ تلفـــȎ لا ʶǽعʻي الا ان أ      

 ʦدع ʧمه لي مʙلʺا ق ,ʘʴʰف على الʛʷʺال ,(ʧʽʶح ʦʽاهʛاب ʙʺʴم)رʨʱؗʙالفاضل ال
ʙيʙائح عʸه علʺي ونʽجʨوت ȑʨʻراسة معʙه الʚي لإكʺال هʻʱي اوصلʱة الʙيʙة وس

الابʶʱامة خ الʛʽʰؔ الȑʚ لا تفارق الاسʱاذ والʺʨجه الʻاصح والأ , فؔانةالʺʨʱاضع
 ʶʻى.شفʱاه شʛȞا لʥ مʧ القلʖ للقلʖ فʹلʥ هʚا لʧ يُ 

      ʦʶتي في قʚا لأساتʛȞان شʶالل ʖʽʢȄة, والى أعʹاء وʽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل
(أ.م.د لʽʢفة ماجʙ)  .د زهʛة مʨسى)لʻʳة الʻʺʶار ؗلا مʧ ( أ.د هʦʲʽ احʺʙ) ( أ

مʨه مʧ ملاحʤات قʽʺة اǽاد هاشʦ), لʺا قʙ.م.د (أ.م.د مʤهʛ عʙʰ الʦȄʛؔ) (أ
مʻʱاني الى قʙم شȑʛȞ واٌ , واٌ وتʨجʽهات ؗان لها الأثʛ الʛʽʰؔ في انʳاز هʚه الʙراسة

ʘʴʰاس الʽاء مقʻʰل ʦعانة بهʱالاس ʦت ʧيʚال ʧʽʺȞʴʺادة الʶا  الʨأجاب ʧيʚة الʰلʢوالى ال
 .على مقايʝʽ هʚ الʙراسة

) Deciدʶǽي (لʦ العا ن اقʙم شȑʛȞ الى ومʧ واجʖ الʛȞʷ والامʻʱان أ      
 ʛʽʸʺال ʛȄʛة تقȄʛʤن ʖو صاح ʦان (العالʺʳʽسلSeligman ( ʝفʻال ʦعل ʝسʕم

مʛعي سلامة يʨنʝ اسʱاذ علʦ الʻفʝ جامعة ران فʛنʶا والʨʱؗʙر الʨʱؗʙر و الاʳǽابي 
ʝʺش ʧʽة جامعة عʽȃʛʱة الʽع ؗلʽȃه رʡ  ʦعʙة لʽة ووافʽادر ؗافʸم ʧه لي مʨمʙلʺا ق

.ʘʴʰا الʚه 
لى زملائي واخʨتي في الʙراسة اقʙم جȄʜل شȑʛȞ وحʰي وتقʙيȑʛ ا ودائʺا ابʙاً       
اً.س٠Ȅʨقʹʻʽاها٠الʱي٠الʙراسة٠فʛʱة٠خلال٠معي٠تعاونه٠ʦعلى
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جـــامعة ديـــــالى
 للعلوم الإنسانــيةكلية التربيـــة 

 قـسم العــلوم التربــوية والنفــسية
  

 
  بحثمستخلص 

إلى مجلس كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة  مةمقد
آداب  ماجستير ن متطلبات نيل درجةــي جزء مــديالى  وه

 (علم النفس التربوي) في
 من الطالب

 شـرافإِ 
 الدكتورالمساعد ستاذ الاُ 

 
 م٢٠١٩                     هـ   ١٤٤٠    



 

 ي
 

ʘʴʰا الʚف هʙف الى: يهʛعʱال 
١.  ȐʨʱʶمʱالȐʙفي لʛالʺع ʦȄʨامعة قʳة الʰلʡ. 
 .ةـــʡلʰة الʳامع لȐʙ مȐʨʱʶ الȄʨʽʴة الʚاتʽة .٢
ـــــــة  .٣ ـــــــʛوق دلال ـــــــي الاحʸـــــــائʽةالف ـــــــʦȄʨالʱ ف ـــــــي ال ق ـــــــʛ الʳـــــــʝʻ ʺعʛف ʽغʱʺعـــــــاً لʰت

 .انʶاني ) ـــاناث ) والʟʸʵʱ (علʺي ـــ  (ذʨؗر
ـــــــة   .٤ تʰعـــــــاً لʺʱغʽـــــــʛ الʳـــــــȄʨʽʴ ʝʻـــــــة الʚاتʽـــــــة ال فـــــــي الاحʸـــــــائʽةالفـــــــʛوق دلال

 .انʶاني ) ـــاناث ) والʟʸʵʱ (علʺي ـــ  (ذʨؗر
ــــــȐʙ والȄʨʽʴــــــة الʚاتʽــــــة قــــــʦȄʨ الʺعʛفــــــيالعلاقــــــة بــــــʧʽ الʱاتʳــــــاه وقــــــʨة  .٥ ʡلʰــــــة  ل

 .الʳامعة
الفــــʛق فــــي العلاقــــة الارتʰاʽʡــــة بــــʧʽ الʱقــــʦȄʨ الʺعʛفــــي والȄʨʽʴــــة الʚاتʽــــة تʰعــــا  .٦

 انʶاني).ــــ  ʟʸʵʱ ( علʺيوال ث)انا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ( ذʨؗر ــــ
   لʱقʦȄʨ الʺعʛفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة.Ȅʨʽʴة الʚاتʽة في امȐʙ اسهام ال .٧
 
ʦȄʨ للʱقـــــ) ٢٠١٤فقـــــʙ تʻʰـــــى الʰاحـــــʘ مقʽـــــاس ( حʺـــــʨد, ولʴʱقʽـــــȘ هـــــʚه الاهـــــʙاف,     

) 19850Deci,0&0Ryan(الʺعـــــــʙ علـــــــى وفـــــــȘ نȄʛʤـــــــة  رȄـــــــان ودʶǽـــــــي الʺعʛفـــــــي 
وتـــــʦ الʴʱقـــــȘ مـــــʧ  لـــــلأداة  ومʕشـــــʛات صـــــʙق الʻʰـــــاءʙ اســـــʛʵʱاج الʸـــــʙق الʤـــــاهǼ ȑʛعـــــ

ـــــــغ ٠٬٨١الʰʲـــــــات ȄʛʢǼقـــــــة اعـــــــادة الاخʰʱـــــــار وȃلـــــــغ معامـــــــل الʰʲـــــــات ( ), فـــــــي حـــــــʧʽ بل
 .)٠٬٨٢معامل ثʰات الاداة ȄʛʢǼقة الفاكʛونʰاخ (

فــــــȘ الʰاحـــــــــــــʘ مقʽــــــاس الȄʨʽʴــــــة الʚاتʽــــــة علــــــــــى و داة الʲانʽــــــة, فقــــــʙ بʻــــــى امــــــا الأَ       
تʰـــــــــع الʢʵـــــــــʨات العلʺʽـــــــــة فـــــــــي Ǽعـــــــــʙ ان أَ ),  ʨؗ)Kurtus,02012رتـــــــــʨس نȄʛʤـــــــــة 

وصــــــʙق الʻʰــــــاء وتــــــʦ الʴʱقــــــȘ مــــــʧ الʰʲــــــات  الʤــــــاهȑʛ بʻائــــــه, والʴʱقــــــȘ مــــــʧ الʸــــــʙق 
فــــــي حــــــʧʽ بلــــــغ معامــــــل  ,)٠٬٨٤(ȄʛʢǼقــــــة اعــــــادة الاخʰʱــــــار, اذ بلــــــغ معامــــــل الʰʲــــــات 

 ).٠٬٨٧ثʰات الاداة ȄʛʢǼقة الفاكʛونʰاخ (
 Șــــــــ ʰʡاســــــــان وʽــــــــى الʺق ــــــــة عل ʻʽع ʗــــــــ ــــــــʖ) ٤٠٠( مــــــــʧ تألف ــــــــة ʡال ʰالʡتاٌ  وʛــــــــ ʽʱخ 

, لانʶــــــانʽةإِ  للعلــــــʨم الʽȃʛʱــــــة كلʽــــــة( هــــــي كلʽــــــات رȃــــــعأَ  مــــــʧ عʷــــــʨائʽة ʰʡقʽــــــة ȄʛʢǼقـــــة



 

 ك
 

لʽـــــة لʽـــــة, علـــــʨم الاســـــلامʽةال وؗ لʽـــــ, العلـــــʨم وؗ  تـــــʦ ,دǽـــــالى جامعـــــة فـــــي)  ة الهʙʻســـــةوؗ
ـــــــات معالʳـــــــة ـــــــار( Ǽاســـــــʱعʺال احʸـــــــائʽا الʙراســـــــة بʽان ʰʱـــــــائي الاخ ʱـــــــة ال ʻʽة لعʙواحـــــــ ,
ـــــــل ʽلʴوت ʧـــــــاي ʰʱـــــــائي ال ʻʲومعامـــــــل, ال ȋـــــــا ʰن  ارتʨســـــــʛʽـــــــار, ب ʰʱـــــــائي والاخ ʱال ʧʽـــــــ ʱʻʽلع 

ʧʽʱقلʱـــــــʶـــــــار, مʰʱائـــــــي والاخʜـــــــاخ ومعادلـــــــة, الʰونʛـــــــل, الفاكʽلʴار وتʙـــــــʴـــــــي  الانʢʵال
 Ȍʽʶʰص )الʨة:تʽائج الاتʱʻالى ال ʘʴʰل ال 

 قʽاســــــــا معʛفــــــــي الʱقــــــــʦȄʨ مــــــــʧ عــــــــالي مʶــــــــȐʨʱ  تʺʱلــــــــʥ الʴʰــــــــʘ عʻʽــــــــة افــــــــʛاد نإِ . ١
ȌسʨʱʺالǼ  ȑʛʤʻاس الʽق , للʺقʛفȃة دلالة ذو وȄʨʻمع Ȑʙة لʰلʡ امعةʳال  . 

 ǼالʺʨʱســــــȌ قʽاســــــا الʚاتʽــــــة الȄʨʽʴــــــة مــــــʧ عــــــال مʶــــــȐʨʱ  تʺʱلــــــʥ الʴʰــــــʘ عʻʽــــــة ان. ٢
 ȑʛʤʻاس الʽق  للʺقʛفȃة دلالة ذو وʽائʸة احȄʨʻمع Ȑʙة لʰلʡ امعةʳال. 

ـــــــȐʙ الʚاتʽـــــــة والȄʨʽʴـــــــة الʺعʛفـــــــي ʱقـــــــʦȄʨال بـــــــʳǽ ʧʽابʽـــــــةإِ  علاقـــــــة وجـــــــʨد. ٣ ـــــــة ل ʰلʡ 
 .الʳامعة

٤ .ʦل ʛهʤǽ  قʛا دال فʽائʸعا احʰت ʛʽغʱʺل ʝʻʳال ʟʸʵʱالعلاقة في وال ʧʽب 
ʦȄʨقʱال  ʛة يفالʺعȄʨʽʴة والʽاتʚي اʺم الʻعǽ ان ʧʽالعلاقة ب ʱقالʦȄʨ فيʛو  الʺع ʨʽʴالȄة 
 .الʳامعة ʡلʰة لǼ Ȑʙالʟʸʵʱ ولا Ǽالʱ ʝʻʳأثʛت لا الʚاتʽة

٥ .ʦلــــــ ʛهــــــʤǽ  قʛا دال فــــــʽــــــائʸعــــــا احʰت ʛــــــʽغʱʺل ʝʻــــــʳال ʟــــــʸʵʱفــــــي وال ʦȄʨقــــــʱال 
 .الʳامعة ʡلʰة لȐʙ الʺعʛفي

٦ .ʦلـــــ ʛهـــــʤǽ  قʛا دال فـــــʽـــــائʸعـــــا احʰت ʛـــــʽغʱʺل ʝʻـــــʳال ʟـــــʸʵʱـــــة فـــــي وال Ȅʨʽʴال 
ـــــة ʽاتʚال Ȑʙـــــ ـــــة ل ʰلʡ امعـــــةʳـــــة لا ال ʽاتʚـــــة ال Ȅʨʽʴـــــي وال ـــــʦȄʨ الʺعʛف ـــــي ان الʱق ʻعǽ مʺـــــا ,

.ʟʸʵʱوال ʝʻʳالǼ ʛأثʱت 
 ʡلʰـــــة لـــــȐʙ بʙلالـــــة معȄʨʻـــــة الʺعʛفـــــي الʱقـــــʦȄʨ فـــــي الʚاتʽـــــة للȄʨʽʴـــــة اســـــهام هʻـــــاك. ٧

 .الʳامعة
 ات.ـــات والʺقʛʱحـــʧ الʨʱصʽـــʙد مــــالǼ ʘʴʰع خــــʛج ج ـــʱʻائهـــʚه الي ضʨء ـــوف    
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 الصفحة العنوان       

 أ عنوان الرسالة 

 ب الآية القرآنية  

 ج قرار المشرف إِ 

 د اللغوي  قرار الخبيرإِ 

 ه قرار الخبير العلمي إِ 

 و قرار اعضاء لجنة المناقشة إِ 

 ز لاهداء إِ 

 ح الشكر والتقدير

 ك -ط ص الرسالة باللغة العربيةخلستم

 ن -ل ثبت المحتويات 

 ع-س ثبت الجداول 

 ف ثبت الاشكال

 ص ثبت الملاحق  

 ١٤-١ التعريف بالبحث/ الفصل الاول 

 ٤ -٢ مشكلة البحث 

 ٩-٥ اهمية البحث

 ١٠ اهداف البحث 



 

 م
 

 ١٠ حدود البحث  

 ١٤-١١ تحديد المصطلحات  

 ٤١-١٥ نظريطار الفصل الثاني / إِ 

 ٢٨ -١٦ المعرفي التقويم_ الاول المحور

 ١٧-١٦ المعرفي التقويم مفهوم

 ١٨-١٧ المعرفي التقويم الفرد ذو الخصائص

 ٢٨-١٨ المعرفي التقويم فسرت نظريات

 ٤١-٢٨ الذاتية الحيوية/  الثانير المحو

 ٣٠-٢٨ الذاتية الحيوية مفهوم

 ٣٢-٣٠ الذاتية الحيوية تشكيل محددات

 ٣٢ الذاتية الحيوية ذوي للأفراد العامة الخصائص

 ٤١-٣٣ الذاتية الحيوية فسرت نظريات

 ٧٤-٤٢ واجراءاته البحث منهجية/  الثالث الفصل

 ٤٣ واجراءاته منهجية البحث 

 ٤٣ مجتمع البحث 

 ٤٥ عينة البحث الاساسية

 ٧٣-٤٦ داتا البحث أَ 

 ٥٨-٤٦ مقياس  التقويم المعرفي

 ٧٣-٥٨ مقياس الحيوية الذاتية



 

 ن
 

 ٧٤-٧٣ التطبيق النهائي 

 ٧٤ الوسائل إلاِحصائية

 ٩٥-٧٥ ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض/  الرابع الفصل

 ٩٣-٧٦ ومناقشتها وتفسيرها عرض النتائج

 ٩٤-٩٣ ستنتاجات الاٌ 

 ٩٥-٩٤ التوصيات 

 ٩٥ المقترحات  

 ١٠٥-٩٦ المصادر العربية والاجنبية

١٢٢-١٠٦ الملاحق

 A-D الرسالة باللغة الانكليزيةص مستخل
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 ثʕʮ الʗʱاول
 
 ت

 
 العنوان

 
الصفحة

 ٤٤ مجتمع البحث موزع بحسب الكلية والجنس والتخصص..١

 ٤٥ .والتخصص والجنس الكلية حسب الاساسية البحث عينة.٢

 ٤٧ .المعرفي التقويم مقياس فقرات صلاحية في المحكمين راءأ.٣

 ٤٨ .عينة التحليل الاحصائي.٤

٥٠-٤٩ .المعرفي التقويم مقياس لفقرات التميزية القوة.٥

٥٢-٥١ .المعرفي التقويم لمقياس الكلية بالدرجة الفقرات ارتباط معاملات قيم.٦

التقويم لمقياس اليه تنتمي الذي المجال بدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم.٧
 .المعرفي

٥٣ 

الكلية للمقياس ودرجة بالدرجةمصفوفة معاملات ارتباط درجة المجال .٨
 المجالات مع بعضها لمقياس التقويم المعرفي

٥٤ 

 ٥٧ .المعرفي التقويم لمقياس الوصفية الاحصائية الخصائص.٩

 ٦٢ .الذاتية الحيوية مقياس فقرات صلاحية في المحكمين راءأ.١٠

 ٦٣ .الذاتية الحيوية لمقياس التعليمات وضوح عينة.١١

٦٦-٦٤ .الذاتية الحيوية مقياس فقرات زيتمي معاملات.١٢

٦٧-٦٦ .الذاتية الحيوية لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة بين الارتباط معامل.١٣

لمقياس اليه تنتمي الذي المجال بدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم.١٤
 .الذاتية الحيوية

٦٨ 

ودرجة للمقياس الكلية بالدرجة المجال درجة الارتباط معاملات قيم مصفوفة.١٥
 الذاتية الحيوية لمقياس بعضها مع المجالات

٦٩ 



 

 ع
 

 ٧٢ .الذاتية الحيوية لمقياس الوصفية الاحصائية الخصائص.١٦

 ٧٦.الجامعة طلبة لدى المعرفي التقويم لمقياس واحدة لعينة التائي الاختبار نتائج.١٧

 ٧٨ .الجامعة طلبة لدى الذاتية الحيوية لمقياس واحدة لعينة التائي الاختبار نتائج.١٨

-الجنس( للمتغيرات وفقا المعرفي التقويم لمتغير الثنائي التباين تحليل.١٩
 .)التخصص

٧٩ 

-الجنس( للمتغيرات وفقا الذاتية الحيوية لمتغير الثنائي التباين تحليل.٢٠
 )التخصص

٨٣ 

 ٨٦ الذاتية والحيوية المعرفي التقويم بين بيرسون الارتباط معامل.٢١

والحيوية المعرفي التقويم متغيري بين الارتباطية العِلاقة في الفروق دلالة.٢٢
 )إناث ــــ ذكور( الجنس مُتغير وفق على الذاتية

٨٨ 

والحيوية المعرفي التقويم مُتغيري بين الارتباطية العِلاقة في الفرُوق دلالة.٢٣
 )أنساني ـــــ علمي( التخصص مُتغير وفق الذاتية

٨٩ 

 ٩١ الذاتية والحيوية المعرفي التقويم بين التحديد ومعامل الارتباط معاملات.٢٤

العلاقة لمعرفة المتعدد للانحدار التباين لتحليل الإجمالي الفائي الاختبار نتائج.٢٥
 المعرفي والتقويم الذاتية الحيوية بين

٩١ 

 ٩٢ الانحدار تحليل خلاصة.٢٦

 

 

 

 

 

 



 

 ف
 

ʕʮال ثȜالاش 
الʶفʲة العʹʦان ت

 ٥٨ .الʺعʛفي الʱقʦȄʨ مقʽاس في الاعʙʱالي للʺʻʴʻى وفقا الʘʴʰ افʛاد عʻʽة تʨزȄع .١

 ٧٣ .الʚاتʽة الȄʨʽʴة مقʽاس في الاعʙʱالي للʺʻʴʻى وفقا الʘʴʰ افʛاد عʻʽة تʨزȄع .٢

 ٨١ .)الاناث_الʨؗʚر( الʝʻʳ لʺʨʱسȌ الʺعʛفي الʱقʦȄʨ لʺʱغʛʽ الʽʰانʽة عʺʙةالأَ  .٣

 ٨٢.)انʶانيـــ  علʺي(الʟʸʵʱ لʺʨʱسȌ الʺعʛفي الʱقʦȄʨ لʺʱغʛʽ الʽʰانʽة عʺʙةالأَ  .٤

 ٨٥ .)الاناثــــ  الʨؗʚر(الʝʻʳ لʺʨʱسȌ الʚاتʽة الȄʨʽʴة لʺʱغʛʽ الʽʰانʽة عʺʙةالأَ .٥

 ٨٦ .)انʶانيـــ  علʺي( الʟʸʵʱ لʺʨʱسȌ الʚاتʽة الȄʨʽʴة لʺʱغʛʽ الʽʰانʽة عʺʙةالأَ . ٦

٧. Ȍʢʵارالاٌ  مʷʱةالاٌ  للعلاقة نʽʡاʰرت ʧʽب ʦȄʨقʱفي الʛة الʺعȄʨʽʴة والʽاتʚ٨٧ .ال 
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 ثبت الملاحق

 الʶفʲة العʹʦانت

 ١٠٧ .مهʺة تʶهʽل كʱاب.١

 ١١٠-١٠٨ .الاولʽة ʽʸǼغʱه الʺعʛفي الʱقʦȄʨ مقʽاس.٢

 ١١١ .الʚاتʽة والȄʨʽʴة الʺعʛفي الʱقʦȄʨ مقʽاس في الʺʧʽʺȞʴ الʶادة اسʺاء.٣

 ١١٢ .سقʗʢ في مقʽاس الʱقʦȄʨ الʺعʛفي الفقʛات الʱي .٤

 ١١٥-١١٣ .ʽʸǼغʱه الʻهائʽة مقʽاس الʱقʦȄʨ الʺعʛفي .٥

 ١١٩-١١٦ ʽʸǼغʱه الاولʽة. مقʽاس الȄʨʽʴة الʚاتʽة .٦
 ١٢٢-١٢٠ .الʻهائʽة ʽʸǼغʱه Ȅʨʽʴة الʚاتʽةال مقʽاس .٧
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 الأول الفصل
 بالبحث التعريف

   

 . ثــــــالبح مشكلة •

 . ثـــــــــالبح أهمية •

 . ثـــــــــالبح أهداف •

 . ثـــــــــــالبح حدود •

 . تحديد المصطلحات    • 



                                                     التعريف بالبحث                   : الفصل الأولل

 : الʖʲʮ مȜʵلة

سʛʱاتʽʳʽات الʺعʛفʽة للفʛد وخʸائʸه ومʙʴداته تʕثʛ على الاٌ ن الʻʰاء الʺعʛفي إِ      
ʢة, للʰل ان الاٌ  اذلʨالق ʧȞʺǽةʽفʛات الʺعʽʳʽاتʛʱفي  سʛاء الʺعʻʰال ʧاتج لؔل مʨهي ن
 لاتـل الʺȞʷـــــــي حـــــــــف الʳامعي ي تʶاعʙ الʢالʖـة الʱـارات ما وراء الʺعʛفـʛد ومهـــــللف

 ). ٣٣ :٢٠٠٧( ابʨ رȄاش,

عʙʻما ʢʵǽأ في  ان الفʛد ( Ryan & Deci, 2002 )رȄان ودʶǽييȐʛ اذ      
ʛʤʻجع الى الʛي ʥلʚفي, فʛه الʺعʺȄʨة الى تقʽارجʵوافع الʙة، انها على الʽماتʨمعل 

ʙʺʱعʱʶها فʽاذا ,عل ʗوافع كانʙة الʽابʳǽة ام اʽʰذافا, سل ʗوافع كانʙة، الʽابʳǽا 
ة, الؔفاءة مʧ الʺʛتفعة الʺȄʨʱʶات ʖʰʶǼلȐʙ الفʛد  الʨʳهȑʛ  الʙافع فʱʽʶعʜز  الʺʙرؗ

 انʵفاض ʖʰʶǼ الʚاتʽة الʙوافع تقʠȄʨ يʦʱ ان الأرجح فʺʧ سلʽʰة، الʙوافع كانʗ اذاو 
في  , لʚلʨȞǽ ʥن تقʦȄʨ الʟʵʷ غʛʽ صʽʴح وʖʰʶȄ له الʺȞʷلاتالؔفاءة تʨʸرات

 ).Ryan & Deci, 2002: 33( مهامهداء أَ 

 للʱقʦȄʨ الʟʵʷ افʱقاد انعلى  (Straan, 2013) اكʙت دراسة سʛʱان لʚا      
 اذ انه, الاتʜان عʙم حاله في ʳǽعله مʺا بʻائه الʺعʛفي في تʻاقʹاً  يʨلʙ الʺعʛفي
 الʨاقع الʨʱافȘ مع ʽʢʱʶǽع لؔي الʨسائل ȞǼل الʚاتي الاسʱقʛار الى اعادة ʶǽعى

 مʺʻȞة غʛʽ الʨʱافȘ عʺلʽة وʳȄعل الاخʢاء في معʛض للʨقʨع ʳǽعله مʺا وحاجاته
 تلʥ اسʽʱعاب حاول خارجʽة اʳǽابʽة او سلʽʰة ضغȋʨ الى لانʶانإِ  تعʛض فؔلʺا لǽʙه

ȋʨالʹغ ʧع ȘȄʛʡ  ِعادةإ ʦȄʨة  تقʽاتʚاته الʽانȞام)Straan, 2013: 40.( 

      Ȑʛي ʥلʚلʽمارل ʨ)Marilou, 1994( ةʽمʨʽاث الʙات ان الاحʛʽة وتغʯʽʰال 
 للانʶان, الʺعʛفي الʱقʦȄʨ في قادرة على الʱأثʛʽ سلʽʰة ام اʳǽابʽة كانʗ سʨاء الʵارجʽة

ʥوذل ʧخلال م Ȍالʹغ ȑʚات الʛʽغʱه الʚه هʰʰʶاث تʙة في والاحʯʽʰص الʨʸاـــوخ 



                                                     التعريف بالبحث                   : الفصل الأولل

 يـــف ʢʵǽئ هـــʳعلت فــǼالʹع احʶاس ʙ الانʶانــــعʙ ʻــــــتʨل اذ, سلʽʰة كانʗ اذا
ʺȄʨهــــتق ؗʨلʶهــــل ʢʵȄئــو ʥلʚيـــــــف ك ʺȄʨراتــــتقʙــــه لقʽــــه العقلʽســـوال اــــة العل ȑʚفــــʨ 
 ىـــــعل هـــــلقʙرت هــــوفقʙان ʚاــه هـــــفʷل ان ʙركـــوʛ Ȅــــʨ مʱʶʺـــــى نʴــــعل Ǽالفʷل ʛهــــʷǽع
ʳʻاض يــــالʺاض يـــــــف احـــالʴــــوالʛ ʺȃــــرʺʱʶʽـــا سʛ يـــــف هـــــمع ʰقʱʶʺا،ــل دائʺــــــال 
 Ǽالʶلʽʰة الاحʶاس ذلʥ ىــــعل ʖـــــوʛʱȄت Ǽالʽأس ه احʶاســــʙ لʙيـــــيʨʱل هـــفان ʦـــــث ʧــــــوم

 ,Marilou( هئ لقʙراتــــخاʡ معʛفي ʦــــتقʧ Ȅʨـــــع جـــنات وذلʥ, وانʵفاض في الʙافعʽة

1994: 20(. 

حʱʺالات معاناة ادة اٌ ــــى زȄــــــــة ǽفʹي الــــة الʚاتʽــــــللʛ Ȅʨʽʴدــــالف أَن فقʙانـــف اــǽʹوأَ      
حʛʱاق الʻفʶي, والاحʛʱاق رهاق او الاٌ صة في بʱʯʽي الʱعلʦ والعʺل مʧ الأَ الفʛد خا

ʨر ــــʧ الʷعـــʨن مـــل تʱؔـــʦ والعʺـــة لʹغȋʨ الʱعلــــة نفʽʶـــــʨ اسʳʱابـــــــــالʻفʶي ه
, وانʵفاض ادراك قʽʺة الانʳازات الʽʸʵʷة, مʺا يʕدȑ سʜʻʱاف الانفعاليǼالاٌ 

 ʛʽة الاخʳʽʱʻة, والʺȄʜار العʽر الهʺة وانهʨʱورة الى فʛʹالǼ ٌا ʛʲه اكʚاً ة هʡاʰعامل  رتǼ
سʜʻʱاف الانفعالي, لʨؔنه ʵǽفʨʸǼ ʠرة دالة مʧ مʸادر الʢاقة الانفعالʽة والʙʰنʽة الاٌ 

مل مع مʱغʛʽ على ذلʥ اثʛʽ تʽار ʲʴǼي جʙيʱʶǽ ʙهʙف الʱعا وتأسʶʽاالʺʱاحة للفʛد, 
لʙʴوثه ʗ ـʝ الʨقــي نفـة في ومانعـادة للاحʛʱاق الʻفʶـة مʹالȄʨʽʴة الʚاتʽة ʴؗالـ

)Maslach & et al, 2001: 223.( 

ا الʻقʠʽ ــــبʨصفه ةـــــة الʚاتʽــــان الʜ)Reeves, 2005( Ȅʨʽʴ ـــــرȄف ʙــــا يʕؗـــــؗʺ     
ة مʛضʽة ــي حالــــــوه ʧ,ــــــمي الʺʜ ــــاء الʻفʶـــــʧ او الاعʽــــة الʨهـــي لʺʱلازمــــالʺʢʻق
ه للʽʴاة ـــي دافعʱʽـــــة وتʙنــــــــى الʺقاومـــــــه علـــــار قʙرتــــǼ ʟانهʽــــا الʵʷــــʛ معهـــــــʷǽع
ام, ــــــي العــــف الʙʰنــــʖ والʹعـــــʧ الʱعــــة مـــــȐʨ الʙائʺــــع الȞʷـــــى درجة مـــــى اقʸــــال

ة ـــــʙم الʛغʰــــــاس, وعــــلʴʺف اــــة وضعـــــʨر الهʺـــــة والارادة, وفʱـــف العȄʜʺــــوضع
ل ــــى تʴʺـــــʙرة علـــــʙم القــــه, وعــــــؤون مʻا يʙʰــــــــى اتʺام مـــــــʙرة علــــʙم القــــــل, وعــــــــــǼالعʺ
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تʵاذ القʛارات والهʛوب مʧ مʳابهة الʺȞʷلات والʛʱدد, وعʙم القʙرة على إِ  الʺʕʶولʽات
ʜ حʨل الʚاتوحلها, والʥʷ في  ʛؗʺʱاس, والʻال ʧاعي, فʹلا عʺʱالاج ȋاʷʻر الʨʱوف ,

 Reeves( ومʱعʱهالʽʴاة ǽقʛʱن ؗل ذلǼ ʥه مʧ بلادة عقلʽة وعʜوف عʧ مʰاهج ا ما

& et al, 2005: 35(. 

 العلاقة فʟʴ هʨ مʻها الهʙف كان Ujer, 2019)( يʨجʛوفي دراسة اجʛاها      
ʧʽعادا بǼ ة صالةالاȄʨʽʴة والʽاتʚال ʧʽلاب بʡ امعاتʳة الʽ ʛؗʱو ال ,ʗفʷؗ ائجʱʻنا ال 

 الاغʛʱاب نا اكʙت الʙراسةو  ,الʚاتʽة ǼالȄʨʽʴة إʳǽابي ȞʷǼل تʛتȌʰ الʴقʽقʽة الʽʴاة
 اأǽʹ الʱʻائج شارتوا ,الʚاتʽة ǼالȄʨʽʴة سلʰا يʛتʢʰان الʵارجي الʱأثʛʽ وقʨʰل الʚاتي

الȄʨʽʴة الʚاتʽة يʨثʛ على , وان فقʙان الʚاتʽة للȄʨʽʴة هام مʕشʛ هي صالةالا نا لىا
 .)Ujer & et al, 2019: 130اداء الʢلʰة ȞʷǼل عام (

 درسʗ ةـــــاجʽʰʻ او ةــــعʽȃʛ ةــــدراس اʙ ȑــــتʨج لا ʘـــــالʰاح ʦــــعل ʙــــــح ىــــوعل      
Ȅʨقʱــــالʦ فʛـــوعلاق يــــالʺعʱهــــــ ȄʨʽʴالǼةــــ ʽاتʚةــــال ʰلʢامع ةـــــلʳاسه ةــــالʽيه اــــــــوقʙــــــــلʦ 
ʳǽةــــالعلاق ادـــــوا ʽʡاʰةــــــــالارت ʽـــــــبʧ Ȅʛʽغʱʺــــــــالʧ ـــلـــȐʙــ ʰلʢو ة,ـــــــــال ʰلʡامعـــــʳة ــــــــــة ال

 يـــــــالʱ ةـــــــʗ او اʳǽابʽــــة ؗانـــــــــسلʽʰ ةـــــــʛات الʵارجʽـــــــــʧ الʺʽʲــــــــــʛ مــــــــʽـللʨ ʲؔن ــــــــʱعʛضي
 هʦا ʙʸǽر مʻــــى مــــي علــــــالʚات ʦـــــة وحȞʺهــــــــالʙاخلʦ ʽــــــــوافعهى دــــــــــʛ علــــــثتʨ  ʕفـــــــس

ʽــــمʧ افعال س ʛؗح ʗاء ؗانʨــــʽالـــــة او انفعالʢــــة, وان الʖ امعʳان ـــــاذا ؗ يـــــالʱʺʱع ـــــي
ȄʨʽʴǼـــــʽــــــة ذاتʽفʹــــة عالʵʻة ـــــة او مʺȃʛثـــــس اـــــفʨف تʨعلــــ ʛار ـــــʙى اصʺȄʨهـــــتق 
ʨف ـــــة ســـــʚه الʙراســــج هــــونʱائ اــــــــʨف ʙʸǽرهــــــي ســـــʛارات الʱــــى القـــــعلو  يــــــالʺعʛف

ʽʰذلــــــت ʧـــʥ ,ا جـــــلʚراســـــــاءت هـــــʙه الʚــــʱـــــة لʶʱال ʧعـــــــــ ʖʽʳــــــة, مـــــʽــا ـــــاؤلات الات
ʱʶــــــم Ȑʨ Ȅʨقʱالـــال ʦفʛـــي لـــــʺعȐʙـــ ʰلʡامعــــʳـــــــة؟ ومــــــة الʱʶـــــــا م Ȑʨ Ȅʨʽʴـــــالʽاتʚـــــــة ة ال
ة ـــــــــي والȄʨʽʴــــــــʦ الʺعʛفــــــلʱقʧȄʨ اـــــــة بʽــــــــــʙ علاقـــــــل تʨجـــــــة؟ وهـــــʡلʰة الʳامع ـȐʙــلــــــ

ʽاتʚة؟ــــال  
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 همية البحث:أ

 الʱي القʨة ʲʺǽلʨن  لأنهʦ ,الʺʱʳʺع فʯات مʧ مهʺة فʯة الʳامعة ʡلʰة Ȟʷǽل     
 كانʗ اولʺ, اـــــا واجʱʺاعʽــــوثقافʽ اــــعلʺʽ والʺʕهلة ʙةـــالʺع الʷاǼة سʜʱوده Ǽالʢاقات

 اجʱʺاعي واخلاقي ضȌʰ قʨة تʺʲل خاصة والʳامعات العامة الȄʨȃʛʱة الʺʕسʶات
Șقʴʱــــــم يʧ ارلاإِ  خلالهاʡ جعيʛʺـــال الȑʚ جʨكـــسل هـــيʨ ʽجʨʱاب الʰʷــــالʽʴʸحــــه ال 

)،ʙʺʴ١٢٠: ١٩٧٩ م(.    

     ʛʽʷǽ اءʻفة بʛة إلى الʺعʽاء عʺلʷات إنʳʱʻة مʽفʛة معʙيʙة تأتي جʛʺاف ثʙالأه 
 القائʦ الفهʦ تʧʽʶʴ شأنها مʧ والʱي الأفؔار، وتʽʺʳع الʳʺاعʽة والʺʻاقʷات العامة
 إلى Ǽالإضافة لʙيهʦ الأولي الʺعʛفة مȐʨʱʶ  مʧ أǼعʙ هʨ لʺا الʳʺاعة داخل للأفʛاد
 ما فʛؔة أو مʨضʨع عʧ الʺعʛوفة Ǽالʺعلʨمات الإلʺام زȄادة نʨʴ تʨجʽهها على العʺل

)Scardamalia & Bereiter, 2003: 5(.    

 يــالʺعʛف الʱقʦȄʨ عʺلʽة نا) ʛʽʷǽ الى Poller, 2013(جʛاها بʨلʛ وفي دراسة أَ      
وان  ،الʟʵʷ كفاءة مȐʙ ومعʛفة خʢأه او الʟʵʷ سلʨك صʴة مȐʙ معʛفة هي

 للانʶان العلʽا العقلʽة العʺلʽات فــي واساسي مهʦ جʜء هي الʺعʛفي الʱقʦȄʨعʺلʽة 
الʱي ʽʢʵǽها  العʺل خʨʢات الȌʽʢʵʱ وفيو  والʺʛاقʰة الʱفʧ ʛʽؔــــــم ʙءاً ـــب اــــǼأكʺله

 ʟʵʷة وهيالʽعʺل ʺʱʶةمʛ مʨقǽ ʟʵʷبها لل Șقʴʽه لʱʽʸʵذاته ش Șʽقʴاء  وتʻʰوال
) ٢٠١٨( اديʖاجʛتها الʰاحʲة  دراسة, وفي (Poller, 2013: 61) الʽʴʸح لهʺا

 ذʨؗر(  الʝʻʳ مʱغʛʽ وفȘ للʢلʰة احʸائʽا دالة فʛوق  لاتʨجʙ انه الى تʨصلʗ الʱي
 .)١٦٩ :٢٠١٨(اديʖ,  في الʱقʦȄʨ الʺعʛفي الʳامعة ʡلʰة لȐʙ)  اناث ــــ

 يـــــالʺعʛف ʦــــالʱقȄʨ هʙفʗ لقʽاس يــــوالʛ (Schraw, 1997) ʱوــــسȞ دراسة ʙتـــــواك
ʻــــع ʙʰلʡامع ةـــــʳائــــــواشـــة ـــــــالʱراســــة ـــارت نʙـــالج الʰلʢــــى ان الʽʽامعʳــــة الʧ يهʙـــــــلʦ 
Ȅʨــــــتقʦ فʛيــــــــمع Schraw, 1997: 224)( ,اهــــــــي دراســــوفـــــʛــــة اج ʘاحــــʰـــا ال
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 ʦــتقʦ Ȅʨـــــــــلʙيه ةــــــالʳامع ةـــــʡلʰ ان ىــــلا اـــــفʽه لـــــتʨص يــــالʱ) ٢٠١٤( ʨدـــــــحʺ
 واحȞامهʦ تقȄʨʺهʦ صʙارا عʙʻ ان الاشʵاص), ١٥١: ٢٠١٤(حʺʨد,  معʛفي
 آلʽه ةـــــــوȄʛʢȃق ةــــʛʶǼع الʙماغى ـــــال لـــتʸ يـــالʱ الʺعلʨمات اسʙʵʱام لىا يلʳأون 

 ةــــــوالʛʶع ةــــالقابلʚ ʽهــــوه اعــــللاسʛʱج ةــــوسʛع ةـــــقابلʛ ʽــــكʲالا اتـــــــــالʺعلʨم يـــوه
 تʤʴى يـــــالʱ ةـــــالʺʶألأن ف ,اــــــبه الʺʱعلقة ةـــــالʱغʦ ʽʢـــــــحʙʴǽ ʳدها اعـــــللاسʛʱج
 ʛةــــــمʸʱʵ ةــــȄʛʢǼق ʟــــالʵʷ لــــــعق ىـــــال يـــــــتأت نا الʺʱʴʺل ʧـــــــــــم الـــع Ǽاهʱʺام

 ).Gilens, 1998: 50(الʺعʛفي ʦــالʱقʨ Ȅʨعـــــمʨض هــــه واحȞامــــل وسلʽؗʨاتــــتȞʷ وان

 عــم تعامله يـــــــوف صʙقاءالأ ارهــــخʽʱاٌ  يــــــوف ةـــــــالʨʽمʽ هــــــحʽات يـــــــف ʛدــــــــــوالف     
ل ـــــــʦ ȞʷǼــــــȄʨــالʱق ʧــــــــم هــــــتʺʻȞ يــــــلؔ ʛـــمعايʽات و ــــقʽاس لـــʱʶعʺǽ اــــنʺا ʧȄʛـــخالآ

 لــــȑʚ ʸʴǽــــال ʛدــــــــالف ان ʙـــــــنʳ اــــــكʺ ,)٣٢٤ :٢٠٠٥ ,الʛحʨ( حـــــــوصʖ ʽʴــــــمʻاس
ة ــــــــقʛȄʨة ــــوسʢʽ دارةاه ـــلʙي ʨن ــــȞǽ يـــــʛفـــالʺع ʦــالʱقȄʨ يــــف ةــــعالʽ ةـــــــــدرج ىــــعل

ʽ ةـــــالانفعالʽ هــــــحʽات ʖـــــجʨان فـــلʺʱʵل ʨؗلʶفʹ ةـــــوالȄلــــو ʽتʛـــــــتʖ اتʽهــــــح ʲيʙه ـــــــوح
 لا هـــــــنوا ʦ ــــــʙث معهــــــوالʧ ʴʱــــــــخȄʛالا ةـــʵاʙʺʰʡأ Ǽــــيʰ نا لــــــقʰ هـــــوتʛʸفات هــــوافعال
انʺا ǼالȌʽʢʵʱ والʺȘʰʶ والʺʱاǼعة الʺʛʺʱʶة  لʙʸفةا ʠʴʺǼ شʽاء تʙʴثالا يʛʱك

)،ʛرديʙ٤٥:  ٢٠٠٤ ال(. 

 لىا ʛʽʷǽ يـــʦ الʺعʛفـــعلى ان الʱقȄʨ (Riley, 2016)ي ــــرȄل كʙت دراسةوأ     
 الʙافع تعʜȄʜ جلا مʧ الفʛد في مʨجʨدة تʨؔن  نا ʖʳǽ مهʺة نفʽʶة احʽʱاجات ثلاثة
 ʛـــــلʺʷاع ʧــــȞʺǽوالعلاقة,  ةــــوالاسʱقلالʽ الؔفاءة هي اتـــــالاحʽʱاج هʚه ʛدـــــللف الʚاتي
, ʦ الʺعʛفيـالʱقǽ Ȅʨʹاا تʶهل نا ة،ــــوالاسʱقلالʽ اءةـــالؔف ʷʺǼاعʛ ةـــــمȌ ȃʨʴʸ،ــــــالʛʱاب
وهʚا  ،قلʽلــــة الʺʨضʨع ʚاــــه حʨل الʺʙʴدة اتـــدبʽالا ةـــــمʨʺʳع نا مʦ ʧـــالʛغ على

ǽمــقʙ ʽورةـــــض ىــــعل لاـــدلʛ اءــــجاʛ Ȅʜــــمʙ ـــــــمʧ راسʙل هـــحـ اتـــالʨضـــــʨʺا الʚعـــــʨــ 
)(Riley, 2016: 2. 
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كʙ على ان الȄʨʽʴة أَ  (Rozanski, 2005) وفي دراسة اجʛاها روزانȞʶي      
Ȅʜا في تʺʧʽȞ الانʶان مʧ الʨʱافȘ الاʳǽابي  ʛؗة هي عاملا مʽاتʚاجهة الفعالة الʨʺوال

ونʰؔاتها تǽʙʴات ʧȞʺǽ مʨاجهʱها والʱغلʖ  لʽʴاة واحʙاثها الʸادمة ومʷاقهالʹغȋʨ ا
علʽها فʹلا عʧ تʛʽʶʽ تʦʽʤʻ الانʶان لانفعالاته الʶلʽʰة وضʢʰها ʨʸǼرة اʳǽابʽة Ǽʺا 

 بهــــا الفــــــــʛدالʱي ǽʺــــــــʛ ة ــــــالʽʴاتʽة الʹاغʢ للأحʙاثȑʨ ــــــيʛʱتʖ علʽه رد انفعالي س

)Rozanski, et al, 2005: 645.( 

ان الȄʨʽʴة الʚاتʽة تلعʖ دورا  (Lada, 2011)لادا  نʱائج دراسة وخلاصة      
الʹغȋʨ وارتقاء الʽʸʵʷة ؗʺا ǽقاس ȐʨʱʶʺǼ  هاما في عʺلʽة الʨʱافȘ ومʨاجهة

 جʨنʜ), ؗʺا بLada, 2011: 5 ʧʽ(اهة الʻفʽʶة وجʨدة الʨجʨد الʻفʶي الʛف
ʨنʨت ة ـــــة ʡاقـــــة الʚاتʽــــان الʨ)Jones & Connaughton, 2007( Ȅʨʽʴن ـوؗ
ʽʶــــنفȞʺق ــــة تʛʢǼ فʛʸʱاته والʽ ʨؗه وسلʛاعʷافؔاره وم ʦʽʤʻوت Ȍʰض ʧم ʟʵʷال ʧ

 والالʜʱام الʚاتي, قʤة الʚهʽʻةالʺʰادرة والفاعلʽة الʚاتʽة والʽ هادفة قائʺة على روح
 ʥلʚ  ʙارــــــة بʰʲات واقʱــــة العʰʽʸــــــʙاث الʽʴاتʽـــــة للʹغȋʨ والاحــــة الاʳǽابʽــــــالʺʨاجهوؗ

 )Jones & Connaughton, 2007: 261.( 

ʙ  (Uysal & et al, 2014) واخʛون  وʸȄالأَ  جʛاهاوفي دراسة أَ       ʕؗة تʽʺاه
دورا تʨسʽʢا في العلاقة Ǽاخʰʱار ما اذا ؗانʗ الȄʨʽʴة الʚاتʽة تلعʖ الȄʨʽʴة الʚاتʽة, 

ام لا؟ وخلʗʸ الʱʻائج الى ان ʽʰʡعة العلاقة  بʧʽ الʛضا عʧ الʽʴاة والʶعادة الʚاتʽة
تʨʱقف على مȐʙ الȄʨʽʴة الʚاتʽة الʱي يʱʺʱع  بʧʽ الʛضا عʧ الʽʴاة والʶعادة الʚاتʽة

بها الʟʵʷ, وان ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الʛضا عʧ الʽʴاة والʶعادة الʚاتʽة 
 ʨنʨȞǽȄʨʽهʺة وح ʛʲـــــــن اكʽـــــــة ذاتʰـــــــالا علــــــة واقʽʴفــــــى الʱـــــاة بʽــــــاؤل وتلقائʰادرة ــــة وم
ʷʰʱار (ــــواسUysal & et al, 2014: 489.( 
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ʣهــــʛت نʱائــج دراسات ساǼقة وجــʨد علاقــات ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʽـــــʧ الȄʨʽʴـــة أَ  كʺا    
ل مـــʧ الʛفاهة الانفعالʽة والاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة والʛضا عـــʧ الʽʴاة  والʶعادة الʚاتʽـــة وؗ

)Ryan & Frederick: 1997, Salama-Younes: 2011  وا على ), اذʙاك
 ʙة, وقʽاعʺʱة والاجʽʶفʻفاهة الʛال ʝȞة تعʽاتʚة الȄʨʽʴة للʙʶʳʺة الʽʶفʻاقة الʢان ال

ان الȄʨʽʴة الʚاتʽة مʧ العʨامل الاساسʽة الʺʴققة للʶعادة  )Akin, 2012بʧʽ آكان (
الʚاتʽة, وان الȄʨʽʴة الʚاتʽة مʧ العʨامل الʱي ʨʺǼ ʧȞʺǽجʰها الǼ ʕʰʻʱالʶعادة الʚاتʽة 

) ٢٠١٦وفي دراسة اجʛاها الʰاحʘ سلAkin, 2012: 15(, ) ʦʽوالʛضا عʧ الʽʴاة (
 ʧʽʽامعʳة الʰلʢها, الى أَن الʽصل فʨي تʱة والȄʨʽʴال ʧعال م ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي

 ,ʦʽة (سلʽاتʚ٢٣٤: ٢٠١٦ال.( 

      Ȑʛي ʧʽان في حȄون  رʛواخ (Ryan & et al, 2010) Ȅʨʽʴــالى ان الʽاتʚة ـــة ال
ʽنʙʰاقة الʢد للʛلاك الفʱي امʻاسة والعقلــتعʺʴالǼ رʨعʷالǼ ءʨعله مʺلʳة, وتʽ  ,اةʽʴوال

ʸǼ Ȍʰتʛاشــــوتʰرة مʨاعـــʷʺǼ ةʛ ʛارة والقالاٌ ــʙʳار والʙʱـــقʽʸʵʷة الʨــــــ Ȍʽʷʻة وت
ʙ انه علـــــالʨجʙان ʕؗȄة, وʰجʨʺمـــات ال ʦغʛا فان ــــى الʽا داخلʛʽغʱة مʽاتʚة الȄʨʽʴال ʧ

ʽة والʽʴʸة, فلها علاقة الʙراسات الامȄʛʽʰقʽة تʗʰʲ اٌ  ʨؗلʶاتج الʨʻال ʧم ʙيʙالعǼ هʡاʰرت
ʜʽ والʚاكʛة والʨعي, مʰاشʛة بȌʽʷʻʱ الʺʻاȘʡ الʙماغʽة الʺʕʶول ʛؗʱاه والʰʱالان ʧة ع

ة ـــة لʺʨاجهـــʳǽابʽات الأَ ـــسʛʱاتȌʽʳʽ الاٌ ــــي بʽʷʻʱــʳǽابرتʰاʡها الʙال والأَ فʹلا عʧ اٌ 
 ).ȋʨ )Ryan & et al, 2010: 159ــالʹغ

مفهʨم الȄʨʽʴة ن أَ لى إِ  )salama, 2011(سلامة  اجʛاها الʰاحʘ دراسة فيو     
ʽاتʚصف ــالʨؗ قةʽʱالة الʴـــلʷʻوال Ȏاقاــــʢوال ȋــــʽʶفʻاحـــة الʱʺات,ـــة للـــة الʚ  يʱوال
ة ــــــة والʶلامـــي اȑ الʴʸـــــʦ الʙʰنــــى ǼالʻʱعــــǼعʙا اساسʽا مʧ اǼعاد ما ʶǽʺ تȞʷل
ʽنʙʰعـــــالʷـــــــة والʽالعافǼ رʨاقة ةــــʽؔام واللʱنــــوالʙʰفــــل الʽʣʨنـــ, فʹيـــــــي والʨؗ ʧه ــــلا ع
اع ــــوالانʙف للانʶان ةــة الǼ Ȍʽʸʵʷالؔفاءــــام الʺʛتʰــــʦ العـــاد الʻʱعــــا مʧ اǼعـــʙا رئʽʶʽـــǼع
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ي ـــف للإنʶانونʨعʽة حʽاة الاخʧȄʛ والʨʱجه القʽʺي والʛوحي  Ǽاتʳاه تʴقȘʽ الʚات
ʽʴعــــــاة مـــــالʱʺخلال ت ʧــــʴǼ انــهʶان ʝي ــʻة ومعʺʽه قʰجʨʺǼ ركʙاةـيʽʴى ال 

)salama, 2011: 90.( 

 :مʥ ناحʥʻʯʻ هʸا هʘا الʖʲʮوتʯلʝʳ اهʻʸة 

 هʻʸة الʹȂʙʢة:لأاأولا: 

ʖʶʱȞǽ هʚا الʘʴʰ أهʺʱʽه مʧ اهʺʽة هʙفه الاساس وهʨ الʱعʛف على قʨة  .١
 العلاقة بʧʽ الʱقʦȄʨ الʺعʛفي والȄʨʽʴة الʚاتʽة لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة.

٢. ʙعǽ ʦȄʨقʱفي الʛالʺع ʨفه ʦقة مهȄʛʡ دــــــالفʛ ʦȄʨقʱات لʽقابل ʦعلʱʺه  ال ʨؗوسل
 لȐʙ الافʛاد. مʤʻʺة ʨʸǼرة تʙʴث عʺلʽة وعʽه وهʨ لىا سʻʱاداً أ وانفعالاته

 :هʻʸة الʻʮʠʯقʻةثانʻا: الأ

 العʛاقʽة الʳامعات في والʺʕʶولʧʽ الʺʧʽʸʱʵ تʶاعʙ قʙ الʘʴʰهʚا  نʱائج ان .١
 لʛȄʛʴʱ مʶاعʙة بʯʽة لʨؔʱن  الʳامعʽة الʯʽʰة تʦʽʤʻ إلى الʢلʰة تʨجʽه في

 ونʷاȋ بهʺة الʽʴاة على والاقʰال مȞʷلاتهʦ وحل وتʢلعاتهʦ الʢلʰة ʡاقات
 للأمʨر الʺعʛفي لʱقȄʨʺهʦ وفقا فʽها الʽʰʢعʽة حʽاتهʦ ومʺارسة وحȄʨʽة

ʦهʡاʷابي ونʳǽاجهة في الاʨر مʨاة امʽʴال. 

 ʡلʰة لȐʙ الʺعʛفي الʱقʦȄʨ في الʚاتʽة الȄʨʽʴة تʕثʛ مȐʙ اȑ الى الʨʱصل .٢
 .الʳامعة

ة ـــــــة ȞǼافـــــــسʶات الʨȞʴمʙʽ الʺʕ ــــــرفʺʽة الʺʱʶقʰلʽة لʢلʰـــــة الʳامعــــــة في هالأ .٣
Ǽالʺʨارد الȄʛʷʰة للʺʶاهʺة في تʽʺʻة الʺʱʳʺع العʛاقي لʺʙȄʜ مʧ  اخʸʱاصاتها

 الʱقʙم والازدهار.

٤.  ʘاحʰها الʙي اعʱالاداة ال ʧفادة مʱالاس.Ȑʛة اخʽلʰقʱʶفي دراسات م 
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 :أهداف البحث

 :الʱعʛف الى  ʘʴʰالهʚا هʙف ي     

 لʱقʦȄʨ الʺعʛفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة.مȐʨʱʶ ا .١

 ة لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة.ــــلȄʨʽʴة الʚاتʽمȐʨʱʶ ا .٢

 لʺʱغʛʽ اـتʰع الʳامعة ʡلʰة Ȑʙــــل الʺعʛفي الʱقʦȄʨ يــــف ةـــالاحʸائʛ ʽوق ـــالف دلالة .٣

ʻʳـــالʝ )رʨؗاناث ـــــ ذ (ʟʸʵʱوال )اني ـــــ علʺيʶان.( 

 لʺʱغʛʽ تʰعا الʳامعة ʡلʰة لȐʙ الȄʨʽʴة الʚاتʽة في الاحʸائʽة الفʛوق  دلالة .٤

ʝʻʳر( الʨؗاناث ـــــ ذ (ʟʸʵʱوال )اني ـــــ علʺيʶان(. 

 .ʺعʛفي والȄʨʽʴة الʚاتʽةالعلاقة بʧʽ الʱقʦȄʨ الاتʳاه وقʨة  .٥

ة ـــة الʚاتʽــــي والȄʨʽʴـــــــʛفـʦ الʺعـــــʧ الʱقȄʨــــــة بʽـــــــالارتʰاʽʡة ـــــي العلاقـــــق فو ʛ ــــــالف .٦

 .انʶاني) علʺي ـــــʟ (ــــاث) والʸʵʱــــان ʨر ــــــــʝ (ذؗــــʛ الʻʳـــــا لʺʱغʽـــــتʰع

٧. Ȑʙة اسهام مȄʨʽʴة الʽاتʚفي ال ʦȄʨقʱفي الʛامعة. الʺعʳة الʰلʡ Ȑʙل 

:ʖʲʮود الʗح  
 ــ:البحث بـ هذايتحدد 

ة ــــــالأولي للمراحل ةـــــالصباحي ةـــى الدراســـــة ديالـــــــة جامعـــــــطلب      

اث), ــإن ور ـــــ(ذك , ومــــــن كلا الجنسين)٢٠١٩ــــ  ٢٠١٨ي (ــــام الدراســللع

 ).يـــــنسانا ـــي ـــص (علمــــــــالتخصو
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 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات:

 :(Cognitive Evaluation)  الʸعʙفي الʯقʤȂʦا: هʸلوّ أَ 

 ȏʦاللغ ʃȂʙعʯال:  

 :(Oxford Dictionary, 2003) كʴفʦرد تعʃȂʙ قامʦس ا

   ʻــيʟ ىـــعل ʲʱي ارةـــــالاسʱال ʛفʨالأساس ت ȑدافع، لأ ʧؔة ولʽعʨة نʽافعʙال ʦʱي 
 اعʱʺادا بها ʷǽعʛ الʱي الʺʙʴدة والعاʡفة لقʹʱʽه، الʟʵʷ تفʛʽʶ خلال مʧ تʨفʛʽها
 .)Oxford, 2003: 155الʺʨʶʴسة ( للإثارة وتفʛʽʶه الʟʵʷ تفʛʽʶ على

 ـــ/ عʙفه ؕل مʥ:صʠلاحاً تعʃȂʙ الʯقʤȂʦ الʸعʙفي اٌ 

 :(Ryan &  Deci, 1985)  ودʶǽي رȄان . ١

) اسʱقلالʱʽه ودرجه وعʽهه و ـكفايʱ ه وـــــقʙرت لىا اسʻʱادا هفعالا ʱقʦȄʨل الفʛد سلʨبا(   

)Revee, 2005: 149(. 

٢ .ʥȄدرʛف )Frederic, 1998:( 

 ʳʱاوزان ي مʧ تʺʻȞه والʱي ʱʺǽلؔها الʱي فعالهولا لقʙراته تقȄʨʺه في الفʛد اسلʨب(  

 ).Frederic, 1998: 12) (تʨاجهه الʱي العقʰات

 :)Dunod, 2002( دانʨد. ٣

ʽاته في هتفʛʽؔ اعادة  على الفʛد ʶاعȄʛʡʙقة ت(   ʨؗاته سلʽانȞوام Ȑʙرتهم ومʙعلى ق 

 ).Dunod, 2002 : 44) (الʽʴاة في الاحʙاث مʨاجهة
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  :),Ratelle (2004 لʽتر  .٤

 عʧ غʛʽه Ș له الʱفʨق والʜʽʽʺʱـــــʴقت الʱي امȞانʽاتــــــــهي تقʦȄʨ ــــــف ʟʵʷه الـــــــ(Ȅʛʡق
 .)Ratelle, 2004: 743حʽاته) (  في

٥ .ʧʶنʨج )Johnson, 2005:( 

 ىـــــه علــي ʻȞʺǽـــلؔ ʱʺǽلؔها الʱي هــــوحالʱ هــــقʙرات تʧʽʶʴ ىــــال الʨ ʟʵʷدــــǽق اسلʨب( 
 ).Johnson ,2005: 29) (الʽʴاة في لʱفʨق ا

 ):Debbie, 2007( ديʰي .٦

ʽاته تقʦȄʨ في الانʶان اسلʨب(  ʨؗراته سلʙوق ʧى اجل مʢʵʱات ان يʰي العقʱال 
 ).  Debbie, 2007: 4) (تʨاجهه

٧ .ʗلʨه )Holt, 2011:( 

 Șـلʴʱقʽ قʙراته ىـــــلا اسʻʱادا الـــافعو  مهارات ʧـــــــم هــــب ǽقʨم اــــــم ʱقʦȄʨل ʛدـــــȄʛʡقة الف(  
 ).Holt, 2011: 36) (مʤʻʺة ȄʛʢǼقة لاهʙافا

٨ .:ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱال 

 ʨؔنهل وذلʥ (Ryan &  Deci, 1985)الʰاحʘ تعʅȄʛ رȄان ودʶǽي  وقʙ تʻʰى
ʙʺʱار على اعʡالِ̒  الإ ȑʛʤ انلȄʛ يʶǽي في ودʻʰاس تʽمق ʦȄʨقʱفي الʛالʺع. 

 

 لاجʛائي:الʱعʅȄʛ إِ . ٩

الʱقʦȄʨ  مقʽاس على الʺʖʽʳʱʶ الʢالʖ علʽها ʸʴǽل الʱي الؔلʽة Ǽالʙرجة يʲʺʱل
 ., وتʻʰاه الʰاحʘ لهʚا الغʛض)٢٠١٤الȑʚ اعʙه (حʺʨد,  الʺعʛفي
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ʻثانʸة هʻاتʘة الȂʦʻʲا: ال(Subjective Vitality): 

 ʃȂʙعʯال ȏʦت :اللغ ʙعȂسʦقام ʃ ردʦفʴاك  (Oxford Dictionary, 2013): 

 بهʺة الʽʴاة يــف ʛارــالاسʱʺ اهــǼاتʳ ةـــدافع قʨةو  اȋــوالʨ ʷʻةـــǼالق ʨرـــالʷع ʧـــــم ةــحال(
 ).Oxford, 2013: 523) (وفاعلʽة

 ـــ/ عʙفها ؕل مʥ:صʠلاحاً اٌ تعʃȂʙ الȂʦʻʲة الʘاتʻة 

 ):Ryan & Frederick, 1997( وفʙȄʛرʥȄ رȄان .١

 والʷʻاǼ ȋالʢاقة والامʱلاء والفاعلʽة والʽقʤة Ǽالʰʻʱه الاʳǽابي الʷعʨر مʧ حالة(
ʝʺʴʱوال) (Ryan & Frederick, 1997: 529.( 

 :)Myers & et al, 1999( واخʛون  مايʛز .٢

 والʨʷʻة ساʴʺوال ةــــوالʙʳي ةـــǼالهʺ ةـــمفعʺ ʟـــالʵʷ اةــــحʽ تʳعل الʚاتʽة الȄʨʽʴة(

 ).Myers & et al, 1999: 456) (الاʳǽابي والابʱهاج

٣. ʖ٢٠٠٠( رات:( 
)Ȅʨʽʴةـــــال ʽاتʚةــــــدال ةــــــال ʱʶʺــــــل Ȑʨ اقʢةـــــال ʷʻــــــوالȋات اʚلقائ يــــــالʱـــــم يــــــــــوالʧ 
ʰلــــــــــق ʵʷــــــالʟ عʱʺوحــــــــب هـــــــوتʛ ابʲʺةـــــــالʛ هادʱيــــف والاج ʽقʴــــــتȘ افʙهــــــــــاه 

) الاهʙاف ʚهـــــله هـــــــتʴقʽق دون  ʨلــــــتʴ اتــــــتʙʴي او اتـــــــعقʰ اǽة ىـــــــــعل ʖــــــــوالʱغل
)ʖ٤٦: ٢٠٠٠, رات.( 

 :(Peterson & Seligman, 2004) بʛʱسʨن وسلʳʽʺان .٤

لا , والʷʻــʨة والʷʻاȋ والفاعلʽة الʺعȄʨʻة الʛوح مʧ مʛتفع ȐʨʱʶʺǼ  الʱʺʱع مʧ حالة(
,Ȍفق ʟʵʷال Ȍʷʻت ʷʻانʺا تȌ الآʧـــــȄʛخ ʦوالهامهـــ ʦهــــʜʽفʴال وتʰعلــــى للأق 

 ).Peterson & Seligman, 2004: 273( )ونʷـــاȋ بهʺـــة الʽʴــــــاة
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 ):Rozanski, 2005( روزانȞʶي .٥
Ȅʜا عاملا هي( ʛؗفي م ʧʽȞʺان تʶالان ʧم Șافʨʱابي الʳǽاجهة الاʨʺالفعالة وال 

ȋʨاة لʹغʽʴال) (Rozanski, 2005: 51.( 

 :(Kubzansky & Thurston, 2007) كʜȃʨʽانȞʶي وثʛسʨʱن  .٦

 الʚاتʽة ةـــوالهʺ ةـــالʽʸʵʷ ةـــوالفاعلʝ ʽـــوالʴʱʺ ةـــǼالʢاق ʛءـــالʺ ʨرـــشع ʧــــم حالة(
 هــــتʺʱع ʧــــــع لاــــفʹ, هـــوسلʨؗ هـــانفعالات ʦــوتȌ ʽʤʻــضʰ ىـــعل هـــǼقʙرت ةـــمقʛʱن
ʱʶʺǼــــ Ȑʨ تفʛـــــم عـــــمʧ فاهʛةــــال ʽʶفʻم ةــــــالʙيـــــف اجـــــوالان ʽʴام اةــالʺʱبها والاه( 

)Kubzansky & Thurston, 2007: 1395.( 
 :(Kurtus, 2012) كʨرتʨس .٧

 مع, وفاعلʽة بهʺة علʽها قʰالوالأَ  للʽʴاة الʝʺʴʱ لʺقʨمات الʟʵʷ مʱلاكاٌ هي (
ʛافʨت  Ȑʨʱʶتفع مʛم ʧر مʨعʷاقة الʽاللǼ ةʽنʙʰة الʽة والعقلʽه والانفعالʜفʴǽ اهʳاتǼ 

 وقʽʺة معʻى ذا الʸʵʷي وجʨده لʰʸʽح الʽʴاتي الاثʺار نʳǽ ʨʴابيالأَ  نʙفاعالأَ 
 ).Kurtus, 2012: 2( )الʽʴاة في

٨. ʅȄʛعʱال  ȑʛʤʻال: 

 ʅȄʛعʱال ʘاحʰى الʻʰت ʙق ȑʛʤʻس  الʨرتʨك)Kurtus, 2012( ʥلأنه وذل ʙʺʱاع 
 .الȄʨʽʴة الʚاتʽة مقʽاس بʻاء في ʨؗرتʨس ةنȄʛʤ  على

٩. ʅȄʛعʱائيالا الʛج: 

 مقʽاس على الʺʖʽʳʱʶ الʢالʖ علʽها ʸʴǽل الʱيالؔلʽة  Ǽالʙرجة( يʲʺʱل 
 .)الʘʴʰ هʚا في الʺعʙ الȄʨʽʴة الʚاتʽة


