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  Introductionالمقدمة  .1

على الصعيد العػالمي و التدخيف ىو الممارسة التي يتـ فييا حرؽ مادة التبغ بتذوقو واستنشاقو           

بيػرة فػػي يتزايػػد التػدخيف بسػرعة ر ( .2112،خػروف آو  Shah) ملايػيف شػخ  5يقتػؿ سػنويا ار ػر مػػف 

 .(Edwards ،2114الحاليػػة والمسػػتقبلية ) لعامػػةمػػف اربػػر تيديػػداة الصػػحة ا رافػػة انحػػاع العػػالـ ويعػػد

م ػػؿ التيػػاق القصػػباة المػػزمف ،سمػػرا  السػػر اف  عػػدة مػػرا لأف التػػدخيف عامػػؿ خ ػػورة معتػػرؼ بػػو إ

دراسػػػاة عديػػػدة بينػػػة اقرتبػػػا  القػػػو  بػػػيف ىنالػػػؾ  .(2114،خػػػروفآو Bain.) وامػػػرا  القلػػػق الوعا يػػػة

علػى نحػوو واسػ  (. 2118 ،خػروفآو Arsian التػدخيف وتييػر حالػة الػدىوف ال بيعيػة للنسػؽ الشػحمي )

القلق الوعا ية ،ارتفاع ضػي  الػدـ ، النوبػة القلبيػة  بأمرا  للإصابةيعرؼ بأف المدخنيف لدييـ خ ورة 

ا ر يعجػػػؿ مػػػف نشػػػوع رذلػػػؾ تػػػدخيف السػػػضػػػافة الػػػى إ ،،ترػػػوف خ ػػػرة الػػػدـ ، اقمػػػرا  التنفسػػػية المزمنػػػة 

سػػر اف الرليػػة و  اقمػػرا  السػػر انية المختلفػػة م ػػؿ: سػػر اف الر ػػة ، سػػر اف البنرريػػاس ،سػػر اف الربػػد

 Alhemieri  المعدة حامضيا تمييدا للإصابة بالقرحة المعوية )ورذلؾ يساعد التدخيف على جعؿ محي

فعػػاؿ فػػي ضػػرق مسػػتقبلاة خلايػػا الػػدماغ ويحفػػز علػػى تحريػػر العديػػد مػػف  س ػػر للنيرػػوتيفف إ (.2118،

ف المدخنيف الجدد تظير لدييـ إ.  (Jones،2115و Kapporالناقلاة العصبية المختلفة في الدماغ )

النيرػػوتيف م ػػؿ الصػػداع والػػدوار وبعػػد فتػػرة مػػف الوقػػة تتعػػود اجسػػادىـ علييػػا ا ػػار جانبيػػة الناتجػػة مػػف 

(Hetch،2116؛ Rohlederو Kirschbaum،2116) . فػي بلازمػا  النيرػوتيف ضػب ة مسػتوياة

دقيقػػة  41-31يػػوـ خػػلاؿ فػػي ال ارةرسػػي 31- 21 مػػفالػػدـ عنػػد المػػدخنيف ذو  التػػدخيف ال قيػػؿ تقريبػػا 

رافػػؽ ي .(2119خػػروف ،آو  Fujinami) دقيقػػة 31 -21للنيرػػوتيف حيػػي يرػػوف عمػػر النصػػؼ الحيػػو  

 راربورسػي ىيمو لػوبيف احػاد  اورسػيد الرػاربوف الػذ  يتحػد مػ  الييمو لػوبيف مرػوف  ر ارالسػ تدخيف 

واف  erythropoiesisوزيػػػػػادة  erythropoietinزيػػػػػادة فػػػػػي افػػػػػراز Tissue.hypoxia. قبالػػػػػذ  يسػػػػػ
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 مسػػببااحػػاد  اورسػػيد الرػػاربوف يزيػػد مػػف نفاذيػػة اقوعيػػة الدمويػػة الشػػعرية ويقلػػؿ مػػف حجػػـ بلازمػػا الػػدـ 

مرور الوقة يسمح التدخيف بترسيق رميػاة عند (. 2113خروف ،آو   Jena) Polycythemia تروف

تقدر منظمة الصػحة العالميػة انػو بػيف الأعػواـ  ة في الفـ والحنجرة والر تيف، إذىا لة مف المواد المسر ن

واف العػػػدد السػػػنو   مليػػػار 1,7إلػػػى  مليػػػار 1,2عػػػدد المػػػدخنيف مػػػف حػػػوالي  سػػػيرتف  2125الػػػى 2111

 Worldمليػػوف سػػوؼ يتضػػاعؼ فػػي العشػػريف سػػنو القادمػػة ) 5للوفيػػاة والػػذ  يقػػدر حاليػػا بحػػوالي 

Health Organization  ،2111)  .الػػى علاقػػة التػػدخيف بسػػر اف حدي ػػة راجػػ  المتشػػير بعػػ  ال

 Aklوالتيابػػػاة الجيػػػاز التنفسػػػي )ال بيعػػػي الػػػوزف  اف الر ػػػة ووقدة اق فػػػاؿ دوف مػػػرا  الل ػػػة وسػػػر وس

 Limالمرتبػة ال انيػة بعػد ارتفػاع ضػي  الػدـ )تحتؿ اقمرا  المتسببة عف التدخيف و  (2111،خروف آو 

 .(2112،خروف آو 

الحرومػػػاة والجمعيػػػاة لتبصػػػير المػػػدخنيف بمضػػػار التػػػدخيف تلػػػزـ ف الإجػػػراعاة التػػػي تقػػػوـ بيػػػا إ 

الشرراة المنتجة على وض  عبارة "التدخيف يؤد   إلى السر اف" قد تروف  ير وافية لذلؾ تعمػؿ 

شرراة النقؿ الجو  والبر  والبحر  على عزؿ المسػافريف المػدخنيف عػف  يػر المػدخنيف منعػا مػف 

د علػى إجمػاع المجتمػ  الػدولي علػى محاربػة التػدخيف للقضػاع تأ ير التػدخيف السػلبي، رػؿ ىػذا يؤرػ

ف اقسباق الر يسية لمعدؿ الوفياة بيف المدخنيف ىي اقمرا  التػي إ.(2111على آ اره )شلبي، 

 Jha الجياز التنفسي وامرا  اقوعية الدمويػة ) مرا االسر اف و ترتب  بالتدخيف ,بما في ذلؾ 

  (.National Cancer Institute ،2114؛ 2114،خروف آو 
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   Aims of Studyف الدراسة : اهدأ 1:1

, +Na ,K( والشػػوارد   AST,ALP,ALT,LDH: ىػػؿ للتػػدخيف علاقػػة بفعاليػػة انزيمػػاة الربػػد )اولا

Cl‾   وامػػػػػرا  القلػػػػػق واقوعيػػػػػة الدمويػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ معرفػػػػػة النسػػػػػؽ الشػػػػػحميTC ,TG,HDL-

Cholesterol,LDL-Cholesterol , VLDL- Cholesterol .في مصؿ الدـ 

ا ر ر: ىػؿ اقفػرا  فػي التػدخيف يرفػ  مػف خ ػورة المضػاعفاة اعػلاه مػف خػلاؿ زيػادة عػدد السػثانيا

 .المدخنة باليوـ الواحد


